
Altersklassen - Einteilung in der Leichtathletik 
 
Für das Jahr 2002 gilt folgende Einteilung der Altersklassen in der Leichtathletik 
(angegeben sind jeweils die längste erlaubte Straßenlauf-Strecke sowie die Wurfgewichte) 
 
Altersklasse Geb.-jahr/e Straßenlauf Kugel Diskus Hammer Speer Ball 
 
Männer 1982 u. älter keine Begr. 7,26 kg 2 kg 7,26 kg 800 g - - 
Frauen 1982 u. älter keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 600 g - - 
 
Junioren U23 1980 - 1982 keine Begr. 7,26 kg 2 kg 7,26 kg 800 g - - 
Juniorinnen U23 1980 - 1982 keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 600 g - - 
 
Männliche Jugend A 1983 / 1984 Marathon 6,25 kg 1,75 kg 6,25 kg 800 g - - 
Weibliche Jugend A 1983 / 1984 Marathon 4 kg 1 kg 4 kg 600 g - - 
 
Männliche Jugend B 1985 / 1986 25 km 5 kg 1,5 kg 5 kg 600 g - - 
Weibliche Jugend B 1985 / 1986 25 km 4 kg 1 kg 4 kg 600 g - - 
 
Schüler M15 1987 15 km 4 kg 1 kg 4 kg 600 g 200 g 
Schüler M14 1988 15 km 4 kg 1 kg 4 kg 600 g 200 g 
Schülerinnen W15 1987 15 km 3 kg 1 kg 3 kg 600 g 200 g 
Schülerinnen W14 1988 15 km 3 kg 1 kg 3 kg 600 g 200 g 
 
Schüler M13 1989 10 km 3 kg 750 g 3 kg 400 g 200 g 
Schüler M12 1990 10 km 3 kg 750 g 3 kg 400 g 200 g 
Schülerinnen W13 1989 10 km 3 kg 750 g - - 400 g 80 g 
Schülerinnen W12 1990 10 km 3 kg 750 g - - 400 g 80 g 
 
Schüler M11 1991 10 km - - - - - - - - 80 g 
Schüler M10 1992 10 km - - - - - - - - 80 g 
Schülerinnen W11 1991 10 km - - - - - - - - 80 g 
Schülerinnen W10 1992 10 km - - - - - - - - 80 g 
 
Schüler M9 1993 5 km - - - - - - - - 80 g 
Schüler M8 94 u. jünger 5 km - - - - - - - - 80 g 
Schülerinnen W9 1993 5 km - - - - - - - - 80 g 
Schülerinnen W8 94 u. jünger 5 km - - - - - - - - 80 g 
 
 
Senioren M30 1968 - 1972 keine Begr. 7,26 kg 2 kg 7,26 kg 800 g - - 
Seniorinnen W30 1968 - 1972 keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 600 g - - 
Senioren M35 1963 - 1967 keine Begr. 7,26 kg 2 kg 7,26 kg 800 g - - 
Seniorinnen W35 1963 - 1967 keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 600 g - - 
 
Senioren M40 1958 - 1962 keine Begr. 7,26 kg 2 kg 7,26 kg 800 g - - 
Seniorinnen W40 1958 - 1962 keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 600 g - - 
Senioren M45 1953 - 1957 keine Begr. 7,26 kg 2 kg 7,26 kg 800 g - - 
Seniorinnen W45 1953 - 1957 keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 600 g - - 
 
Senioren M50 1948 - 1952 keine Begr. 6,25 kg 1,5 kg 6,25 kg 700 g - - 
Seniorinnen W50 1948 - 1952 keine Begr. 3 kg 1 kg 3 kg 500 g - - 
Senioren M55 1943 - 1947 keine Begr. 6,25 kg 1,5 kg 6,25 kg 700 g - - 



Seniorinnen W55 1943 - 1947 keine Begr. 4 kg 1 kg 3 kg 500 g - - 
 
Senioren M60 1938 - 1942 keine Begr. 5 kg 1 kg 5 kg 600 g - - 
Seniorinnen W60 1938 - 1942 keine Begr. 3 kg 1 kg 3 kg 400 g - - 
Senioren M65 1933 - 1937 keine Begr. 5 kg 1 kg 5 kg 600 g - - 
Seniorinnen W65 1933 - 1937 keine Begr. 3 kg 1 kg 3 kg 400 g - - 
 
Senioren M70 1928 - 1932 keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 500 g - - 
Seniorinnen W70 1928 - 1932 keine Begr. 3 kg 1 kg 3 kg 400 g - - 
Senioren M75 1923 - 1927 keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 500 g - - 
Seniorinnen W75 1923 - 1927 keine Begr. 3 kg 1 kg 3 kg 400 g - - 
 
Senioren M80 1918 - 1922 keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 600 g - - 
Seniorinnen W80 1922 u. älter keine Begr. 3 kg 1 kg 3 kg 400 g - - 
Senioren M85 1917 u. älter keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 600 g - - 
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