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BA |Achern-Onsbach (Sportanlagen) 5/10km R/WP ja 11.09. | 2003 JC M. Kbnig
BA |Achern-Onsbach(Sportplatz) HM R ja 16.10. | 2005 JC M. Kbnig
BA |Achern-Onsbach(Turnhalle) 10km 10 km Panoramastrecke R ja 22.03. | 2004 23.12.2005 JC M. Konig
BA |Biberach (beim Ratshaus) 1/2/3/5/10/15/20/25/35/50 R ja 20.03. | 2006 JC W. Schmider/F. Fernand
BA |Biberach (Turn-und Festhalle) 5/10km R ja 22.04. 98 05.04.2005 JC M. Konig/ W. Schmider
BA |Biberach (Turn-und Festhalle) 2,5km 2,5km-Runde des TV Biberach R ja 20.05. | 2000 05.04.05 JC M. Konig/ W. Schmider
BA |Bréunlingen (Schulstr.) HM/Marathon Schwarzwaldmarathon mit HM R (2 Rd) ja 01.06. | 2002 JC G. Fitzthum
BA |Braunlingen (Schulstr.) Marathon R ja | 29. Dez | 2004 JC F. Fernandez
BA |Britzingen 10km Silvesterlauf Britzingen R ja 09.08. | 2004 JC E. Urban/ W. Dusch
BA |Eberbach 10km/HM R ja 22.01. | 2006 JC P. Gassenschmidt/ R. Me
BA |Endingen (Stadthalle) 10km/2,195km R ja 06.07. | 2004 JC M. Kbnig
BA |Ettlingen-Bruchhausen 10km/ HM Winterstrassenlauf W ja 14.09. | 2004 JC M. Eiser
BA |Freiburg (Messe) HM/Marathon Freiburg Marathon R ja 22.12. | 2006 JC F. Fernandez
BA |Gengenbach/ Reichenbach HM Halbmarathon Gengenbach R ja 30.06. | 2004 JC F. Fernandez
BA |GroBRweier, Schlossfeldhalle 10km Volkslaufstrecke TuS GroRweier |R (1 Rd) ja 27.11. | 2006 JC E. Urban
BA |Hockenheimring, Motordrom 10km Hockenheimring-Lauf R ja 06.10. | 2002 03.02.2007 JC G. Fitzthum
BA |Karlsdorf-Neuthard/Altenbiirg-Halle 10km D.-Meinecke-Gedéachtnislauf R (2 Rd) ja 02. Jun | 2006 JC P.-M. Schiiler
BA |Karlsruhe 10km Hardtwaldlauf R ja 12.06. | 2004 JC G. Fitzthum
BA |Karlsruhe/H.-Veit-Str./Europahalle HM/Marathon Baden-Marathon Karlsruhe W ja 08.09. | 2006 JC G. Fitzthum
BA |Kehl 10km Volkslaufstrecke Kehl R ja 16.09. | 2003 JC E. Urban
BA |Konigshofen (vor Tauber-Franken-Halle) 10km/HM Messelauf Kénigshofen W ja 12.08. | 2000 19.03.2005 JC B. Wehrum
BA |Konigshofen 10km/Hm R ja 30.07. | 2006 JC E. Urban/ W. Dusch
BA |Ladenburg 10km Waldparklauf R ja 06.07. | 2005 JC P.-M. Schiler
BA |Lahr 1/2/3/5/10/20km W ja 10.04. | 2004 JC W. Schmider
BA |Lichtenau-Ulm HM R ja 12.07. | 2004 JC E. Urban/ W. Dusch
BA |Lichtenau-Ulm 10km R ja 09.07. | 2004 JC E. Urban/ W. Dusch
BA |Loérrach 5/10km Grittlauf Lorrach R (2/4 Rd) ja 09.11. | 2003 JC G. Fitzthum
BA |Mannheim Marathon MLP-Marathon R ja 11.05. | 2006 JC L. Wenz
BA |Mannheim-Rheinau 10km W ja 23.05. 98 16.08.2004 JC E. Urban/ W. Dusch
BA |Mannheim-Sandhofen 5/10km Sandhofener StraRBenlauf R ja 27.01. | 2007 JC G. Fitzthum
BA |Mannheim 10km R ja 16.04. | 2005 JC E. Ragaller
BA |Neudorf 10km Neudorfer Herbstlauf R ja 18.03. | 2005 JC P.-M. Schiler
BA |Offenburg 2,5/5/7,5km/HM Offenburger Stadtlauf R ja 21.04. 99 28.05.2004 MB H. WuBler, St. Offenburc
BA |Pforzheim 10km City Lauf R ja 20.04. | 2004 04.06.2006 JC E. Urban/ W. Dusch
BA |Phillipsburg 10km Festungslauf Phillipsburg R ja 02.06. | 2002 JC G. Fitzthum
BA |Phillipsburg HM Festungslauf Phillipsburg R ja 05.06. | 2005 JC G. Fitzthum
BA |Reichenau 10km/HM Strecken des SV Reichenau R ja 26.07. 98 04.11.2003 JC M. Kbnig
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BA |Rheinau-Freistett 10km/HM R ja 24.01. | 2004 JC E. Urban/ W. Dusch
BA |Rheinfelden 10km/HM Rheinfelder Lauftag R/W ja 09.02. | 2005 JC P.-M. Schiler
BA |Rheinfelden 10km Rheinfelder Stadtlauf R ja 21.05. | 2006 JC P.-M. Schiler
BA |Rot 5km Laufstrecken des TSV 05 Rot R ja 11.08. 97 31.10.2006 JC B. Wehrum/ M. Konig
BA |Rot- Sportplatz 10km/HM Golfpark-StraRenlaufstrecke R ja 17.07. | 2004 JC M. Kbnig
BA |Schapbach HM Schapbacher HM Strecke W ja 29.07. 96 30.03.2004 JC M. Kbnig
BA |Schriesheim 10km 10km Lauf des TV Schriesheim R (5) 07.11. | 2004 JC R. Mahlburg/P. Gassensc
BA |Singen 10km/HM Singener Laufstrecken R/W ja 25.04. 99 04.11.2003 JC M. Kbnig
BA |Sinzheim 10km R ja 12.08. | 2006 JC P. Gassenschmidt
BA |Sinzeheim 5/10km R/W ja 02.08. | 2005 JC P. Gassenschmidt
BA |Teningen 10km R ja 08.10. | 2005 JC F. Fernandez
BA |Weil am Rhein 10km 10km VL-Str. ESV Weil a.Rhein R (2 Rd) ja 17.05. | 2000 09.09.2005 JC M. Konig
BY |Aichach-Ecknach HM Aichach-Halbmarathon R ja 24.04. | 2004 JC E. Eberle
BY Aichach 2,5/5/7,5/10km Laufstrecken LC Aichach R/P-P ja 18.04. 98 02.03.2002 JC /MB |E. Eberle
BY |Altotting 10km/HM HM Altétting R ja 13.06. | 2004 JC W. Oberauer
BY |Amberg HM Amberger Halbmarathon W ja 04.04. 97 15.03.2007 JC M. Walden
BY |Amberg 10km Amberger Stadtlauf R ja 28.05. | 2004 JC R. Staubach/ J. Freilinge
BY |Ansbach 10km™/Hm Halbmarathon Ansbach R ja 26.11. | 2007 JC R.Staubach/ J. Freilinger
BY |Anzing 10km R ja 06.06. | 2004 JC S. Eisenreich
BY Aschaffenburg-Leider HM/Marathon W ja 16.03. | 2002 JC S. Arndt
BY |Aschaffenburg-Leider HM Aschaffenburger City-Halbmar. R ja 22.06. | 2003 08.08.2004 JC A. Zenglein
BY |Augsburg 5/7,5/10km/HM W ja 03.08. 94 23.12.2006 JC A. Schneider
BY Bad Abbach HM/ 10,548,75km R ja 01.07. | 2006 JC/ MB |R. Staubach/ J. Freilinge
BY |Bad Briickenau 5km 5km Lauf P-P ja 24.05. | 2004 JC J. Becker
BY Bad Brickenau-Rémeshag 5/7,5km Rund um die Heilquellen-Bad Bruc|R/W ja 17.06. 98 20.03.2002 JC J. Becker
BY Bad Brickenau-Rémeshag 10km/HM Rund um die Heilquellen-Bad Briucl|R ja 10.05. 98 20.03.2002 JC J. Becker
BY Bad Windsheim / Mittelfranken 10km/HM R ja 04.03. | 2002 JC / MB |K.-H. Hubner
BY |Bad Windsheim / Mittelfranken 10km/HM R/W ja 10.03. | 2003 JC / MB |K.-H. Hubner
BY |Bayreuth HM R ja 29.04. | 2003 JC K.-H. Hubner
BY Berching 10km Berching 10km R ja 02. Apr | 2002 JC / MB |K.-H. Hubner
BY |Breitenbrunn 1/3/5/10/20/50km Gehen R ja 14.02. | 2005 JC/MB |E. Eberle
BY Breitenbrunn 1/3/5/20km Gehen P/P/R ja 11.05. 97 10.03.2002 JC / MB |E. Eberle
BY |Burgebrach - Industriegebiet 10km R ja 19.03. | 2006 JC K.-H. Hubner
BY |Burgebrach 10km R ja 15.04. | 2003 JC / MB |K.-H. Hubner
BY Burghaslach 10km Dreifrankenlauf R ja 27.03. | 2000 24.03.2002 JC / MB |K.-H. Hubner
BY Burghaslach HM Dreifrankenlauf R (2 Rd) ja 27.03. | 2000 24.03.2002 JC / MB |K.-H. Hubner
BY Dachau 10km Dachauer Friuhjahrslauf P-P/R ja 04.10. 97 23.02.2002 JC E. Eberle

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig

Vermessungsmethode

Jones Counter=JC; Elektro opt.Vermessung=eoV; opt.Vermessung=oV;



Vorliegende Vermessungsprotokolle von Stral3enstrecken

30.03.2007/CV

BESTATIGUNG/

NEUVERMESSUNG/
LV ORT STRECKE VERANSTALTUNG/NAME ART PLAN| DATUM | JAHR ANDERUNG METHODE | VERMESSER
BY Dachau 10km Dachauer Stral3enlauf p-P ja 04.10. 97 23.02.2002 JC E. Eberle
BY |Deggendorf 10km R (10Rd)|] ja 11.07. 99 24.08.2004 JC H. Daschiel
BY |Deggendorf HM/Marathon Elypso-Marathon Deggendorf R/P/W/R ja 13.06. | 2004 JC R. Staubach/ J. Freilinge
BY |Dingolfing HM Halbmarathon Dingolfing R (4Rd) ja 21.09. | 2004 JC R. Staubach/ J. Freilinge
BY |Dinkelsbunhl 10km R ja 31.01. | 2007 JC K.-H. Hubner
BY Donauworth 5/10km R ja 02.05. | 2002 JC E. Eberle
BY |Elsenfeld HM R/W ja 04.08. | 2003 JC S. Arndt
BY |Elsenfeld 10km/HM Elsenfelder 10km-Lauf R/W ja 27.07. | 2005 JC S. Arndt
BY |Erding, Schrannenplatz 10km R ja 30.07. | 2004 JC S. Eisenreich
BY Erding 10km R ja 10.07. | 2002 JC K.-H. Hubner
BY |Erlangen 5km/10km/HM Erlanger Frihjahrskriterium R ja 30.12. | 2004 03.05.2006 JC R. Staubach/ J. Freilinge
BY |Erlangen Marathon Stadtemarathon Erlangen-Herzogg W ja 31.10. | 2001 28.06.2005 JC / MB |K.-H. Hubner
BY |Feldkirchen 5km/10km R ja 16.07. | 2005 JC S. Eisenreich
BY |Forchheim/Ebermannstadt Marathon Frankische Schweiz Marathon W ja 19.03. | 2000 19.07.2003 JC K.-H. Hubner
BY |Forstenried 10km/HM R/W ja 22.08. | 2006 JC K.-H. Hubner
BY |Freilassing 10km 10km-Lauf R ja 19.03. | 2006 JC S. Eisenreich
BY Gaishofen 10km Strecke WSV Otterskirchen W ja 10.06. 98 25.02.2002 JC M. Walden
BY |Gefrees HM MA-TRI-DU Gefrees W ja 02.08. | 2003 JC A. Zenglein
BY |Geiselhoring Stadtstrecke 2500m Runde / HM W ja 21.06. | 2000 21.10.2006 JC K.-H. Hubner
BY |Geiselhoring (Strecke GreiRing/Hirschling) 5/7,5/10/15km/HM/Marathon W ja 21.06. | 2000 21.10.2006 JC K.-H. Hubner
BY |Geiselhoring / Bahnhofsplatz 10km R ja 25.07. | 2002 21.10.2006 JC K.-H. Hubner
BY |Geretsried Halbmarathon Halbmarathon Geretsried R ja 02.09. | 2005 JC W. Oberauer
BY |Germaringen 5km R ja 20.04. | 2004 JC E. Eberle
BY Goldbach 10km R/W ja 17.08. | 2002 JC S. Arndt
BY |Grassau 10km 10km Lauf Grassau R ja 15.07. | 2004 JC W. Oberauer
BY |GroRostheim 5/10km Marktplatzlauf GroRostheim R ja 28.02. | 2004 JC A. Zenglein
BY |Grobenzell 10km/HM R/P-P ja 21.02. 98 17.07.2004 JC S. Eisenreich
BY |Grobenzell HM HM Grobenzell R/ P-P ja 30.10. | 2005 JC J. Freilinger/ S. Staubacl
BY |Herrieden 10km Stadtlauf Herrieden R ja 22.08. | 2006 JC K.-H. Hubner
BY |Hersbruck 10km R (2 Rd) ja 27.07. | 2003 JC R. Staubach/ J. Freilinge
BY |Hersbruck 10km R ja 26.10. | 2004 JC/MB  |K.-H. Hubner
BY |Herzogenaurach 10km R ja 26.05. | 2000 03.03.2007 JC K.-H. Hubner
BY Hohenstadt 5/7,5/10/15km R ja 20.04. 97 03.03.2007 JC K.-H. Hubner
BY |Hunderdorf 10km 10km-Lauf Hunderdorf W/P ja 31.05. | 2004 JC R. Staubach
BY Ingolstadt HM 2. Ingolstadter Halbmarathon R ja 17.03. | 2002 JC D. Damm
BY Ingolstadt HM Ingolstadt-Halbmarathon R ja 29.02. | 2004 JC D. Damm
BY Issing 10km/HM R ja 24.8. | 2004 JC S. Eisenreich

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig

Vermessungsmethode

Jones Counter=JC; Elektro opt.Vermessung=eoV; opt.Vermessung=oV;



Vorliegende Vermessungsprotokolle von Stral3enstrecken

30.03.2007/CV

BESTATIGUNG/

NEUVERMESSUNG/
LV ORT STRECKE VERANSTALTUNG/NAME ART PLAN| DATUM | JAHR ANDERUNG METHODE | VERMESSER
BY |Kallmiinz 5km/10km/HM W ja 11.11. | 2006 JC R. Staubach/ J. Freilinge
BY |Karlsfeld HM R ja 10.09. | 2005 JC W. Oberauer
BY |Kaufering 5km/10km/HM R ja 17.06. | 2005 JC S. Eisenreich
BY |Kelheim HM/Viertelmarathon R/W ja 22.06. | 2003 JC R. Staubach
BY |Kempten HM Kemptener Halbmarathon R (4 Rd) ja 20.03. 99 07.03.2004 JC D. Damm
BY Kleinostheim 10km R ja 20.09. | 2002 JC S. Arndt
BY |KuUrnach 5km/10km Siebenschlaferlauf W ja 28.03. | 2004 JC L. Wenz
BY Lauf / Mittelfranken 10km R ja 09.06. | 2002 JC K.-H. Hubner
BY |Lohhof-UnterschleiBheim 10km R (5 Rd) ja 29.07. 95 16.12.2006 JC E. Eberle
BY |Marktobersdorf 10km Nikolauslauf R ja B0./31.07| 2005 JC R. Staubach/ J. Freilinge
BY |Massing 5/10km R/W ja 30.07. | 2005 JC W. Oberauer
BY |Mettenheim 5/10km 5km u. 10km Mettenheim R ja 22.05. | 2001 24.05.2005 JC M. Walden
BY |Moosburg 10km Moosburger Stadtlauf R ja 02.04. | 2004 07.05.2006 JC R. Staubach/ J. Freilinge
BY |Munchen-OberschleiBheim/Ruderregattastrecke 5km/10km R ja 24.03. | 2005 JC/MB |S. Eisenreich
BY |Miunchen/ Olympiapark 10km Sylvesterlauf R ja 22.12. | 2003 JC S. Eisenreich
BY Munchen/Residenzstr./Olympiastadion Marathon EM 2002 R (4 Rd) ja 28.05. | 2002 JC H. Arndt/ E. Eberle
BY |Munchen/Olympiapark Marathon 3. Medien Marathon Miinchen R (1 Rd) ja 30.06. | 2002 10.08.2003 JC D. Damm
BY |Miunchen/ Olympiapark 10km R ja 20.08. | 2006 JC S. Eisenreich
BY |Munchen/Rathaus 10km/HM R ja 06.04. | 2004 JC S. Eisenreich
BY Munchen/ Olympiastadion 20km/50km EM 2002 Geherstrecken R ja 28.05. | 2002 JC H. Arndt/ E. Eberle
BY |Neufahrn 5/10km R ja 26.04. | 2004 JC E. Eberle
BY Neuhaus / Mittelfranken 10km Nuehauser Stral3enlauf R ja 03.08. | 2002 JC / MB |K.-H. Hubner
BY |Neumarkt in der Oberpfalz HM Neumarkter Stadtlauf R ja 13.10. | 2004 JC R. Staubach/ J. Freilinge
BY |Niedernberg 5km/10km Honisch-Lauf R ja 13.05. | 2006 JC A. Zenglein
BY Niederaichbach 1,0km R ja 04.01. | 1999 20.10.2006 JC H. Daschiel
BY |Nurnberg Marathon R ja 26.04. | 2004 JC K.-H. Hubner/ J. Freiling
BY |Nurnberg/ Woéhrder See 10km RR ja 24.10. | 2004 JC K.-H. Hubner
BY Nurnberg 10km Lauf Mittelfranken R ja 17.07. | 2002 JC K.-H. Hiubner
BY |Obernburg/ Miltenberg 10km Romerlauf R ja 08.04. | 2006 JC A. Zenglein
BY Obernburg/ Miltenberg HM Halbmarathon Miltenberg P-P/W ja 19.08. 98 25.07.2002 JC S. Arndt
BY Oettingen 5km/10km R ja 08.04. | 2002 JC / MB |E. Eberle
BY |Oettingen HM R ja 20.03. | 2004 JC/MB |E. Eberle
BY |Pentling HM Pentlinger Halbmarathon W ja 19.06. | 2000 09.10.2006 JC K.-H. Hubner
BY |Pfarrkirchen HM Halbmarathon Pfarrkirchen R ja 01.04. | 2005 JC W. Oberauer
BY |Pfarrkirchen HM Variante des Halbmarathons R ja 18.04. | 2006 JC W. Oberauer
BY |Pleinfeld Marathon Brombachsee-Marathon R ja 07.08. | 2003 JC R. Staubach/ J. Freilinge
BY Regensburg (Gewerbepark) 10km R (8 Rd) ja 06.04. 97 17.09.2002 JC E. Eberle
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BY |Regensburg HM/Marathon Stadtmarathon Regensburg 2000 [R ja 30.04. | 2000 9./14.04.06 JC D. Damm/R. Staubach/J
BY |Ringelai 10km Wolfsjagdlauf Laufwoélfe FursteneclR ja 14.09. | 2003 JC R. Staubach/ J. Freilinge
BY |Rothenbach (Bayernstrafiie) 10km R ja 10.09. | 2000 03.03.2007 JC / MB |K.-H. Hubner
BY |Rosenheim 10km Keferlauf Rosenheim R ja 14.09. | 2003 JC S. Eisenreich
BY |Roth / Mittelfranken (Stadthalle) 2km 10km von Roth/SC Roth 1952 W ja 16.10. | 2000 05.02.2007 JC / MB |K.-H. Hubner
BY Roth / Mittelfranken (Marktplatz) 10km 10km von Roth/TSV Roth 1859 R ja 20.03. | 2002 JC / MB |K.-H. Hubner
BY Rothsee / Mittelfranken HM R (1 Rd) ja 21.07. | 2002 JC K.-H. Hubner
BY |Ruhstorf a.d. Rott 10km/HM R R ja 07.02. | 2004 20.01.2007 JC W.Oberauer
BY |ScheRlitz 10km/HM R ja 25.04. | 2006 JC K.-H. Hubner
BY Schmiechen HM Halbmarathon Schmiechen pP-P ja 05.10. 97 20.10.2002 JC E. Eberle
BY |Schwarzenbach a.d. Saale HM Halbmarathon Schwarzenbach R ja 19.03. | 2002 31.08.2003 JC / MB |K.-H. Hubner
BY |Schwarzenbach a.d. Saale 10km R Ja 30.07. | 2005 JC K.-H. Hubner
BY |Simssee-Baierbach 15km R ja 09.11. | 2006 JC W. Oberauer
BY |Stockstadt 10km 10km Lauf R ja 16.04. | 2005 JC A. Zenglein
BY |Straubing 10km Gaubodenlauf Straubing W/R ja 04.07. | 2004 JC R.Staubach/ J. Freilinger
BY Treuchtlingen 10km R ja 09.08. 97 17.09.2002 JC / MB |K.-H. Hubner
BY |Trostberg/Alz 10km Alzenauenlauf R ja 23.10. 99 19.12.2006 JC H. Daschiel/ S. Eisenreic
BY |Waging 5/10/HM R ja 20.03. | 2004 JC S. Eisenreich
BY |Waldkirchen 10km Waldkirchener Stadtlauf R ja 13.03. 98 12.02.2003 JC U. Brandt
BY |Waldkraiburg 10km Waldkraiburger Stadtlauf R ja 24.07. | 2006 JC W. Oberauer
BY |Weiden HM R ja 18.03. | 2003 JC K.-H. Hubner
BY |Weilheim 10km/ HM R ja 22.04. | 2006 JC S. Eisenreich
BY WeiRenstadt 3,8852km 1 R.um den WeiRenstadter See R ja 12.04. | 2003 JC K.-H. Hubner
BY |Windischeschenbach Marathon R ja 17.03. | 2003 JC K.-H. Hubner
BY |Wirzburg 10km Wirzburger Residenz-Lauf R (4 Rd) ja 29.08. 93 22.10.2006 JC D. Damm
BY |Wirzburg Marathon Stadtmarathon Wurzburg R ja 11.02. | 2001 09.04.2006 JC L. Wenz
BE |Berlin-Olympiastadion HM Berliner Halbmarathon P-P ja 13.02. | 2005 JC S. Menzel
BE |Berlin-Olympiastadion 25km 25km von Berlin P-P ja 10.04. | 2005 JC S. Menzel
BE Berlin-Eichborndamm 10km/HM Dt.-Franz. Freundschaftslauf R ja 27.07. | 2002 JC G. Pischke
BE |Berlin Falkensee-> Spandau 10km Lauf der Sympathie P-P ja 16.02. | 2003 JC S. Menzel
BE |Berlin Charlottenburg HM Mercedes-Benz-Halbmarathon R ja 11.07. | 2004 JC R.Winkler/ W. Scuda
BE |Berlin-Reinickendorf, Senftenberger Ring 10km Lange Nacht von Reinickendorf R ja 09.04. | 2005 JC J. Huber
BB Bernau, Stadtpark 1,615km 24h-Lauf R ja 01.08. | 2005 JC R. Winkler
BB Potsdam Marathon Marathon Potsdam R ja 12.05. | 2002 JC S. Menzel
BB |Kienbaum 100km Deutsche Meisterschaft 100km R ja 17.03. | 2004 JC J. Kunkeler
BB |Wittstock 10km/HM R ja 03.05. | 2003 JC M. Wintermann
BR |Bremen Theodor-Heuss-Allee 10km/HM/ Marathon R ja 11.09. | 2006 JC H. Renkwitz
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BR |Bremen-Grohn 10km/HM W ja 12.08. | 2005 JC F. Henze
BR |Bremen Theodor-Heuss-Allee 10km R ja 03.09. | 2005 JC W. Timm
BR |Bremen Theodor-Heuss-Allee Marathon Bremen Marathon R ja 03.09. | 2005 JC W. Timm
BR |Bremerhaven 5km/10km R ja 06.11. | 2005 JC R. Saul
BR |Bremerhaven 10km/HM R/W ja p5.04./5.5 2005 JC R.Saul
BR |Bremerhaven Marathon R ja p5.04./5.9 2005 24.09.2006 JC R. Saul
BR |Bremerhaven HM R ja 29.02. | 2004 JC H. Renkwitz
BR |Bremerhaven 5/10km R (2 R) ja 20.02. | 2003 JC H. Rudat
HH |HH- Studerelbe 10/HM Suderelbe Halbmarathon/ Altes Landlauf ja 28.02. | 1998 30.03.2005 JC W. Timm
HH |HH Hammerpark 10km 2. Roadrunner Streetrace R ja 14.03. | 2005 JC W. Timm
HH |Hamburg-Mitte Marathon Marathon Hamburg R ja 26.03 95 05.04.2003 JC W. Timm
HE |Arolsen 5/10km R ja 16.07. | 2002 JC S. Arndt
HE |Bad Hersfeld 10km Lollslauf R ja 24.09 2000 18.07.2002 JC J. Becker
HE |Bad Hersfeld HM Lollslauf R ja 15.06. | 2003 JC J. Becker
HE |Bad Hersfeld 5km Sauer Lollslauf R ja 12.05. | 2005 JC J. Becker
HE |Bad Orb 5/10km Spessart Challenge R ja 05.01. | 2003 JC S. Arndt
HE |Bensheim 10km/HM Bensheimer HM R ja 17.07. | 2005 JC D. Damm
HE |Brechen-Oberbrechen 10km/HM W ja 15.01. | 2006 JC D. Damm
HE |Egelsbach Marathon Koberst. Waldmarathon R ja 25.06. | 2003 JC L. Wenz
HE |Eschollbriicken 50km Int. 50km-Ultramarathon R ja 08.03. | 2001 06.11.2005 JC H. Arndt
HE |Eschwege 5/10km W ja 02.05. | 2004 JC J. Miersch
HE |Dieburg 10km Dieburger Stadtlauf R ja 10.04. | 2004 JC S. Arndt
HE |Frankenberg/Eder 5/10km R ja 15.06. | 2002 JC J. Becker
HE |Frankenberg/Eder 5/10km R ja 05.06. | 2003 JC K. Hoffmann
HE |Frankfurt - Nord-West-Zentrum HM City Halbmarathon R (2 Rd) ja 09.02. | 2003 19.02.2006 JC D. Damm
HE |Frankfurt Stadion Wintersporthalle 10km Silvesterlauf R ja 07.09. | 2006 JC D. Damm
HE |GieRBen- Ringallee 10km/HM R ja 25.03. | 2005 JC K. Hoffmann
HE |Griesheim 10km/HM R ja 24.08. | 2002 JC D. Damm
HE |Gilserberg 5/10km R ja 11.05. | 2003 JC S. Arndt
HE |Jugesheim-Rodgau 10km/25km Winterlaufserie W ja 17.03. 99 05.01.2005 JC D. Damm / S. Arndt
HE |Kassel-City 10km Kasseler City-Lauf R((10Rd)| ja | 19.03. | 2002 JC/MB |H. A. Arndt
HE |Lahntal-GoRRfelden 5km/10km Brickenlauf R ja 13.06. | 2006 JC K. Hoffmann
HE |Marburg 5km/10km Rund um die Stadthalle R ja 21.04. | 2006 JC K. Hoffmann
HE |Marburg- Landschulheim HM R ja 25.03. | 2005 JC K. Hoffmann
HE |Marburg HM/Marathon R ja 19.06. | 2003 JC K. Hoffmann
HE |Mengerskirchen 5km/10km R ja 15.03. | 2004 JC D. Miller
HE |Merenburg 5 /10/ 15km R ja 05.04 2002 JC S. Arndt

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig

Vermessungsmethode

Jones Counter=JC; Elektro opt.Vermessung=eoV; opt.Vermessung=oV;
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BESTATIGUNG/

NEUVERMESSUNG/
LV ORT STRECKE VERANSTALTUNG/NAME ART PLAN| DATUM | JAHR ANDERUNG METHODE | VERMESSER
HE |Munster 10km/HM 10km/HM Miinster R ja 12.11. 99 05.01.2004 JC D. Damm
HE |Minster-Altheim 1/5/10km/HM R ja 31.05. | 2002 JC S. Arndt
HE |Neustadt 5km/10km R ja 20.05. | 2005 JC K. Hoffmann
HE |Oberbrechen HM/Marathon R/W ja 29.05. | 2005 JC D. Miller
HE |Rodenbach-Hanau 5/10km 5 u. 10km Stra3enlauf R ja 15.09. | 2005 JC H. A. Arndt
HE |Seligenstadt 10km/25km W ja 15.08. 95 14.11.2004 JC S. Arndt
HE |Villmar 5/10km R ja 28.09. | 2002 JC D. Damm
HE |Weilburg 10km/HM W ja 21.05. | 2005 JC D. Miller
MV  JAnklam 5/7,5/10/15km/HM R ja 15.02. | 2002 JC U. Jorzick
MV  |Burg Stargard 23,7km Burgenlauf P-P ja 02.03. | 2002 21.03.2007 JC U. Jorzick
MV |Butzow 5km/10km/HM Citylauf Butzow R ja 14.04. | 2004 04.06.2005 JC U. Jorzick
MV |Gustrow, Schabernack 10km Inselseelauf R ja 12.03. | 2003 JC J. Schneider
MV  |Neubrandenburg 10km/HM/Marathon Tollenseseelauf W ja 09.05. | 2001 26.04.2006 JC / MB |U. Jorzick
MV  |Neubrandenburg Marathon Staffelmarathon R (29) ja 08.04. | 2002 JC U. Jorzick
MV  |Rostock-Stadtmitte Marathon/HM Warnowtunnel Marathon R/P-P ja 28.02. | 2005 02./03.2006 JC U. Jorzick
MV |Stralsund 16,093m Fachhochschullauf W ja 25.02. | 2005 JC W. Schikorr
MV |Wieck/DarR HM/Marathon Darf3-Marathon R ja 29.04. | 2005 JC U. Jorzick
MV  |Wismar 9,715km Wismarer Schwedenlauf R ja 29.07. | 2004 JC U. Jorzick
MV |Wismar 10km/HM/Marathon Sparkassen Marathon 2003 W ja 16.08. | 2003 JC U. Jorzick
NI Alfeld / Leinetal 10km/HM P ja 16.08. 97 19.12.2006 JC/ oV |T. Fulst
NI Alfeld / Leinetal (Ergadnzungsstr. s.0.) 7,5/15km P ja 16.09. | 2000 19.12.2006 MB T. Fulst
NI Bad Bentheim 5km/10km Bad Bentheimer Volkslauf R ja 11.01. | 2007 JC J. Jendreizik
NI Baljé 10km/HM R ja 11.05. | 1998 09.04.2004 JC U. Alpers
NI Bawinkel HM Rund um Bawinkel R (3 Rd) ja 06.02. 99 29.03.2005 JC G. Ehlert
NI Beedenbostel HM R ja 16.04. | 2005 JC H. Pieper/ S. Grothe
NI Bergen HM R ja 23.04. | 2006 JC H. Pieper/ S. Grothe
NI Blutlingen 5/10km R ja 25.10. | 2002 JC M. Grabe
NI Blutlingen HM Blutlinger HM R (2 Rd) ja 12.10. | 1992 27.10.2002 JC M. Grabe
NI Bokel 5/10km Bokeler StralRenlauf R ja 07.06. 97 17.02.2003 oV W. Papke
NI Bokel HM R ja 20.03. | 2004 JC/OV/MB |W. Papke
NI Brake 5/10km 5/10km StraRBenlauf des SV Brake [R ja 27.08. | 2005 JC F. Henze
NI Braunschweig 10km P-P ja 26.09. | 2002 JC M. Grabe
NI Braunschweig 10km R (7 Rd) ja 25.05. | 2003 JC M. Grabe
NI Braunschweig-Innenstadt 10km 10km Braunschweig R ja 24.04. | 2005 JC M. Grabe
NI Braunschweig Marathon Braunschweig-Marathon pP-P ja 27.09. | 2001 26.08.2002 JC M. Grabe
NI Braunschweig 10km/HM/Marathon Braunschweig-Marathon R-W ja 26.07. | 2005 JC M. Grabe
NI Buchholz HM Buchholzer Halbmarathon R (4 Rd) ja 08.06. | 2002 JC M. Grabe

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig

Vermessungsmethode
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NI Buchholz 10km Buchholzer Stadtlauf R (4 Rd) ja 08.06. | 2002 JC M. Grabe
NI Buxtehude 5km Buxtehuder Altstadt W ja 08.09. | 2005 JC M. Keitsch
NI Cuxhaven 10km/HM/Marathon W ja 07.01. | 2007 JC R. Saul
Ni Cuxhaven 5km/HM/Marathon W/ R(nurg| ja 19.02. | 2007 JC R. Saul
NI Delmenhorst-Mihlendamm 10km R (4 Rd) ja 13.03. | 2005 JC K.-L. Rittel
NI Dunum/Sitddunumer Stral3e 10km/HM StraRenlauf Dunum R ja 26.08. 99 03.01.2005 JC / MB |G. Ehlert
NI Emden - Innenstadt 5/10km StraRenlauf Emden R ja 22.04. | 2001 05.05.2005 JC G. Ehlert
NI Emlichheim 5km/10km Emlichheimer Pfingstlauf R ja 09.04. | 2005 JC J. Jendreizik
NI Goslar 5/10/20/HM P-P ja 27.03. | 2004 JC/oV  |T. Fulst
NI Greene 5/10km P ja 15.01. | 2000 21.04.2006 MB T. Fulst/ W. Stein
NI Greene HM Halbmarathon Greene R ja 26.04. | 2004 02.05.2006 JC W. Stein
NI Greene 5/7,5/15 R ja 21.02. | 1998 12.05.2005 JC T. Fulst
NI GroRRenmeer 10km GroRenmeerer Samstagslauf R (1 Rd) ja 10.05. | 2003 JC F. Henze
NI Hannover-Maschsee 6km Runde um den Maschsee R (1 Rd) ja 15.09. | 2005 JC W. Hilgert
NI Hannover-Stadtwald 10km/HM W ja 26.05. | 2005 JC W. Hilgert
NI Hannover-Friedrichswall HM/Marathon Strassenlauf Hannover R ja 17.02. | 2002 JC G. Ehlert
NI Hannover-Friedrichswall 10km R (1 Rd) ja 17.02. | 2002 JC W. Hilgert
NI Hannover Studstadt/ Waldheim 10km 10km Lauf in der Eilenriede P ja 09.06. | 2006 JC W. Hilgert
NI Hannover-Waldheim 10km P-P ja 07.05. | 2003 JC W. Hilgert
NI Hannover-Waldheim 5km P-P ja 07.05. | 2003 JC W. Hilgert
NI Haren 10km R ja 23. Mai | 2004 JC G. Ehlert
NI Hasede 10km R (2 Rd) ja 11.04. | 2003 JC M. Grabe
NI Hasede 10km R ja 21.04. 97 11.04.2006 JC M. Grabe
NI Hasede HM/Marathon R ja 21.04. 97 28.10.2005 JC M. Grabe
NI Hildesheim-Marktplatz 500m R ja 06.07. 99 24.08.2005 JC A. Ehlers
NI Hildesheim-Marktplatz 1km R ja 27.11. | 2003 MB A. Ehlers
NI Himmelpforten 10km/HM W ja 28.02. | 2004 JC W. Paschen
NI Hollern-Twielenfleth 10km/HM R ja 21.04. 97 18.02.2003 JC U. Alpers
NI Holzminden 10km Bultelauf R ja 31.05. | 2002 10.02.2007 JC R. Stecker
NI Kirchboitzen HM R (3 Rd) ja 16.07. | 2002 JC M. Grabe
NI Kutenholz 5/10/15/20km R ja 14.05. | 2004 JC W. Paschen
NI Lemwerder 5km/10km R ja 02.07. | 2006 JC K.-L. Rittel
NI Liepe 5km W ja 01.05. 93 09.08.2004 JC M. Grabe
NI Lilienthal/Trupe 10km/20km/HM/Marathon/50km/100km R ja p1./22.11] 2005 JC H. Rudat
NI Lingen Darme 5km/10km R ja 13.03. | 2004 JC K.-D. Becker
NI Lingen 5/10km R (5 Rd) ja 26.06. 95 01.08.2006 JC K.D.Becker/ G. Ehlert
NI Lingen-Darme HM R (2) ja 15.07. | 2005 JC K.-D. Becker

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig

Vermessungsmethode
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NI Loéningen 5/7,5/10/15km/HM R/W ja 07.09. 97 04.11.2002 JC / MB |G. Ehlert
NI Loningen HM/Marathon R ja 21.06. | 2002 04.08.2004 JC G. Ehlert
NI Lichow 10km R/W ja 18.06. 94 31.03.2005 JC M. Grabe
NI Lichow 5km/10km/HM R ja 24.03. | 2005 JC M. Grabe
NI Lichow 10km R (2) ja 20.03. | 2005 JC M. Grabe
NI Ludingworth 10km/HM R/W ja 03.12. | 2000 20.06.2002 JC R. Saul
NI Luhden bei Bad Eilsen 5km/10km R ja 02.10. | 2004 JC W. Hilgert
NI Marienhafe 5/10km Strassenlauf Marienhafe R ja 01.03. | 2002 JC G. Ehlert
NI Meine 5/10/HM R/W ja 24.05. 98 25.07.2004 JC T. Fulst
NI Melle 7,5/15km/HM W ja 19.03. 94 12.05.2005 JC T. Fulst
NI Neuenhaus 3.154,34m Dinkel-Deich-Lauf R/W ja 11.11. | 2006 JC J. Jendreizik
NI Neuenkirchen 5/10km RAIBA-Cup-Lauf R ja 14.10. | 2001 09.02.2003 JC F. Henze
NI Neuenkirchen HM R ja 23.09. | 2006 JC F. Henze
NI Norden 5/10km R ja 23.03. | 2003 JC G. Ehlert
NI Nordenham 5/10km R (1/2 Rd) ja 15.11. | 2003 JC F. Henze
NI Nordenham 10mn/HM R ja 29.12. | 2004 JC F. Henze
NI Nordholz 10km P-P ja 03.04. | 2002 JC R. Saul
NI Nordholz 5/10km/HM W ja 02.05. | 2002 15.01.2007 JC R. Saul
NI Nordhorn 2,012km Rund um den Vechtesse R ja 09.04. | 2005 JC J. Jendreizik
NI Nordhorn 10km Nordhorner Stadtlauf R ja 09.04. | 2000 28.07.2002 JC J. Jendreizik
NI Nordhorn 5km Nordhorner Stadtlauf R ja 28.07. | 2002 JC J. Jendreizik
NI Ofen 10km R (3 Rd) ja 17.06. 96 05.09.2005 JC H. Rudat
NI Ofen 5km R ja 05.09. | 2005 JC H. Rudat
NI Oldenburg 5/10km R ja 31.08. 97 03.03.2003 JC F. Henze
NI Oldenburg-Kreyenbriick 10km Sparda-Lauf Oldenburg R ja 16.05. | 2004 JC F. Henze
NI Oldendorf 5km Winterlauf W ja 03.01. | 2005 JC M. Keitsch
NI Osnabrick (Stadion) 5km Fruhlingslauf W ja 09.08. | 2003 JC/MB |J. Jendreizik
NI Osnabrick 5km Fruhlingslauf W ja 09.08. | 2003 JC/MB |J. Jendreizik
NI Osnabrick (Stadion) 10km Fruhlingslauf R ja 09.08. | 2003 JC/MB |J. Jendreizik
NI Osnabrick 10km Fruhlinglauf R ja 09.08. | 2003 JC/MB |J. Jendreizik
NI |Osnabriick 10km R (5 Rd) ja | 10.02. | 2002 JC G. Schillings
NI Osterholz-Scharmbeck 5km/10km Citylauf Osterholz-Scharmbeck R ja 03.04. | 2005 JC K.L. Rittel
NI Otterndorf (Stadtmitte) Marathon R/W ja 27.02. | 2000 | 20.8.02/11.8.03 JC R. Saul
NI Otterndorf 10km P-P ja 28.04. | 2002 JC R. Saul
NI Otterndorf 10km R (2 Rd) ja 19.08. | 2003 JC/MB |R. Saul
NI Otterndorf 5km/10km NLV- Meisterschaft 2005 R ja 15.02. | 2005 17.08.2005 JC/MB |R. Saul
NI Otterndorf 5km/HM/Marathon R ja 24.08. | 2005 JC R. Saul

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig
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NI Salzgitter-Bad 10km R (4 Rd) ja 29.07. | 2002 JC M. Grabe
NI Scharnebeck 7,5/15km/HM P ja 17.05. 96 21.01.2002 JC M. Grabe
NI Scharnebeck 1503,43m R ja 24.02. | 2001 09.10.2006 JC M. Grabe
NI Schonhagen 5km/10km/HM StraRenlauf -Schénhagen- R ja 19.04. | 2006 JC R. Stecker
NI Schortens 5/10km Jever Fun Lauf R ja 20.08. 97 17.02.2003 JC F. Henze
NI Schortens 5km/10km/HM R ja 19.03. | 2006 JC F. Henze
NI Sottrum 5km R ja 25.08. 99 29.03.2005 JC M. Grabe
NI Sottrum 7,5km R ja 25.08. 99 29.03.2005 JC M. Grabe
NI Sottrum 10km R ja 25.08. 99 29.03.2005 JC M. Grabe
NI Spelle 5km/7,5km/10km/15km/HM W ja 19.04. 97 30.05.2002 JC J. Jendreizik
NI Springe 10km/HM/Marathon R ja 24.03. | 2002 18.03.2007 JC T. Fulst
NI Sulingen 10km W ja 30.04. | 2006 JC K.-L. Rittel
NI Uelzen HM R ja 11.03. | 2007 JC M. Grabe
NI Vorsfelde 10km R/W ja 11.06. | 2004 JC M. Grabe
NI Wanna 10km/HM W ja 10.02. 98 13.06.2003 JC R. Saul
NI Wardenburg 10km R ja 18.04. 98 19.03.2004 JC / MB |G. Ehlert
NI Wennigsen 5km/10km/HM R ja 11.06. | 2006 JC W. Hilgert
NI Westerstede 10km/HM R ja 05.04. | 2003 JC F. Henze
NI Wilhelmshaven-Ristersiel 5/10km Rustersieler Hafenlauf R (2Rd) ja 11.09. 98 08.11.2004 JC F. Henze
NI Wilhelmshaven HM/Marathon W ja 09.04. | 2000 03.04.2006 JC F. Henze
NI Wilhelmshaven 10km/HM/Marathon Gorch-Fock-Marathon W ja 05.05. | 2006 JC F. Henze
NI Willershausen 5/7,5/10km P ja 25.06. 94 12.05.2005 JC T. Fulst
NI |wolfenbiittel (Stadion) 5/10km R (2 Rd) ja | 13.04. | 97 20.09.2002 JC T. Fulst
NI Wolfenbuttel 5km Wolfenbutteler Stadtlauf pP-P ja 26.09. | 2002 JC M. Grabe
NI Wolfenbuttel 10km Wolfenbutteler Stadtlauf R ja 26.09. | 2002 JC M. Grabe
NI Wolfenbttel 10km 10km Wolfenbuttel R (5) ja 05.03. | 2006 JC M. Grabe
NI Wolfsburg 10km/HM/ Marathon R ja 01.08. | 2006 JC M.Grabe
NO |Aachen HM Aachener Vittallauf R ja 30.05. | 2006 JC/MB |L. Dahms
NO |Aachen (Waldstadion) 5/10km Benefiz-Lauf R (1/2 Rd) ja 08.07. | 2003 JC U. Brandt
NO |Arloff-Kirspenich 10km/HM R ja 04.10. 97 15.08.2003 JC U. Brandt
NO |Bad Munstereifel 10km/HM Bad Munstereifel HM R ja 16.06. | 2006 JC |I. Dahms
NO |Bensberg HM/Marathon Konigsforst Marathon m. HM R/W ja 14.03. 98 11.01.2003 JC L. Dahms
NO |Bensberg 1km/2km/5km Konigsforst Marathon R ja 08.01. | 2004 JC L. Dahms
NO |Bensberg 10km Konigsforst Marathon R ja 22.02. | 2005 JC/MB |L. Dahms
NO |Bergheim-Paffendorf 10km/HM RWE Rheinbraun-Lauf /Pulh.SC R/W ja 10.05. | 2003 JC U. Brandt
NO |Bocholt 5/10km Citylauf u. Bocholter Citylauf R ja 05.12. 99 15.09.2004 JC U. Brandt
NO |Bonn HM/ Marathon Bonner Stadt-Marathon R (1 Rd) ja 21.01. | 2007 JC U. Brandt

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig

Vermessungsmethode

Jones Counter=JC; Elektro opt.Vermessung=eoV; opt.Vermessung=oV;

10




Vorliegende Vermessungsprotokolle von Stral3enstrecken

30.03.2007/CV
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LV ORT STRECKE VERANSTALTUNG/NAME ART PLAN| DATUM | JAHR ANDERUNG METHODE | VERMESSER
NO |Bonn-Réttgen,Kreuzberger Allee 10km Melpomene Bonn W ja 30.10. 99 23.02.2005 JC/ MB |L. Dahms
NO |Bottrop- Stadion 7,5km/10km 7,5km- Frauenlauf/ 10km-Lauf R (je 1Rd.] ja 19.05. | 2005 JC U. Brandt
NO |Bottrop 10/25/50km Bottroper Herbstwaldl./Ultralauf |R ja 20.10. | 2002 JC U. Brandt
NO |Brauweiler 5km/10km Abteilauf Brauweiler R ja 02.05. | 2006 JC U. Brandt
NO |Breitscheid 5km/10km Breitscheider Nacht R ja 26.11. | 2004 JC U.Brandt
NO |Briiggen 5/10km Briiggener Burglauf tiber 10km R (3 Rd) ja 14.06. 98 19.08.2003 JC U. Brandt
NO |Bruihl - Marktplatz 10km Bruhler Stadtlauf R ja 17.05. | 2005 JC L. Dahms
NO |Dinslaken 2,5km/5km/10km Dinslakener-Sparkassen-City-Lauf|R ja 23.07. | 2005 28.11.2006 JC U. Brandt
NO |Dinslaken 15km Quer durch d.Rotthauser Busch R ja 13.02. 99 29.01.2004 JC U. Brandt
NO |Dinslaken (Bruckhausen) 5/10km Quer durch d.Rotthauser Busch R ja 13.04. 96 19.06.2003 JC U. Brandt
NO |Drevenack 5km Drevenacker Abendlauf R Ja 03.06. | 2006 JC U. Brandt
NO |Drevenack 10km Drevenacker Abendlauf R ja 28.04. | 2004 JC U. Brandt
NO |Duisburg/Wedau-Stad. HM NIKE-Winterlaufserie R ja 19.03. | 2007 JC U. Brandt
NO |Duisburg/Wedau-Stad. HM/ Marathon Rhein-Ruhr-Marathon/HM R ja 22.05. | 2005 JC U. Brandt
NO |Duisburg/Wedau-Stad. 5km NIKE-Winterlaufserie R (1/2 Rd) ja 15.03. | 2003 JC U. Brandt
NO |Duisburg/Wedau-Stad. 10km NIKE-Winterlaufserie R ja 22.01. | 2006 JC U. Brandt
NO |Duisburg/Wedau 10km/15km Nike-Winterlaufserie R ja 31.12. | 2006 JC U. Brandt
NO |Duisburg/Wedau 5/10km Laternenlauf R (1/2 Rd) ja 27.05. | 2003 JC U. Brandt
NO |Duisburg-Huckingen 5/10km Huckinger Sommernachtslauf R ja 07.06. 99 04.06.2002 JC U. Brandt
NO |Duisburg-Innenhafen 5/10km Duisburger Innenhafenlauf R ja 25.07. | 2003 JC U. Brandt
NO |Duisburg-Neumiuhl 10km Neumihler Strassenlauf R (5 Rd) ja 20.04. 99 09.05.2004 JC U. Brandt
NO |Diuren-Birkesdorf 10km Rur-Brickenlauf R ja 12.10. | 1996 13.12.2003 JC U. Brandt
NO |Durwiss, Eschweiler 10km Die 10km von Dirwiss R (5 Rd) ja 05.04. | 2003 JC U. Brandt
NO |Dusseldorf-Altstadt Rheinufer 10km Dusseldorfer Briickenlauf R ja 25.04. | 2004 JC U. Brandt
NO |Dusseldorf -Benrath 5/10km 10km Lauf durch d.Benrather Fors|R (4 Rd) ja 17.10. 98 12.07.2003 JC U. Brandt
NO |Dusseldorf-Flehe 5km/10km Dusseldorfer Deichlauf W ja 21.01. | 2006 JC U. Brandt
NO |Dusseldorf-Garath HM/Marathon R (1/2 Rd) ja 17.08. | 2002 JC U. Brandt
NO |Dusseldorf-Himmelgeist 5km/10km R (3) ja 16.06. | 2005 JC L. Dahms
NO |Dusseldorf-Himmelgeist HM Himmelgeister Halbmarathon R ja 06.04. | 2005 JC L. Dahms
NO |Dusseldorf, Kénigsallee 10km 10km 1G-KoLauf R (5 Rd) ja 10.08. | 2006 JC U. Brandt
NO |Dusseldorf, Rheinufer Marathon Rhein Marathon Dusseldorf R (1 Rd) ja 17.04. | 2006 JC U. Brandt
NO |Dusseldorf-Benrath HM R ja 09.04. | 2004 JC U. Brandt
NO |Einruhr Marathon Rursee-Marathon R ja 09.08. | 2006 JC L. Dahms
NO |Erftstadt-Lechenich 5/10km Erftstadt-Lauf R ja 13.09. | 2005 10.10.2006 JC L. Dahms
NO |Erftstadt-Liblar 5/10km/HM Rund um den Donatussee R ja 02.11. | 2006 JC L. Dahms
NO |Essen-Baldeneysee 10km/HM P-P/W ja 03.08. | 1996 17.10.2002 JC U. Brandt
NO |Essen-Baldeneysee Marathon Rund um den Baldeneysee R ja 18.08. | 2001 13.11.2006 JC U. Brandt

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig

Vermessungsmethode
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NO |Essen-Innenstadt 5/10km Essener Sport-Scheck-Lauf R (2/4 Rd) ja 30.03. | 2003 JC U. Brandt
NO |Essen-Kettwig 5/10km Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf |R ja 27.10. | 2004 JC U. Brandt
NO |Frechen, Antoniterstralle 2,2/5/10km Frechener Friuhlingslauf R ja 17.10. | 2006 JC L.Dahms
NO |Gillrath 10km/HM Herbstl./HM Gillraths Felder+Wald{R ja 24.05. 98 14.10.2003 JC U. Brandt
NO |Goch-Pfalzdorf 5/10km Strecken VfB Pfalzdorf R ja 03.06. 95 28.12.2006 JC U. Brandt
NO |Goch-Marktplatz 1,5/3/5/10km Gocher Steintorlauf R ja 27.05. | 1996 28.03.2004 JC U. Brandt
NO |Grevenbroich-Neukirchen 5/7,5/10km Neukirchner StraRenlauf R ja 26.04. 97 16.08.2003 JC U. Brandt
NO |Gummb./Aggertalsperre 10km/HM 10km+HM Rund u.d.Aggertalsperr{R ja 22.02. 98 21.03.2004 JC U. Brandt
NO |Gummersbach 10km/2km Gummersbacher Stadtlauf R-W ja 08.01. | 2005 JC U. Brandt
NO |Hambach HM Hambacher Halbmarathon R (2 Rd) ja 28.05. | 2002 JC L. Dahms
NO |Hamminkeln 5/10km 5+10km Hamminkelner SV R ja 07.06. 98 12.08.2003 JC U. Brandt
NO |Hamminkeln 5/10km R ja 16.07. | 2003 JC U. Brandt
NO |Heimerzheim HM Heimerzheimer Burgen-HM R ja 05.06. | 2002 JC/MB |L. Dahms
NO |Herzogenrath 10km 10km DJK J.Siegfr.Herzogenrath e|R (2 Rd) ja 16.05. | 2002 JC/MB |L. Dahms
NO |Herzogenrath HM HM DJK J.Siegf.Herzogenrath e.V. |R (3 Rd) ja 16.05. | 2002 JC/ MB |L. Dahms
NO |Hilden 10km Hildanuslauf R ja 08.09. | 2004 JC U. Brandt
NO |Horrem-Sindorf 2/2,5/3/5/10/20km R ja 20.05. | 2001 16.05.2004 JC D. Fischer
NO |Huckelhoven 5/10km Citylauf in Hiickelhoven R ja 24.10. | 2001 11.01.2004 JC / MB |L. Dahms/ Udo Brandt
NO |Hurth 1/2/5/10km Konigsforst Marathon R ja 07.05. 99 08.01.2004 JC/ MB |L. Dahms
NO [Hlrth 10km/HM "Otto Maigler See" R ja 108.09. 1997 10.09.2005 JC/MB L. Dahms
NO |Kalkar 5/10km Sommerlauf R ja 24.04. | 2002 15.04.2006 JC U. Brandt
NO |Kamp-Lintfort HM R ja 27.07. | 2004 JC U. Brandt
NO |Kamp-Lintfort Marathon R ja 27.07. | 2004 30.09.2006 JC U. Brandt
NO |Kempen 5km/10km Griesson-de Beukelaer-AltstadtlaufR ja 04.06. | 2006 JC U. Brandt
NO |Kempen 1km/2km/5km/10km R ja 13.08. | 2006 JC U.Brandt
NO |Kempen 5/15km R (1/3Rd)] ja 11.10. | 2003 JC U. Brandt
NO |Kerpen 5km/ 10km Stadtlauf Kerpen R ja 28.01. | 2007 JC F. Schrader
NO |Kevelaer Marathon R ja 19.10. | 2002 JC U. Brandt
NO |Kleve 5/10km/1 Meile R ja 02.03. | 2003 16.11.2003 JC U. Brandt
NO |Kohlscheid 5/10/HM AlX-Rundlauf R ja 27.04. | 2004 JC U. Brandt
NO [KéIn-Altstadt 10km Sport Scheck Lauf 2004 R/W ja 07.03. | 2004 JC U. Brandt
NO |Ko6ln-Altstadt-Sud 10km Severinslauf R ja 09.04. | 2004 JC U. Brandt
NO |KdéIn Marathon Ford Koéln Marathon R (1 Rd) ja 23.05. | 2004 25.08.2006 JC U. Brandt
NO |Ko6ln /Carl-Diem-Weg/Sporthochschule HM HM Koéln-Mungersdorf R (3 Rd) ja 24.06. | 2005 JC/ MB |L. Dahms
NO |Ko6In-Fuhlinger See 10km R ja 07.08. 98 10.07.2003 JC/ MB |L. Dahms
NO |Ko6In-Fuhlinger See 5km/HM R ja 28.10. 95 12.07.2003 JC U. Brandt
NO |KdéIn 10km Kolner Nikolauslauf R ja 04.10. | 2006 JC L.Dahms

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig
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NO |K6In-Héhenberg 10km R ja 23.11. | 2003 JC U. Brandt
NO |Ko6In-Konigsforst 5/7,5/10km/HM R/W ja 28.12. 96 30.11.2003 JC U.Brandt
NO |KoIn-Poll 10 Meilen 10 meilen von Koéln R ja 17.05. | 1998 23.05.2006 JC L. Dahms
NO |Ko6In-Porz-Eil 5km/10km/15km/HM Winterlaufserie GSV Porz R ja 21.02. | 2005 JC/MB |L. Dahms
NO |K6In-Rodenkirchen 10km R (3 Rd) ja 21.08. 99 23.11.2006 JC/ MB |L. Dahms
NO |K6In-Rodenkirchen HM R ja 21.08. 99 23.11.2006 JC/MB |L. Dahms
NO |K&In-Rodenkirchen 1/5km Forstbotanischer Garten R/P-P ja 30.01. | 2002 JC/MB |L. Dahms
NO |KdéIn-Wahn 5/10/15km//HM Winterserie GSV Porz/Kdéin R ja 15.01. | 2002 JC/MB |L. Dahms
NO |Koln-Weiden 2km/50km/100km 1. Rheinischer DUV-Stammtisch |R ja 21.08. | 2004 JC U. Brandt
NO |Koln-WeilR 5/10km Post-Lauf Koln R (2 Rd) ja 01.11. 97 11.09.2003 JC/MB |L. Dahms
NO |Korschenbroich 10km Int. City-Lauf R (7 Rd) ja 07.06. 97 13.07.2003 JC U. Brandt
NO |Leverkusen 2,5/5/7,5/10/15km Rund um das Bayerkreuz R/W ja 11.01. 97 23.11.2006 JC U. Brandt
NO |Leverkusen-Kippersteg 10km Leverkusener Halbmarathon P ja 30.05. | 2006 JC L. Dahms
NO |Leverkusen-Opladen HM Leverkusener Halbmarathon R (1 Rd) ja 14.11. | 2001 | 02.04.04/ 20.02.05| JC/ MB |L. Dahms
NO |Leverkusen 5/10km Citylauf Leverkusen R ja 26.08. | 2006 JC/MB |L. Dahms
NO |Loope 10km R/W ja 21.03. | 2004 JC U. Brandt
NO |Lullingen 5km/10km Lullinger Heidelauf R ja 08.07. | 2006 JC U. Brandt
NO |Ménchengladbach- Vossenbaumchen 10km 10km Feuerwehrlauf R ja 07.08. | 2004 JC J. Schimenz
NO |Moénchengladbach Beckrath 2,5/5/10/15,6km Backrather Dorflauf R ja 25.04. | 2004 JC J. Schimenz
NO |Ménchengladbach-Hardt 5/7,5/10/15km/HM R ja 20.09. 97 19.06.2003 JC U. Brandt
NO |Ménchengladbach-Hardt 5km 5 Km in Mdnchengladbach-Hardt |R ja 20.11. | 2004 JC J. Schimenz
NO |Moénchengladbach - Rheydt 5/10km Rheydter Citylauf R ja 15.12. | 2002 JC U. Brandt
NO |Moers 5km/10km Internationaler Moerser SchloRpar|R (2 Rd) ja 04.02. | 2007 JC U. Brandt
NO |Monheim 5km Ganseliesellauf R (3 Rd) ja 30.04. | 2005 JC U. Brandt
NO |Monheim-Rheinbogen HM R (1/3Rd)| ja | 08. Nov | 2003 JC U. Brandt
NO |Mulheim-Saarn 5/10km Ruhrauenlauf R ja 07.07. 98 22.05.2003 JC U. Brandt
NO |Mulheim-Saarn 5/10km Saarner Sommernachtslauf R ja 12.06. | 2004 28.05.2006 JC U. Brandt
NO |Mulheim-Speldorf 5/10km Tengelmannlauf R/W ja 05.03. | 2000 19.12.2004 JC U. Brandt
NO |Nettetal - Poelvensee 1/2/3/5/10/12,5/15km/HM Nettetaler Winterlaufserie R ja 16.01. 99 10.01.2004 JC U. Brandt
NO |Neukirchen - Vluyn 15km Donkenlauf R (1 Rd) ja 03.04. | 2005 JC U. Brandt
NO |Neuss-Innenstadt 5/10km Neusser-Sommernachtslauf R (3/6 Rd)| ja 25.05. | 2003 JC U. Brandt
NO |Neuss-Pamona 15km Neusser Erftlauf R ja 21.08. | 2004 JC U. Brandt
NO |Nutterden (Kranenburg) 5/10km/HM Eurorun rund um den Wolfsberg |R (2 Rd) ja 13. Mai | 2006 JC U. Brandt
NO |Oberhausen-City 5/10km City-Oberhausen-Lauf R ja 15.06. | 2002 JC U. Brandt
NO |Oberhausen-Eisenheim 100km R (79 Rd)| ja 04.06. | 2003 ~NJC U. Brandt
NO |Oedt 5/10km R (2 Rd) ja 02.09. | 1995 19.01.2003 JC U. Brandt
NO |Osterrath 5km/ 10km StraRenlauf R ja 26.03. | 2006 JC J. Schimenz

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig
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NO |Ratingen 10km Ratinger Silvesterlauf R (3 Rd) ja 02.11. 97 10.09.2003 JC U. Brandt
NO |Refrath 10km/1 Meile R ja 25.01. | 2004 JC U. Brandt
NO |Remscheid 10km Remscheider City-Lauf R (5 Rd) ja 04.05. | 2002 JC U. Brandt
NO |Rosellen 5/10km Rosellener Abendlauf R ja 13.01. | 2001 04.03.2007 JC U. Brandt
NO |Schermbeck 10km R ja 30.11. 97 06.07.2003 JC U. Brandt
NO |Schermbeck HM R ja 15.09. 96 06.07.2003 JC U. Brandt
NO |Selfkant-Tuddern 10km/HM Westzipfellauf R ja 28.01. | 2007 JC J. Schimenz
NO |Siegburg 10km/HM R ja 22.02. | 2004 JC F. Schrader
NO |Solingen 5/10km Klingenlauf R(5/10Rd)| ja 13.04. | 2003 JC U. Brandt
NO |Sonsbeck 5/10km Sonsbecker Brunnenlauf R ja 02.01. | 2000 19.12.2004 JC U. Brandt
NO |Suchteln 10km Suchtelner Nikolauslauf R (4 Rd) ja 08.07. | 2001 13.11.2006 JC U. Brandt
NO |Titz 5km/ 10km R ja 16.03. | 1997 13.03.2003 JC U. Brandt
NO |Troisdorf-Altenrath 5km/10km R ja 27.07. | 2005 JC F. Schrader
NO |Troisdorf, KolnstralRe 5/10km 10km StraRenlauf Troisdorf R ja 18.08. | 2003 JC/MB L. Dahms
NO |Troisdorf / Aggerstadion 2,5km (Basis 6h-Lauf u. 50km) W ja 08.06. | 2003 JC/ MB [L. Dahms
NO |Uedem 5/10km Int. Uedemer Volkslauf R ja 01.07. | 2003 JC U. Brandt
NO |Voerde 5/10km Silvesterlauf R ja 28.11. 99 21.03.2004 JC U. Brandt
NO |Voerde HM R ja 27.01. | 2007 JC U. Brandt
NO |Wachtendonk 5/10km Sparkassen-Stadtlauf R ja 04.06. | 2006 JC U. Brandt
NO |Waldniel 5km/HM R(1/5 Rd)] ja 20.09. | 2003 JC U. Brandt
NO |Waldniel 5km/10km Dr.E.van Aaken Gedachtnislauf R ja 17.07. | 2004 JC J. Schimenz
NO [|Weeze HM Pfingst-Halbmarathon W nein | 21.03. 98 14.12.2003 U. Brandt
NO |Wegberg 5/10/15/20/25km/HM/Mar|Marathon Wegberg R ja 20.06. 99 23.10.2006 JC L. Dahms
NO |Wesel- Innenstadt 5km/10km Hanse Citylauf in Wesel R (4 Rd) ja 03.04. | 2005 JC U. Brandt
NO |Wesseling 5/10km/ 1/2/30km W ja 03.06. | 2002 18.12.2006 JC L. Dahms
NO |Winnekendong 5/10km Golddorf-Lauf R ja 04.11. | 2004 JC U. Brandt
NO |Xanten 5/7,5/10km R ja 08.06. 97 28.08.2003 JC U. Brandt
PF Bellheim 25km Sommernachtslauf R ja 18.06. | 2000 03.08.2004 JC G. Fitzthum
PF Bockenheim, Deutsches Weintor HM HM Deutsche WeinstraRe W ja 04.10. | 2001 30.06.2005 JC E. Ragaller
PF Griunstadt 10km Stadtlauf Grinstadt R (2 Rd) ja 20.05. | 2002 JC E. Ragaller
PF Kandel (Bienwaldstadion) HM/Marathon Bienwaldmarathon u. HM W ja 23.09. | 2001 08.02.2003 JC G. Fitzthum
PF Leimersheim 5/10/HM P-P ja 07.04. | 2004 JC H. Matheis
Pf Ludwigshafen 10km R ja 16.07. | 2005 JC E. Ragaller
PF Maximiliansau 10km/HM/Marathon Rheinmarathon Maximiliansau WP ja 19.03. | 2006 JC G. Fitzthum
PF Rheinzabern 7,5/10/15km/HM R ja 02.04. | 1995 2002 JC B. Wehrum
PF Zweibrucken 3/5/10km R (2 Rd) ja 31.08. | 2002 JC H. Matheis
RH |Mainz HM/Marathon Gutenberg-Marathon R/W ja 13.02. | 2000 13.04.2003 JC D. Damm

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig
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RH |Worms 10km/HM Nibelungenlauf R ja 15.08. | 2005 JC E. Ragaller
RL Birkenfeld 5km/10km W ja p7.02/2.0{ 2004 15.11.2005 JC K.-J. Roth
RL Bitburg 1/5/10km Bitburger Stadtlauf R ja 02.08. 98 28.07.2003 JC / MB |K.-J. Roth
RL Boppard 2km/5km Bopparder sebamed Mailauf R ja 02.04. | 2006 JC G. Koch
RL Diez (Turnhalle-Sportanlage Wirt) 3/5/10/20km Geherstrecken Diez R ja 10.03. | 2002 JC D. Fischer
RL Diez (Turnhalle-Sportanlage Wirt) 5/10/20km R ja 10.11. | 2002 JC D. Fischer
RL Emmelshausen-Kastellaun-Simmern* Marathon/HM/6,350km(FujHunsriick-Marathon R ja 07.07. | 2001 31.05.2002 JC K.-J. Roth
RL Koblenz-Horchheim 10km/HM StraRenlauf W ja 06.01. | 2006 JC D. Berger
RL Koblenz-Oberwerth, Stadion 10km StraRenlauf Koblenz R/W ja 31.01. | 2002 JC/MB |K.-J. Roth
RL Koblenz-Oberwerth, Stadion 10km/HM Sparkassen-Marathon 2004 W ja 16.11. | 2003 JC/MB |K.-J. Roth
RL Konz-Oberemmel 5km/10km Talchen-Lauf R ja 30.08. | 2005 JC/MB |K.-J. Roth
RL Konz 10km Konzer City-Lauf R ja 16.05. | 2002 JC K.-J. Roth
RL Langsur 10km Deulux-Lauf Langsur R ja 04.10. 96 P9/01/02/11.10.2004 JC K.-J. Roth
RL Laubach (Dorfgemeinschaftshaus) 10km Volkslauf Laubach R/W ja 31.05. | 2002 JC K.-J. Roth
RL Milheim/Mosel 10km/ HM R ja 06.05. | 2006 JC K.-J. Roth
RL Neuwied 5/10km Neuwieder Stadtlauf R ja 28.07. | 2002 28.08.2005 JC G. Koch
RL Niederbreitbach 5/10km Fockenbachtal-Stra3enlauf W ja 17.05. | 2003 JC J. HoR
RL Niederfischbach 5/10km Volkslauf Niederfischbach W ja 08.03. | 2003 JC K.-J. Roth
RL Oberwesel/ Boppard- Koblenz™ HM/Marathon Mittelrhein-Marathon P-P ja 23.01. | 2005 17.03.2006 JC K.-J. Roth
RL Orenhofen™ 10km 10km Volkslauf R ja 21.12. | 2003 JC K.-J. Roth
RL Polch 0,5/1/3/5/10km Stadtlauf Polch R ja 01.09. | 2002 JC K.-J. Roth
RL Schweich 10km Erlebnislauf Schweich R ja 20.11. | 2005 JC K.-J. Roth
RL Tawern 10km StralBenlauf Tawern R ja 22.07. | 2002 JC K.-J. Roth
RL |Trier 10km/HM Trierer Stadtlauf W ja 24.03. 92 19.12.2004 JC K.-J. Roth
RL |Trier Marathon Trierer Staffellauf W ja 19.12. | 2004 JC K.-J. Roth
RL Urmitz 10km Urmitzer-StraRenlauf W ja 13.02. 99 19.05.2005 JC J. HoB, NV= D. Berger
RL |Wasserliesch 10km Volkslauf/Fastnachtslauf R (2 Rd) ja 24.01. | 2003 JC K.-J. Roth
RL |Wintrich 5/10km 10km Lauf Wintrich-Brauneberg |W ja 02.10. | 2004 JC K.-J. Roth
SL Beckingen 5/10km R ja 18.04. | 2004 JC K.-H. Wagner
SL Homburg 10km 10km R ja 10.08. | 2005 JC K.-H. Wagner
SL Merzig HM/Marathon P ja 18.08. | 2004 JC K.-H. Wagner
SL Merzig 5km/10km R ja 04.08. | 2006 JC K.-H. Wagner
SL Ottweiler 10km R ja 05.11. | 2006 JC K.-H. Wagner
SL Ottweiler 5km/10km R ja 26.08. | 2006 JC K.-H. Wagner
SL Saarbricken 10km R ja 03.07. | 2005 JC K.-H. Wagner
SL Saarbricken HM/ Marathon Saarbriicken Marathon R ja 12.03. | 2006 JC K.-J. Roth
SL Saarbricken - Altenkessel 5/10km W ja 14.10. | 2003 JC K.-H. Wagner
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Vermessungsmethode

Jones Counter=JC; Elektro opt.Vermessung=eoV; opt.Vermessung=oV;

15




Vorliegende Vermessungsprotokolle von Stral3enstrecken

30.03.2007/CV

BESTATIGUNG/

NEUVERMESSUNG/
LV ORT STRECKE VERANSTALTUNG/NAME ART PLAN| DATUM | JAHR ANDERUNG METHODE | VERMESSER
SL Saarlouis 5km R ja 09.05. | 2004 JC V. Vollrath
SL Saarlouis HM Lauf in die Saarloiser Woche R ja 06.05. | 2006 JC V. Vollrath
SL Saarlouis HM Halbmarathon Saarlouis R ja 20.05. | 2004 JC V. Vollrath
SL St. Ingbert 10km R ja 23.04. | 2004 JC K.-H. Wagner
SL St. Wendel HM/Marathon Marathon St. Wendel R ja 30.04. | 2006 JC K.-H. Wagner
SL Uberherrn 10km R/W ja 14.06. | 2005 JC K.-H. Wagner
SL Volklingen (Stadion) 10km R (4 Rd) ja 11.08. | 2002 JC K.-H. Wagner
SN |Dresden (Wilsdruffer StralRe) 2,5km/10km AOK-Citylauf,2,5kmRundkurs R ja 10.03. | 2002 eoV H. Roscher
SN |Dresden (Innenstadt) HM/Marathon R ja 04.10. | 2003 JC U. Koczulap
SN |Dresden Elbufer Marathon Oberelbe Marathon R ja 21.03. | 2004 JC U. Koczulap
SN |Eilenburg 5/10km Mazda Lauf durch die Eilenburger (R ja 29.11. | 2004 oV U. Hofmann
SN |Eilenburg, Am Sonnenwinkel 5/10km Geherstr.Eilenburg,Sprotta SiedluriR / W ja 23.01. | 2002 oV Verm. BUro Senger
SN |Gorlitz/Zgorzelec HM/Marathon Europamarathon Gorlitz/ ZgorzeledR ja 11.04. | 2005 JC T. Dziekonski
SN |Hoyerswerda 4,1km/ HM/ Marathon Hoyerswerda-DAK-Marathon R ja 12.08. | 2005 oV H. Ackermann
SN |Leipzig- Auensee 100km 100km-Lauf R-W ja 21.07. | 1997 26.07.2003 JC P. Ay
SN |Leipzig (OSP) 5/10km R ja 01.10. | 2003 JC E. Kurzhals
SN |Leipzig 10km/HM/Marathon Leipzig Marathon 2002+2003 R/ W ja 25.04. | 2002 16.03.2003 JC H. Roscher
SN |Lengenfeld 10km/HM/Marathon Goltzschtalmarathon W ja 13.10. 93 31.05.2006 JC P. Ay
SN |Limbach-Oberfrohna 10km Limbacher Marktlauf R ja 31.01. | 2006 ()Y U. Hofmann
SN |Suptitz 2km/5km/10km Suptitzer Stauseelauf R ja 03.11. | 2004 JC U. Hofmann
SN |WeilRwasser 5/10/20km/HM R ja 22.07. | 2003 GPS Vermb. D. Knofel
ST Bad Schmiedeberg 5/10km Bad Schmiedeberger Brunnenl. R (4 Rd) ja 30.07. | 2002 oV Vermb. Pfeiffer
ST |Bitterfeld 10km/HM/Marathon Goitzsche Marathon R ja 01.04. | 2006 JC E. Kurzhals
ST |Dessau 10km R (5 Rd) ja 14.09. | 2003 JC R. Fanghéanel/V. Kurz
ST |Gleina 1km Gleinaer Schleife W ja 26.09. | 2003 JC H. Stechemesser
ST |Halle 10km/HM Mitteldeutscher Marathon R ja 13.08. | 2006 JC E. Kurzhals
ST |Halle-Leipzig 10km/ HM/ Marathon 4. MDM Marathon P-P ja 26.06. | 2005 JC E. Kurzhals
ST |Magdeburg HM/ Marathon Elbmarathon R ja 02.10. | 2005 JC E. Kurzhals
ST |Magdeburg 5/7,5/10/15km/HM R ja 21.02. | 2007 JC L. Fricke
ST |Naumburg (Theaterplatz) 2,5km 2,5km Rdkurs Naumbg.Sporttage |R (1 Rd) ja 19.11. | 2000 28.12.2003 JC / eoV |T. Fulst
ST |Schkopau 10km 1. Dow Saale-Elster-Lauf R ja 28.09. | 2005 JC H. Stechemesser
ST |Wernigerode 3/5/10km R ja 23.11. | 2003 JC J. Muller
SH |Bad Oldesloe 10km Stadtlauf Bad Oldesloe R (3 Rd) ja 20.06. | 2000 11.05.2006 JC / MB |D. Boksch/H. Schock
SH |Bad Oldesloe 10km/HM Travelauf W ja 09.01. | 2001 11.05.2006 JC D. Boksch
SH |Boren 5km/HM Schlei-Lauf R/W ja 28.03. 93 29.08.2006 JC J. Boecke
SH |Brokstedt (Sportplatz) 5/10km Dorflauf Brokstedt P-P ja 01.07. | 2001 24.08.2006 JC H. Schwichtenberg
SH |Brunsbittel 10km R (2 Rd) ja 07.01. | 2001 11.10.2006 JC E. Busack/S. Lorenz
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SH |Burg a. Fehmarn 10,165km Fehmarnlauf R ja 02.05. | 2006 JC U. Euskirchen
SH |Burg/Dithmarschen 10km 10km Burg/Dithmarschen R ja 08.04. | 2001 04.10.2006 JC E. Busack/S. Lorenz
SH |Biusum / Dithmarschen 10km Busumer Volkslauf R ja 22.05. | 2002 JC E. Busack/S. Lorenz
SH |Elmshorn, SchulstralRe 5/10km Stadtlauf P-P ja 10.06. | 2001 30.10.2005 JC H. Schwichtenberg
SH |Flensburg 5km R ja 08.08. | 2004 15.05.2006 JC H. Otte
SH |Flensburg 5km/Marathon R ja 1..8. 2004 15.05.2006 JC H. Otte
SH |Glucksburg 5/10km/HM Glucksburger Foérdelauf R/W ja 16.03. | 2003 JC E. Busack/S. Lorenz
SH |Gluckstadt 5/10km R ja 25.04. | 2004 JC H. Schwichtenberg
SH |GrolRRenbrode 10/20km Kisten-und Sundlauf R ja 08.07. | 2002 JC J. Boecke
SH |Hallig Hooge 10km Hallig-Hooge-Lauf R ja 02.05. | 2002 JC K.-U. Schmidt
SH |Hasenberg (Ellerdorf) 15km 15km Rundstrecke fiir 60km Lauf |R ja 23.09. | 2005 JC J. Kronberg
SH |Heide 10km Heider Stadtlauf P-P ja 04.05. | 2001 04.10.2006 JC E. Busack/S. Lorenz
SH |Heiligenhafen (Stadion ) 10km R (1 Rd) ja 14.07. | 2003 JC J. Boecke
SH |Husum 10km Husumer Hafentage-Lauf R (4 Rd) ja 18.06. 98 07.07.2004 JC K.-U. Schmidt
SH |lItzehoe 5/10km 2. ltzehoer Storlauf W/R ja 18.10. | 2000 12.10.2006 JC J. Boecke
SH |ltzehoe HM Storlauf Itzehoe P-P ja 13.10. | 2001 12.10.2006 JC H. Schwichtenberg
SH |Kaltenkirchen 5/10km Kaltenkirchener Stadtlauf R ja 06.04. | 2000 17.10.2004 JC D. Boksch
SH |Katenstedt-Ellerdorf 3671,71 m 6 Stunden Lauf R ja 23.09. | 2005 JC J. Kronberg
SH |Kiel (Ostseekai) HM/Marathon Kiel-Marathon W ja 25.01. | 2003 JC/MB  |J. Uliczka
SH |Kiel (Rathausplatz) HM Kiel-Lauf R ja 18.05. | 2003 JC J. Uliczka
SH |Kropp 10km Immelmannlauf R ja 16.04. | 2002 JC K.-U. Schmidt
SH |Lubeck Marathon Lubeck Marathon R (1 Rd) ja 12.03. | 2002 JC J. Boecke
SH |Neumdinster 5km/10km/HM R ja 23.10. | 2006 JC D. Boksch
SH |Neustadt-Marktplatz 7,5km/HM Neustadt Halbmarathon R/W ja 15.06. | 2006 JC U. Euskirchen
SH |Neustadt-Marktplatz 5km 5km Laufstrecke R ja 22.06. | 2005 JC U. Euskirchen
SH |Niebull 10km Niebuller Stadtlauf R ja 16.10. | 1997 23.03.2003 JC J. Boecke
SH Norderstedt 5km,10km Norderstedter Stadtlauf R ja 06.11. | 2000 18.04.2003 JC/MB |D. Boksch/H. Schock
SH |Ottenbuttel 6,246km R ja 19.10. | 2002 JC H. Schwichtenberg
SH |Péschendorf 10km P-P ja 12.04. | 2003 JC H. Schwichtenberg
SH |Rendsburg HM/Marathon Rendsburger HM und Marathon R ja 24.05. | 2005 JC U. Euskirchen
SH |Schleswig 5km R ja 07.05. | 2006 JC H. Otte
SH |Timmendorfer Strand 5/10km/HM Ostsee-Lauf W ja 11.12. | 2002 JC K.-U. Schmidt
SH |Traveminde 10km Travemuinder Stadtlauf R/W ja 16.03. | 2007 JC U. Euskirchen
SH |Wilster 5km/10km Wilstermarschlauf P-P ja 26.08. | 2006 JC H. Schwichtenberg
TH |Arnstadt 3/5/10km/HM Arnstadter Citylauf R ja 01.04. 95 20.04.2004 JC U. Koczulap
TH |Arnstadt-Zentrum 3/5/10/HM Citylauf Arnstadt R ja 20.04. | 2004 JC U. Koczulap
TH |Erfurt-Steigerwaldstr. 20km Gehen U23 EM Gehen R ja 27.11. 4 JC U. Koczulap

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig

Vermessungsmethode

Jones Counter=JC; Elektro opt.Vermessung=eoV; opt.Vermessung=oV;
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Vorliegende Vermessungsprotokolle von Stral3enstrecken

30.03.2007/CV

BESTATIGUNG/

NEUVERMESSUNG/
LV ORT STRECKE VERANSTALTUNG/NAME ART PLAN| DATUM | JAHR ANDERUNG METHODE | VERMESSER
TH |Gera Marathon Elstertal Marathon Gera R ja 16.09. | 2001 20.07.2003 JC U. Koczulap
TH |Ohrdruf 10km/HM DM-Strecke 2005 R ja 15.02. | 2005 JC U. Koczulap
TH Saalfeld 5/15km W /R (1) ja 06.08. | 2002 JC U. Koczulap
TH |Schmalkalden 10km R ja 16.05. | 2005 JC U. Koczulap
TH |Seelingstadt HM R ja 17.06. | 2001 03.11.2004 JC U. Koczulap
TH |Seelingstadt 3/5/10km R ja 25.08. | 2002 03.11.2004 JC U. Koczulap
TH |S6mmerda 10km R ja 08.11. | 2003 JC U. Koczulap
WE |Ahaus 5km/10km Stadtfestlauf R ja 08.04. | 2004 JC J. Nagenborg
WE |Ahlen- Marktplatz 10km Ahlener Winterlauf R ja 15.06. | 2005 JC 0. Roye
WE |Ahlen- Sudstr. 10km Ahlener Winterlauf R ja 13.11. | 2006 JC 0. Roye
WE |Bad Berleburg 10km R (5 Rd) ja 15.07. | 2001 29.08.2006 JC W. Koch
WE |Bad Driburg 10km Bad Driburger Brunnen-Lauf R (3 Rd) ja 30.05. | 2003 JC R. Stecker
WE |Bad Oeynhausen 10km Nationaler Stadtlauf R (4 Rd) ja 04.04. 98 18.12.2004 JC G. Schillings
WE |Bad Salzuflen HM Holzhauser Volks- und StraRBenlauflR ja 18.06. 94 21.01.2006 JC J. Jendreizik
WE |Bad Salzuflen 5km/10km Holzhauser Volks- und StraRBenlauflR ja 18.06. 94 21.01.2006 JC J. Jendreizik
WE |Bad Sassendorf 5km/10km Salzerlauf R ja 03.07. | 2006 JC J. Weber
WE |Bentfeld 5 km Bentfelder Stadtlauf R ja 03.08. 96 17.05.2006 JC S. Bokenheide/ C. Koste
WE |Bentfeld 10km Bentfelder Stadtlauf W ja 17.06. 89 17.05.2006 JC S. Bokenheide/ C. Koste
We |Bergkamen 5km/10km Bergkamener Volkslauf R ja 23.03. | 2003 JC J. Weber
WE |Bertlich Bertlicher Str. HM Bertlicher StraRBenlauf R ja 03.06. | 2005 JC J. Jendreizik
WE |Bertlich- Heinrich Obenhaus-Str 5/7,5/10/15/HM/Mar. Bertlicher StralRenlauf R ja 12.11. | 1994 20.05.2005 JC J. Jendreizik
WE |Bochum HM Bochumer Uni-Run R ja 16.01. | 2004 JC W. Stephan
WE |Bochum-Dortmund >~ HM/Marathon Stadtmarathon u. HM P-P ja 16.03. | 2003 JC U. Brandt
WE |Bunde, Elsedamm/Winkelstralle HM Bunder Museums-Lauf R ja 22.03. | 2003 JC J. Jendreizik
WE |Burgsteinfurt, Burgstralle Marathon Steinfurter Marathon R (2 Rd) ja 18.08. | 2000 08.07.2005 JC J. Jendreizik
WE |Burgsteinfurt, Burgstralle HM Steinfurter Halbmarathon R ja 18.08. | 2000 08.07.2005 JC J. Jendreizik
WE |Clarholz, HolzhofstraRe/Schulstrale 5/10km Clarholzer StraRenlauf R ja 12.04. | 2003 JC J. Jendreizik
WE |Coesfeld (Marktplatz) 5/10km Coesfelder City-Lauf R ja 03.10. | 1995 20.01.2006 JC J. Jendreizik
WE |Dortmund-Bovinghausen (Nach Herne/Essen) HM *™/Marathon Karstadt Ruhr-Marathon Ost) P-P ja 04.03. | 2004 20.03.2005 JC W. Stephan
WE |Dortmund, Freizeitpark Fredenbaum 5km/10km/HM Dortmunder Halbmarathon R ja 03.11. | 2006 JC J. Jendreizik
WE |Dortmund-Hombruch 5/10km Hombrucher StraRenlauf R ja 17.04. | 2002 MB H.-J. Benkert
WE |Dortmund-Héschpark 10km Dortmunder Nikolauslauf R ja 30.11. | 2004 MB H.-J. Benkert
WE |Dortmund-Héschpark 10km Dortmunder Frihjahrslauf R ja 05.08. | 2004 MB H.-J. Benkert
WE |Dortmund- Innenstadt 10km Dortmunder City-Lauf R ja 08.08. | 2004 MB H.-J. Benkert
WE |Dulmen 5/10km Dulmener Stral3enlaufe R ja 08.01. | 2001 15.10.2005 JC J. Jendreizik
WE |Eichholz/Arnsberg 50km/100km Arnsberger Ultramarathon R(7/ 14 R ja 15.05. 99 02.01.2005 JC W. Koch
WE |Elte 5km 5km StraRenlauf Elte R ja 16.06. | 2006 JC J. Jendreizik

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig
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LV ORT STRECKE VERANSTALTUNG/NAME ART PLAN| DATUM | JAHR ANDERUNG METHODE | VERMESSER
WE |Elte HM Halbmarathon von Elte R ja 12.03. 94 16.06.2006 JC J. Jendreizik
WE |Elte 10km 10 km StralRenlauf Elte W ja 10.07. 91 16.06.2006 JC J. Jendreizik
WE |Elte 5x10km Eltener StraRenlauf W ja 16.06. | 2006 JC J. Jendreizik
WE |Emsdetten/Aecherhoek 1km/2km W ja 27.03. 99 04.11.2006 JC J. Nagenborg
WE |Emsdetten/Aecherhoek 5km/10km R ja 27.03. 99 04.11.2006 JC J. Nagenborg
WE |Emsdetten/Aecherhoek HM R/P ja 27.03. 99 04.11.2006 JC J. Nagenborg
WE |Ennepetal 5km/10km Ennepetal-Lauf R ja 19.04. | 2006 JC J. Weber
WE |Everswinkel- Magnusplatz 5km/10km/HM Everswinkeler Straf3enlauf R/W ja 15.11. | 1997 23.11.2004 JC J. Jendreizik
WE |Everswinkel, Stadionzufahrt 1,97445km Stadionrunde Everswinkel R ja 05.11. | 2006 JC J. Jendreizik
WE |Everswinkel, rund um das Stadion 3km/ 7,5km/ 15km Everswinkler Nikolauf R ja 05.11. | 2006 JC J. Jendreizik
WE |Everswinkel, Vitusstr. 5/10/15/20/HM/Mar./50/1(Everswinkler Vitus-Volkslauf R ja 05.11. | 2006 JC J. Jendreizik
WE |Frondenberg 5/10/15/HM Frondenberger StralRenlauf P/R ja 15.09. 95 23.06.2005 JC J. Jendreizik
WE |Geseke 10km Geseker Hexenstadt-Lauf R/W ja ]28.9/30.4 2004 MB J. Jendreizik
WE |Gladbeck 5/10/HM Gladbecker Septemberlauf R ja 20.08. | 2005 JC 0. Roye
WE |Greven (Kroner Heide) 5/10km/HM Grevener Stadtlauf R ja 12.07. | 2003 JC J. Jendreizik
WE |Gronau- Epe 2,5km/5km/7,5km/10km R ja 31.10. | 1997 27.06.2004 JC J. Nagenborg
WE |Gronau 2,5/5/7,5/10km 10km TV Gronau R (3 Rd) ja 25.11. | 2000 12.06.2005 JC J. Nagenborg
WE |Gutersloh- Strengerstr. 10km Sparkassen City Classics R (3Rd) ja 18.08. | 2003 JC J. Jendreizik
WE |Gutersloh 5km/10km Gutersloher Pfingstlauf-Meeting R ja 27.03. | 2003 JC J. Jendreizik
WE [|Haltern 5/10km Haltener Abendlauf R ja 22.04. 97 16.02.2003 JC U. Brandt
WE [|Haltern 5km/10km Haltener City Abendlauf R ja 24.04. | 2006 JC J. Weber
WE |Halver 10km Intern. Stadtlauf Halver 10km R ja 15.06. | 1996 07.05.2005 JC J. Jendreizik
WE |Hamm Innenstadtkern 5km/10km Active Meile Hamm R ja 25.03. | 2005 JC 0. Roye
WE |Hamm, Stadion LAZ 5km/10km/15km/HM Hammer Allerheiligenlauf R ja 24.10. | 2005 JC J. Jendreizik
WE |Hamm, Ortsteil Berge 5km/10km Lauf unter den Wassertirmen BerdR ja 6.12. | 2004 JC W. Stephan
WE |Hattingen-Bredenscheid HM Railway-Run HM-Freundschaftslaujw ja 28.02. 98 05.08.2004 JC U. Brandt
WE |Herbern (AltenhammestrafRe) 5km Westerwinkel Waldlauf 5km R (1 Rd) ja 29.06. | 2001 31.08.2006 JC / MB |J. Jendreizik
WE |Herbern (AltenhammestrafRe) 10km Westerwinkel Waldlauf 10km R (2 Rd) ja 29.06. | 2001 31.08.2006 JC / MB |J. Jendreizik
WE |Herne 10km R (6 Rd) ja 14.09. | 2003 MB H.-J. Benkert
WE |Herten-Bertlich HM Bertlicher StraRenlauf / Inliner HM|R ja 12.08. | 2001 19.02.2002 JC J. Jendreizik
WE |Hoxter Marktplatz 10km Hoxteraner Altstadtlauf R ja 16.05. 93 27.05.2006 JC H. Uffelmann
WE |Hohenlimburg / Hagen 5/10km Hohenlimb.Sommernachtslauf R ja 22.06. | 2002 19.06.2003 JC J. Weber
WE |Horstmar 10km R ja 05.06. | 1996 30.04.2002 JC J. Jendreizik
WE |lbbenbilren 5km/10km/HM Abendlauf "Rund um den Aasee" |P-P ja P3./04.08] 2004 JC Heilemann, F.-J.
WE |lIselohn (Seilerseestadion) 5km Seilersee-Cup Iserlohn R ja 04.07. | 2006 JC J. Jendreizik
WE |lIserlohn (Seilerseestadion) HM Biotrans-Cup Halbmarathon P ja 05.07. | 1997 08.07.2005 JC J. Jendreizik
WE |Kamen 5km/10km/HM Int. Kamener Volkslauf W ja 17.04. 99 13.02.2005 JC J. Weber

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig
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LV ORT STRECKE VERANSTALTUNG/NAME ART PLAN| DATUM | JAHR ANDERUNG METHODE | VERMESSER
WE |Legden 5km 5km Strecke SuS Legden R ja 24.11. | 2001 06.1.1.2006 JC J. Nagenborg
WE |Legden 10km 10km Strecke Sus Legden R/W ja 24.11. | 2001 06.11.2006 JC J. Nagenborg
WE |Lenningsen, Ermelingschule 10km Rund um Flierich R ja 23.10. 99 03.06.2005 JC J. Jendreizik
WE |Lippstadt MarktstraiRe 10km Weienburger Altstadtlauf R ja 12.02. 94 13.01.2006 JC J. Jendreizik
WE |Ludinghausen 5/10km Stadtfestlauf R ja 30.07. | 2002 JC J. Jendreizik
WE |LUnern-Stockum / Grundschule 10km Rundkurs 10km Rundkurs R ja 15.01. | 2000 03.06.2005 JC J. Jendreizik
WE |LUnern-Stockum / Grundschule 800m Rund um Linern R ja 15. Jan | 2000 03.06.2005 JC J. Jendreizik
WE |LUnern-Stockum / Grundschule 5km Rund um LiUnern R (1 Rd) ja 15.01. | 2000 03.06.2005 JC J. Jendreizik
WE |LUnern-Stockum / Grundschule 10km Rund um LiUnern R/W ja 15.01. | 2000 03.06.2005 JC J. Jendreizik
WE |LUnern-Stockum / Grundschule HM Rund um LiUnern R/W ja 15.01. | 2000 03.06.2005 JC J. Jendreizik
WE |LUnern-Stockum / Grundschule Marathon Rund um LiUnern R/W ja 15.01. | 2000 03.06.2005 JC J. Jendreizik
WE [|Marienfeld- Harsewinkel 5/10km Night-Run Harsewinkel 5 (2/4R) ja 24.04. | 2003 JC J. Jendreizik
WE |Marienfeld 5km Marienfelder Lutterlauf W ja 15.07. | 2002 JC J. Jendreizik
WE |Marienfeld 10km Marienfelder Lutterlauf R ja 15.07. | 2002 JC J. Jendreizik
WE [Marl / Stadtteil Alt-Marl HM Guido-Heiland-Bad-Volkslauf R (3 Rd) ja 08.03. | 2003 JC J. Nagenborg
WE |Minden Simeonsplatz- Weserstadion 10km/HM/Marathon Sparkassenmarathon Minden P-P |R ja [L6./17.04] 2005 JC/MB |J. Jendreizik
WE |Minden-Weserstadion-Porta Stralle Marathon Rose Marathon Minden R ja 06.05. | 2001 27.05.2002 JC / MB |J. Jendreizik
WE |Menden Marathon intern. Mendener Marathonlauf R ja 11.05. | 2006 JC J. Jendreizik
WE |Mbhnesee-Kérbecke 5km/10km/15km Walking Day am Méhnesee R ja 18.09. | 2005 JC 0O.Roye
WE |Munster Marathon Minster-Marathon R ja 27.04. | 2001 B.08.2003/27.07.20( JC J. Jendreizik
WE |Munster 5km/10km Advents-Aasee-Lauf R ja 30.11. | 2004 JC J. Jendreizik
WE |Munster 3/5/7,5/10/15km/HM Aasee-Lauf R ja 11.05. 96 08.12.2003 JC J. Jendreizik
WE |Munster-Wollbeck 3/5/7,5/10km Wollbecker StraRenlauf R 23.11. | 2003 JC J. Jendreizik
WE |Neheim 10km Neheimer City-Lauf R ja 11.06. | 1996 29.04.2005 JC W. Koch
WE |Netphen 10km Silvesterlauf an der Obernau R/P-P ja 09.11. 96 11.08.2006 JC J. Jendreizik
WE |Netphen 3km Silvesterlauf an der Obernau W ja 11.11. | 2000 11.08.2006 JC J. Jendreizik
WE |Netphen HM Silvesterlauf an der Obernau R/W ja 23.12. | 1996 11.08.2006 JC J. Jendreizik
WE |Nordkirchen 5km (Ludinghausener Stra|Nordkirchener Schlof3-u.DorflaufR (2 Rd) ja 26.10. | 2002 JC J. Jendreizik
WE |Nordkirchen 10km (Ludinghausener Str{Nordkirchener SchloR-u.DorflaufR |R (4 Rd) ja 26.10. | 2002 JC J. Jendreizik
WE [Norwalde 5km/10km Norwalder Allerheiligenlauf R ja 14.09. | 1997 20.11.2004 JC J. Jendreizik
WE |Oberaden (Romerbergstadion) 5km/ 10km Barbara-Runde R ja 31.01. | 1999 23.01.2007 JC J. Jendreizik
WE |Oberhausen (nach Essen) Marathon Karstadt Ruhr-Marathon ((West) |P-P ja 20.03. | 2005 JC W. Stephan
WE |Oelde 10km Oelder Sparkassen Citylauf R/W ja 07.05. | 2000 23.03.2004 JC J. Jendreizik
WE |Oelde 10km Oelder Friuhlingslauf R ja 28.03. | 2004 JC J. Jendreizik
WE |Oelde/Sunninghausen 10km Sunninghausener Stral3enlauf mit YW ja 03.06. | 1997 20.01.2004 JC J. Jendreizik
WE |Oelde 10km/HM Burgrafen Volkslauf R/W ja 14.06. | 2004 JC J. Jendreizik
WE |Olfen 5km/10km Olfener City-Lauf R ja 04.05. | 2004 JC J. Jendreizik

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig
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LV ORT STRECKE VERANSTALTUNG/NAME ART PLAN| DATUM | JAHR ANDERUNG METHODE | VERMESSER
WE |Oeventrop 5km/10km Oeventroper StralRenlauf R ja 04.09. 98 12.04.2005 JC M. Kreimer
WE |Ostbevern 5km/10km Bever-Volkslauf R ja 14.06. | 2005 JC G. Schillings
WE |Paderborn Heierswall (Sportzentrum Maspernplatz) 10km Paderborner Osterlauf R ja 04.04. | 2004 JC C. Koster/ S. Bokenheide
WE |Paderborn/ Sportzentrum 5km Paderborner Osterlauf R (1 Rd) ja 13.03. | 2003 JC H. Uffelmann/ F. Bunge
WE |Rheine 10/HM/Marathon Jogg and Roll R ja 18.08. | 2002 JC J. Jendreizik
WE |Rorup 3km Roruper Abendlauf W ja 23.06. | 2002 JC J. Nagenborg
WE |Rorup 10km Roruper Abendlauf R ja 23.06. | 2002 JC J. Nagenborg
WE |Rorup HM Roruper Abendlauf R (2 Rd) ja 23.06. | 2002 JC J. Nagenborg
WE |Saerbeck 5/10km Saerbecker Kirmeslauf P ja 22.10. 97 27.07.2002 JC J. Jendreizik
WE |Saerbeck HM Saerbecker Kirmeslauf R (2 Rd) ja 07.09. 97 27.07.2002 JC J. Jendreizik
WE |Salzkotten 10km Salzer-Lauf R/ P-P ja 05.11. | 2005 JC C. Koster
WE |Schieder 10km Emmerstauseelauf P-P ja 23.08. | 1997 25.01.2004 JC H. Elkenkamp
WE |Soest 10km Soester Stadtlauf R (5 Rd) ja 28.07. | 2001 05.09.2006 JC J. Weber
WE [Siegen 10km Siegener Citylauf R ja 27.07. | 2004 JC M. Kreimer
WE |Stadtlohn 5km/10km Citylauf SuS Stadtlohn R ja 16.04. | 2005 JC J. Nagenborg
WE |Steinbeck 5km/10km/HM Steinbecker Osterlauf R ja 16.07. | 2005 JC J. Jendreizik
WE |Steinhagen OT Brockhagen 10km Volks- und Jedermannlauf R (1 Rd) ja 28.09. | 2002 JC G. Schillings
WE |Steinfurt 1/2/5/10km Steinfurter Altstadt-Abendlauf R ja 29.05. | 2004 JC/MB |J. Jendreizik
WE |Stukenbrock 10km/HM Safari-Volkslauf R ja 01.07. |20034 JC W. Stephan
WE |Sythen 5/10km Sythener Herbst-StralRenlauf R ja 12.06. 99 03.06.2005 JC J. Jendreizik
WE |Uentrop 5/10km Uentroper Herbstlauf R/W ja 26.06. | 2004 JC W. Stephan
WE |Unna/Glucksauf Kaserne HM Gluckauf-Kriterium HM R/P-P ja 06.03. 99 10.04.2003 MB J. Jendreizik
WE |Unna/Glucksauf Kaserne 10km Gluckauf-Kriterium 10 km R/P-P ja 06.03. 99 10.04.2003 MB J. Jendreizik
WE |Verne 5km/10km Verner Frauenlauf R ja 25.06. | 2005 JC D. Schenzer
WE |Verl 10km/ HM Verler StraRenlauf R ja 28.08. 98 20.09.2005 JC J. Jendreizik
WE |Versmold-Oesterweg 10km StraRenlauf Oesterweg R (3 Rd) ja 08.05. 99 02.05.2004 JC G. Schillings
WE |Versmold-Bockhorst 5km StraRenlauf rund um die WibbeltkgR ja 17.07. | 1995 03.08.2004 JC G. Schillings
WE |Vorhelm 5/10km R ja 13.03. | 2004 JC J. Jendreizik
WE |Vreden 4/10km Mittsommernachtslauf R (2/5Rd)] ja 08.03. | 2003 JC J. Nagenborg
WE |Wadersloh 5/10km Wadersloher Volkslauf R ja 17.06. | 2005 JC J. Jendreizik
WE |Walstedde- Stadion 5km/10km Walster Lauf R ja 23.04. | 2005 JC W. Stephan
WE |Welver, Stadion Bérdehalle 5km W ja 23.05. | 2001 18.12.2006 JC 0. Roye/D. Schenzer
WE |Welver, Stadion Bérdehalle 10km W ja 23.05. | 2001 18.12.2006 JC 0. Roye/D. Schenzer
WE |Welver, Stadion Bérdehalle Marathon Die 20 Dorfer Tour R ja 20.08. | 2005 JC W. Stephan
WE |Werl 5/7,5/10/15km/HM Silvesterlauf Werl - Soest P ja 06.12. 95 07.11.2005 JC J. Weber
WE |Werne 5/10km Werner Stadtlauf R ja 19.05. | 2001 12.11.2006 JC D. Schenzer/O. Roye
WE |Westenholz 10km Westenholzer Abendlauf R ja 01.04. | 2005 JC R. Stecker

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig
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WE |Wiedenbrick 5km/HM Wiedenbriicker Emsauenlauf R ja 21.10. 95 05.08.2005 JC J. Jendreizik
WE |Wiedenbrick 10km Wiedenbriicker Emsauenlauf R ja 28.12. 92 05.08.2005 JC J. Jendreizik
WE |Wiedenbrick 10km Wiedenbricker Christkindellauf R/P-P ja 10.05. | 2000 20.11.2002 JC J. Jendreizik
WE |Wilnsdorf 10km Anzhauser Guckellauf R ja 20.05. | 2004 JC W. Koch
WU |Bad Buchau HM Halbmarathon Bad Buchau R (4 Rd) ja 10.07. | 2003 18.07.2005 JC C. Baumann
WU |[Bad Liebenzell 10km Deutsche StraRenlaufmeisterschaf{R ja 25. Jul | 2004 JC F. Beischroth
WU |Bad Waldsee-Innenstadt 10km 10km Bad Waldsee R ja 24.05. | 2005 JC C. Baumann
WU |Bad Waldsee 6,160km/HM/Marathon W ja 21.04. | 2004 JC C. Baumann
WU |Bad Wildbad 10km Wildbader Stadtlauf R ja 05.04. | 2004 JC F. Beischroth
WU |Bad Wildbad 10km (Variante) Wildbader Stadtlauf R ja 15.08. | 2004 JC F. Beischroth
WU |Bellamont 10km 10-km-Lauf Bellamont W ja 22.04. | 2005 JC C. Baumann
WU |Calw 5km/10km Calwer Stadtlauf P ja 05.08. | 2000 17.10.2006 JC T. Bertsch
WU |Esslingen 10km EZ-City-Lauf R ja 18.04. | 2003 17.04.2005 JC W. Kurz
WU |Esslingen-Jagerhaus 10km/HM R/W ja 23.04. | 2003 23.04.2004 JC R. Viehmaier
WU |Freiberg am Neckar 5km/10km Volks- und StraRBenlauf R ja 09.06. | 2005 JC F. Beischroth
WU |Fischbach HM Halbmarathon Fischbach R ja 12.08. | 2004 JC C. Baumann
WU |Geislingen (SchulstraRe) 10km DEE-Citylauf R ja 16.03. | 2002 17.10.2006 JC R. Viehmaier
WU |Geislingen (SchloR) HM R ja 23.01. | 2007 JC F. Beischroth
WU |Goéppingen-Schillerplatz 10km Citylauf G6ppingen R (6 Rd) ja 29.09. | 2002 JC R. Viehmaier
WU |Guglingen 10km R ja 5.11. | 2004 JC G. Jenne
WU |Heidenheim Marathon R ja 12.10. | 2005 JC R. Viehmaier
WU |Heidenheim 10km/HM R (1/2 Rd) ja 31.05. | 2003 10.08.2005 JC R. Viehmaier
WU |Heilbronn Marathon/HM Trollingermarathon R ja [9./23.03.] 2002 28.03.2003 JC G. Muller
WU |Heilbronn 5km/10km Frauenlauf R ja 09.04. | 2006 JC F. Beischroth
WU |Heilbronn (Frankenstadion) 10km Schneller 10er (Variante A) R ja 12.06. | 2006 JC F. Beischroth
WU |Ingersheim 5km W ja 26.06. | 2006 JC F. Beischroth
WU |Ingersheim 10km R ja 26.06. | 2006 JC F. Beischroth
WU |lllingen 5km/10km lllinger Citylauf R ja 29.03. | 2004 JC F. Beischroth
WU |Kiebingen 10km R ja 05.11. | 2004 JC R. Viehmaier
WU |Kusterdingen 5km/ 10km R (10)7W ] ja 29.11. | 2006 JC F. Beischroth
WU |Leinfelden-Echterdingen Sportz. 10km R ja 22.04. | 2006 JC W. Fischer
WU [Lichtenwald 10km Lichtenwald 10km R ja 06.04. | 2002 17.10.2006 JC W. Kurz
WU |Lindau HM/Marathon 3-Lander-Marathon am Bodensee [R/W ja 15.06. | 2003 28.08.2005 JC C. Baumann
WU [Méssingen 10km R ja 01.06. | 2005 JC R. Viehmaier
WU [Miinchingen 10km R ja 05.05. | 2000 17.10.2006 JC T. Bertsch
WU [Nagold 10km Nagoldseelauf R ja 17.02. | 2007 JC F. Beischroth
WU [Neuhengstett 5/10km/HM Volks- und StraBenlauf R ja 08.09. | 2004 JC F. Beischroth

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig

Vermessungsmethode

Jones Counter=JC; Elektro opt.Vermessung=eoV; opt.Vermessung=oV; 22
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BESTATIGUNG/

NEUVERMESSUNG/
LV ORT STRECKE VERANSTALTUNG/NAME ART PLAN| DATUM | JAHR ANDERUNG METHODE | VERMESSER
WU [Nurtingen 10km R ja 06.06. | 2005 JC R. Viehmaier
WU |Ohmenhausen 10km R ja 02.04. | 2004 JC R. Viehmaier
WU |Pleidelsheim 10km R (2 Rd) ja 05.04. | 2003 JC G. Muller
WU |Rastatt HM R (2 Rd) ja 17.04. | 2003 JC / oV |W. Fischer
WU |Ravensburg 10km R ja 28.03. | 2004 JC C. Baumann
WU |Remshalden HM R ja 17.11. | 2002 JC W. Kurz
WU |Remshalden 10km R ja 15.02. | 2004 JC W. Kurz
WU |Reutlingen 10km R ja 19.08. | 1993 17.10.2006 JC H. Arndt
WU |Schwébisch Gmiind 10km 10km Goppingen W ja 24.02. 95 11.10.2005 JC R. Viehmaier
WU [Schwébisch Gmiind HM HM Goppingen W ja 24.02. 95 11.10.2005 JC R. Viehmaier
WU |Schwébisch Hall 10km Dreikonigslauf R (2 Rd) ja 26.10. | 2003 JC F. Beischroth
WU |Sigmaringen HM R ja 14.04. | 2004 JC C. Baumann
WU |Sindelfingen 10km Gehen World Masters Athletic R ja 15.02. | 2004 JC W. Kurz
WU |Stuttgart HM Stuttgart-Lauf R (1 Rd) ja 12.05. | 2001 29.11.2006 JC W. Kurz/T. Bertsch
WU [Sussen 10km Stadtlauf Sussen R (5 Rd) ja 28.06. | 2003 JC R. Viehmaier
WU |Tailflingen 10km Lichtenbollauf R ja 15.05. | 1998 04.03.2006 JC T. Bertsch
WU |Tibingen HM R ja 05.11. | 2004 JC R. Viehmaier
WU |Tuttlingen 10km/HM Tuttlinger Stadtlauf R ja 26.05. | 2004 03.06.2005 JC R. Viehmaier
wuU Tuttlingen* Marathon Donautal-Marathon P-P ja 25.05. | 2006 JC F. Beischroth
wuU Tuttlingen* Marathon Donautal-Marathon Variante B P-P. ja 16.01. | 2007 JC F. Beischroth
WU |UIm HM/ Marathon Marathon Ulm R ja 13.08. | 2006 JC C. Baumann
WU |Vogt HM Halbmarathon Vogt W ja 06.06. | 2003 JC C. Baumann
WU |waiblingen 10km Stadtlaufstrecke R (5 Rd) ja 06.04. | 2003 JC W. Kurz

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig

Vermessungsmethode

Jones Counter=JC; Elektro opt.Vermessung=eoV; opt.Vermessung=oV;
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