
Deutsche Schüler - Bestleistungen 
(Stand: 31.07.2006) 

SCHÜLER M15 
100 m 10,78 Patrick Hund (LG Oberschwaben) 12.7.2003 Illertissen 
 10,6 Volker Hofmann (TG Rimbach) 30.8.1981 Rimbach 
 10,6 Udo Gennat (LG PSV/WSV Wuppertal)   6.7.1972 Dülken 
300 m 35,30 Patrick Hund (LG Oberschwaben) 25.5.2003 Biberach 
1000 m 2:26,3 Andreas Busse (SCE Dresden) 23.7.1974 Dresden 
3000 m 8:38,0 Andreas Busse (SCE Dresden) 12.7.1974 Dresden 
5 km - Straßenlauf 15:05 Benito Dell (LG Ohra/Hörsel) 3.10.1996 Meiningen 
80 m Hürden 10,25 (+0,2) Adrian Becker (LAZ Gießen) 13.7.2002 Illertissen 
300 m Hürden 38,27 Quentin Seigel (ESV Offenburg) 12.7.2003 Ettlingen 
4 x 100 m 44,17 TSV Eltingen 15.9.2001 Nagold 
  (Stark, Malek, Wohlrath, Richter) 
3x1000 m 7:51,2 OSC Thier Dortmund 19.9.1975 Dortmund 
  (Lehmann, Voigt, Dubielczyk) 
3000m Gehen 12:19,7 Heiko Valentin (TSC Berlin)   6.5.1989 Berlin 
5000m Gehen 20:45,18 Heiko Valentin (TSC Berlin) 30.6.1989 Berlin 
Hochsprung 2,10 Mike Thiede (SC Dyn. Berlin) 31.7.1982 Leipzig 
Stabhochsprung 4,80 Thomas Friese (SC Dyn. Berlin) 10.7.1986 Berlin 
Weitsprung 7,28 Frank Dickmann (SC Magdeburg) 23.7.1981 Berlin 
Dreisprung 14,72 Volker Mai (SC Neubrandenburg) 25.7.1981 Berlin 
Kugel (4 kg) 20,75 Ralf Bartels (SC Neubrandenburg) 26.6.1993 Neubrandenburg 
Diskus (1 kg) 69,01 Martin Wischer (Haldensleber SC) 14.8.2002 Magdeburg 
Hammer (4 kg) 74,56 Markus Esser (LG Bayer Leverkusen) 3.10.1995 Hagen 
Speer (600 g) 71,83 Fabian Heinemann (SC Magdeburg)   6.7.2001 Braunschweig 
Achtkampf 5137 Jan-Felix Knobel (LG Friedrichsdorf) 14./15.8.2004 Rhede 
  (11,00 – 6,24 – 17,15 – 1,80 / 45,95 – 3,60 – 63,17 – 3:02,38) 
Mannschaft 14217 LG Potsdam LSH 15./16.8.1998 Lage 
  (Schuster 4863, Öhm 4706, Streese 4648) 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 3274 Niels Hamann (Rendsburger TSV)   7.5.1995 Halstenbek 
  (8,90 - 10,89w - 6,39 - 1,82 - 64,50) 
Lauf 2956 Thomas Wilhelm (SC Neubrandenburg) 29.5.1999 Anklam 
  (8,83 - 10,61 - 6,56 - 58,00 - 6:36,23) 
Wurf 3327 Tim Golomski (LG Bayer Leverkusen)   4.9.1999 Arnsberg 
  (8,92 - 10,56 - 6,62 - 17,20 - 42,67) 
Mannschaft 14934 LC Cottbus 25.5.2005 Cottbus 
  (Golling 3294, Kirsch 2988, Harting 2943, Bräutigam 2896, Kriese 2813) 
 



SCHÜLER M14 
100 m 10,94 Tilmann Höhn (SV Wiesbaden) 16.7.1978 Steinbach 
1000 m 2:33,62 Zelalem Martel (LG Neckar/Enz) 13.5.2000 Freiberg/N. 
3000 m 8:55,99 Heiko Schulze (SC Magdeburg) 27.7.1985 Berlin 
5 km Straßenlauf 15:48 Benito Dell (LG Ohra/Hörsel) 3.10.1995 Meiningen 
80 m Hürden 10,64 (-0,7) Sebastian Reinke (LAC Erdgas Chemnitz) 11.7.1998 Hannover 
3000m Gehen 12:55,3 Heiko Valentin (TSC Berlin)   5.5.1988 Berlin 
5 km Gehen 22:41 Heiko Valentin (TSC Belin) 15.10.1988 Magdeburg 
Hochsprung 2,00 Claus Pichler (SV Ruhpolding) 28.7.1974 Deggendorf 
 2,00 Michael Kurella (TV Deilinghofen) 28.9.1985 Mannheim 
 2,00 Kristofer Lamos (FSV Erbach) 12.7.1988 Wetzlar 
Stabhochsprung 4,32 Thomas Willms (LG Düsseldorf) 27.8.1972 Düsseldorf 
Weitsprung 7,00 Frank Dickmann (SC Magdeburg)   4.6.1980 Magdeburg 
Kugel (4 kg) 18,58 Ralf Bartels (SC Neubrandenburg) 28.6.1992 Neubrandenburg 
Diskus (1 kg) 61,06 Martin Wischer (Haldensleber SC) 30.9.2001 Braunschweig 
Hammer (4 kg) 67,18 Alexander Wendt (SC Cottbus) 19.6.1987 Cottbus 
Speer (600 g) 68,68 Fabian Heinemann (SC Magdeburg) 28.5.2000 Halle 
Achtkampf 4885 Lars Albert (LAC Elm) 15./16.6.1996 Saarbrücken 
  (11,86 - 5,80 - 15,21 - 1,80 / 46,16 - 3,90 - 47,82 - 3:08,58) 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 3112 Enrico Tengel (PSSV Bernburg) 27.5.1991 Halle 
  (8,9 - 11,5 - 6,30 - 1,82 - 54,40) 
Lauf 2861 Quentin Seigel (ESV Jahn Offenburg) 13.7.2002 Illertissen 
  (11,86 – 10,73 – 5,97 – 65,00 – 6:42,18) 
Wurf 3205 Fabian Heinemann (SC Magdeburg) 12.8.2000 Vaterstetten 
  (12,35 – 12,14 – 5,87 – 17,85 – 56,52) 
 



SCHÜLERINNEN W15 
100 m 11,81 Dürten Behrendt (SC Neubrandenburg) 26.7.1977 Halle 
 11,5 Britta Knickenberg (LG Essen) 25.6.1978 Remscheid 
200 m 23,99 (+0,9) Tamaris Fiebig (SC Chemie halle)   4.8.1985 Pitesti 
300 m 38,88 Katja Thude (SV halle) 20.7.1991 Berlin 
400 m 52,59 Grit Breuer (SC Neubrandenburg) 20.7.1987 Nyiregyhaza 
800 m 2:04,8 Christine Wachtel (SC Neubrandenburg) 10.7.1980 Ostrava 
1500 m 4:19,97 Kathrin Ullrich (SC Dyn. Berlin) 24.7.1982 Cottbus 
2000 m 6:07,08 Katharina Splinter (1.LAV Rostock)   5.6.1999 Neubrandenburg 
3000 m 9:27,07 Susanne Fischer (SC Dyn. Berlin) 28.5.1983 Jena 
5 km - Lauf 16:49 Katharina Walther (LG Rüsselsheim) 16.10.1999 Wittenberg 
80 m Hürden 11,13 (-0,2) Anja Wurm (LG Altmühl/Jura) 23.8.1997 Rottweil 
300 m Hürden 42,02 Heike Tillack (SC Magdeburg) 22.6.1983 Berlin 
4 x 100 m 47,68 SC Magdeburg 28.7.1984 Cottbus 
  (Dietz, Jeng, Fabert, Weigert) 
3x800 m 6:48,3 VfL Ockenhausen 7.10.1979 Salzgitter 
  (Engel, Bens, Janhsen) 
3000m Gehen 13:39,7 Yvonne Anders (SC Berlin) 20.7.1989 Berlin 
5000m Gehen 23:14,47 Kathrin Born (ASK V.Potsdam) 23.8.1985 Cottbus 
3 km Gehen 13:39 Sabine Zimmer (LG Potsdam LSH) 11.5.1996 Eisenhüttenstadt 
5 km Gehen 22:58 Sabine Zimmer (LG Potsdam LSH)   2.6.1996 Moskau 
Hochsprung 1,88 Sibylle Thiele (SC Dyn.Berlin)   3.8.1980 K.-Marx-Stadt 
Stabhochsprung 4,10 Lisa Ryshich (LAZ Zweibrücken) 21.6.2003 Mannheim 
Weitsprung 6,28 Gunhild Hetzel (LG Offenburg) 25.8.1973 Duisburg 
 6,28 Melanie Chrzan (LG Wipperfürth) 30.5.1993 Scheeßel 
Dreisprung 12,45 Celine Hanenberger (TV Königstädten) 11.6.2005 Gelnhausen 
Kugel (3 kg) 16,80 Kathleen Kluge (SV Halle) 16.6.1996 Halle 
      (4 kg) 16,42 Ilke Wyludda (SC Ch. Halle)   4.8.1984 Plovdiv 
Diskus  (1 kg) 57,74 Ilke Wyludda (SC Ch. Halle) 26.7.1984 Cottbus 
Hammer (3 kg) 67,00 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 28.9.1996 Leverkusen 
Speer  (600 g) 48,68 Vivian Zimmer (SC Magdeburg) 28.6.2002 Mönchengladb. 
Siebenkampf 4075 Laura Breitsprecher (LG Ohra Hörselgas) 26./27.6.2004 Arnstadt 
  (11,75 - 1,56 - 13,26 - 12,40 / 5,49 - 38,29 - 2:25,09) 
Mannschaft 11273 TuS Jena 12./13.8.2000 Vaterstetten 
  (Schmidt 3861, Geißler 3755, Bachmann 3657) 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 3001 Diana Rach (Team Erfurt) 15.8.2004 Rhede 
  (12,33 - 11,48 - 5,45 - 1,60 - 39,59) 
Lauf 2954 Franziska Ende (Team Erfurt) 14.7.2002 Illertissen 
  (12,40 - 11,49 - 5,37 - 62,00 - 7:27,83) 
Wurf 2959 Carolin Schäfer (TV Friedrichstein)   9.7.2006 Viernheim 
  (12,68 - 11,93 - 5,56 - 13,39 - 36,54) 
Mannschaft 13658 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.8.2004 Rhede 
 (Förster 2798, Dellhofen 2790, Fink 2742, Sindermann 2669, Schmitz 2659) 
 13658 Team Erfurt 15.8.2004 Rhede 
 (Rach 3001, Ziehbrenner 2849, Schütze 2663, Neubauer 2663, Wehner 2482) 
 



SCHÜLERINNEN W14 
100 m 12,00 Dürten Behrendt (SC Neubrandenburg) 21.7.1976 Neubrandenburg 
 11,7 Dürten Behrendt (SC Neubrandenburg) 27.6.1976 Dresden 
800 m 2:09,00 Martina Becker (TV Bad Mergentheim)   2.8.1981 Flensburg 
2000 m 6:15,3 Martina Becker (TV Bad Mergentheim) 15.7.1981 Heilbronn 
5 km - Lauf 16:49 Katharina Walther (LG Rüsselsheim) 16.10.1999 Wittenberg 
80 m Hürden 11,1  Ulrike Denk (LG Bonn/Troisdorf) 30.9.1978 Wattenscheid 
3000m Gehen 13:39,7 Yvonne Anders (SC Berlin) 20.7.1989 Berlin 
3 km Gehen 13:57 Beatrice Klabuhn (LG Potsdam LSH) 30.9.1995 Eilenburg 
5 km Gehen 24:13 Yvonne Anders (SC Dyn. Berlin) 29.7.1989 Berlin 
Hochsprung 1,80 Sibylle Thiele (SC Dyn. Berlin) 26.5.1979 Potsdam 
 1,80 Sandra von der Stemmen (LAG Mittlere Isar) 20.7.1980 Erding 
 1,80 Kimberley Jeß (LG Rendsburg/Büdelsdorf) 28.6.2006 Ratzeburg 
Stabhochsprung 3,92 Lisa Ryshich (LAZ Zweibrücken)   3.9.2002 Rehlingen 
Weitsprung 6,24 (+1,2) Sibille Thiele (SC Dyn. Berlin)   2.6.1979 Dresden 
Kugel (3 kg) 16,11 Susanne Demuth (TSV Trostberg) 22.7.1973 Nürnberg 
Diskus (1 kg) 51,12 Ilke Wyludda (SC Chemie halle) 11.6.1983 Magdeburg 
Hammer (3 kg) 62,58 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 29.7.1995 Leverkusen 
Speer (600 g) 46,32 Sandra Schaffarzik (ESV Nürnberg Rbf.) 22.7.2001 Nürnberg 
Siebenkampf 3908 Kimberley Jeß (LG Rendsburg/Büdelsdorf) 8./9.7.2006 Kiel 
  (12,61 - 1,77 - 12,48 - 13,31 / 5,37 - 29,17 - 2:29,65) 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2881 Carina Schöckel (TV Lengerich)   7.8.2005 Rhede 
  (12,54 - 11,75 - 5,72 - 1,56 - 29,81) 
Lauf 2763 Korinna Fink (SC Neubrandenburg) 25.6.1995 Illertissen 
  (9,47 - 12,09 - 5,61 - 42,00 - 7:35,51) 
Wurf 2757 Sophie Kleeberg (SC Syrau) 15.8.2004 Rhede 
  (13,52 – 12,65 – 5,05 – 14,30 – 30,92) 
 


