
 
DLV - Hallen - Bestenliste 

Stand: 22.03.2005 
DLV-Indoor-Top-Ten 2005 
 
Ergebnisse aus dem Dezember 2004 sind nicht erfasst. 
 

M ä n n e r 
 

60 m 
 Deutscher Hallenrekord: 6,53  Sven Matthes (SC Dynamo Berlin) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2004: 6,60  RonnyOstwald (ASV Köln) 
6,60 Tobias Unger 79 LAZ Salam. Kornwesth./Lu. 20.02. Sindelfingen 
6,61 Marc Blume 73 TV Wattenscheid 01 04.02. Erfurt 
6,62 Tim Goebel 82 TSV Bayer Leverkusen 20.02. Sindelfingen 
6.70 Marius Broening 83 LAV asics Tübingen 20.02. Sindelfingen 
6,72 Jan-Christopher Schulte 82 TV Wattenscheid 01 30.01. Dortmund 
6,73 Ronny Ostwald 74 ASV Köln 23.01. Berlin 
6,73 Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 04.02. Erfurt 
6,76 Martin Lohmann 85 LG Kreis Verden 09.01. Bremen 
6,77 Rainer Schulze 81 LG Wilhelmshaven 05.02. Hannover 
6,78 Patrick Sihler 86 LAZ Salamander Kornw./Lu. 29.01. Karlsruhe 
6,78 Christoph Stolz 80 VfL Wolfsburg 05.02. Hannover 
 
200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 20,53  Tobias Unger (Sala. Kornwesth.Lu.) 2005 
 Hallen-Bestleistung 2004: 20,59  Tobias Unger (Sala. Kornwesth.Lu.) 
20,53 Tobias Unger 79 LAZ Salam. Kornwesth./Lu. 06.03. Madrid 
20,66 Sebastian Ernst 84 FC Schalke 04 25.02. Chemnitz 
20,96 Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 05.03. Madrid 
21,02 Till Helmke 84 TSV Friedberg-Fauerbach 19.02. Sindelfingen 
21,18 Daniel Schnelting 86 LAZ Rhede 13.02. Sindelfingen 
21,41 Rainer Schulze 81 LG Wilhelmshaven 06.02. Hannover 
21,44 Florian Seitz 82 OSC Berlin 22.01. Berlin 
21,49 Nils Müller 87 TSV Friedberg-Fauerbach 13.02. Sindelfingen 
21,50 Kamghe Gaba 84 LG Eintracht Frankfurt 16.01. Frankfurt 
21,54 Michael Weber 82 Schönebecker SC 06.02. Hannover 
 
400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 45,05  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2004: 46,30  Simon Kirch (Saar 05 Saarbrücken) 
46,63 Sebastian Gatzka 82 LG Eintracht Frankfurt 29.01. Karlsruhe 
46,94 Florian Seitz 82 OSC Berlin 04.02. Erfurt 
47,14 Henning Hackelbusch 82 TV Wattenscheid 04.02. Erfurt 
47,36 Henning Kuschewitz 81 LG Eintracht Frankfurt 20.02. Sindelfingen 
47,37 Ruwen Faller 80 SC Magdeburg 20.02. Sindelfingen 
47,52 Stefan Beyer 82 OSC Berlin 20.02. Sindelfingen 
47,55 Simon Kirch 79 SV Saar 05 Saarbrücken 08.01. Saarbrücken 
47,59 Christian Duma 82 LG Eintracht Frankfurt 25.02. Chemnitz 
47,60 Kanghe Gaba 84 LG Eintracht Frankfurt 29.01. Stuttgart 
47,63 Thomas Wilhelm 84 LG Eintracht Frankfurt 06.02. Leipzig 
 



800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:44,88  Nico Motchebon (Berlin) 1995 
 Hallen-Bestleistung 2004: 1:47,84  René Herms (LG asics Pirna) 
1:47,58 Wolfram Müller 81 LAV asics Tübingen 04.02. Erfurt 
1:47,90 René Herms 82 LG asics Pirna 25.02. Chemnitz 
1:48,15 Andreas Freimann 83 LC ThüringenGas Erfurt 29.01. Stuttgart 
1:48,69 Toni Mohr 83 LC Cottbus 25.02. Chemnitz 
1:48,76 Steffen Co 77 LG Olympia Dortmund 29.01. Stuttgart 
1:48,92 Nico Motchebon 69 LAZ Salam. Kornwesth./Lu. 29.01. Stuttgart 
1:49,73 Stefan Eberhardt 85 LC ThüringenGas Erfurt 06.02. Leipzig 
1:49,93 Stephan Frosch 77 LG Osterode 06.02. Hannover 
1:49,93 Jonas Stifel 80 LG Nord Berlin 06.02. Hannover 
1:50,05 Matthias Jaworski 78 LG Braunschweig 06.02. Hannover 
 
1500 m 
 Deutscher Hallenrekord: 3:36,09  Rüdiger Stenzel (TV Wattenscheid) 1998 
 Hallen-Bestleistung 2004: 3:45,77  Franek Haschke (LG asics Pirna) 
3:39,47 Wolfram Müller 81 LAV asics Tübingen 13.02. Karlsruhe 
3:44,77 Stefan Eberhardt 85 LC ThüringenGas Erfurt 16.01. Erfurt 
3:45,61 Markus Schneider 84 SC Kyffhäuser B.Frankenh. 16.01. Erfurt 
3:46,56 Jonas Stifel 80 LG Nord Berlin 20.02. Sindelfingen 
3:46,71 Jonas Hamm 80 LG Wedel/Pinneberg 20.02. Sindelfingen 
3:48,04 Jan Fitschen 77 TV Wattenscheid 30.01. Dortmund 
3:48,29 Franek Haschke 80 LG Nord Berlin 20.02. Sindelfingen 
3:48,85 Moritz Waldmann 85 LG Hannover 29.01. Hannover 
3:49,62 Marc-André Kowalinski 78 Gerolsteiner LGV 30.01. Dortmund 
3:49,93 Ulf Wendler 79 1.LAV Rostock 23.01. Neubrandenburg 
 
3000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 7:37,51  Dieter Baumann (Bayer Leverkusen) 1995 
 Hallen-Bestleistung 2004: 7:52,21  Jan Fitschen (TV Wattenscheid) 
7:55,99 Jan Fitschen 77 TV Wattenscheid 19.02. Sindelfingen 
7:58,97 Sebastian Hallmann 77 LAV asics Tübingen 13.02. Karlsruhe 
8:04,03 Filmon Ghirmai 79 LAV asics Tübingen 29.01. Stuttgart 
8:05,65 Andre Pollmächer 83 LAC Erdgas Chemnitz 25.02. Chemnitz 
8:07,17 Sören Lindner 81 TSG  Bergedor 05.03. South Bend 
8:09,22 Daniel Abicht 79 SC Magdeburg 26.01. Halle 
8:10,40 Ansgar Varnhagen 79 LG Olympia Dortmund 30.01. Dortmund 
8:11,09 Arne Gabius 81 LAV asics Tübingen 19.02. Sindelfingen 
8:11,94 Jonas Stifel 80 LG Nord Berlin 22.01. Berlin 
8:12,43 Norbert Löwa 84 LG Nord Berlin 22.01. Berlin 
 
60 m Hürden 
 Deutscher Hallenrekord: 7,41  Falk balzer (TuS Jena) 1999 
 Hallen-Bestleistung 2004: 7,72  Thomas Blaschek (LAZ Leipzig) 
7,61 Thomas Blaschek 81 LAZ Leipzig 13.02. Karlsruhe 
7,67 Claude Edorh 72 LAZ Leipzig 25.02. Chemnitz 
7,72 Jan Schindzielorz 78 LG Erlangen 19.02. Sindelfingen 
7,79 Kai Doskoczynski 84 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 19.02. Sindelfingen 
7,82 Mike Fenner 71 TV Wattenscheid 23.01. Berlin 
7,82 Willi Mathiszik 84 LAZ Leipzig 06.02. Leipzig 
7,86 Nils Winter 77 TSV Bayer Leverkusen 15.01. Leverkusen 
7,88 Alexander John 86 TuS Jena 19.02. Sindelfingen 
7,92 Martin Hoffmann 84 LT DSHS Köln 02.02. Frankfurt 



7,92 Lukas Erdmann 83 LAZ Salam. Kornwesth./Lu. 19.02. Sindelfingen 
 
4 x 200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:24,17  LG Bayer Leverkusen 1985 
 Hallen-Bestleistung 2004: 1:25,87  TV Wattenscheid 
1:25,19 TV Wattenscheid 01   20.02. Sindelfingen 
1:26,09 TSV Friedberg-Fauerbach   20.02. Sindelfingen 
1:26,61 LAC Quelle Fürth/München/Würzburg 20.02. Sindelfingen 
1:26,91 LG Eintracht Frankfurt   16.01. Frankfurt 
1:26,97 LAZ Salamander Kornwestheim/Ludwigsburg 22.01. Sindelfingen 
1:27,16 LG Eintracht Frankfurt II   09.01. Frankfurt 
1:27,18 SCC Berlin   20.02. Sindelfingen 
1:27,33 OSC Berlin   05.02. Hannover 
1:27,36 TV Gladbeck   20.02. Sindelfingen 
1:28,20 LAV asics Tübingen   22.01. Sindelfingen 
 
4 x 400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 3:07,21  OSC Thier Dortmund 1982 
 Hallen-Bestleistung 2004: 3:10,20  LG Eintracht Frankfurt 
3:10,78 SC Magdeburg   20.02. Sindelfingen 
3:11,02 LG Eintracht Frankfurt   20.02. Sindelfingen 
3:13,02 OSC Berlin   20.02. Sindelfingen 
3:16,73 VfL Sindelfingen   20.02. Sindelfingen 
3:21,73 TSV Bayer Leverkusen   16.01. Leverkusen 
3:21,77 LAV asics Tübingen   19.02. Sindelfingen 
3:21,85 LAZ Salamander Kornwestheim/Ludwigsburg 23.01. Sindelfingen 
3:22,09 MTG Mannheim   23.01. Sindelfingen 
3:23,10 TSV Gräfelfing   23.01. Fürth 
3:24,37 LG Osnabrück   30.01. Hannover 
 
3 x 1000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 6:59,95  SCC Bertlin 1993 
 Hallen-Bestleistung 2004: 7:13,84  TV Wattenscheid 
7:14,45 LC ThüringenGas Erfurt   13.02. Sindelfingen 
7:16,53 LG Olympia Dortmund   13.02. Sindelfingen 
7:16,78 LAC Berlin   13.02. Sindelfingen 
7:18,00 LG Nord Berlin   16.01. Potsdam 
7:18,71 VfL Sindelfingen   13.02. Sindelfingen 
7:26,24 LG Nord Berlin II   16.01. Potsdam 
7:29,14 TV Wattenscheid 01   29.01. Dortmund 
7:32,88 LC asics Rehlingen   30.01. Karlsruhe 
7:33,23 TSG Heilbronn   30.01. Karlsruhe 
7:33,39 LG Badenova Nordschwarzwald  30.01. Karlsruhe 
 
5000 m Gehen 
 Deutscher Hallenrekord: 18:22,25  Andreas Erm (TV Friesen Naumburg) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2004: 18:49,16  Andreas Erm (SC Potsdam) 
19:09,60 Jan Albrecht 81 Team Erfurt 19.02. Sindelfingen 
19:32,19 André Höhne 78 SCC Berlin 19.02. Sindelfingen 
20:06,94 Michael Krause 85 LG Offenburg 19.02. Sindelfingen 
20:29,24 Maik Berger 79 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
20:38,99 Carsten Schmidt 86 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
21:01,80 Hannes Tonat 86 Team Erfurt 12.02. Sindelfingen 
21:23,30 Frank Werner 81 SV Einheit Worbis 15.01. Erfurt 



22:21,80 Denis Franke 69 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 29.01. Karlsruhe 
22:32,83 Maik Schneider 87 Team Erfurt 12.02. Sindelfingen 
22:35,37 Steffen Borsch 73 1.LAC Dessau 23.01. Halle 
 
Hochsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 2,42  Carlo Thränhardt (LG Bayer Leverkusen) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2004: 2,25  Roman Fricke (TSV Bayer Leverkusen) 
2,22 Mathias Haverney 85 SC Magdeburg 19.02. Sindelfingen 
2,21 Stefan Häfner 84 MTG Mannheim 21.01. Wuppertal 
2,18 Martin Buß 76 Barmer TV Wuppertal 21.01. Wuppertal 
2,18 Eike Onnen 82 LG Hannover 21.01. Wuppertal 
2,18 Daniel Schäfer 85 Team Erfurt 19.02. Sindelfingen 
2,14 Roman Fricke 77 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Wuppertal 
2,14 Thomas Kohle 80 LG Ratio Münster 19.02. Sindelfingen 
2,14 Matthias Franta 84 USC Mainz 19.02. Sindelfingen 
2,12 Sebastian Kneifel 83 TSV Bayer Leverkusen 30.01. Dortmund 
2,10 Frank-Volker Niklas 82 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 22.01. Fürth 
2,10 Martin Günther 86 TV Wehr 23.01. Sindelfingen 
 
Stabhochsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 6,00  Danny Ecker (TSV Bayer Leverkusen) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2004: 5,81  Björn Otto (LAV B. Uerdingen/Dormagen) 
5,80 Tim Lobinger 72 ASV Köln 06.03. Madrid 
5,76 Björn Otto 77 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 12.03. Bad Oeynhaus. 
5,75 Danny Ecker 77 TSV Bayer Leverkusen 20.02. Sindelfingen 
5,75 Richard Spiegelburg 77 TSV Bayer Leverkusen 25.02. Chemnitz 
5,70 Lars Börgeling 79 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Stuttgart 
5,70 Fabian Schulze 84 LAZ Salam. Kornwesth./Lu. 20.02. Sindelfingen 
5,40 Richard Möcks 81 LSG Köllertal 22.01. Dessau 
5,40 Alexander Straub 83 LG Filstal 23.01. Sindelfingen 
5,40 Ralf Bender 80 Ettlinger SV 20.02. Sindelfingen 
5,35 Björn Venghaus 85 TSV Bayer Leverkusen 23.01. Dortmund 
 
Weitsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 8,25  Dietmar Haaf (Salamander Kornwestheim) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2004: 8,02  Nils Winter (TSV Bayer Leverkusen) 
8,02 Nils Winter 77 TSV Bayer Leverkusen 20.02. Sindelfingen 
7,88 Peter Rapp 83 LAV asics Tübingen 05.02. München 
7,82 Sebastian Bayer 86 TSV Bayer Leverkusen 26.02. Saarbrücken 
7,80 Andreas Pohle 81 Ohrdrufer LV 20.02. Sindelfingen 
7,77 Benjamin Müske 84 LG Nord Berlin 06.02. Hannover 
7,76 Christian Reif 84 ABC Ludwigshafen 22.01. Ludwigshafen 
7,76 Nils Sammert 87 LG Rüsselsheim 26.02. Saarbrücken 
7,70 Christian Kaczmarek 84 Berliner SV 1892 20.02. Sindelfingen 
7,67 Christoph Stolz 80 VfL Wolfsburg 06.02. Hannover 
7,59 Gordon Senger 82 LG Eintracht Frankfurt 20.02. Sindelfingen 
 
Dreisprung 
 Deutscher Hallenrekord: 17,31  Jörg Frieß (OSC Berlin) 1991 
 Hallen-Bestleistung 2004: 16,78  Charles Friedek (TSV Bayer Leverkusen) 
16,41 Andreas Pohle 81 Ohrdrufer LV 19.02. Sindelfingen 
16,17 Thomas Moede 77 Team Erfurt 16.01. Erfurt 
16,17 Charles Friedek 71 TSV Bayer Leverkusen 19.02. Sindelfingen 
16,14 Sascha Matthies 79 VfB Germ. Halberstadt 22.01. Halle 



15,98 Hrvoje Verzi 70 LAC Quelle Fürth/Mü/Wü. 19.02. Sindelfingen 
15,81 Daniel Kohle 83 LG Ratio Münster 13.02. Dortmund 
15,90 Alois Schwarzmeier 79 1.FC Passau 19.02. Sindelfingen 
15,55 Tigran Egiazarian 81 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 09.01. Fürth 
15,42 Fabian Voizard 81 LG Offenburg 16.01. Mannheim 
15,33 Gesim Couvatsis 72 BV Teut. Dortm.-Lanstrop 29.01. Dortmund 
 
Kugelstoß 
 Deutscher Hallenrekord: 22,55  Ulf Timmermann (TSC Berlin) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2004: 20,66  Ralf Bartels (SC Neubrandenburg) 
20,34 Andy Dittmar 74 LG Ohra Hörselgas 28.01. Nordhausen 
19,88 Peter Sack 79 LAZ Leipzig 22.01. Chemnitz 
19,69 Detlef Bock 74 VfL Wolfsburg 19.02. Sindelfingen 
19,57 Ralf Bartels 78 SC Neubrandenburg 28.01. Nordhausen 
19,34 Rene Sack 76 LAZ Leipzig 06.02. Leipzig 
18,63 Robert Dippl 83 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 19.02. Sindelfingen 
18,38 Gunnar Pfingsten 75 TSV Bayer Leverkusen 19.02. Sindelfingen 
18,12 Dirk Urban 69 LG Wedel/Pinneberg 23.01. Bad Segeberg 
17,87 Philipp Barth 83 TV Wattenscheid 01 19.02. Sindelfingen 
17,74 Phillip Schreiber 77 LC asics Rehlingen 27.02. Vittel 
 
Siebenkampf 
 Deutscher Hallenrekord: 6291  Frank Busemann (TSV Bayer Leverkusen) 2002 
 Hallen-Bestleistung 2004: 5641  Simon Ruckdeschel (LG Fichtelgebirge) 
5802 Norman Müller 85 Hallesche LAF 29./30.01. Halle 
5801 Simon Ruckdeschel 84 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 26./27.02. München 
5722 Stefan Hommel 84 SSV Ulm 1846 19./20.02. Ulm 
5706 Lars Albert 82 LAC Elm 29./30.01. Halle 
5631 Christopher Hallmann 83 TV Gladbeck 29./30.01. Halle 
5536 Jacob Minah 82 LG Göttingen 29./30.01. Halle 
5513 Marian Geisler 84 LG Nike Berlin 29./30.01. Halle 
5392 Marek Görlich 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 29./30.01. Halle 
5380 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 29./30.01. Halle 
5347 Johannes Schwuchow 85 LG Nord Berlin 29./30.01. Halle 
 
 
 
F r a u e n 
 

60 m 
 Deutscher Hallenrekord: 7,04  Marita Koch 1985 / Silke Möller 1988 
 Hallen-Bestleistung 2004: 7,24  Gabi Rockmeier (LG Olympia Dortmund) 
7,25 Nadine Hentschke 82 MTG Mannheim 04.02. Erfurt 
7,27 Marion Wagner 78 USC Mainz 20.02. Sindelfingen 
7,39 Franziska Bertenbreiter 80 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 29.01. Karlsruhe 
7,42 Martha Koj 86 LG Nürnberg 13.02. Sindelfingen 
7,43 Daniela Plato 78 LC Paderborn 02.02. Frankfurt 
7,44 Katja Wakan 81 Hallesche LAF 20.02. Sindelfingen 
7,47 Anne Möllinger 85 MTG Mannheim 29.01. Karlsruhe 
7,48 Verena Sailer 85 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 29.01. Karlsruhe 
7,48 Karoline Köhler 84 Team Erfurt 20.02. Sindelfingen 
7,49 Cathleen Tschirch 79 LG Weserbergland 05.02. Hannover 
 



200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 22,27  Heike Drechsler (SCM Jena) 1987 
 Hallen-Bestleistung 2004: 23,14  Gabi Rockmeier (LG Olympia Dortmund) 
23,45 Birgit Rockmeier 73 LG Olympia Dortmund 20.02. Sindelfingen 
23,60 Grit Breuer 72 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
23,72 Marion Wagner 78 USC Mainz 19.02. Sindelfingen 
23,87 Johanna Kedzierski 84 MTG Mannheim 20.02. Sindelfingen 
23,89 Maike Dix 86 ASV Köln 12.02. Sindelfingen 
23,96 Jala Gangnus 86 LG Nordheide 12.02. Sindelfingen 
24,01 Maren Schulze 82 LG Nord Berlin 20.02. Sindelfingen 
24,09 Nadine Balkow 82 LG Nike Berlin 22.01. Berlin 
24,12 Claudia Hoffmann 82 SC Potsdam 22.01. Berlin 
24,18 Daniela Plato 85 LC Paderborn 02.02. Frankfurt 
 
400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 50,01  Sabine Busch (SCT Erfurt) 1984 
 Hallen-Bestleistung 2004: 52,01  Claudia Marx (LG Nike Berlin) 
51,77 Grit Breuer 72 SC Potsdam 13.02. Karlsruhe 
51,95 Claudia Marx 78 Team Erfurt 13.02. Karlsruhe 
52,83 Nadine Balkow 82 LG Nike Berlin 04.02. Erfurt 
52,95 Claudia Hoffmann 82 SC Potsdam 04.02. Erfurt 
53,58 Anja Rücker 73 WSV Lobenstein 22.01. Chemnitz 
54,70 Wiebke Ullmann 88 LG minimax Seligenstadt 13.02. Sindelfingen 
54,81 Anja Neupert 78 LG Nike Berlin 04.02. Erfurt 
54,96 Tina Kron 81 SV Saar 05 Saarbrücken 19.02. Sindelfingen 
55,04 Christina Schwerdtfegfer 85 LAC Erdgas Chemnitz 30.01. Karlsruhe 
55,18 Sara Battke 85 LG Olympia Dortmund 15.01. Dortmund 
 
800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:56,40  Christine Wachtel (SC Neubrandenburg) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2004: 2:02,01  Monika Gradzki (TV Wattenscheid) 
2:01,72 Claudia Gesell 77 TSV Bayer Leverkusen 20.02. Sindelfingen 
2:02,19 Monika Gradzki 79 TV Wattenscheid 20.02. Sindelfingen 
2:02,67 Janina Goldfuß 83 TV Wattenscheid 13.02. Karlsruhe 
2:04,37 Juliane Becker 82 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 06.02. Leipzig 
2:04,49 Kathleen Friedrich 77 SC Potsdam 25.02. Chemnitz 
2:04,71 Carmen Rüdiger 73 SCC Berlin 04.02. Erfurt 
2:05,45 Jana Hartmann 82 LC ThüringenGas Erfurt 25.02. Chemnitz 
2:07,04 Simone Beutelspacher 74 VfL Sindelfingen 12.02. Linz 
2:07,81 Antje Möldner 84 SC Potsdam 25.02. Chemnitz 
2:08,40 Annett Horna 87 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Dortmund 
 
1500 m 
 Deutscher Hallenrekord: 4:03,64  Brigitte Kraus (ASV Köln) 1985 
 Hallen-Bestleistung 2004: 4:13,61  Irina Mikitenko (LG Ein. Frankfurt) 
4:10,83 Antje Möldner 84 SC Potsdam 05.03. Madrid 
4:11,14 Carmen Rüdiger 73 SCC Berlin 29.01. Stuttgart 
4:16,70 Sabrina Mockenhaupt 80 LG Sieg 20.02. Sindelfingen 
4:20,75 Claudia Gesell 77 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Stuttgart 
4:21,04 Juliane Becker 82 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 23.01. Fürth 
4:24,67 Kerstin Werner 82 TV Wattenscheid 20.02. Sindelfingen 
4:24,69 Simone Beutelspacher 74 VfL Sindelfingen 20.02. Sindelfingen 
4:29,23 Annett Horna 87 TSV Bayer Leverkusen 30.01. Dortmund 
4:29,43 Christina Kröckert 89 OSC Waldniel 30.01. Dortmund 



4:29,66 Carolin Raunft 82 LSG Aalen 19.02. Sindelfingen 
 
3000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 8:41,79  Kathrin Ullrich (SC Dyn. Berlin) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2004: 8:46,02  Sabrina Mockenhaupt (LG Sieg) 
8:47,76 Sabrina Mockenhaupt 80 LG Sieg 06.03. Madrid 
9:36,58 Andreina Byrd 78 MTG Mannheim 19.02. Sindelfingen 
9:37,20 Susi Lutz  88 LG Domsp. Regensburg 30.01. Karlsruhe 
9:39,17 Meike Rosenauer 81 LG Rems/Murr 30.01. Karlsruhe 
9:40,59 Susanne Ritter 78 SV Saar 05 Saarbrücken 15.01. Saarbrücken 
9:48,28 Veronika Ulrich 68 LG Neu-Isenburg/Heusens. 30.01. Karlsruhe 
9:50,11 Annette Weiss 68 Siegburger TV 10.03. Eskilstuna 
9:51,66 Andrea Stengel 71 LG Domsp. Regensburg 22.01. Fürth 
9:53,93 Maren Kock 90 LG Emstal Dörpen 30.01. Hannover 
9:55,43 Christina Mohr 85 Gerolsteiner LGV 22.01. Tennessee 
 
60 m Hürden 
 Deutscher Hallenrekord: 7,73  Cornelia Oschkenat (SC Dyn. Berlin) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2004: 7,94  Juliane Sprenger-Afflerbach (LG Kind. Kreuztal) 
7,92 Kirsten Bolm 75 MTG Mannheim 06.03. Madrid 
8,00 Nadine Hentschke 82 MTG Mannheim 06.03. Madrid 
8,10 Judith Ritz 83 LAZ Leipzig 25.02. Chemnitz 
8,26 Stephanie Lichtl 85 TG Nürtingen 19.02. Sindelfingen 
8,35 Aniko Bozsik 82 LG Kindelsberg Kreuztal 19.02. Sindelfingen 
8,36 Sonja Kesselschläger 78 SC Neubrandenburg 30.01. Halle 
8,37 Anne-Kathrin Elbe 87 TSV Bayer Leverkusen 12.02. Sindelfingen 
8,40 Carolin Nytra 85 Bremer LT 19.02. Sindelfingen 
8,43 Corinna Rehwagen 81 Team Erfurt 16.01. Erfurt 
8,48 Pamela Spindler 82 TSV Wolfratshausen 05.02. München 
8,48 Johanna Bloch 86 LG Hannover 12.02. Sindelfingen 
 
4 x 200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:32,55  SC E. Hamm 1988 / LGO Dortmund 1999 
 Hallen-Bestleistung 2004: 1:35,86  LG Nike Berlin 
1:35,43 MTG Mannheim   20.02. Sindelfingen 
1:37,15 SC Potsdam   20.02. Sindelfingen 
1:37,46 SC Neubrandenburg   20.02. Sindelfingen 
1:37,48 LG Nike Berlin   20.02. Sindelfingen 
1:37,68 LG Olympia Dortmund   15.01. Dortmund 
1:37,66 LG Weserbergland   19.02. Sindelfingen 
1:37,76 LG Staufen   19.02. Sindelfingen 
1:38,19 Team Erfurt  (Jugend)   13.02. Sindelfingen 
1:39,22 SC Magdeburg  (Jugend)   12.02. Sindelfingen 
1:39,33 TSV Bayer Leverkusen  (Jugend)  12.02. Sindelfingen 
 
3000 m Gehen 
 Deutscher Hallenrekord: 11:50,48  Melanie Seeger (SC Potsdam) 2004 
 Hallen-Bestleistung 2004: 11:50,48  Melanie Seeger (SC Potsdam) 
12:04,86 Sabine Zimmer 81 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
12:27,16 Melanie Seeger 77 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
13:19,47 Barbara Brandenburg 67 LG Osnabrück 22.01. Hannover 
13:20,55 Maja Landmann 85 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
13:49,07 Friederike Bronswick 87 DJK Arminia Ibbenbüren 12.02. Sindelfingen 
13:52,08 Ulrike Sischka 84 SV Halle 19.02. Sindelfingen 



13:53,55 Kathrin Schulze 81 1.LAC Dessau 23.01. Halle 
13:56,98 Chr. Sarembe-Stegmaier 69 LSG Aalen 19.02. Sindelfingen 
14:21,19 Kathrin Schulze 81 1.LAC Dessau 19.02. Sindelfingen 
14:35,30 Katharina Gruber 87 Mönchengladbacher LG 30.01. Dortmund 
 
Hochsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 2,07  Heike Henkel (LG Bayer Leverkusen) 1992 
 Hallen-Bestleistung 2004: 2,00  Daniela Rath (TSV Bayer Leverkusen) 
1,90 Annett Engel 87 SC Potsdam 23.01. Unna 
1,87 Daniela Rath 77 TSV Bayer Leverkusen 20.02. Sindelfingen 
1,84 Ariane Friedrich 84 LG Eintracht Frankfurt 15.01. Frankfurt 
1,84 Juliane Urban 87 TSV Dresden 29.01. Chemnitz 
1,84 Annett Jambor 83 TV Gelnhausen 20.02. Sindelfingen 
1,84 Julia Hartmann 86 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 20.02. Sindelfingen 
1,84 Sonja Kesselschläger 78 SC Neubrandenburg 04.03. Madrid 
1,81 Dorothea Brüggmann 78 Hannover 96 16.01. Hannover 
1,81 Annett Jambor 83 TV Gelnhausen 15.01. Frankfurt 
1,80 Anja Wich-Heiter 79 LAZ Zweibrücken 06.01. Essingen 
 
Stabhochsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 4,68  Annika Becker (Team Erfurt) 2004 
 Hallen-Bestleistung 2004: 4,68  Annika Becker (Team Erfurt) 
4,65 Carolin Hingst 80 USC Mainz 06.03. Madrid 
4,40 Martina Strutz 81 SG Dynamo Schwerin 19.02. Sindelfingen 
4,30 Sabine Schulte 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. 12.03. Bad Oeynhaus. 
4,20 Floe Kühnert 84 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Wuppertal 
4,20 Nadine Sonnabend 80 USC Mainz 04.02. Potsdam 
4,11 Simone Langhirt 84 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 26.02. Lingolsheim 
4,10 Anna Battke 85 ASC Düsseldorf 16.01. Leverkusen 
4,10 Kristina Gadschiew 84 LAZ Zweibrücken 22.01. Ludwigshafen 
4,05 Julia Hütter 83 LAZ Bruchköbel 05.02. Hanau 
4,00 Kathrin Hasler 88 LG Weissacher Tal 05.02. München 
4,00 Barbara Unterpaintner 82 LG Landshut 05.02. München 
4,00 Marlen Spielvogel 86 TSV Bayer Leverkusen 12.02. Sindelfingen 
4,00 Lisa Hepperle 87 LG Neckar/Enz 19.02. Sindelfingen 
 
Weitsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 7,37  Heike Drechsler (SCM Jena) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2004: 6,63  Bianca Kappler (LC asics Rehlingen) 
6,60 Bianca Kappler 77 LC asics Rehlingen 05.02. Wien 
6,49 Kathrin van Bühren 82 Kevelaerer SV 19.02. Sindelfingen 
6,45 Annika Becker 81 Team Erfurt 04.02. Erfurt 
6,40 Sofia Schulte 76 LG Staufen 29.01. Stuttgart 
6,38 Claudia Tonn 81 LC Paderborn 30.01. Halle 
6,37 Julia Mächtig 86 SC Neubrandenburg 30.01. Halle 
6,33 Silvia Otto 79 Team Erfurt 04.02. Erfurt 
6,28 Nadine Jacobs 86 LAZ Rhede 13.02. Sindelfingen 
6,28 Sonja Kesselschläger 78 SC Neubrandenburg 15.02. Stockholm 
6,25 Kathrin Geißler 85 TuS Jena 25.02. Chemnitz 



 
Dreisprung 
 Deutscher Hallenrekord: 14,36  Petra Lobinger (TSV Bayer Leverkusen) 1997 
 Hallen-Bestleistung 2004: 13,96  Katja Demut (TuS Jena) 
13,75 Silvia Otto 79 Team Erfurt 20.02. Sindelfingen 
13,67 Katja Demut 83 TuS Jena 20.02. Sindelfingen 
13,21 Sandra Busch 77 LAC Berlin 20.02. Sindelfingen 
13,21 Wibke Walter 79 LG Leinfelden/Echterd. 20.02. Sindelfingen 
13,14 Nadine Tappe 78 LG Hannover 30.01. Hannover 
13,07 Anja Winter 86 LG Ohra Hörselgas 16.01. Erfurt 
13,00 Frauke Thrun 83 LG Nike Berlin 09.01. Berlin 
12,97 Isabel Pfeifer 82 TV Gelnhausen 16.01. Frankfurt 
12,95 Sarah Piesker 86 LG Wennigsen/Egestorf 30.01. Hannover 
12,81 Marianne Bußmann 86 Schönebecker SC 12.02. Sindelfingen 
12,81 Annelie Schrader 79 MTV Ingolstadt 20.02. Sindelfingen 
 
Kugelstoß 
 Deutscher Hallenrekord: 21,59  Ilona Slupianek (SC Dyn. Berlin) 1979 
 Hallen-Bestleistung 2004: 19,05  Nadine Kleinert (SC Magdeburg) 
18,93 Astrid Kumbernuss 70 SC Neubrandenburg 19.02. Sindelfingen 
18,69 Petra Lammert 84 VfB Stuttgart 05.03. Madrid 
18,33 Nadine Kleinert 75 SC Magdeburg 28.01. Nordhausen 
18,22 Nadine Beckel 77 ASC Düsseldorf 19.02. Sindelfingen 
17,41 Christina Schwanitz 85 SV Neckarsulm 23.01. Sindelfingen 
17,33 Kristin Marten 83 LV 90 Thum 28.01. Nordhausen 
16,99 Denise Hinrichs 87 SC Neubrandenburg 12.02. Sindelfingen 
16,62 Julia Wiechmann 84 OSC Berlin 19.02. Sindelfingen 
16,24 Anja Burkhardt 81 Hallesche LAF 29.01. Halle 
16,18 Christina Ochs 86 Pol.-SV Eutin 23.01. Bad Segeberg 
 
Fünfkampf 
 Deutscher Hallenrekord: 4780  Sabine Braun (TV Wattenscheid) 1997 
 Hallen-Bestleistung 2004: 4505  Sonja Kesselschläger (SC Neubrandenburg) 
4587 Sonja Kesselschläger 78 SC Neubrandenburg 04.03. Madrid 
4423 Claudia Tonn 81 LC Paderborn 30.01. Halle 
4409 Lilli Schwarzkopf 83 LC Paderborn 30.01. Halle 
4351 Julia Mächtig 86 SC Neubrandenburg 30.01. Halle 
4204 Christine Schulz 84 TSV Bayer Leverkusen 30.01. Halle 
4201 Kathrin Geißler 85 TuS Jena 30.01. Halle 
4132 Maren Schwerdtner 85 SC Neubrandenburg 30.01. Halle 
4003 Claudia Rath 86 LG Dornburg 30.01. Halle 
3839 Liane Weber 86 SSV Ulm 1846 30.01. Halle 
3817 Steffi Müller 86 LAC Erdgas Chemnitz 30.01. Halle 


