
DLV - Bestenliste 2006 
Stand: 30. Oktober 2006 

Die DLV - Jugend - Top - Ten 2006 
 
m ä n n l i c h e   J u g e n d  (U20) 
 

100 m 
 Deutscher Jugendrekord:  10,14  Sven Mathes (Berlin) 1988 
 Jugend-Bestleistung 2005:  10,37  Daniel Schnelting (LAZ Rhede) 
10,39 (+2,0) Menga, Aleixo-Platini 87 SG Langenfeld 10.06. Dormagen 
10,39 (-1,1) Christian Blum 87 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 01.07. München 
10,44 (+1,9) Julian Reus 88 Erfurter LAC 17.06. Regensburg 
10,52 (+0,6) Nils Müller 87 TSV Friedberg-Fauerbach 14.06. Friedberg 
10,56 (+1,3) Stefan Schwab 87 TSV Schwarzenbek 30.07. Nürnberg 
10,59 (+0,5) Marius Sewald 87 SV Gendorf Burgkirchen 17.06. Regensburg 
10,60 (+2,0) George Petzold 87 SCC Berlin 27.05. Jena 
10,67 (+1,1) Maximilian Panthen 87 LG Stadt Hattersheim 27.05. Jena 
10,73 (+0,7) Alex Schaf 87 LG Sigmaringen 17.06. Ulm 
10,73 (0,0) Robert Hering 90 TuS Jena 01.07. Arnstadt 
 
200 m 
 Deutscher Jugendrekord:  20,37  Jürgen Evers (Kornwestheim) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2005:  20,68  Daniel Schnelting (LAZ Rhede) 
21,00 (+1,3) Christian Blum 87 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 02.07. München 
21,10 (-0,3) Julian Reus 88 Erfurter LAC 22.07. Bochum-Watt. 
21,16 (+0,6) Nils Müller 87 TSV Friedberg-Fauerbach 17.06. Regensburg 
21,20 (+1,3) Sebastian Fricke 87 TV Gladbeck 14.06. Warstein 
21,45 (+0,9) Robert Hering 90 TuS Jena 23.07. Bochum-Watt. 
21,48 (+1,3) Korbinian Greding 87 TSV Gräfelfing 02.07. München 
21,51 (+0,8) Rouven Christ 88 ATSV Saarbrücken 17.06. Saarlouis 
21,55 (+1,2) Quentin Seigel 88 LG Offenburg 30.07. Ettlingen 
21,61 (+0,5) Kevin Sellke 87 TV Gladbeck 27.08. Bautzen 
21,67 (-0,1) Stephan Röttger 87 VfL Lingen 02.07. Schneverdingen 
 
400 m 
 Deutscher Jugendrekord:  45,01  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 
 Jugend-Bestleistung 2005:  47,06  Stephan Behr (1.FC Kaiserslautern) 
47,29 Stephan Behr 87 1.FC Kaiserslautern 13.05. Kaiserslautern 
47,51 Quentin Seigel 88 LG Offenburg 23.07. Bochum-Watt. 
47,53 Eric Krüger 88 Dresdner SC 1898 23.07. Bochum-Watt. 
47,72 Manuel Ilg 87 TSV Hüttlingen 07.07. Mannheim 
48,00 Sebastian Fiene 89 LG Peiner Land 07.07. Mannheim 
48,00 Julian GeißHirt 87 Bremer LT 22.07. Bochum-Watt. 
48,12 Andreas Griess 87 Kevelaerer SV 18.06. Kevelaer 
48,16 Frederic Zweigner 88 Berliner SV 1892 27.05. Jena 
48,32 Stephan Stoll 87 VfB Stuttgart 30.07. Ettlingen 
48,40 Jannik Engel 88 LG Bernkastel/Wittlich 22.07. Bochum-Watt. 
 



800 m 
 Deutscher Jugendrekord:  1:45,45  Andreas Busse (Dresden) 1978 
 Jugend-Bestleistung 2005:  1:50,05  Merlin Rose (LG Nord Berlin) 
1:47,29 Robin Schembera 88 TSV Bayer Leverkusen 08.07. Mannheim 
1:47,61 Sebastian Keiner 89 LC Erfurt 08.07. Mannheim 
1:49,46 Merlin Rose 87 LG Nord Berlin 08.07. Mannheim 
1:50,84 Sören Ludolph 88 LG Nordheide 08.07. Mannheim 
1:51,16 Peter Förster 89 LAZ Leipzig 28.07. Leverkusen 
1:51,34 Falko Zauber 87 LG Nord Berlin 02.07. Berlin 
1:51,49 Sebastian Wernig 87 LG Neu-Isenburg/Heusenst. 21.06. Heilbronn 
1:51,86 Marco Kern 87 LG Bad. Nordschwarzwald 25.06. Freistett 
1:51,95 Sören Köckritz 87 LG asics Pirna 17.06. Regensburg 
1:52,53 Christian Königstein 87 TV Jahn Bad Driburg 24.08. Bergisch Gladbach 
 
1500 m 
 Deutscher Jugendrekord:  3:39,05  Maik Dreißigacker (Berlin) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2005:  3:45,93  Rico Loy (LG Badenova Nordschwarzw.) 
3:45,49 Falko Zauber 87 LG Nord Berlin 08.06. Kassel 
3:47,98 Johannes Raabe 87 LG Hannover 08.06. Kassel 
3:50,78 Florian Schulze 87 SC Potsdam 07.07. Mannheim 
3:51,65 Jonathan Haas 88 SV Eintracht Hildesheim 06.08. Neustadt 
3:52,02 Chris Gerdel 89 SC Neubrandenburg 17.06. Regensburg 
3:52,60 Christian Königstein 87 TV Jahn Bad Driburg 31.08. Bergisch Gladbach 
3:52,81 Musa Roba 89 TV Gelnhausen 01.07. Friedberg 
3:53,08 Arthur Lenz 88 SC Magdeburg 07.07. Mannheim 
3:53,33 Sebastian Keiner 89 LC Erfurt 02.07. Arnstadt 
3:53,63 Thorsten Baumeister 87 PST Trier 10.06. Eisenberg 
 
3000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  7:52,46  Wolfram Müller (Pirna) 2000 
 Jugend-Bestleistung 2005:  8:21,66  Christian Stanger (LG Leinf.-Echterd.) 
8:17,28 Musa Roba 89 TV Gelnhausen 11.06. Gelnhausen 
8:21,82 Rico Schwarz 88 Erfurter LAC 23.07. Bochum-Watt. 
8:22,20 Thorsten Baumeister 87 PST Trier 23.07. Bochum-Watt. 
8:22,91 Philipp Pflieger 87 VfL Sindelfingen 23.07. Bochum-Watt. 
8:24,84 Stephan Losert 87 TV Waldstraße Wiesbaden 02.06. Wiesbaden 
8:25,40 Falko Zauber 87 LG Nord Berlin 10.05. Potsdam 
8:25,46 Samuel Isaak 87 LAZ Rhede 20.08. Rhede 
8:26,17 Arne Lorenz 87 VfL Sindelfingen 02.06. Wiesbaden 
8:28,52 Christian Hengmith 88 Tusem Essen 12.05. Oedt 
8:29,12 Johannes Raabe 87 LG Hannover 19.08. Rostock 
5000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  13:42,2  Hansjörg Kunze (Rostock) 1978 
 Jugend-Bestleistung 2005:  14:18,72  Dennis Böttcher (LG Remscheid) 
14:21,60 Samuel Isaak 87 LAZ Rhede 23.06. Siegburg 
14:32,56 Thorsten Baumeister 88 PST Trier 21.07. Bochum-Watt. 
14:37,64 Rico Schwarz 88 Erfurter LAC 19.05. Koblenz 
14:41,68 Stephan Losert 87 TV Waldstraße Wiesbaden 19.05. Koblenz 
14:46,93 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 11.08. Fischbach 
14:48,37 Fynn Schwiegelshohn 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Koblenz 
14:51,07 Matti Markowski 88 OSC Berlin 12.08. Berlin 
14:52,25 Sebastian Weichelt 87 LG Passau 29.07. Nürnberg 
14:52,34 Simon Michalowsky 87 LG Weinstadt 19.05. Koblenz 
14:54,63 Alexander Hahn 89 TSV Bayer Leverkusen 19.05. Koblenz 



 
110 m Hürden  /0,99 m 
 Deutscher Jugendrekord:  13,36  Thomas Blaschek (Jena) 2000 
 Jugend-Bestleistung 2005:  13,47  Alexander John (TuS Jena) 
13,83 (-0,7) Paul Dittmer 87 MTV Hanstedt 22.07. Bochum-Watt. 
13,91 (-0,8) Erik Balnuweit 88 TuS Jena 22.07. Bochum-Watt. 
14,03 (-0,7) Marc Rieß 87 MTG Mannheim 22.07. Bochum-Watt. 
14,03 (0,0) Quentin Seigel 88 LG Offenburg 24.09. Schutterwald 
14,08 (-0,8) Pascal Jürgens 88 Barmer TV Wuppertal 08.07. Mannheim 
14,13 (+0,5) Moritz Cleve 87 TV Wattenscheid 02.07. Kreuztal 
14,13 (-0,7) Michael Winkler 88 TuS Jena 22.07. Bochum-Watt. 
14,21 (-0,7) Berthold Daubner 88 LG Rems/Murr 22.07. Bochum-Watt. 
14,22 (-0,8) Philip Schniedermeier 88 TSV Vaterstetten 02.07. München 
 
400 m Hürden 
 Deutscher Jugendrekord:  49,61  Harald Schmid (Gelnhausen) 1976 
 Jugend-Bestleistung 2005:  51,80  Mark Wiebe (TV Nussdorf) 
51,57 Stephan Stoll 87 VfB Stuttgart 16.08. Peking 
51,90 Quentin Seigel 88 LG Offenburg 27.08. Bautzen 
52,31 Hannes Scharpf 87 VfB LC Friedrichshafen 10.06. Sulz 
52,56 Silvio Schirrmeister 88 SC Neubrandenburg 08.07. Mannheim 
52,81 Christian Beil 87 TSV Königsbrunn 02.07. München 
53,15 Tom Pokrandt 88 LG Nike Berlin 04.06. Zeven 
53,17 David Eilers 87 DJK Arm. Ibbenbüren 27.08. Bautzen 
53,24 Stefan Vinbrüx 87 LG Ameln/Linnich 27.08. Bautzen 
53,26 Fabian Emmerich 87 LG Würm Athletik 29.07. Nürnberg 
53,57 Christoph Kaesmacher 88 Germania Dürwiß 18.06. Kevelaer 
 
2000 m Hindernis 
 Deutscher Jugendrekord:  5:28,14  Frank Baumgartl (K.-Marx-Stadt) 1973 
 Jugend-Bestleistung 2005:  5:49,48  Marc Pähler (LG Olympia Dortmund) 
5:50,57 Hannes Liebach 87 LC Cottbus 22.07. Bochum-Watt. 
5:53,33 Michael Wilms 87 LAG Mittlere Isar 22.07. Bochum-Watt. 
5:54,52 Alexander Löhner 87 LG Hof 22.07. Bochum-Watt. 
5:56,84 Leiv Schröder-Groenev. 89 SC Gut-Heil Neumünster 05.08. Zittau 
5:57,03 Felix Hentschel 88 LG Bamberg 24.06. Haßfurt 
5:57,77 Ben Erlei 89 SV Teuto Riesenbeck 22.07. Bochum-Watt. 
5:58,72 Jannis Töpfer 89 USC Bochum 05.08. Zittau 
6:01,90 Adrian Chapron 89 SV Stuttgarter Kickers 22.07. Bochum-Watt. 
6:02,07 Fabian Hirt 88 LAC Berlin 22.07. Bochum-Watt. 
6:04,93 Benedikt Karus 90 SC Lossburg 22.07. Bochum-Watt. 
 
4 x 100 m 
 Deutscher Jugendrekord:  40,65 SC Motor Jena  1983 
 Jugend-Bestleistung 2005:  41,10  TV Gladbeck 
41,44 TV Gladbeck   02.07. Kreuztal 
41,68 1.LAV Rostock   23.07. Bochum-Watt. 
41,72 Erfurter LAC   23.07. Bochum-Watt. 
41,84 TuS Jena (B-Jugend)   21.07. Bochum-Watt. 
42,16 Dresdner SC 1898   23.07. Bochum-Watt. 
42,31 TV Wattenscheid 01   23.07. Bochum-Watt. 
42,41 SC Potsdam   23.07. Bochum-Watt. 
42,42 TSV Bayer Leverkusen   23.07. Bochum-Watt. 
42,44 LC Cottbus (B-Jugend)   21.07. Bochum-Watt. 



42,56 TV Groß-Gerau (B-Jugend)  21.07. Bochum-Watt. 
 
4 x 400 m 
 Deutscher Jugendrekord:  3:09,23  SC Dynamo Berlin  1980 
 Jugend-Bestleistung 2005:  3:14,99  Dresdner SC 1898 
3:15,35 Dresdner SC 1898   16.07. Ulm 
3:15,43 LG Nike Berlin   16.07. Ulm 
3:18,18 LG Nordheide   16.07. Ulm 
3:19,91 LG Ratio Münster   16.07. Ulm 
3:20,79 1.LAV Rostock   15.07. Ulm 
3:21,60 LG München   16.07. Ulm 
3:21,98 TV Gladbeck   15.07. Ulm 
3:22,47 TSV Bayer Leverkusen   17.05. Hilden 
3:22,74 LG Filder   15.07. Ulm 
3:23,38 ASV Köln   15.07. Ulm 
 
3 x 1000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  7:17,17  Erfurter LAC  1997 
 Jugend-Bestleistung 2005:  7:21,79  LG Nord Berlin 
7:16,28 LC Erfurt   16.07. Ulm 
7:17,98 LG Nord Berlin   16.07. Ulm 
7:24,74 TSV Bayer Leverkusen   16.07. Ulm 
7:26,41 VfL Sindelfingen   16.07. Ulm 
7:30,31 SCC Berlin   13.05. Ludwigsfelde 
7:30,99 LG Olympia Dortmund   16.07. Ulm 
7:32,72 VfB LC Friedrichshafen   15.07. Ulm 
7:33,23 SC Neubrandenburg (B-Jugend) 15.07. Ulm 
7:33,98 Erfurter LAC   16.07. Ulm 
7:37,99 TV Refrath   27.08. Bautzen 
 
10 km Gehen 
 Deutscher Jugendrekord:  38:54,75  Ralf Kowalsky (Berlin) 1981 
 Jugend-Bestleistung 2005:  40:45 Carsten Schmidt (SC Potsdam) 
43:44 Maik Schneider 87 ASV Erfurt 08.04. Podebrady 
44:49,31 Christopher Linke 88 SC Potsdam 26.08. Bautzen 
45:48 Jannek Schweer 88 LG Osnabrück 27.08. Hildesheim 
46:00 Rene Reusse 87 ASV Erfurt 08.04. Podebrady 
47:13,20 Marcel Poreba 88 SC Potsdam 26.08. Bautzen 
47:22 Christoph Roschinsky 89 LG Nike Berlin 08.04. Biberach 
48:01 Max Möckel 90 LAC Berlin 08.04. Biberach 
48:02 Roman Stieglitz 90 ASV Sangerhausen 29.04. Arnstadt 
49:32 Pascal Stieglitz 90 ASV Sangerhausen 29.04. Arnstadt 
50:19 Michael Alexandrouski 90 SC Heel Baden-Baden 27.04. Biberach 
 
Hochsprung 
 Deutscher Jugendrekord:  2,35  Dietmar Mögenburg (Leverkusen) 1980 
 Jugend-Bestleistung 2005: 2,21  Martin Günther (TV Wehr) 
2,23 Raul Spank 88 Dresdner SC 1898 17.08. Peking 
2,20 Benjamin Lauckner 87 LAC Erdgas Chemnitz 01.07. Dresden 
2,16 Rene Stauss 87 LG Sigmaringen 18.08. Eberstadt 
2,11 Marcel Roßberg 89 Halstenbeker TS 03.06. Zeven 
2,10 Daniel Gutmann 88 LAZ Mühlheim 02.07. Friedberg 
2,10 Jan Hentel 88 LG Hannover 16.07. Ulm 
2,10 Tino Martin 89 SV Halle 21.07. Bochum-Watt. 



2,08 Oliver Bräutigam 90 LC Cottbus 15.06. Löwenberg 
2.08 Philip Eckhardt 87 LC Cottbus 02.07. Berlin 
2,06 Stefan Heider 88 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 13.05. München 
 
Stabhochsprung 
 Deutscher Jugendrekord:  5,62  Lars Börgeling (Dormagen) 1998 
 Jugend-Bestleistung 2005:  5,30  Malte Mohr (TV Wattenscheid) 
5,46 Marvin Reitze 88 TSV Bayer Leverkusen 28.07. Leverkusen 
5,42 Raphael Holzdeppe 89 LAZ Zweibrücken 04.08. Zweibrücken 
5,15 Florian Sürth 87 TSV Bayer Leverkusen 22.07. Bochum-Watt. 
5,10 Nico Dieckmann 88 LG Nord Berlin 08.07. Mannheim 
5,05 Karsten Dilla 89 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 21.07. Bochum-Watt. 
5,00 Nico Weiler 90 TuS Metzingen 21.07. Bochum-Watt. 
4,80 Patrick Tolksdorf 88 USC Mainz 16.08. Metzingen 
4,71 Paul Kas 88 SV Werder Bremen 05.06. Bremen 
4,70 Thilo Hotfiel 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 10.06. Soest 
4,70 Jens Janischek 89 VfB LC Friedrichshafen 10.06. Sulz 
4,70 Roman Daudrich 89 MTV 49 Holzminden 11.06. Delmenhorst 
4,70 Martin Mausberg 87 LAV Bayer Uerdingen/Dor. 18.06. Kevelaer 
4,70 Michael Schrader 87 LAV Bayer Uerdingen/Dor. 28.07. Leverkusen 
4,70 Enrico Flade 88 SSC Bad Sooden-Allendorf 30.07. Ettlingen 
 
Weitsprung 
 Deutscher Jugendrekord:  8,06  Ron Beer (Berlin) 1984 
 Jugend-Bestleistung 2005:  7,73  Sebastian Bayer (TSV Bayer Leverkusen) 
7,54 (+1,2) Nico Bayer 87 TuS Eintracht Wiesbaden 21.05. Garbsen 
7,54 (+0,5) Christian Böhm 87 SG Kronshagen/Kieler TB 01.07. Lübeck 
7,52 (+0,1) Simon Hechler 88 LA-Team Saar 15.06. Leinfelden 
7,50 (+0,2) Matthias Prey 88 Bramstedter TS 01.07. Lübeck 
7,45 (+0,3) Semjon Pitschugin 87 LG Nord Berlin 23.07. Bochum-Watt. 
7,37 (+1,0) Michael Schrader 87 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 27.05. Bernhausen 
7,21 (-0,5) Adrian Becker 87 LAZ Gießen 22.07. Bern 
7,20 (-0,5) Timo Kirchenberger 88 LAC Berlin 03.06. Zeven 
7,20 (+0,9 Alyn Camara 89 TSV Bayer Leverkusen 02.09. Wesel 
7,19 (+0,3) Falk Novak 87 LG Nike Berlin 21.05. Berlin 
7,19 (0,0) Steffen Kahlert 87 TuS Wunstorf 22.07. Bern 
 
Dreisprung 
 Deutscher Jugendrekord:  17,50  Volker Mai (Neubrandenburg) 1985 
 Jugend-Bestleistung 2005:  16,01  Konstantin Gens (TV Wattenscheid) 
15,70 (-0,1) Matthias Uhrig 88 TSV Freudenstadt 30.07. Ettlingen 
15,69 (0,0) Nico Bayer 87 TuS Eintr. Wiesbaden 18.08. Peking 
15,33 (+1,1) Michael Debreli 88 VfB LC Friedrichshafen 05.06. Zofingen 
14,96 (+1,5) Denis Romanenko 87 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 24.06. Haßfurt 
14,77 (-0,8) Sebastian Slawik 87 LSG Saarlouis 10.06. Saarbrücken 
14,73 (+1,1) Patrick Rädler 90 TSV Freudenstadt 13.05. Stuttgart 
14,69 (+1,1) Henrik Beerlage 87 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Wesel 
14,69 (0,0) Eugen Wisotzki 88 Bremer LT 24.06. Celle 
14,36 (-0,7) Mathias Vogel 87 Schweriner SC 11.06. Neubrandenburg 
14,36 (-1,2) Manuel Ziegler 90 DJK St.Martin Neustadt 05.08. Zittau 
 



Kugelstoßen  / 6 kg 
 Deutscher Jugendrekord:  21,03  Udo Beyer (Frankfurt/O.) 1973 
 Jugend-Bestleistung 2005:  19,21  Marco Hübenbecker (SC Neubrandenburg) 
19,17 Tobias Hepperle 87 VfB Stuttgart 16.06. Schönebeck 
18,81 Martin Wierig 87 SC Magdeburg 16.06. Schönebeck 
18,16 Tobias Dahm 87 VfL Ostelsheim 02.07. Stuttgart 
17,82 Marvin Schwirkschlies 87 SC Neubrandenburg 16.06. Schönebeck 
17,72 Hendrik Müller 90 SC Neubrandenburg 11.06. Schapbach 
17,32 Philipp Müller 87 TuS RW Koblenz 25.05. Koblenz 
17,16 Artur Hoppe 88 LG Radolfzell 17.06. Singen 
17,16 Markus Bandekow 87 LG Nike Berlin 05.07. Berlin 
16,69 Stefan Zitterbart 88 SR Yburg Steinbach 11.06. Schapbach 
16,57 Roman Ewald 89 TV Emmering 18.06. Aichach 
 
Diskuswurf  / 1,75 kg 
 Deutscher Jugendrekord:  64,50  Michael Möllenbeck (Wesel) 1988 
 Jugend-Bestleistung 2005:  60,96  Martin Wierig (SC Magdeburg) 
62,17 Martin Wierig 87 SC Magdeburg 16.08. Peking 
59,13 Martin Wischer 87 GBS Haldensleben 20.05. Halle 
56,47 Arthur Hoppe 88 LG Radolfzell 13.05. Wiesbaden 
55,03 Kai Koczulla 87 Unterländer LG 22.07. Bochum-Watt. 
54,50 Gordon Wolf 90 SC Potsdam 02.07. Berlin 
53,64 Robert Sammler 87 LC Cottbus 24.05. Cottbus 
51,41 Michael Scheible 87 TV Engen 20.05. Halle 
51,34 Florian van Dijck 88 TSV Nieukerk 13.05. Wiesbaden 
50,88 Florian Knab 88 LA-Team Oberfranken 18.06. Aichach 
50,00 Philipp Müller 87 TuS RW Koblenz 25.05. Koblenz 
 
Hammerwurf  / 6 kg 
 Deutscher Jugendrekord:  78,96  Christoph Sahner (Saar) 1981 
 Jugend-Bestleistung 2005:  73,08  Benjamin Hedermann (TSV Bayer Leverkusen) 
75,48 Alexander Ziegler 87 SV Dischingen 01.07. Heidenheim 
73,80 Benjamin Hedermann 87 TSV Bayer Leverkusen 18.08. Peking 
73,64 Jerrit Lipske 87 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 08.07. Schönau 
69,96 Michael Holzner 87 TSV Vilsbiburg 22.07. Bochum-Watt. 
68,48 Pascal Tang 87 TSV Bayer Leverkusen 30.04. Sythen 
65,01 Stefan Welsch 88 LC asics Rehlingen 22.07. Bochum-Watt. 
64,77 Marcel Weidlich 88 TuS Eintracht Minden 27.05. Minden 
64,41 Henrik Rittweg 88 LA-Team Oberfranken 08.07. Schönau 
60,61 Torsten Hartkorn 87 VT Zweibrücken 25.05. Koblenz 
60,44 Fabian Weber 88 LSG Saarbrücken/Sulzb. 22.07. Bochum-Watt. 
Speerwurf  / 800 g 
 Deutscher Jugendrekord:  77,00  Marco Badura (Berlin) 1990 
 Jugend-Bestleistung 2005:  75,85  Alexander Viehweg (LAZ Zweibrücken) 
73,65 David Klaus 88 LG Wetzlar 19.02. Leipzig 
73,41 Franz Burghagen 89 LG Nike Berlin 20.05. Halle 
71,67 Matthias de Zordo 88 MTV Bad Kreuznach 26.08. Bautzen 
71,50 Thomas Lange 87 Hallesche LAF 20.05. Halle 
71,09 Christian Busch 87 SC Magdebiurg 20.05. Halle 
70,76 Matthias Treff 88 Hallesche LAF 20.05. Halle 
69,09 Stefan Naunheim 87 LAV Oberhausen 23.07. Bochum-Watt. 
68,72 Vinzenz Taufratshofer 88 TV Immenstadt 13.05. Kempten 
68,18 Sascha Cordes 87 TSV Wiepenkathen 20.05. Halle 
67,86 Maximilian Buchholz 88 SC Magdeburg 23.07. Bochum-Watt. 



Zehnkampf 
 Deutscher Jugendrekord:  8397  Torsten Voss (Schwerin) 1982 
 Jugend-Bestleistung 2005:  7634  Arthur Abele (SSV Ulm 1846) 
7695 Michael Schrader 87 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 27./28.5. Bernhausen 
7552 Matthias Prey 88 Bramstedter TS 27./28.5. Bernhausen 
7535 Jonas Brix 87 SG Kronshagen/Kieler TB 22./23.7. Bern 
7414 Steffen Kahlert 87 TuS Wunstorf 22./23.7. Bern 
7389 Moritz Cleve 87 TV Wattenscheid 02./03.9. Wesel 
7286 Adrian Becker 87 LAZ Gießen 22./23.7. Bern 
7197 Marcus Derr 88 LAC Erdgas Chemnitz 24./25.6. Ratingen 
7073 Arthur Kleiber 87 LC Paderborn 02./03.9. Wesel 
7040 Stefan Vogt 87 LG Erlangen 02./03.9. Wesel 
6997 Rico Freimuth 88 Hallesche LAF 02./03.9. Wesel 
 
 
w e i b l i c h e   J u g e n d  (U20) 
 

100 m 
 Deutscher Jugendrekord:  10,88  Marlies Oelsner (Jena) 1977 
 Jugend-Bestleistung 2005:  11,61  Jala Gangnus (LG Nordheide) 
11,66 (+1,5) Juliane Stolle 88 LAZ Leipzig 07.07. Mannheim 
11,68 (+0,3) Julia Sutschet 88 LG Kreis Ahrweiler 15.08. Peking 
11,73 (+1,7) Diana Rach 89 Erfurter LAC 17.05. Erfurt 
11,80 (+1,6) Anne-Kathrin Elbe 87 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Dormagen 
11,92 (+1,9) Nadine Hildebrand 87 LAZ Salam. Kornwe./Lud. 15.06. Leinfelden 
11,95 (0,0) Lena Schmidt 89 LG Hilden 17.06. Kevelaer 
11,98 (-0,4) Susi Zimanyi 89 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 01.07. München 
11,98 (0,0) Julia Maaß 90 MTV Jahn Schladen 22.07. Bochum-Watt. 
11,99 (+0,1) Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 24.06. Celle 
12,00 (+1,0) Isabel Galander 89 SC Magdeburg 01.07. Haldensleben 
 
200 m 
 Deutscher Jugendrekord:  22,37  Sabine Rieger (Jena) 1982 
 Jugend-Bestleistung 2005:  23,38  Jala Gangnus (LG Nordheide) 
23,39 (+1,9) Juliane Stolle 88 LAZ Leipzig 28.05. Zeulenroda 
23,90 (+1,4) Julia Sutschet 88 LG Kreis Ahrweiler 17.06. Regensburg 
24,23 (+0,5) Diana Rach 89 Erfurter LAC 25.06. Ratingen 
24,23 (+0,2) Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 25.06. Celle 
24,29 (+1,0) Lena Schmidt 89 LG Hilden 23.07. Bochum-Watt. 
24,37 (-0,4) Isabel Galander 89 SC Magdeburg 25.06. Celle 
24,38 (+0,9) Janin Lindenberg 87 LG Nike Berlin 02.07. Berlin 
24,45 (+0,6) Mona Schilhanneck 89 LA.Team Oberfranken 02.07. München 
24,45 (+0,2) Sara Kruse 87 Haldensleber SC 22.07. Bochum-Watt. 
24,52 (+0,1) Sarah Heinrich 88 Schweriner SC 08.07. Mannheim 
 
400 m 
 Deutscher Jugendrekord:  49,42  Grit Breuer (Neubrandenburg) 1991 
 Jugend-Bestleistung 2005:  53,53  Janin Lindenberg (LG Nike Berlin) 
53,19 Janin Lindenberg 87 LG Nike Berlin 08.06. Kassel 
53,78 Lena Schmidt 89 LG Hilden 08.06. Kassel 
54,28 Desirée Meyer 87 LAV Hamburg-Nord 22.07. Bochum-Watt. 
54,29 Sorina Nwachukwu 87 TSV Bayer Leverkusen 22.07. Bochum-Watt. 
54,42 Carolin Walter 88 LG Karlsruhe 22.07. Bochum-Watt. 
54,66 Christina Haack 87 Recklinghäuser LC 22.07. Bochum-Watt. 



54,78 Annika Pilger 88 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 22.07. Bochum-Watt. 
54,99 Julia Müller-Foell 89 MTG Mannheim 14.05. Mannheim 
55,26 Wiebke Ullmann 88 LG minimax Seligenstadt 22.07. Bochum-Watt. 
55,47 Maria Steinberg 87 SC Magdeburg 22.07. Bochum-Watt. 
 
800 m 
 Deutscher Jugendrekord:  1:57,45  Hildegard Ullrich (Erfurt) 1978 
 Jugend-Bestleistung 2005:  2:05,45  Anett Horna (TSV Bayer Leverkusen) 
2:03,93 Annett Horna 87 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Rehlingen 
2:06,29 Anne Kesselring 89 TSV Katzwang 17.06. Regensburg 
2:06,56 Diana Dienel 88 LG asics Pirna 08.07. Mannheim 
2:06,91 Sena Bedane 90 LC Mengerskirchen 27.06. Wiesbaden 
2:07,68 Denise Krebs 87 TG Heilbronn 08.07. Mannheim 
2:07,72 Sarah Biedermann 91 LAC Erdgas Chemnitz 27.05. Jena 
2:08,33 Lisa Seeger 88 SG Essen-Garthe-M. 23.07. Bochum-Watt. 
2:08,37 Mavoin Beauvogui 89 TV Wattenscheid 08.07. Mannheim 
2:08,42 Anja Clausnitzer 88 LAC Erdgas Chemnitz 08.07. Mannheim 
2:09,09 Aenne Tafelski 89 SC Neubrandenburg 22.07. Bochum-Watt. 
 
1500 m 
 Deutscher Jugendrekord:  4:04,42  Astrid Pfeiffer (Berlin) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2005:  4:23,20  Stephanie Thieke (LG Emstal Dörpen) 
4:18,35 Denise Krebs 87 TG Heilbronn 17.06. Regensburg 
4:20,08 Annett Horna 87 TSV Bayer Leverkusen 08.06. Kassel 
4:24,20 Cornelia Schwennen 87 SV Concordia Emsbüren 23.07. Bochum-Watt. 
4:25,46 Sena Bedane 90 LC Mengerskirchen 24.09. Gotha 
4:25,50 Nina Kramer 90 LG Hilden 08.06. Kassel 
4:27,61 Susi Lutz 87 LG Domspitzm. Regensburg 02.07. München 
4:27,72 Julia Hiller 87 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 30.07. Nürnberg 
4:29,13 Katharina Heinig 89 LG Fulda 02.06. Wiesbaden 
4:29,4 Maren Kock 90 LG Emstal Dörpen 28.09. Hengelo 
4:31,70 Julia Börner 90 LAC Erdgas Chemnitz 01.07. Dresden 
 
3000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  8:57,59  Ursula Sauer (Erfurt) 1979 
 Jugend-Bestleistung 2005: 9:30,85  Christina Kröckert (OSC Waldniel) 
9:27,00 Julia Hiller 87 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 08.06. Kassel 
9:37,78 Carolin Tuch 89 LAC Erdgas Chemnitz 05.08. Zittau 
9:38,14 Julia Großer 89 Dresdner SC 1898 05.08. Zittau 
9:39,00 Katharina Heinig 89 LG Fulda 08.06. Kassel 
9:39,02 Susi Lutz 87 LG Domsp. Regensburg 01.07. München 
9:39,75 Nina Kramer 90 LG Hilden 01.06. Menden 
9:45,1 Daniela Oemus 89 LC Dübener Heide 28.06. Radis 
9:45,87 Denise Krebs 87 TSG Heilbronn 29.04. Weinstadt 
9:47,00 Julia Börner 90 LAC Erdgas Chemnitz 24.05. Leipzig 
9:51,95 Maren Kock 90 LG Emstal Dörpen 03.10. Bochum 
 
5000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  16:12,2  Elvira Hoffmann (Bad Mergentheim) 1980 
 Jugend-Bestleistung 2005:  16:54,30  Daniela Oemus (LC Dübener Heide) 
16:56,57 Julia Hiller 87 LAC Quelle Fürth/Mün./Wü. 06.05. Tübingen 
16:58,66 Katharina Heinig 89 LG Fulda 06.05. Tübingen 
16:59,39 Susi Lutz 87 LG Domspitzm. Regensburg 06.05. Tübingen 
17:04,31 Julia Großer 89 Dresdner SC 1898 06.05. Tübingen 



17:10,57 Daniela Oemus 89 LC Dübener Heide 26.08. Bautzen 
17:32,32 Julia Börner 90 LAC Erdgas Chemnitz 06.05. Tübingen 
17:33,33 Astrid Hartenstein 87 1.SV Gera 12.08. Kandel 
17:44,71 Kristina Schumacher 87 TSV Genkingen 12.08. Knadel 
17:46,17 Linda Ophüls 88 SC Myhl LA 06.09. Grefrath 
17:50,35 Maria Heinrich 90 LAV Halensia 21.04. Stendal 
 
100 m Hürden 
 Deutscher Jugendrekord:  13,00  Gloria Kovarik (Cottbus) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2005:  13,57  Nadine Hildebrand (LAZ Salam. Kornw./Lud.) 
13,45 (+1,0) Anne-Kathrin Elbe 87 TSV Bayer Leverkusen 22.07. Bochum-Watt. 
13,50 (+1,1) Nadine Hildebrand 87 LAZ Salam. Kornwesth./Lu. 08.07. Mannheim 
13,70 (+0,7) Christin Senkel 87 TuS Jena 07.07. Mannheim 
13,85 (+1,0) Jennifer Reinelt 88 1.FC Passau 22.07. Bochum-Watt. 
13,87 (+0,7) Diana Rach 89 Erfurter LAC 27.05. Bernhausen 
14,02 (-1,1) Antonia Werner 88 TV Flieden 21.07. Bochum-Watt. 
14,05 (-0,3) Ekaterina Menne 87 TV Wattenscheid 02.07. Kreuztal 
14,07 (+0,6) Stefanie Saumweber 88 SSV Ulm 1846 29.07. Ettlingen 
14,12 (-0,5) Alice Draser 87 TSV Schwabmünchen 01.09. Wesel 
14,15 (+1,6) Romy Gürbig 88 Erfurter LAC 18.08. Peking 
 
400 m Hürden 
 Deutscher Jugendrekord:  56,09  Ulrike Urbansky (Magdeburg) 1996 
 Jugend-Bestleistung 2005:  58,88  Fabienne Kohlmann (LG Karlstadt) 
58,19 Frederike Schönfeld 87 TG Camberg 08.07. Mannheim 
59,14 Fabienne Kohlmann 89 LG Karlstadt 08.06. Kassel 
59,24 Julia Müller-Foell 89 MTG Mannheim 08.07. Mannheim 
59,55 Evi Hennes 87 TSV Bad Endorf 08.07. Mannheim 
60,00 Franziska Ende 87 PSV Erfurt 27.05. Jena 
60,48 Alexandra Kronfeldt 87 LG Weserbergland 24.06. Celle 
60,68 Christiane Klopsch 90 TSV Friedberg-Fauerbach 22.07. Bochum-Watt. 
60,79 Susan Billing 87 Dresdner SC 1898 27.05. Jena 
61,14 Veronika Vaas 87 TSV Wasserburg 26.08. Bautzen 
61,27 Sabrina Krüger 89 SC Neubrandenburg 22.07. Bochum-Watt. 
 
2000 m Hindernis 
 Deutscher Jugendrekord:  6:31,01  Julia Hiller (LAC Quelle Fürth/Mü./Wü.) 2006 
 Jugend-Bestleistung 2005:  6:31,63  Julia Hiller (LAC Quelle Fürth/Mü./Wü.) 
6:31,01 Julia Hiller 87 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 22.07. Bochum-Watt. 
6:49,51 Susi Lutz 87 LG Domsp. Regensburg 29.04. Regensburg 
7:00,51 Natalie Buchfelder 87 MTV Ingolstadt 24.06. Haßfurt 
7:05,41 Lena Arndt 88 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07. Bochum-Watt. 
7:08,28 Laura von der Horst 88 LG Olympia Dortmund 22.07. Bochum-Watt. 
7:13,83 Steffi Mewes 87 1.LAV Rostock 22.07. Bochum-Watt. 
7:13,91 Sarah Cornelsen 90 TuS Metzingen 02.09. Mailand 
7:15,97 Miriam Neumann 89 LG Rhein/Wied 04.08. Münster 
7:19,77 Svenja Meyer 89 LG Wedel/Pinneberg 20.08. Rostock 
7:21,54 Anika Mallwitz 87 TuS Wunstorf 22.07. Bochum-Watt. 
 



4 x 100 m 
 Deutscher Jugendrekord:  45,14  SC Dynamo Berlin  1975 
 Jugend-Bestleistung 2005:  46,39  TSV Bayer Leverkusen 
46,43 SC Magdeburg   23.07. Bochum-Watt. 
46,51 Erfurter LAC   18.06. Erfurt 
46,53 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 23.07. Bochum-Watt. 
46,58 TSV Bayer Leverkusen   23.07. Bochum-Watt. 
47,15 TV Wattenscheid (B-Jgd.)   21.07. Bochum-Watt. 
47,21 LAZ Salamander Kornwestheim/Ludwigsburg 23.07. Bochum-Watt. 
47,34 LA-Team Oberfranken   02.07. München 
47,36 TSV Dortmund-Kirchlinde   23.07. Bochum-Watt. 
47,60 TV Gladbeck (B-Jugend)   21.07. Bochum-Watt. 
47,61 LAC Quelle Fürth/München/Würzburg 20.05. Regensburg 
 
4 x 400 m 
 Deutscher Jugendrekord:  3:35,30 SC Neubrandenburg  1972 
 Jugend-Bestleistung 2005:  3:46,33  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 
3:47,25 SC Magdeburg   16.07. Ulm 
3:48,21 TuS Jena   16.07. Ulm 
3:48,39 Dresdner SC 1898   16.07. Ulm 
3:48,95 LAC Berlin   16.07. Ulm 
3:54,64 TSV Schwabmünchen   02.07. München 
3:56,77 LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz 
3:58,24 LG Nord Berlin   16.07. Ulm 
3:59,14 TSV Bayer Leverkusen   17.05. Hilden 
3:59,33 LSG Aalen   16.07. Ulm 
3:59,39 USC Mainz   13.05. Griesheim 
 
3 x 800 m 
 Deutscher Jugendrekord:  6:22,24  SC Magdeburg  1994 
 Jugend-Bestleistung 2005:  6:37,07  TSV Bayer Leverkusen 
6:33,01 LAC Erdgas Chemnitz   16.07. Ulm 
6:38,92 LG Nordheide   16.07. Ulm 
6:39,99 TSV Bayer Leverkusen   06.05. Koblenz 
6:39,99 SC Neubrandenburg (B-Jugend) 15.07. Ulm 
6:44,89 LAC Quelle Fürth/München/Würzburg 16.07. Ulm 
6:48,66 SG Wenden   16.07. Ulm 
6:49,27 LG Domspitzmilch Regensburg 15.07. Ulm 
6:52,23 Karlsruher SC   16.07. Ulm 
6:53,53 LG Veitsbronn/Obernzenn (B-Jugend) 15.07. Ulm 
6:57,70 LG Hilden   16.07. Ulm 
5000 m Bahngehen 
 Deutscher Jugendrekord:  21:11,01  Sabine Zimmer (Potsdam) 1998 
 Jugend-Bestleistung 2005:  23:56,02  Sonja Birkemeyer (LG Osnabrück) 
23:18,23 Jenny Grasse 88 Erfurter LAC 15.07. Ulm 
24:46,3 Friederike Bronswick 87 DJK Arminia Ibbenbüren 24.05. Osnabrück 
25:24,45 Monique Brosch 89 LAZ Leipzig 26.08. Bautzen 
25:49,48 Christin Elß 89 LAZ Leipzig 26.08. Bautzen 
25:57,25 Sarah Wedderhoff 87 DJK Arminia Ibbenbüren 26.08. Bautzen 
26:11,28 Julia Schnepf 87 TB Gaggenau 23.07. Bochum-Watt. 
27:07,0 Sarah Münchgsang 90 Erfurter LAC 27.06. Jüterbog 
27:37,83 Tina Schmidt 89 SV Halle 23.07. Bochum-Watt. 
28:06,4 Katharina Gruber 87 Mönchengladbacher LG 25.06. Ibbenbüren 
28:10,47 Katrin Eggl 90 SpVgg Niederaichbach 04.06. Brixen 



Hochsprung 
 Deutscher Jugendrekord:  2,01  Heike Balck (Schwerin) 1989 
 Jugend-Bestleistung 2005:  1,88  Annett Engel (SC Potsdam) 
1,90 Annett Engel 87 SC Potsdam 02.06. Cottbus 
1,84 Jennifer Klein 88 LG Brenztal 25.05. Eppingen 
1,83 Kimberly Jeß 92 LG Rendsburg/Büdelsdorf 09.08. Osterode 
1,81 Carolina Dressler 87 LG Kaufbeuren 02.09. Liberec 
1,80 Juliane Urban 87 Dresdner SC 1898 11.06. Borna 
1,78 Melanie Bauschke 88 LG Nike Berlin 10.05. Potsdam 
1,78 Stephanie Sauerland 87 LC Paderborn 27.08. Bautzen 
1,78 Nicole Apitz 88 SC Potsdam 01.09. Wesel 
1,77 Mareike Blum 90 TV Norden 22.07. Bochum-Watt. 
1,76 Nina Janssen 88 SV Straelen 05.08. Bielefeld 
 
Stabhochsprung 
 Deutscher Jugendrekord:   4,48  Silke Spiegelburg (Lengerich) 2005 
 Jugend-Bestleistung 2005: 4,48  Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 
4,35 Lisa Ryzih 88 ABC Ludwigshafen 07.07. Mannheim 
4,06 Nina Kausemann 88 LG Wipperfürth 07.08. Wipperfürth 
4,05 Christina Michel 89 USC Mainz 07.07. Mannheim 
4,05 Marie Bode 87 SSC Bad Sooden-Allendorf 26.08. Bautzen 
4,00 Ines Kappe 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 07.07. Mannheim 
3,95 Claudia Rokossa 87 LG Ratio Münster 07.07. Mannheim 
3,90 Stefanie Dauber 87 Wiesbadener LV 07.06. Oppenheim 
3,85 Lisa Hepperle 87 LG Neckar/Enz 07.07. Mannheim 
3,81 Leoni Wagner 90 LG Wipperfürth 07.08. Wipperfürth 
3,80 Judith Jasper 88 LC asics Rehlingen 10.06. Saarbrücken 
3,80 Kim Kühnert 88 TSV Bayer Leverkusen 23.07. Bochum-Watt. 
 
Weitsprung 
 Deutscher Jugendrekord:  7,14  Heike Daute (Jena) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2005:  6,27  Julia Mächtig (SC Neubrandenburg) 
6,55 (-0,3) Anika Leipold 87 Schweriner SC 05.06. Wesel 
6,30 (+1,1) Melanie Bauschke 88 LG Nike Berlin 02.07. Berlin 
6,26 (+0,7) Diana Rach 89 Erfurter LAC 01.07. Arnstadt 
6,21 (0,0) Alexandra Ophey 88 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10.06. Dormagern 
6,19 (+1,7) Romy Gürbig 88 Erfurter LAC 18.06. Erfurt 
6,12 (0,0) Lisette-Josefine Thöne 88 TSV Bayer Leverkusen 08.07. Mannheim 
6,10 (+0,7) Maike Grotke 88 LAV Rheine 20.08. Rhede 
6,08 (+1,5) Christiane Ehrig 89 LAC Veltins Hochsauerland 20.08. Rhede 
6,06 (-0,5) Stephanie Unger 89 LAC Erdgas Chemnitz 21.05. Garbsen 
6,06 Stefanie Burkhardt 88 LAC Erdgas Chemnitz 01.07. Dresden 
 
Dreisprung 
 Deutscher Jugendrekord:  13,47  Anja Vokuhl (Magdeburg) 1992 
 Jugend-Bestleistung 2005:  13,08  Marianne Bußmann (Schönebecker SC) 
13,08 (0,0) Celine Hannenberger 90 TV Königstädten 23.07. Bochum-Watt. 
13,05 (+1,0) Anika Leipold 87 Schweriner SC 23.07. Bochum-Watt. 
12,93 (-0,2) Jenny Elbe 90 Dresdner SC 1898 21.07. Bochum-Watt. 
12,75 (+0,2) Katharina Schreck 87 TS Herzogenaurach 07.07. Mannheim 
12,72 (-0,9) Miriam Wagner 89 LAC Erdgas Chemnitz 21.05. Garbsen 
12,65 (0,0) Eva Linnenbaum 89 TuS Neuenhaus 21.05. Garbsen 
12,62 Maike Nieklauson 89 TuS Jena 25.06. Bad Camberg 
12,49 (+0,1) Sabine Walter 87 MTG Mannheim 06.08. Weinheim 



12,39 (0,0) Anne Neubauer 89 Erfurter LAC 21.07. Bochum-Watt. 
12,20 (+0,7) Theresa Greb 90 DSC Wanne-Eickel 16.09. Bonn 
12,18 (0,0) Ulrike Schemmel 89 SC Magdeburg 21.07. Bochum-Watt. 
 
Kugelstoßen 
 Deutscher Jugendrekord:  20,54  Astrid Kumbernuss (Neubrandenburg) 1989 
 Jugend-Bestleistung 2005:  17,55  Denise Hinrichs (SC Neubrandenburg) 
17,56 Denise Hinrichs 87 SC Neubrandenburg 20.05. Halle 
15,91 Isabell von Loga 88 SR Yburg Steinbach 07.07. Mannheim 
15,13 Frederike Koleiski 87 TV Wattenscheid 03.06. Mülheim 
14,94 Anna-Magdalena Stengl 91 Hallesche LAF 16.06. Schönebeck 
14,71 Samira Burkhardt 90 SC Ilsfeld 16.06. Schönebeck 
14,67 Sophie Kleeberg 90 LV 90 Thum 21.05. Halle 
14,44 Sandra Büttner 89 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 05.08. Zittau 
14,31 Nadja Mesloh 88 TV Bad Ems 22.07. Bochum-Watt. 
14,00 Michelle Hussong 88 LAZ Zweibrücken 07.07. Mannheim 
13,76 Julia Fischer 90 SCC Berlin 21.05. Halle 
13,76 Eva Krause 88 LAC Erdgas Chemnitz 11.06. Borna 
 
Diskuswurf 
 Deutscher Jugendrekord:  74,40  Ilke Wyludda (Halle) 1988 
 Jugend-Bestleistung 2005:  52,99  Kristina Gehrig (LAC Quelle Fürth/Mü./Wü.) 
53,14 Kristina Gehrig 87 LAC Quelle Fürth/Mü./Wü. 13.05. Wiesbaden 
52,16 Anna-Katharina Weller 89 LG Olympia Dortmund 14.06. Oberhausen 
51,08 Denise Hinrichs 87 SC Neubrandenburg 01.05. Neubrandenburg 
50,23 Julia Fischer 90 SCC Berlin 05.08. Zittau 
47,50 Svenja Mauroff 88 LG Olympia Dortmund 21.05. Halle 
46,26 Florentine Hellmann 89 LAZ Leipzig 13.05. Wiesbaden 
46,02 Nadine Dellhofen 88 TSV Bayer Leverkusen 25.06. Betzdorf 
45,86 Alexandra Göbel 87 Wiesbadener LV 12.08. Kandel 
45,67 Julia Rau 87 SC Potsdam 31.05. Potsdam 
44,29 Ann-Christine Junker 88 MTV Aurich 23.07. Bochum-Watt. 
 
Hammerwurf 
 Deutscher Jugendrekord:  68,40  Bianca Achilles (Leverkusen) 1999 
 Jugend-Bestleistung 2005:  62,52  Melanie Motzenbäcker (MTG Mannheim) 
58,61 Daniela Pohl 87 SV Holtland 21.05. Halle 
57,48 Tiffany Newton 87 LA-Team Oberfranken 18.06. Aichach 
57,26 Kristin Steinert 87 LG Eintracht Frankfurt 20.05. Halle 
54,47 Anja Schüppel 88 ASV Erfurt 05.06. Fränk.-Crumbach 
54,46 Mareike Nannen 90 SV Holtland 21.05. Halle 
52,58 Gabi Wolfarth 89 Unterländer LG 21.05. Halle 
50,42 Alexandra Raab 88 LG Ried 05.06. Fränk.-Crumbach 
50,14 Kristin Böttcher 89 LG Wedel/Pinneberg 11.06. Hamburg 
49,11 Carolin Paesler 90 VfB Germania Halberstadt 21.07. Bochum-Watt. 
48,68 Sophie Drieux 88 LG Nord Berlin 01.02. Berlin 



Speerwurf 
 Deutscher Jugendrekord:  61,38  Annika Suthe (Mettingen) 2004 
 Jugend-Bestleistung 2005:  58,74 Vivian Zimmer (Hallesche LA-Freunde) 
60,45 Sandra Schaffarzik 87 ESV Nürnberg Rbf. 19.08. Peking 
57,43 Vivian Zimmer 87 Hallesche LAF 15.07. Ulm 
51,76 Katharina Gruber 88 ASV Landau 17.06. Regensburg 
49,66 Ulrike Hartz 87 ESV Nürnberg Rbf. 11.03. Toulouse 
49,33 Caroline Schlör 87 LG Saar 70 14.05. Homburg 
49,10 Leonie Große 89 LG Ems Warendorf 03.10. Gladbeck 
48,48 Sarah Nöh 89 TSV Bayer Leverkusen 03.10. Gladbeck 
48,10 Anna-Magdalena Stengl 91 Hallesche LAF 21.07. Bochum-Watt. 
47,71 Janina Klingel 89 LG Olympia Dortmund 02.07. Kreuztal 
47,40 Isabella Janz 89 LG Ortenau Nord 13.08. Kandel 
 
Siebenkampf 
 Deutscher Jugendrekord:  6465  Sibylle Thiele (Berlin) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2005: 5830  Julia Mächtig (SC Neubrandenburg) 
5807 Diana Rach 89 Erfurter LAC 24./25.6. Ratingen 
5638 Romy Gürbig 88 Erfurter LAC 24./25.6. Ratingen 
5555 Marlen Buder 87 LG Nike Berlin 24./25.6. Ratingen 
5522 Ulrike Hartz 87 ESV Nürnberg Rbf. 24./25.6. Ratingen 
5240 Nicole Apitz 88 SC Potsdam 01./02.9. Wesel 
5232 Anika Schütze 90 Erfurter LAC 27./28.5. Bernhausen 
5077 Annika Pilger 88 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 01./02.9. Wesel 
5013 Melanie Bauschke 88 LG Nike Berlin 27./28.5. Bernhausen 
4990 Alice Draser 87 TSV Schwabmünchen 01./02.9. Wesel 
4937 Maike Grotke 88 LAV Rheine 01./02.9. Wesel 
 


