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Die leichtathletik.de - Top - Ten der Saison 2007 
 
Zahlenwert nach der Disziplinbezeichnung:  WM-Norm des DLV 
 

M ä n n e r 
 
100 m (10,21) 
 Deutscher Rekord:  10,06  Frank Emmelmann (Magdeburg) 1985 
 Bestleistung 2006:  10,24  Ronny Ostwald (TV Wattenscheid) 
10,26 (+1,1) Christian Blum 87 LAC Quelle Fürth/München 26.05. Weinheim 
10,37 (+1,3) Aleixio-Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 26.05. Weinheim 
10,38 (+0,5) Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 26.05. Weinheim 
10,38 (+1,3) Ronny Ostwald 74 TV Wattenscheid 26.05. Weinheim 
10,41 (+1,1) Till Helmke 84 TSV Friedberg-Fauerbach 26.05. Weinheim 
10,45 (-1,8) Julian Reus 88 Erfurter LAC 09.06. Regensburg 
10,47 (-0,5) Marius Broening 83 LAV asics Tübingen 16.06. Biberach 
10,48 (+1,3) Marc Blume 73 TV Wattenscheid 03.06. Zeulenroda 
10,49 (+1,1) Stefan Wiesner 84 TSV Bayer Leverkusen 26.05. Weinheim 
10,51 (+0,4) Sebastian Ernst 84 TV Wattenscheid 26.05. Weinheim 
 
200 m (20,59) 
 Deutscher Rekord:  20,20  Tobias Unger (Sala. Kornwesth./Ludw.) 2005 
 Bestleistung 2006:  20,65  Tobias Unger (Sala. Kornwesth./Ludw.) 
20,48 (0,0) Tobias Unger 79 LAZ Salamander Kornw./Lu. 09.06. Regensburg 
20,68 (0,0) Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 16.06. Biberach 
20,85 (0,0) Till Helmke 84 TSV Friedberg-Fauerbach 09.06. Regensburg 
20,85 (0,0) Christian Blum 87 LAC Quelle Fürth/München 09.06. Regensburg 
20,96 (+1,2) Julian Reus 88 Erfurter LAC 03.06. Zeulenroda 
20,97 (-0,2) Markus Malucha 83 LAZ Salamander Kornw./Lu. 09.06. Regensburg 
21,00 (+0,1) Nils Müller 87 TSV Friedberg-Fauerbach 01.06. Dessau 
21,01 (+0,5) Ingo Schultz 75 TSV Bayer Leverkusen 26.05. Weinheim 
21,02 (0,0) Sebastian Ernst 84 TV Wattenscheid 16.06. Biberach 
21,11 (0,0) Tobias Pfennig 81 LAC Erdgas Chemnitz 09.06. Regensburg 
 
400 m (45,55) 
 Deutscher Rekord:  44,33  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1987 
 Bestleistung 2006:  45,47  Kamghe Gaba (LG Eintracht Frankfurt) 
45,72 Bastian Swillims 82 TV Wattenscheid 06.06. Kassel 
45,84 Kamghe Gaba 84 LG Eintracht Frankfurt 06.06. Kassel 
46,12 Matthias Bos 85 TV Gladbeck 06.06. Kassel 
46,13 Ingo Schultz 75 TSV Bayer Leverkusen 16.06. Biberach 
46,60 Jonas Plass 86 Team Wendelstein 16.06. Biberach 
46,74 Simon Kirch 79 SV Schlau.com Saar 05 S. 28.05. Rehlingen 
46,79 Sebastian Gatzka 82 LG Eintracht Frankfurt 06.06. Kassel 
46,86 Eric Krüger 88 Dresdner SC 19.05. Jena 
46,87 Martin Grothkopp 86 Dresdner SC 19.05. Jena 
47,30 Norman Müller 85 Hallesche LAF 16.06. Ratingen 
 



800 m (1:45,40) 
 Deutscher Rekord:  1:43,65  Willi Wülbeck (Wattenscheid) 1983 
 Bestleistung 2006:  1:45,26  René Herms (LG asics Pirna) 
1:46,61 Robin Schembera 88 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Kassel 
1:47,36 René Herms 82 LG Braunschweig 16.06. Biberach 
1:47,42 Martin Conrad 86 SC Potsdam 06.06. Kassel 
1:47,44 Steffen Co 77 LG Olympia Dortmund 06.06. Kassel 
1:47,77 Moritz Höft 80 LG Nord Berlin 06.06. Kassel 
1:47,90 Nils Schumann 78 LG Eintracht Frankfurt 17.06. Warschau/POL 
1:47,98 René Bauschinger 85 LAC Quelle Fürth/München 20.06. Cottbus 
1:48,04 Sebastian Keiner 89 LC Erfurt 01.06. Dessau 
1:48,20 Simon Huckestein 85 SG Wenden 06.06. Kassel 
1:48,44 Sören Ludolph 88 LG Nordheide 06.06. Kassel 
 

1500 m (3:36,60) 
 Deutscher Rekord:  3:31,58  Thomas Wessinghage (Mainz) 1980 
 Bestleistung 2006:  3:38,04  Carsten Schlangen (LG Nord Berlin) 
3:38,90 Carsten Schlangen 80 LG Nord Berlin 20.06. Cottbus 
3:39,22 Franek Haschke 80 LG Nord Berlin 06.06. Kassel 
3:40,53 Jonas Stifel 80 LG Nord Berlin 01.06. Dessau 
3:41,63 Christoph Lohse 83 TV Wattenscheid 20.06. Cottbus 
3:41,91 Falko Zauber 87 LG Nord Berlin 06.06. Kassel 
3:41,99 Wolfram Müller 81 LG asics Pirna 01.06. Dessau 
3:42,39 Ricardo Giehl 85 TSV Bayer Leverkusen 16.06. Biberach 
3:42,69 Torben Grothaus 84 TV Wattenscheid 20.06. Cottbus 
3:42,72 Simon Huckestein 85 SG Wenden 16.06. Biberach 
3:43,05 Marc-André Kowalinski 78 PST Trier 06.06. Kassel 
 

3000 m (kein WM-Wettbewerb) 
 Deutscher Rekord:  7:30,50  Dieter Baumann (Leverkusen) 1998 
 Bestleistung 2006:  7:50,19  Jan Fitschen (TV Wattenscheid) 
7:52,44 Arne Gabius 81 LAV asics Tübingen 28.05. Rehlingen 
7:59,38 Jan Fitschen 77 TV Wattenscheid 28.05. Rehlingen 
8:02,50 Carlo Schuff 80 PST Trier 28.05. Rehlingen 
8:06,61 Christoph Lohse 83 TV Wattenscheid 28.05. Rehlingen 
8:12,11 Raphael Schäfer 81 LC asics Rehlingen 28.05. Rehlingen 
8:16,29 Ansgar Varnhagen 79 LG Olympia Dortmund 13.05. Pliezhausen 
8:16,50 Stephan Hohl 80 TV Huchenfeld 28.05. Rehlingen 
8:17,89 Heiko Baier 84 LG Fulda 16.06. Ingolstadt 
8:18,95 Rico Loy 86 LG Badenova Nordschwarz. 13.05. Pliezhausen 
8:19,98 Rico Schwarz 88 ASV Erfurt 13.05. Pliezhausen 
 

5000 m (13:21,50) 
 Deutscher Rekord:  12:54,70  Dieter Baumann (Leverkusen) 1997 
 Bestleistung 2006:  13:27,48  Jan Fitschen (TV Wattenscheid) 
13:27,48 Arne Gabius 81 LAV asics Tübingen 06.06. Kassel 
13:39,61 Filmon Ghirmai 79 LAV asics Tübingen 23.05. Koblenz 
13:54,29 Jan Fitschen 77 TV Wattenscheid 06.06. Kassel 
13:59,66 Steffen Uliczka 84 TSV Kronshagen/Kieler TB 23.05. Koblenz 
14:02,67 Carlo Schuff 80 PST Trier 23.05. Koblenz 
14:07,16 Jan Foerster 82 TV Mannheim-Rheinau 21.04. College Park/USA 
14:07,51 Michael May 79 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Kassel 
14:08,52 Zelalem Martel 86 LG Necker/Enz 06.06. Kassel 
14:14,08 Christian Glatting 86 TV Wattenscheid 15.06. Essen 
14:16,57 Ricardo Giehl 85 TSV Bayer Leverkusen 23.05. Koblenz 



10 000 m (28:06,00) 
 Deutscher Rekord:  27:21,53  Dieter Baumann (Leverkusen) 1997 
 Bestleistung 2006:  28:10,94  Jan Fitschen (TV Wattenscheid) 
27:55,56 André Pollmächer 83 LAC Erdgas Chemnitz 02.06. Dommelhof/BEL 
29:17,30 Jan Fitschen 77 TV Wattenscheid 05.05. Zeulenroda 
29:22,39 Zelalem Martel 86 LG Neckar/Enz 05.05. Zeulenroda 
29:22,82 Christian Glatting 86 TV Wattenscheid 05.05. Zeulenroda 
29:22,93 Raphael Schäfer 81 LC asics Rehlingen 21.04. Rehlingen 
29:54,49 Stephan Hohl 80 TV Huchenfeld 05.05. Zeulenroda 
30:13,17 Musa Roba 89 TV Gelnhausen 05.05. Zeulenroda 
30:18,13 Richard Friedrich 81 LG Passau 05.05. Zeulenroda 
30:19,58 Tom Scharff 85 Schweriner SC 05.05. Zeulenroda 
30:20,57 Thorsten Baumeister 88 PST Trier 05.05. Zeulenroda 
 

10 km Straße (kein WM-Wettbewerb) 
 Deutscher Rekord:  27:47  Carsten Eich (SC DHfK Leipzig) 1993 
 Bestleistung 2006:  29:04  Stefan Koch (TV Wattenscheid) 
28:54 Stefan Koch 84 TV Wattenscheid 07.04. Paderborn 
29:32 Mario Kröckert 78 TSV Bayer Leverkusen 04.03. Leverkusen 
30:08 Manuel Meyer 81 TV Wattenscheid 03.02. Duisburg 
30:13 André Sommer 81 Hallesche LAF 04.03. Eilenburg 
30:15 Alexander Lubina 79 TV Wattenscheid 02.06. Neuss 
30:20 Stephan Hohl 80 TV Huchenfeld 04.03. Leverkusen 
30:25 Lennart Sponar 80 Berliner SV 1892 04.03. Eilenburg 
30:34 Benjamin Lindner 80 SG Spergau 02.06. Dresden 
30:35 Martin Beckmann 77 LG Leinfelden-Echterdingen 02.06. Neuss 
30:36 Michael May 79 TSV Bayer Leverkusen 04.03. Leverkusen 
 

Halbmarathonlauf  
 Deutscher Rekord:  1:00:34  Carsten Eich (Leipzig) 1993 
 Bestleistung 2006:  1:03:07  Abraham Tandoi (LG USC Heidelberg) 
1:04:09 Stefan Koch 84 TV Wattenscheid 01.04. Berlin 
1:04:38 Mario Kröckert 78 TSV Bayer Leverkusen 25.03. Venlo/NED 
1:05:18 Martin Beckmann 77 LG Leinfelden-Echterdingen 01.04. Berlin 
1:06:15 Ulrich Steidl 72 SSC Hanau/Rodenbach 25.03. Seattle/USA 
1:06:41 Oliver Mintzlaff 75 PTSV Jahn Freiburg 29.04. Duisburg 
1:06:47 Tobias Sauter 83 TSV Eltingen 01.04. Freiburg 
1:06:50 Florian Neuschwander 81 VfA Neunkirchen 18.03. Saarbrücken 
1:07:28 Jonathan Post 76 TSG Heilbronn 01.04. Freiburg 
1:07:34 Falk Cierpinski 78 SG Spergau 29.04. Wien/AUT 
1:07:44 Benjamin Lindner 80 SG Spergau 20.05. Regensburg 
 

Marathonlauf (2:13:00) 
 Deutscher Rekord:  2:08:47  Jörg Peter (Dresden) 1988 
 Bestleistung 2006:  2:16:02  Ulrich Steidl (SSC Hanau/Rodenbach) 
2:15:22 Martin Beckmann 77 LG Leinfelden-Echterdingen 29.04. Hamburg 
2:16:07 Mario Kröckert 78 TSV Bayer Leverkusen 06.05. Düsseldorf 
2:19:45 Ulrich Steidl 72 SSC Hanau/Rodenbach 06.05. Düsseldorf 
2:20:17 Philipp Büttner 75 TSV Friedberg-Fauerbach 06.05. Mainz 
2:21:22 Carsten Eich 70 Rhein-Marathon Düsseldorf 06.05. Düsseldorf 
2:21:26 Falk Cierpinski 78 SG Spergau 29.04. Wien/AUT 
2:25:51 Tobias Sauter 83 TSV Eltingen 06.05. Mainz 
2:27:21 Gerhard Schneble 69 TV Gailingen 01.04. Freiburg 
2:27:39 Bastian Krantz 80 TV Wattenscheid 29.04. Hamburg 
2:27:46 Daniel Pickl 77 LG Rupertiwinkel 06.05. Mainz 



100 km - Lauf  
 Deutscher Rekord:  6:24:29  Kazimierz Bak (Hersbruck) 1994 
 Bestleistung 2006:  6:57:01  Michael Sommer (EK Schwaikheim) 
6:56:15 Michael Sommer 64 EK Schwaikheim 24.03. Kienbaum 
6:59:03 Jörg Hooß 64 LTF Marpingen 24.03. Kienbaum 
7:27:07 Christian Grundner 68 SG Neukirchen-Hülchrath 24.03. Kienbaum 
7:28:05 Dr. Thomas Miksch 62 TV Jahn Kempten 24.03. Kienbaum 
7:41:45 Rainer Koch 80 LG Würzburg 24.03. Kienbaum 
7:43:37 Matthias Dippacher 77 TV Jahn Kempten 24.03. Kienbaum 
7:44:43 Michael Vanicek 68 LG Nord Berlin 24.03. Kienbaum 
7:47:32 Dr. Bernd Juckel 50 SG Neukirchen-Hülchrath 24.03. Kienbaum 
7:52:25 René Strosny 73 Bautzener LV RW 24.03. Kienbaum 
7:53:10 Ralf Steißlinger 65 TSV Kusterdingen 24.03. Kienbaum 
 

110 m Hürden (13,55) 
 Deutscher Rekord:  13,05  Florian Schwarthoff (Heppenheim) 1995 
 Bestleistung 2006:  13,35  Thomas Blaschek (LAZ Leipzig) 
13,33 (+1,8) Thomas Blaschek 81 LAZ Leipzig 01.06. Dessau 
13,61 (+1,5) Willi Mathiszik 84 LAZ Leipzig 06.06. Kassel 
13,76 (+0,3) Jens Werrmann 85 LAZ Zweibrücken 09.06. Regensburg 
13,81 (+0,1) Martin Hoffmann 84 LT DSHS Köln 16.06. Dudelange/LUX 
13,83 (+0,2) Helge Schwarzer 85 Hamburger SV 27.05. Zeven 
13,90 (+0,4) Alexander John 86 LAZ Leipzig 03.06. Zeulenroda 
13,90 (0,0) Erik Balnuweit 88 LAZ Leipzig 09.06. Regensburg 
13,91 (+0,5) Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 10.06. Sindelfingen 
13,93 (+0,3) Lukas Erdmann 83 LAZ Salamander Kornw./Lu. 09.06. Regensburg 
14,02 (+0,1) Mathias Bühler 86 LG Offenburg 10.06. Sindelfingen 
 

400 m Hürden (49,20) 
 Deutscher Rekord:  47,48  Harald Schmid (Gelnhausen) 1982/1987 
 Bestleistung 2006:  49,69  Christian Duma (LG Eintracht Frankfurt) 
50,37 Thomas Goller 77 TV Wattenscheid 09.06. Regensburg 
50,89 Henning Hackelbusch 82 TV Wattenscheid 19.05. Jena 
51,19 Silvio Schirrmeister 88 SC Neubrandenburg 09.06. Potsdam 
51,25 Lars-Birger Hense 83 TSV Friedberg-Fauerbach 03.06. Zeulenroda 
51,50 Philipp Bastians 85 SC Magdeburg 17.06. Köln 
51,63 Adrian Schürmann 82 LG Porta Westfalica 17.06. Köln 
51,85 Michael Pfaff 82 OSC Berlin 03.06. Zeulenroda 
52,22 Jan Schneider 76 VfL Sindelfingen 28.05. Rehlingen 
52,24 Stefan Wieser 84 TSV Bayer Leverkusen 03.06. Zeulenroda 
 

3000 m Hindernis (8:24,60) 
 Deutscher Rekord:  8:09,48  Damian Kallabis (Berlin) 1999 
 Bestleistung 2006:  8:33,76  Filmon Ghirmai (LAV asics Tübingen) 
8:22,23 Filmon Ghirmai 79 LAV asics Tübingen 13.06. Prag/CZE 
8:32,79 Steffen Uliczka 84 SG Kronshagen/Kieler TB 20.06. Cottbus 
8:34,78 Jan Foerster 82 TV Mannheim-Rheinau 09.06. Sacramento/USA 
8:49,49 Ruben Schwarz 84 TV Wattenscheid 09.06. Regensburg 
8:51,29 Christian Biele 83 LC Erfurt 20.06. Cottbus 
8:56,75 Martin Allgeyer 77 LSG Aalen 28.05. Rehlingen 
8:57,89 Christian Schmitz 83 LG Maifeld/Pellenz 09.06. Regensburg 
9:00,36 Marc Pähler 86 LG Olympia Dortmund 09.06. Regensburg 
9:01,81 Felix Hentschel 88 LG Bamberg 09.06. Regensburg 
9:02,26 Torsten Grube 75 LAZ Leipzig 09.06. Regensburg 
 



4 x 100 m (38,80) 
 Deutscher Rekord:  38,81 TV Wattenscheid   1994 
 Bestleistung 2006:  39,48 TV Wattenscheid 
40,63 TSV Friedberg-Fauerbach   06.05. Friedberg 
40,84 TV Gladbeck   17.06. Köln 
41,51 TuS Jena (Jugend)   19.05. Jena 
41,72 LG Stadt Hattersheim   09.06. Regensburg 
41,78 LAZ Salamander Kornwestheim/Ludwigsburg 20.05. Bad Rappenau 
42,02 SCC Berlin (Jugend)   26.05. Zeven 
42,07 LG Osnabrück   20.05. Bremen 
42,11 TV Norden   20.05. Bremen 
42,14 SCC Berlin   16.06. Potsdam 
42,15 1.LAV Rostock   17.06. Rostock 
Nationalmannschaft: 
38,77 DLV-Männer   09.06. Regensburg 
39,51 DLV-Männer II   09.06. Regensburg 
39,71 DLV-Auswahl U23   26.05. Weinheim 
 
4 x 400 m (3:03,20) 
 Deutscher Rekord:  3:03,04  LAC Chemnitz   1995 
 Bestleistung 2006:  3:07,94  LG Eintracht Frankfurt 
3:14,85 TSV Friedberg-Fauerbach  17.05. Neu-Isenburg 
3:16,04 TV Gladbeck   12.05. Olfen 
3:18,38 TSV Bayer Leverkusen (Jugend) 24.05. Hilden 
3:20,61 SCC Berlin   09.05. Potsdam 
3:20,69 LG Wetzlar   17.05. Neu-Isenburg 
3:20,82 SG Kirchlinde/Schalke   12.05. Olfen 
3:21,21 LC Cottbus (Jugend)   09.05. Potsdam 
3:21,25 LG Nike Berlin (Jugend)   09.05. Potsdam 
3:21,6 LG Stadtwerke München   12.05. Ebermannstadt 
3:22,01 TSV Friedberg-Fauerbach (Jugend) 17.05. Neu-Isenburg 
 
3 x 1000 m (kein WM-Wettbewerb) 
 Deutscher Rekord:  7:01,2  SC Preußen Münster   1966 
 Bestleistung 2006:  7:06,26  LG Nord Berlin 
7:07,27 LG Nord Berlin   05.05. Zeulenroda 
7:13,83 Laufclub Erfurt   05.05. Zeulenroda 
7:14,92 LG Nord Berlin II   05.05. Zeulenroda 
7:16,12 LG Olympia Dortmund   05.05. Zeulenroda 
7:16,54 TV Wattenscheid   05.05. Zeulenroda 
7:19,81 LG asics Rirna   05.05. Zeulenroda 
7:20,90 Post-Sport Telekom Trier   27.04. Polch 
7:21,36 VfL Sindelfingen   05.05. Zeulenroda 
7:27,31 Laufclub Erfurt II   05.05. Zeulenroda 
7:27,66 LG Nord Berlin III   05.05. Zeulenroda 
 
20 km Gehen (1:22:30) 
 Deutscher Rekord:  1:18:42  Andreas Erm (Berlin) 2000 
 Bestleistung 2006:  1:21:52  André Höhne (SCC Berlin) 
1:20:32 André Höhne 78 SCC Berlin 20.05. Leamington/GBR 
1:24:01 Maik Berger 79 SC Potsdam 24.03. Dudince/SVK 
1:24:23 Michael Krause 85 LG Offenburg 21.04. Zittau 
1:25:09 Carsten Schmidt 86 SC Potsdam 24.03. Dudince/SVK 
1:26:02 Hannes Tonat 86 Erfurter LAC 24.03. Dudince/SVK 



1:30:24 Frank Werner 81 SV Einheit Worbis 14.04. Podebrady/CZE 
1:30:53 Steffen Borsch 73 FSV Köthen 24.03. Dudince/SVK 
1:31:47 Jan Albrecht 81 Apoldaer LV 10.06. Hildesheim 
1:32:08 Mike Trautmann 74 LGV Gleina 28.04. Naumburg 
1:35:44 Maik Schneider 87 ASV Erfurt 14.04. Podebrady/CZE 
 

50 km Gehen (3:53:00) 
 Deutscher Rekord:  3:37:46  Andreas Erm (Potsdam) 2003 
 Bestleistung 2006:  3:56:37  André Höhne (SCC Berlin) 
3:54:24 Maik Berger 79 SC Potsdam 21.04. Zittau 
4:10:42 Frank Werner 81 SV Einheit Worbis 24.03. Dudince/SVK 
4:56:15 Helmut Prieler 55 SpVgg Niederaichbach 21.04. Zittau 
 

Hochsprung (2,30) 
 Deutscher Rekord:  2,37  Carlo Thränhardt (Köln) 1984 
 Bestleistung 2006:  2,28   Eike Onnen (LG Hanover)) 
2,34 Eike Onnen 82 LG Hannover 20.05. Garbsen 
2,23 Benjamin Lauckner 87 LAC Erdgas Chemnitz 10.06. Potsdam 
2,22 Raul Spank 88 Dresdner SC 03.06. Reichenbach 
2,20 Matthias Franta 84 USC Mainz 19.05. Hannover 
2,19 Matthias Haverney 85 SC Magdeburg 10.06. Potsdam 
2,17 Marius Hanniske 85 LG Nord Berlin 10.06. Potsdam 
2,14 Martin Günther 86 LG Eintracht Frankfurt 17.05. Eppingen 
2,14 Sebastian Kneifel 83 TSV Bayer Leverkusen 16.06. Köln 
2,11 Jan Hentel 88 LG Hannover 01.05. Garbsen 
2,10 Tino Martin 89 SV Halle 26.05. Leuna 
2,10 Thomas Finger 88 Recklinghäuser LC 28.05. Recklinghausen 
2,10 Marcus Klink 85 SV Stuttgarter Kickers 10.06. Sindelfingen 
 

Stabhochsprung (5,70) 
 Deutscher Rekord:  6,00  Tim Lobinger (Köln) 1997/1999 
 Bestleistung 2006:  5,90  Tim Lobinger (ASV Köln) 
5,83 Tim Lobinger 72 ASV Köln 16.06. Ingolstadt 
5,80 Danny Ecker 77 TSV Bayer Leverkusen 20.06. Cottbus 
5,71 Björn Otto 77 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 03.06. Köln 
5,71 Lars Börgeling 79 TSV Bayer Leverkusen 03.06. Köln 
5,62 Alexander Straub 83 LG Filstal 06.06. Kassel 
5,61 Richard Spiegelburg 77 TSV Bayer Leverkusen 03.06. Köln 
5,51 Tobias Scherbarth 85 TSV Bayer Leverkusen 20.05. Soest 
5,50 Raphael Holzdeppe 89 LAZ Zweibrücken 09.06. Potsdam 
5,42 Michael Frauen 86 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Kassel 
5,42 Dennis Leyckes 82 LAV Bayer Uerdingen/orm. 06.06. Kassel 
 

Weitsprung (8,20) 
 Deutscher Rekord:  8,54  Lutz Dombrowski (K.-Marx-Stadt) 1980 
 Bestleistung 2006:  8,01  Oliver Koenig (LAZ Leipzig) 
8,12 (+2,0) Nils Winter 77 TSV Bayer Leverkusen 03.06. Bad Camberg 
7,98 (+0,2) Christoph Stolz 80 VfL Wolfsburg 28.05. Wesel 
7,91 (0,0) Christian Reif 84 ABC Ludwigshafen 09.06. Regensburg 
7,85 (+0,2) Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 06.05. Berlin 
7,78 (+0,2) Christian Kaczmarek 84 LG Nike Berlin 28.05. Wesel 
7,75 (+0,7) Remigius Roskosch 86 TV Heppenheim 26.05. Weinheim 
7,75 (0,0) Oliver Koenig 81 LAZ Leipzig 09.06. Regensburg 
7,66 (0,0) Kofi Amoah Prah 74 LG Nike Berlin 09.06. Regensburg 
7,65 (0,0) Sebastian Reinke 84 LAC Erdgas Chemnitz 16.06. Ingolstadt 
7,58 (0,0) Rapp, Peter 83 LAC asics Tübingen 16.06. Köln 



Dreisprung (17,10) 
 Deutscher Rekord:  17,66  Ralf Jaros (Wattenscheid) 1991 
 Bestleistung 2006:  16,97  Andreas Pohle (ASV Erfurt) 
16,72 (+1,4) Andreas Pohle 81 ASV Erfurt 03.06. Zeulenroda 
16,58 (-0,3) Charles Friedek 71 TSV Bayer Leverkusen 20.05. Garbsen 
16,40 (+1,0) Thomas Moede 77 LAC Berlin 03.06. Zeulenroda 
16,03 (+0,2) Konstantin Gens 86 TV Wattenscheid 28.05. Wesel 
15,54 (0,0) Michael Höllwarth 83 VfB LC Friedrichshafen 28.05. Zofingen/SUI 
15,49 (0,0) Rudolf Helpling 81 LT DSHS Köln 19.05. Hannover 
15,38 (+0,5) Olaf Pusch 85 LG Nike Berlin 28.05. Wesel 
15,37 (+0,8) Matthias Uhrig 88 TSV Freudenstadt 10.06. Potsdam 
15,22 (0,0) Andreas Lechner 84 LAV asics Tübingen 10.06. Sindelfingen 
15,18 (+0,6) Nils Hermann 86 LG Nord Berlin 28.05. Wesel 
 

Kugelstoßen (20,30) 
 Deutscher Rekord:  23,06  Ulf Timmermann (Berlin) 1988 
 Bestleistung 2006:  21136  Ralf Bartels (SC Neubrandenburg) 
21,00 Peter Sack 79 LAZ Leipzig 10.06. Schönebeck 
20,66 Ralf Bartels 78 SC Neubrandenburg 13.06. Prag/CZE 
19,18 Sven-Eric Hahn 80 VfL Sindelfingen 17.06. Schapbach 
19,14 Marco Schmidt 83 VfL Sindelfingen 19.05. Halle 
18,93 Detlef Bock 74 VfL Wolfsburg 19.05. Herrera/ESP 
18,55 Christopher Götz 81 TSG Niederrodenbach 06.06. Pfungstadt 
18,21 Julian Dobbrunz 85 FSV Sarstedt 10.06. Schönebeck 
18,18 Philipp Barth 83 TV Wattenscheid 06.06. Warstein 
18,10 Candy Bauer 86 LV Thum 17.06. Schapbach 
17,90 Tilmann Northoff 69 VfB Fichte Bielefeld 05.05. Werther 
 

Diskuswurf (64,50) 
 Deutscher Rekord:  74,08  Jürgen Schult (Schwerin) 1986 
 Bestleistung 2006:  69,38  Lars Riedel (LAC Erdgas Chemnitz) 
66,93 Robert Harting 84 SCC Berlin 10.06. Schönebeck 
65,29 Michael Möllenbeck 69 TV Wattenscheid 10.06. Schönebeck 
60,75 Martin Wierig 87 SC Magdeburg 10.06. Schönebeck 
59,53 Sascha Hördt 84 TSG Weinheim 10.06. Schönebeck 
58,00 Markus Münch 86 LG Wedel/Pinneberg 10.06. Schönebeck 
56,93 Heinrich Seitz 80 LG Eintracht Frankfurt 06.05. Frankfurt 
56,02 Sven-Eric Hahn 80 VfL Sindelfingen 17.05. Bönnigheim 
54,78 Martin Wischer 87 GBS Haldensleben 19.05. Halle 
54,65 Robert Sammler 87 LC Cottbus 23.05. Cottbus 
54,28 Ralf Mordhorst 73 ATB Hamburg 17.05. Stade 
 
Hammerwurf (78,50) 
 Deutscher Rekord:  83,40  Ralf Haber (K.-Marx-Stadt) 1988 
 Bestleistung 2006:  81,10  Markus Esser (TSV Bayer Leverkusen) 
80,45 Markus Esser 80 TSV Bayer Leverkusen 10.06. Schönebeck 
77,92 Karsten Kobs 71 ASC 09 Dortmund 10.06. Schönebeck 
75,23 Jens Rautenkranz 82 USC Mainz 13.05. Sedan/FRA 
74,62 Marcus Kahlmeyer 82 Hannover 96 10.06. Schönebeck 
74,47 Benjamin Boruschewski 80 TSV Bayer Leverkusen 16.06. Köln 
69,07 Sven Möhsner 86 TSV Bayer Leverkusen 10.03. San Javier/ESP 
69,02 Kamilius Bethke 85 TSV Bayer Leverkusen 28.04. Korschenbroich 
67,92 Andreas Sahner 85 LC asics Rehlingen 10.02. Frankfurt 
67,13 Benjamin Hedermann 87 TSV Bayer Leverkusen 28.04. Korschenbroich 
65,79 Ron Hütcher 85 LG Nordhausen 20.05. Halle 



Speerwurf (81,00) 
 Deutscher Rekord:  92,60  Raymond Hecht (Wattenscheid) 1995 
 Bestleistung 2006:  85,30  Peter Esenwein (LAZ Salamander Kornw./Lud.) 
82,46 Stephan Steding 82 Hannover 96 01.05. Garbsen 
82,23 Mark Frank 77 1.LAV Rostock 10.06. Schönebeck 
82,16 Peter Esenwein 67 LAZ Salamander Kornw./Lu. 10.06. Schönebeck 
80,34 Stefan Wenk 81 VfL Sindelfingen 10.06. Schönebeck 
79,58 Christian Nicolay 76 TV Wattenscheid 19.05. Halle 
78,49 Alexander Vieweg 86 SV schlau.com Saar 05 S. 10.06. Schönebeck 
77,58 Tino Häber 82 LAZ Leipzig 26.05. Chemnitz 
77,34 Manuel Nau 77 SCC Berlin 19.05. Halle 
77,15 Peter Blank 62 TG Hanau 28.05. Rehlingen 
75,75 Franz Burghagen 89 LG Nike Berlin 11.02. Sindelfingen 
 
Zehnkampf (8000) 
 Deutscher Rekord:  8832  Jürgen Hingsen (Uerdingen) 1984 
 Bestleistung 2006:  8310  Dennis Leyckes (LAV Bayer Uerdingen/Dormagen) 
8340 André Niklaus 81 LG Nike Berlin 26./27.5. Götzis/AUT 
8269 Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 16./17.6. Ratingen 
8255 Norman Müller 85 Hallesche LAF 26./27.5. Götzis/AUT 
8199 Pascal Behrenbruch 85 LG Eintracht Frankfurt 26./27.5.Götzis/AUT 
7998 Jacob Minah 82 LG Göttingen 16./17.6. Ratingen 
7947 Michael Schrader 87 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 19./20.5. Filderstadt 
7912 Lars Albert 82 LAC Elm 26./27.5. Götzis/AUT 
7577 Stefan Hommel 84 SSV Ulm 1846 16./17.6. Ratingen 
7529 Johannes Schwuchow 85 LG Nord Berlin 19./20.5. Filderstadt 
7484 Marian Geisler 84 LG Nike Berlin 16./17.6. Ratingen 
 
 

F r a u e n 
 
100 m (11,30) 
 Deutscher Rekord:  10,81  Marlies Göhr (Jena) 1983 
 Bestleistung 2006:  11,37  Katja Wakan (Hallesche LAF) 
11,42 (-1,1) Verena Sailer 85 LAC Quelle Fürth/München 16.06. Biberach 
11,43 (+1,2) Sandra Möller 80 TV Wattenscheid 26.05. Weinheim 
11,44 (0,0) Sina Schielke 81 TV Wattenscheid 01.06. Dessau 
11,52 (-0,6) Katja Wakan 81 TV Wattenscheid 09.06. Regensburg 
11,53 (+0,7) Cathleen Tschirch 79 LG Weserbergland 26.05. Weinheim 
11,59 (+1,2) Mareike Peters 86 TSV Bayer Leverkusen 26.05. Weinheim 
11,60 (+0,7) Lisa Schorr 82 SV Schlau.com Saar 05 S. 26.05. Weinheim 
11,64 (-0,6) Marion Wagner 78 USC Mainz 09.06. Regensburg 
11,72 (0,0) Anne Möllinger 85 MTG Mannheim 16.06. Köln 
11,77 (-0,6) Theresia Strecker 85 SC Magdeburg 09.06. Regensburg 
11,80 (+0,5) Stephanie Thumann 81 Bremer LT 20.05. Bremen 
 
200 m (23,10) 
 Deutscher Rekord:  21,71  Marita Koch 1979 / Heike Drechsler 1986 
 Bestleistung 2006:  22,94  Birgit Rockmeier (LG Olympia Dortmund) 
23,21 (-0,2) Cathleen Tschirch 79 LG Weserbergland 09.06. Regensburg 
23,49 (+0,3) Sina Schielke 81 TV Wattenscheid 01.06. Dessau 
23,54 (-0,2) Sandra Möller 80 TV Wattenscheid 09.06. Regensburg 
23,62 (+0,9) Nicole Marahrens 77 LG Weserbergland 20.05. Bremen 
23,69 (-0,7) Mareike Peters 86 TSV Bayer Leverkusen 16.06. Biberach 



23,84 (-0,7) Johanna Kedzierski 84 MTG Mannheim 16.06. Biberach 
23,85 (+0,2) Juliane Stolle 88 LAZ Leipzig 03.06. Zeulenroda 
23,94 (+0,1) Katja Wakan 81 TV Wattenscheid 01.06. Dessau 
24,04 (+0,3) Jala Gangnus 86 LG Weserbergland 01.06. Dessau 
24,08 (+0,5) Maike Dix 86 LG Olympia Dortmund 10.06. Potsdam 
 
400 m (51,50) 
 Deutscher Rekord:  47,60  Marita Koch (Rostock) 1985 
 Bestleistung 2006:  51,79  Claudia Hoffmann (SC Potsdam) 
52,43 Claudia Hoffmann 82 SC Potsdam 17.06. Warschau/POL 
53,44 Jonna Tilgner 84 Bremer LT 16.06. Biberach 
53,48 Korinna Fink 81 LG Eintracht Frankfurt 16.06. Biberach 
53,57 Jana Neubert 84 LAC Erdgas Chemnitz 20.06. Cottbus 
53,68 Fabienne Kohlmann 89 LG Karlstadt 09.06. Potsdam 
53,83 Caroline Dieckhöner 83 TSV Bayer Leverkusen 16.06. Biberach 
53,98 Janin Lindenberg 87 LG Nike Berlin 06.06. Kassel 
54,47 Lena Schmidt 89 LG Hilden 06.06. Kassel 
54,74 Nicole Marahrens 77 LG Weserbergland 09.06. Regensburg 
54,75 Wiebke Ullmann 88 TSV Friedberg-Fauerbach 06.06. Kassel 
 
800 m (2:00,00) 
 Deutscher Rekord:  1:55,26  Sigrun Wodars (Neubrandenburg) 1987 
 Bestleistung 2006:  2:00,360  Monika Gradzki (TV Wattenscheid) 
2:01,15 Monika Gradzki 79 TV Wattenscheid 17.06. Warschau 
2:03,68 Kerstin Werner 82 TV Wattenscheid 28.05. Rehlingen 
2:04,28 Jana Hartmann 81 LG Olympia Dortmund 28.05. Rehlingen 
2:04,20 Janina Goldfuß 83 TV Wattenscheid 20.06. Cottbus 
2:04,91 Annett Horna 87 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Kassel 
2:05,26 Anne Kesselring 89 TSV Katzwang 09.06. Regensburg 
2:05,73 Diana Dienel 88 LG asics Pirna 20.06. Cottbus 
2:05,74 Sabrina Buchrucker 89 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Kassel 
2:05,93 Meike Flore 76 TSV Bayer Leverkusen 20.06. Cottbus 
2:06,16 Sena Badane 90 LC Mengerskirchen 06.05. Diez 
 
1500 m (4:06,50) 
 Deutscher Rekord:  3:57,71  Christiane Wartenberg (Halle) 1980 
 Bestleistung 2006:  4:11,23  Antje Möldner (SC Potsdam) 
4:14,68 Antje Möldner 84 SC Potsdam 06.06. Kassel 
4:14,83 Sabrina Mockenhaupt 80 Kölner Verein für Marathon 06.06. Kassel 
4:18,88 Denise Krebs 87 TSG Heilbronn 06.06. Kassel 
4:19,39 Kerstin Werner 82 TV Wattenscheid 01.06. Dessau 
4:20,96 Katja Rosenplänter 81 LC Rothaus Breisgau 25.05. Eugene/USA 
4:23,37 Katrin Judith Trauth 84 TV Wattenscheid 17.06. Köln 
4:23,81 Kerstin Marxen 85 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Kassel 
4:25,10 Julia Hiller 87 LAC Quelle Fürth/München 26.05. Zeven 
4:25,71 Simret Restle 84 LG Eintracht Frankfurt 28.05. Heidelberg 
4:25,74 Annett Horna 87 TSV Bayer Leverkusen 09.06. Potsdam 
 
3000 m (kein WM-Wettbewerb) 
 Deutscher Rekord:  8:30,39  Irina Mikitenko (Frankfurt) 2000 
 Bestleistung 2006:  8:59,92  Sabrina Mockenhaupt (Kölner Verein f. Mar.) 
9:05,99 Simret Restle 84 LG Eintracht Frankfurt 06.06. Pfungstadt 
9:29,38 Svenja Abel 83 TV Lahr 18.04. London/GBR 
9:36,72 Carolin Lang 86 LC Rothaus Breisgau 28.04. Weinstadt 



9:37,62 Denise Krebs 87 TSG Heilbronn 28.04. Weinstadt 
9:40,17 Verena Dreier 85 LG Sieg 17.05. Kandel 
9:42,61 Nicole Güldemeister 82 SC Potsdam 24.03. Tempe/USA 
9:49,72 Anja Schnabel 85 LAZ Salamander Kornw./Lu. 21.04. Heidelberg 
9:52,18 Katharina Becker 86 LG Badenova Nordschw. 10.06. Sindelfingen 
9:53,02 Kristina Schadt 86 TSG Heilbronn 28.04. Weinstadt 
(bis 9:53) 
 
5000 m (15:08,70) 
 Deutscher Rekord:  14:42,03  Irina Mikitenko (Frankfurt) 1999 
 Bestleistung 2006:  15:11,38  Sabrina Mockenhaupt (Kölner Verein f. Mar.) 
15:10,32 Sabrina Mockenhaupt 80 Kölner Verein für Marathon 15.06. Oslo/NOR 
16:03,29 Simret Restle 84 LG Eintracht Frankfurt 23.05. Koblenz 
16:05,82 Antje Möldner 84 SC Potsdam 23.05. Koblenz 
16:26,2 Svenja Abel 83 TV Lahr 05.05. London/GBR 
16:26,70 Verena Dreier 85 LG Sieg 23.05. Koblenz 
16:48,54 Katharina Heinig 89 LG Eintracht Frankfurt 15.06. Essen 
16:52,42 Stephanie Beckmann 79 LG Leinfelden-Echterdingen 21.04. Heidelberg 
16:54,81 Katharina Becker 86 LG Badenova Nordschw. 23.05. Koblenz 
16:59,17 Veronika Ulrich 68 LG Neu-Isenburg/Heusenst. 15.06. Essen 
16:59,91 Andreina Byrd 78 MTG Mannheim 23.05. Koblenz 
 
10 000 m (31:40,00) 
 Deutscher Rekord:  31:03,62  Kathrin Ullrich (Berlin) 1991 
 Bestleistung 2006:  31:40,28  Sabrina Mockenhaupt (Kölner Verein f. Mar.) 
31:56,09 Sabrina Mockenhaupt 80 Kölner Verein für Marathon 05.05. Zeulenroda 
32:42,95 Irina Mikitenko 72 TV Wattenscheid 05.05. Zeulenroda 
34:05,56 Simret Restle 84 LG Eintracht Frankfurt 05.05. Zeulenroda 
34:30,44 Stephanie Beckmann 79 LG Leinfelden-Echterdingen 05.05. Zeulenroda 
34:34,33 Nicole Güldemeister 82 SC Potsdam 31.03. Stanford/USA 
35:16,10 Melanie Schulz 79 LC Erfurt 05.05. Zeulenroda 
35:45,13 Andreina Byrd 80 MTG Mannheim 21.04. Heidelberg 
35:53,46 Katharina Kaufmann 61 LG Domsp. Regensburg 09.06. Regensburg 
35:56,76 Veronika Ulrich 68 LG Neu-Isenburg/Heusenst. 05.05. Zeulenroda 
36:01,92 Felicitas Vielhaber 82 Tusem Essen 18.04. Essen 
 
10 km Straße (kein WM-Wettbewerb) 
 Deutscher Rekord:  31:28  Irina Mikitenko (LG Eintracht Frankfurt) 2003 
 Bestleistung 2006:  32:17  Irina Mikitenko (TV Wattenscheid) 
32:39 Irina Mikitenko 72 TV Wattenscheid 08.06. Oelde 
32:54 Melanie Kraus 74 TSV Bayer Leverkusen 04.03. Leverkusen 
33:04 Simret Restle 84 LG Eintracht Frankfurt 07.04. Paderborn 
33:11 Susanne Hahn 78 SV Schlau.com Saar 05 S. 04.03. Leverkusen 
33:26 Luminita Zaituc 68 LG Braunschweig 08.06. Oelde 
34:01 Claudia Dreher 71 LG Ihleläufer Burg 07.04. Paderborn 
34:42 Sabrina Mockenhaupt 80 Kölner Verein für Marathon 12.05. Berlin 
34:49 Veronika Ulrich 68 LG Neu-Isenburg/Heusenst. 25.03. Niederrodenbach 
34:55 Jutta Brod 73 TV Konstanz 11.03. Schaffhausen/SUI 
34:58 Ilona Pfeiffer 75 LC Solbad Ravensberg 07.04. Paderborn 
 



Halbmarathonlauf  
 Deutscher Rekord:  1:07:58  Uta Pippig (Berlin) 1995 
 Bestleistung 2006:  1:10:09  Irina Mikitenko (TV Wattenscheid) 
1:09:46 Irina Mikitenko 72 TV Wattenscheid 01.04. Berlin 
1:11:56 Luminita Zaituc 68 LG Braunschweig 01.04. Berlin 
1:11:56 Sabrina Mockenhaupt 80 Kölner Verein für Marathon 22.04. Bonn 
1:14:34 Melanie Kraus 74 TSV Bayer Leverkusen 25.03. Venlo/NED 
1:15:09 Susanne Hahn 78 SV Schlau.com Saar 05 S. 01.04. Berlin 
1:15:59 Claudia Dreher 71 LG Ihleläufer Burg 29.04. Hamburg 
1:16:30 Christine Schleifer 83 LG Neckar/Enz 01.04. Freiburg 
1:17:04 Petra Maack 64 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 07.04. Paderborn 
1:17:45 Christiane Dobmeier 68 TV Hermeskeil 03.06. Trier 
1:18:00 Martina Schwanke 70 Tusem Essen 07.04. Paderborn 
1:18:00 Veronika Ulrich 68 LG Neu-Isenburg/Heusenst. 20.05. Regensburg 
 

Marathonlauf (2:32:00) 
 Deutscher Rekord:  2:24:35  Katrin Dörre-Heinig (Leipzig) 1999 
 Bestleistung 2006:  2:28:24  Luminita Zaituc (LG Braunschweig) 
2:29:37 Luminita Zaituc 68 LG Braunschweig 06.05. Düsseldorf 
2:30:38 Melanie Kraus 74 TSV Bayer Leverkusen 06.05. Düsseldorf 
2:33:25 Susanne Hahn 78 SV Schlau.com Saar 05 S. 15.04. Paris/FRA 
2:33:58 Claudia Dreher 71 LG Ihleläufer Burg 29.04. Hamburg 
2:46:13 Ilona Pfeiffer 75 LC Solbad Ravensberg 06.05. Mainz 
2:46:37 Birgitt Bohn 71 Spiridon Frankfurt 06.05. Mainz 
2:47:05 Christiane Dobmeier 68 TV Hermeskeil 22.04. Bonn 
2:47:09 Elke Schmidt 76 TG Viktoria Augsburg 22.04. London/GBR 
2:49:02 Andrea Stengel 71 LG Domspitzm. Regensbg. 06.05. Mainz 
2:49:34 Constance Türk 82 LG Domspitzm. Regensbg. 06.05. Mainz 
 

100 km - Lauf  
 Deutscher Rekord:  7:18:57  Birgit Lennartz (St.Augustin) 1990 
 Bestleistung 2006:  7:48:33 Birgit Schönherr-Hölscher (Witten) 
7:52:11 Birgit Schönherr-Hölscher 68 PV-Triathlon Witten 24.03. Kienbaum 
8:26:13 Marion Braun 57 SV Germ. Eicherscheid 24.03. Kienbaum 
8:45:07 Monika Belau 54 Harburger SC 24.03. Kienbaum 
8:49:13 Carmen Hildebrand 69 SSC Hanau/Rodenbach 24.03. Kienbaum 
8:53:52 Antje Schuhaj 68 TV Jahn Kempten 24.03. Kienbaum 
8:58:20 Ilona Schlegel 66 Melpomene Bonn 24.03. Kienbaum 
9:15:17 Elke Streicher 67 EK Schwaikheim 24.03. Kienbaum 
9:24:09 Dorothea Pfeffer 61 LF Bönen 24.03. Kienbaum 
9:31:29 Ute Wollenberg 66 ESV Lok Potsdam 24.03. Kienbaum 
9:54:53 Gisela Gluth 56 SCC Berlin 24.03. Kienbaum 
 

100 m Hürden (12,96) 
 Deutscher Rekord:  12,42  Betine Jahn (K.-Marx-Stadt) 1983 
 Bestleistung 2006:  12,65  Kirsten Bolm (MTG Mannheim) 
13,15 (-0,1) Kirsten Bolm 75 MTG Mannheim 15.06. Oslo/NOR 
13,25 (+0,8) Annette Funck 77 Hannover 96 09.06. Regensburg 
13,30 (+0,1) Stephanie Lichtl 85 LAZ Salamander Kornw./Lu. 10.06. Sindelfingen 
13,33 (+0,7) Carolin Nytra 85 Bremer LT 20.05. Bremen 
13,35 (+0,1) Nadine Hildebrand 87 LAZ Salamander Kornw./Lu. 10.06. Sindelfingen 
13,39 (0,0) Anne-Kathrin Elbe 87 TSV Bayer Leverkusen 09.06. Regensburg 
13,44 (+0,8) Nadine Hentschke 82 MTG Mannheim 09.06. Regensburg 
13,51 (-0,4) Jennifer Oeser 83 TSV Bayer Leverkusen 26.05. Götzis/AUT 
13,56 (+1,8) Lilli Schwarzkopf 83 LC Paderborn 16.06. Ratingen 
13,57 (-1,6) Judith Ritz 83 LAZ Leipzig 16.06. Biberach 



400 m Hürden (55,60) 
 Deutscher Rekord:  53,24  Sabine Busch (Erfurt) 1987 
 Bestleistung 2006:  54,80  Claudia Marx (Erfurter LAC) 
55,38 Ulrike Urbansky 77 Erfurter LAC 17.06. Köln 
56,19 Tina Kron 81 SV Schlau.com Saar 05 S. 09.06. Regensburg 
56,32 Jonna Tilgner 84 Bremer LT 09.06. Regensburg 
58,53 Steffi Gubitz 82 USC Mainz 17.06. Köln 
58,88 Fabienne Kohlmann 89 LG Karlstadt 06.06. Kassel 
59,03 Frederike Schönfeld 87 TG Camberg 06.06. Kassel 
59,09 Barbara Gähling 65 LT DSHS Köln 17.06. Köln 
59,29 Cornelia Moll 82 LG Karlsruhe 16.06. Köln 
59,33 Sylvia Semkowicz 87 LG Rhein/Wied 16.06. Köln 
59,92 Christiane Klopsch 90 TSV Friedberg-Fauerbach 06.06. Kassel 
 
3000 m Hindernis (9:48,00) 
 Deutscher Rekord:  9:38,31  Melanie Schulz (Großengottern) 2002 
 Bestleistung 2006:  9:48,90  Verena Dreier (LG Sieg) 
  9:53,25 Verena Dreier 85 LG Sieg 02.06. Dommelhof/BEL 
  9:57,45 Julia Hiller 87 LAC Quelle Fürth/München 02.06. Dommelhof/BEL 
10:05,43 Carolin Lang 86 LC Rothaus Breisgau 02.06. Dommelhof/BEL 
10:05,95 Susi Lutz 87 LG Domsp. Regensburg 02.06. Dommelhof/BEL 
10:21,53 Simret Restle 84 LG Eintracht Frankfurt 09.06. Regensburg 
10:21,83 Melanie Schulz 79 LC Erfurt 09.06. Regensburg 
10:39,05 Friederike Feil 86 LAC asics Tübingen 26.05. Gainesville/USA 
10:44,14 Annette Weiss 68 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. 02.06. Kamen-Methler 
10:49,14 Laura von der Horst 88 LG Olympia Dortmund 09.06. Regensburg 
10:49,71 Sanaa Koubaa 85 LG Hilden 13.06. Hilden 
 

4 x 100 m (43,55) 
 Deutscher Rekord:  42,20  SC Motor Jena   1984 
 Bestleistung 2006:  44,79  LG Weserbergland 
45,78 Bremer LT   20.05. Bremen 
46,35 LG Rhein/Wied   26.05. Weinheim 
46,77 USC Mainz   27.05. Albufeira/POR 
46,77 LAC Erdgas Chemnitz   03.06. Reichenbach 
46,81 VfL Kirchheim/Teck   10.06. Sindelfingen 
46,97 LT DSHS Köln   17.06. Köln 
47,12 TV Wattenscheid (Jugend)   17.06. Arnsberg 
47,19 LG Olympia Dortmund   27.05. Zeven 
47,29 LG Kindelsberg Kreuztal   20.05. Kreuztal 
47,32 LC Paderborn   27.05. Zeven 
Nationalmannschaft: 
43,47 DLV-Frauen   09.06. Regensburg 
44,83 DLV-Frauen II   26.05. Weinheim 
45,19 DLV U23   09.06. Regensburg 
 

4 x 400 m (3:28,80) 
 Deutscher Rekord:  3:25,84  SC Turbine Erfurt   1985 
 Bestleistung 2006:  3:39,38  LG Nike Berlin 
3:47,20 LG Olympia Dortmund   01.05. Herne-Wanne 
3:49,24 USC Mainz   28.05. Albufeira/POR 
3:52,47 TSV Friedberg-Fauerbach   17.05. Neu-Isenburg 
3:52,62 LG Kindelsberg Kreuztal   12.05. Olfen 
3:53,66 LG Rhein/Wied   27.04. Polch 
3:53,80 LG Emstal Dörpen (Jugend)  22.04. Alfeld 



3:54,25 LAC Berlin (Jugend)   09.05. Potsdam 
3:55,33 TuS Jena (Jugend)   05.05. Zeulenroda 
3:55,51 TSV Bayer Leverkusen (Jugend) 24.05. Hilden 
3:55,65 SC Potsdam (Jugend)   09.05. Potsdam 
 
3 x 800 m (kein WM-Wettbewerb) 
 Deutscher Rekord:  6:08,12  ASV Köln   1984 
 Bestleistung 2006:  6:22,33  TV Wattenscheid 
6:24,99 TV Wattenscheid   05.05. Zeulenroda 
6:29,25 TSV Bayer Leverkusen   05.05. Zeulenroda 
6:29,38 SC Potsdam   05.05. Zeulenroda 
6:33,11 SG Bad Vilbel/Mengerskirchen (B-Jugend) 17.05. Neu-Isenburg 
6:34,45 LAC Quelle Fürth/München 1860 05.05. Zeulenroda 
6:36,88 USC Mainz   05.05. Zeulenroda 
6:41,26 LG Olympia Dortmund   05.05. Zeulenroda 
6:41,50 LG Karlsruhe   05.05. Zeulenroda 
6:48,31 TSV Bayer Leverkusen (Jugend) 12.05. Olfen 
6:50,60 LG Hannover   05.05. Zeulenroda 
 
10 km Gehen (kein WM-Wettbewerb) 
 Deutscher Rekord:  42:11,5 Beate Anders (Berlin) 1992 
 Bestleistung 2006:  43:54  Melanie Seeger (SC Potsdam) 
44:58 Melanie Seeger 77 SC Potsdam 14.04. Rio Maior/POR 
45:07 Sabine Zimmer 81 SC Potsdam 14.04. Rio Maior/POR 
48:03 Jenny Grasse 88 Erfurter LAC 20.05. Leamington/GBR 
49:09 Sandra Krause 89 SC Potsdam 21.04. Zittau 
50:28 Ulrike Sischka 84 SV Halle 28.04. Naumburg 
51:34 Christin Elß 89 SC Potsdam 21.04. Zittau 
51:37 Sonja Birkemeyer 89 SC Potsdam 28.04. Naumburg 
52:55 Christ. Sarembe-Stegmaier66 LSG Aalen 18.05. Regensburg 
53:35 Barbara Primas 65 TSG Esslingen 18.05. Regensburg 
53:48 Karen Böhme 64 LG Süd Berlin 18.05. Regensburg 
 
20 km Gehen (1:31:40) 
 Deutscher Rekord:  1:27:56  Sabine Zimmer (Potsdam) 2004 
 Bestleistung 2006:  1:29:15  Melanie Seeger (SC Potsdam) 
1:29:32 Melanie Seeger 77 SC Potsdam 14.04. Rio Maior/POR 
1:30:12 Sabine Zimmer 81 SC Potsdam 14.04. Rio Maior/POR 
1:40:33 Kathrin Schulze 81 1.LAC Dessau 25.03. Dudince/SVK 
1:42:23 Maja Landmann 85 PTSV Jahn Freiburg 21.04. Zittau 
1:47:06 Ulrike Sischka 84 SV Halle 21.04. Zittau 
1:52:29 Sonja Birkemeyer 89 SC Potsdam 10.06. Hildesheim 
1:53:00 Christin Elß 89 SC Potsdam 10.06. Hildesheim 
1:56:47 Christ. Sarembe-Stegmaier66 LSG Aalen 20.05. Regensburg 
1:56:47 Ulrike Sander 76 SCL-Heel Baden-Baden 10.06. Hildesheim 
1:56:53 Karen Böhme 64 LG Süd Berlin 20.05. Regensburg 
 



Hochsprung (1,95) 
 Deutscher Rekord:  2,05  Heike Henkel (Leverkusen) 1991 
 Bestleistung 2006:  1,91  Julia Hartmann / Ariane Friedrich 
1,93 Ariane Friedrich 84 LG Eintracht Frankfurt 26.05. Zweibrücken 
1,89 Annett Engel 87 SC Potsdam 16.06. Potsdam 
1,87 Kimberly Jeß 92 LG Rendsburg/Büdelsdorf 09.06. Kiel 
1,85 Sophia Sagonas 81 LG Eintracht Frankfurt 26.05. Zweibrücken 
1,85 Daniela Rath 77 Hamburger SV 26.05. Zweibrücken 
1,82 Jennifer Oeser 83 TSV Bayer Leverkusen 26.05. Götzis/AUT 
1,82 Linda Zuber 88 Barmer TV Wuppertal 26.05. Zweibrücken 
1,82 Kathyn Tasche 82 LAV Bayer Uerdingen/Dor. 26.05. Zweibrücken 
1,82 Aileen Herrmann 85 Berliner SC 10.06. Potsdam 
1,81 Meike Kröger 86 LG Nord Berlin 16.06. Köln 
 
Stabhochsprung (4,45) 
 Deutscher Rekord:  4,77  Annika Becker (Rotenburg/Bebra) 2002 
 Bestleistung 2006:  4,63  Nastja Ryzih (ABC Ludwigshafen) 
4,61 Carolin Hingst 80 USC Mainz 09.06. Regensburg 
4,50 Julia Hütter 83 LAZ Bruchköbel 17.06. Köln 
4,46 Silke Spiegelburg 86 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Kassel 
4,41 Martina Strutz 81 SG Dynamo Schwerin 06.06. Kassel 
4,40 Nastia Ryjikh 77 ABC Ludwigshafen 12.05. Castelion/ESP 
4,40 Anna Battke 85 USC Mainz 16.06. Biberach 
4,32 Kristina Gadschiew 84 LAZ Zweibrücken 26.05. Holzminden 
4,31 Floe Kühnert 84 TSV Bayer Leverkusen 13.06. Prag/CZE 
4,30 Christina Michel 89 USC Mainz 10.06. Potsdam 
4,21 Simone Langhirt 84 LAZ Kreis Würzburg 06.06. Kassel 
 
Weitsprung (6,70) 
 Deutscher Rekord:  7,48  Heike Drechsler (Jena) 1988/1992 
 Bestleistung 2006:  6,75  Claudia Tonn (LC Paderborn) 
6,70 (+0,8) Bianca Kappler 77 LC asics Rehlingen 02.06. Dillingen 
6,56 (0,0) Urszula Gutowicz-Westhoff77 LG Nike Berlin 02.06. Dillingen 
6,48 (-1,6) Julia Mächtig 86 SC Neubrandenburg 27.05. Götzis/AUT 
6,41 (-0,3) Kathrin van Bühren 82 KSV Kevelaer 20.05. Garbsen 
6,38 (-0,2) Claudia Tonn 81 LC Paderborn 27.05. Götzis/AUT 
6,34 (+1,3) Viola Schmitt 83 SG Bad Schönborn 02.06. Dillingen 
6,34 (+1,3) Melanie Bauschke 88 LG Nike Berlin 09.06. Potsdam 
6,34 (+0,8) Lilli Schwarzkopf 83 LC Paderborn 17.06. Ratingen 
6,23 (+1,1) Xenia Achkinandze 89 LG Eintracht Frankfurt 12.05. Marburg 
6,22 (0,0) Sosthene Moguenara 89 TV Wattenscheid 03.06. Gladbeck 
6,22 (0,0) Sonja Kesselschläger 78 SC Neubrandenburg 06.06. Neubrandenburg 
 
Dreisprung (14,20) 
 Deutscher Rekord:  14,46  Helga Radtke (Fürth) 1994 
 Bestleistung 2006:  13,96  Katja Demuth (TuS Jena) 
14,09 (+1,0) Katja Demut 83 TuS Jena 01.06. Dessau 
13,37 (-0,3) Annelie Schrader 79 MTV Ingolstadt 17.06. Köln 
13,27 (+1,7) Anne Neubauer 89 ASV Erfurt 03.06. Zeulenroda 
13,12 (+1,6) Jenny Elbe 90 Dresdner SC 26.05. Chemnitz 
13,11 (+1,5) Marianne Schlachter 85 LG Hohenfels 13.05. Lincoln/USA 
13,09 (+0,8) Susanne Dillenberger 78 USC Mainz 28.04. Bad Schwalbach 
13,03 (-0,6) Maike Nieklauson 89 TuS Jena 20.05. Garbsen 
12,94 (+0,6) Anja Winter 86 ASV Erfurt 17.06. Köln 



12,85 (-0,5) Sandra Busch 77 LAC Berlin 20.05. Garbsen 
12,80 (-0,5) Eva Linnenbaum 89 TuS Neuenhaus 20.05. Garbsen 
 
Kugelstoßen (18,30) 
 Deutscher Rekord:  22,45  Ilona Slupianek (Berlin) 1980 
 Bestleistung 2006:  19,64  Petra Lammert (SC Neubrandenburg) 
20,04 Petra Lammert 84 SC Neubrandenburg 26.05. Zeven 
19,08 Nadine Kleinert 75 SC Magdeburg 17.06. Schapbach 
18,08 Denise Hinrichs 87 SC Neubrandenburg 19.05. Halle 
17,55 Nadine Beckel 77 ASC Düsseldorf 10.06. Schönebeck 
16,83 Kristin Marten 83 LV 90 Thum 16.06. Biberach 
16,75 Katja Kròl 80 SV Kloster Lehnin 19.05. Halle 
16,73 Josephine Terlecki 86 LG Ohra Hörselgas 20.05. Halle 
16,15 Alina Schäffel 80 LG Ohra Hörselgas 17.06. Schapbach 
16,08 Heike Koderisch 85 SC Magdeburg 20.05. Halle 
15,88 Isabell von Loga 88 SR Yburg Steinbach 17.06. Schapbach 
 
Diskuswurf (61,00) 
 Deutscher Rekord:  76,80  Gabriele Reinsch (Cottbus) 1988 
 Bestleistung 2006:  68,51  Franka Dietzsch (SC Neubrandenburg) 
68,06 Franka Dietzsch 69 SC Neubrandenburg 19.05. Halle 
62,93 Nadine Müller 85 Hallesche LAF 19.05. Halle 
62,31 Jana Tucholke 81 LAZ Leipzig 12.05. Leipzig 
58,50 Katja Kròl 80 SV Kloster Lehnin 01.06. Dessau 
57,95 Heike Koderisch 85 SC Magdeburg 03.06. Zeulenroda 
57,78 Ulrike Giesa 84 LAC Quelle Fürth/München 19.05. Halle 
56,66 Jessica Kolotzei 85 LG Nord Berlin 01.06. Dessau 
55,76 Sabine Rumpf 83 LSG Goldener Grund 12.02. Kienbaum 
52,70 Julia Bremser 82 LSG Goldener Grund 03.06. Bad Camberg 
52,46 Kristina Gehrig 87 LAZ Kreis Würzburg 10.06. Schönebeck 
 
Hammerwurf (69,50) 
 Deutscher Rekord:  76,55  Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 2006 
 Bestleistung 2006:  76,55  Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 
75,77 Betty Heidler 83 LG Eintracht Frankfurt 19.05. Halle 
73,45 Kathrin Klaas 84 LG Eintracht Frankfurt 19.05. Halle 
70,00 Susanne Keil 78 TSV Bayer Leverkusen 27.05. Fränkisch-Crumb. 
69,91 Andrea Bunjes 76 LG Eintracht Frankfurt 27.05. Fränkisch-Crumb. 
65,60 Bianca Achilles 81 TSV Bayer Leverkusen 16.05. Dortmund 
64,93 Simone Mathes 75 LAZ Puma Siegburg/Troisd. 19.05. Halle 
63,03 Kirsten Münchow 77 TuS Eintracht Minden 19.05. Halle 
61,85 Melanie Motzenbäcker 86 MTG Mannheim 27.05. Fränkisch-Crumb. 
60,65 Joana Hahn 86 TV St.Wendel 20.05. Halle 
59,53 Nathalie Rheder 81 SVG GW Bad Gandersheim 01.06. Vellmar 
 



Speerwurf (61,00) 
 Deutscher Rekord:  70,03  Christina Obergföll (LG Offenburg) 2005 
 Bestleistung 2006:  66,91  Christina Obergföll (LG Offenburg) 
68,08 Christina Obergföll 81 LG Offenburg 19.05. Halle 
65,78 Steffi Nerius 72 TSV Bayer Leverkusen 20.06. Cottbus 
60,63 Mareike Rittweg 84 LV 90 Thum 10.06. Schönebeck 
60,22 Annika Suthe 86 TSV Bayer Leverkusen 19.05. Halle 
59,51 Linda Stahl 85 TSV Bayer Leverkusen 17.01. Köln 
58,87 Katharina Molitor 84 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Kassel 
58,68 Vivian Zimmer 87 Hallesche LAF 12.02. Kienbaum 
54,92 Esther Eisenlauer 83 SV Schlau.com Saar 05 S. 19.05. Halle 
54,82 Stephanie Hessler 83 SV Schlau.com Saar 05 S. 17.06. Köln 
54,36 Susanne Rosenbauer 84 TSV Schwaben Augsburg 22.04. Augsburg 
 
Siebenkampf (6000) 
 Deutscher Rekord:  6985  Sabine Braun (Wattenscheid) 1992 
 Bestleistung 2006:  6420 Lilli Schwarzkopf (LC Paderborn) 
6366 Jennifer Oeser 83 TSV Bayer Leverkusen 26./27.5. Götzis/AUT 
6343 Lilli Schwarzkopf 83 LC Paderborn 16./17.6. Ratingen 
6184 Sonja Kesselschläger 78 SC Neubrandenburg 16./17.6. Ratingen 
6162 Julia Mächtig 86 SC Neubrandenburg 16./17.6. Ratingen 
6108 Claudia Tonn 81 LC Paderborn 26./27.5. Götzis/AUT 
6096 Maren Schwerdtner 85 SC Neubrandenburg 16./17.6. Ratingen 
5818 Ulrike Hartz 87 Hallesche LAF 16./17.6. Ratingen 
5773 Ulrike Hebestreit 81 SSV Ulm 1846 16./17.6. Ratingen 
5685 Christine Schulz 84 TSV Bayer Leverkusen 09./10.6. Wesel 
5635 Romy Gürbig 88 TuS Jena 16./17.6. Ratingen 


