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Liebe Sportkameradinnen und liebe 
Sportkameraden, 
am heutigen Wettkampftag standen 
in Randers noch  die 
Entscheidungen im 5.000 m 
Bahngehen an. 
Den Sieg im ersten Wettbewerb 
heute morgen holte sich Antje Kahr 
(W35) in 25:57,79 Min. Unsere 
„Altinternationalen“ Gerhard 
Weidner siegt in seiner Klasse M70 
mit 27:44,41 Min., während sich 
Karl Degener (M60) lange Zeit mit 
Peter Zschieschke einen Zweikampf 
lieferte, den Karl in 26:02,31 Min. 
zu 26:05,10 Min. entschied. 
 

 
Geherinnen der Klasse W40 

nach dem Wettkampf 
 

 In Aarhus wurden  die 1.500 Finals 
ausgetragen hier hingen die 
Trauben allerdings höher. Das 
W70er Finale entschied Melitta 
Czerwenka-Nagel in 6:42,01 Min. 
für sich. Im W60er Finale kämpfte 
sich Rona Frederiks in einem 
spannenden Spurt auf den 
Silberplatz in 5:44,60 Min. und bei 
den W50ern war Lidia Zenker in 
5:09,95 Min. erfolgreich. 
Einzige Goldmedaille konnte sich 
Winfried Schmidt in 4:27,45 Min. 
sichern. 
Aber auch unsere Techniker waren 
wieder eifrige Medaillensammler. 
Im Hammerwurf waren Ralf Jossa 
(M35) mit 70,02 m und Manfred 
Rittweger (M75) mit 37,44 m 
erfolgreiche Goldmedaillen-
gewinner. Im Hochsprung siegte 
Ex-Internationaler Manfred 

Spielvogel siegte im Hochsprung 
(M60) mit 1,60 m und To. 
Staniczek-Baranowski (M45) mit 
1,85 m und Klaus Lang (M85) mit 
1,06 m. Der Sieg im Weitsprung der 
Klasse M40 war Thomas Straub mit 
6,70 m nicht zu nehmen. 
Den Medaillenspiegel führt 
Deutschland sehr überlegen an und 
dieser Vorsprung sollte auch in den 
nächsten Tagen noch weiter 
ausbaut werden. 
 

 
 

Heidelore Bensch und Rona 
Frederiks nach dem 1.500 m 

Finale der W60erinnen 
Alle Athletinnen und Athleten  
haben am Dienstag erst einmal 
einen Ruhetag verdient um mit 
frischer Kraft am Mittwoch bei den 
5.000 m- Finals und 5-Kampf  
wieder zu den Medaillen greifen zu 
können. 
 
Euer 
 Karl-Heinz Flucke 
 

Die Teamleitung gratuliert 
ganz besonders unserem 

heutigen Geburtstagskind: 
Uwe Lüders-Bahlmann 

Die Worte für den 
Tag: 

Sorge gut für Deinen 
Körper. Er ist der 
einzige Ort, an dem 
Du leben kannst. 

 
Medaillenspiegel 

Land Gold Silber Bronze 
Deutschland 67 54 64 

England 15 18 14 

Norwegen 15 6 7 

Dänemark 9 5 9 

Finnland 8 16 9 

Schweiz 8 1 4 

Niederlande 6 8 4 
Stand: 25.07.2004 

 
Staffelbesprechung und 

Mannschaftsbesprechung 
Marathon 

Die Mannschaftsbesprechung findet 
am Freitag statt. Genaue Uhrzeit 
und Ort werden über das DLV-Info-
Brett  bekannt gegeben. Nur 
Athleten haben zu dieser 
Besprechung Zutritt. 
 
Die Wetteraussichten für die 
nächsten Tage entwickeln sich 
erfreulich. Die 
Quecksilbersäule soll bis 
Sonntag auf 23° Grad klettern  
und dabei soll uns volle Sonne 
garantiert werden. 

Wetter 
in 

Aarhus 

Mo. 
26.07. 

Di, 
27.07. 

Mi, 
28.07. 

Tiefst- 
Tempera

t

10° C 9° C 10°C 

Höchst- 
Tempera

tur 
19° C 20°C 22°C 


