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 EM-New’s Nr. 8/28. Juli 2004 
 
Liebe Sportkameradinnen und liebe 
Sportkameraden, 
obwohl die Wettervorhersage für 
heute Sonne pur angesagt hatte 
sah es dann doch gänzlich anders 
aus. Die Langstrecklerinnen, die 
heute Morgen in  Randers ihre 
5.000 m Läufe entschieden kam 
das auch ganz recht. Im zweiten 
Lauf konnte sich Rona Frederiks 
gegen die Niederlage im 1.500 m 
Lauf gegen C. Jolimet-Ruzic 
revanchieren und holte sich diesmal 
Gold nach einem  spannenden 
Finish. 

 
Rona Frederiks (links) gelang 
die Revanche über 5.000 m 

gegen Christiane Jolimet-Ruzic 
 
Im Stadion Randers kam es zu den 
400 m Finals. Hier ließ das 
herausragende Ergebnis in der 
Klasse M40 aufhorchen: der 
Italiener Enrico Scracen siegte in 
47,82 sec. Guido Müller (M 65) 
steuert auch wieder in Richtung: 
erfolgreichster Athlet der EM 2004 
zu werden, er gewann auch seinen 
Lauf mit 56,41 sec.  
M35 Meinert Müller 50,82 
M60 Volker Peitzmeier 57,15 
M65 Guido Möller 56,41 
M70 Friedrich Ingenrieth 1:04,81 
M80 Gerhard Herbst 1:20,29 

W35 Simone Noack 56,31 
W40 Brigitte Heidrich 57,92 
W65 Lydia Ritter 1:14,84 
W75 Christel Franzen 1:42,18 

 
M35er im Ziel mit Seniorenwart 
Claas Fink aus Thüringen ganz 

rechts 
 
Die 5.000 m dauern noch bis zur 
Minute an und auch hier gehen 
erfolgreiche Medaillenanwärter an 
den Start. 
 
Die Königinnen im Mehrkampf 
traten zu 5 Disziplinen an und 
waren auch hier mehrmals 
erfolgreich. 
W50 Sigrid Schwarz 3.887 Pkte. 
W55 Waltraud Kraehe 3.980 Pkte. 
 

 
Olga Becker (rechts) holt Silber 
im 5-Kampf mit 3.668 Punkten. 
Morgen findet das Straßengehen 
vor den Toren des Stadions in 

Aarhus statt. Neben den Einzeltiteln 
werden auch Mannschaftstitel 
vergeben. Das deutsche Team ist 
mit 3 Seniorinnen- und 4 Senioren 
Mannschaften vertreten. Wir 
wünschen allem viel Erfolg. 
 
Euer 
 Karl-Heinz Flucke 
 

Die Worte für den 
Tag: 

Ich kann, weil ich 
weiß, was ich will 

 
Wichtige Hinweise aus der 

täglichen technischen 
Besprechung: 

Die Mannschaftsbesprechung findet 
am Samstag, den 31. 7. zu 
folgenden Zeiten statt: 
11.00 Uhr Seniorinnen 4 x 100 m 
11:30 Uhr Seniorinnen 4 x 400 m 
12:00 Uhr Senioren 4 x 100 m 
12:30 Uhr Senioren 4 x 400 m 
Ort: Cafe neben dem Stadion im 2. 
Stock. 
Mannschaftsbesprechung Marathon 
am Freitag, 17:00 Stelle  
Ort: Cafe neben dem Stadion im 2. 
Stock. 
Der Werfermehrkampfwettbewerb 
für M35 und M45 findet am 
Samstag statt in Randers nun in 
Aarhus statt. Anfangszeiten der 
Wettbewerbe haben sich 
verändert! 
 

Wetter 
in 

Aarhus 

Do. 
29.07. 

Fr, 
30.07. 

Sa, 
31.07. 

Tiefst- 
Tempera

t

10° C 12° C 12°C 

Höchst- 
Tempera

tur 
21° C 23°C 24°C 


