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Liebe Sportkameradinnen und liebe 
Sportkameraden, 
bereits um 9:30 Uhr fiel der 
Startschuss für die Geherinnen über 
10 km. 71 Seniorinnen gingen um 
Titelehren.  Das deutsche Team 
stellte 3 Mannschaften, die alle eine 
Goldmedaille gewannen. Schnellste 
über diese Distanz war unsere 
Christine Sarembe-Stegmeier in 
51:57.50 Min. Um 12:00 Uhr war 
der Start der 170 Senioren, von 
denen Deutschland 37 Teilnehmer 
stellte. 

 
Start der Geher über 20 km 

 
Den  Stabhochsprung gewann in 
der Klasse W45 Ursula Makowiec 
mit 2,83 m und Ute Ritte (W50) 
musste sich mit 2,70 m begnügen  

 
Ute Ritte (W50) siegt im 

Stabhochsprung mit 2,70 m 
um Gold zu gewinnen. Danach ließ 
sie die Latte auf 2,83 m legen um 

ihren eigenen Deutschen Rekord 
aus dem Juni (2,82 m) zu 
verbessern, was ihr dieses Mal 
leider noch nicht gelang.  
 
Beim Diskuswettbewerb gab es 
gestern für die deutschen 
Seniorinnen W60 Karin Ilgen 36,37 
m 
W65 Anne Chatrine Rühlow 30,58  
W70 Jutta Schaefer 26,82 m 
W75 Ruth Uckel 20,44 m 
Für unsere Dreispringer (M40, M45, 
M60) fanden heute die 
Qualifikationen statt. 

 
Die Dreisprungqualifikation 

ging für die deutschen 
Teilnehmer erfolgreich aus. 

 
In Randers fanden heute nur die 
Vorläufe  (M40-M60) über 800 m 
statt. 11 Aktive haben sich für die 
Endläufe am Samstag qualifiziert 
und somit haben wir in jeder 
Altersklasse gute Chancen auf neue 
Medaillengewinner. 
 
Dazu drückt die Teamleitung die 
Daumen! 
 
Euer 
 
 Karl-Heinz Flucke 

Die Teamleitung gratuliert 
ganz besonders unseren 

heutigen Geburtstagskindern: 
Diethild Nix 

Dr. Christina Ziemann 
Jürgen Brügel 
Horst Glaum 

Dieter Henning 
Torsten Naue 
Horst Ulbrich 

 
Die Worte für den 

Tag: 
Du bist Deine eigene 

Grenze, 
erhebe Dich darüber! 

 
Medaillenspiegel 

Land Gold Silber Bronze 
Deutschland 106 98 95 

England 27 27 27 

Norwegen 22 10 14 

Dänemark 17 11 14 

Finnland 13 26 19 

Niederlande 13 13 7 

Schweiz 12 11 16 
Stand: 28.7.2004 
 
Wohnmobile in Randers 
Auch die Teilnehmer am Marathon 
müssen bereits Sonntagfrüh ihre 
Stellplätze räumen. Standplätze 
rund um das Stadion in Aarhus sind  
aber garantiert 

Wetter 
in 

Aarhus 

Do. 
29.07. 

Fr, 
30.07. 

Sa, 
31.07. 

Tiefst- 
Tempera

t

10° C 11° C 11°C 

Höchst- 
Tempera

tur 
21° C 22°C 22°C 


