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Liebe Sportkameradinnen und liebe 
Sportkameraden, 
der dritte Wettkampftag stand ganz 
im Zeichen der Mehrkämpfer und 
Geher männlichen weiblichen 
Geschlechts, während draußen bei 
teilweise eisigem Wind, Schnee und 
Schneegriesel die Crosswett-
bewerbe auf den Donauauen 
ausgetragen wurden. 
 

 
Zum Run auf die 

Goldmedaillen: Start der 
Läuferinnen W50+ 

 
Aber kommen wir zurück zu den 
Crosslauf, der dem deutschen Team 
wieder eine Menge von Medaillen, 
insbesondere auch in den 
Mannschaftswettbewerben Gold 
bescherte: 
W40 Heilig-Duventäster-Kaiser-
Röckl 
W55 Spronk-Koal-Vogl 
W60 Bauer-Bensch-Schieferdecker 
W65 Frederiks-Wolf-Bayer 
M35 Schneider-Wilshusen-Kinadeter 
M55 Schmidt- Augustin-Vogler 
M60 Huber-Schwendemann-
Waschbichler 
M65 Walter-Fechler-Lausberg 
M70 Hohmann-Mildenberger-
Tavenier 
In der Einzelwertung gab es auch 
noch für folgende Aktive Gold: 
W40 Marie-Louise Heilig-
Duventäster 
W65 Rona Frederiks 
M80 Walter Sauerwein 
 
Leider gab es bei den Bahngehern 
ähnliche Probleme wie bei den 
3000 m Läufen mit den 

Rundenzählern, was zur Folge 
hatte, dass einige Aktive Runden 
zuviel oder zu wenig absolvierten. 

 
Freuen sich über Gold und 

Silber (rechts Barbara Primas, 
links Karen Böhme) 

Erfreulich der Sieg des „Vaters“ der 
Geher und Ideengebers des 
deutschen Geherpokals Udo 
Schaeffer (M55) in 14:33,01 Min. 
Weiteres Gold ging an: 
W40 Barbara Primas 15:12,85 Min. 
W65 Ursula Herrendoerfer 19:25,69 
Min. 
M60 Karl Degener 15:14,12 Min. 
M80 Gerhard Herbst 20:42,91 Min. 

 
Auch die nachfolgenden Finalläufe 
über 800 m mussten mit über 
einstündiger Verspätung ausge-
tragen werden. Sodaß diese 
Meisterschaft zu einem echt abend-
füllenden Programm wurde. Diese 
Anstrengungen wurden aber mit 8 
x Gold belohnt: 
W35 Anette Weiss 2:15,56 Min. 
W65 Lydia Ritter 2:56,83 Min. 
W70 Elfried Hodapp 3:16,59 Min. 
W75 Melitta Czerwenka-Nagel 
3:31,94 Min. 
M55 Kurt Herbicht 2:14,42 Min. 

M60 Wolfgang Beyer-Maidhof 
2:23,63 Min. 
M80 Walter Sauerwein 3:48,10 Min. 
M90 Albert Olbrechs 6:02,01 Min. 
 
Für den vierten Wettkampftag 
wünsche ich weiter gute Leistungen 
 
Euer 
 
Karl-Heinz Flucke 

 
Die Teamleitung gratuliert ganz 

besonders unseren heutigen 
Geburtstagskindern: 

Waltraud Riexinger 
Felix Maier 

Karl-Heinz Otto 
Peter Rabenseifner 

 
Mitteilungen für die Aktiven: 

Samstag, den. 19. 03. 
15:30 Uhr Besprechung 
Straßengehen 
15:00 Uhr Besprechung 
Halbmarathon 
 
Vorhersage für die Region 

Linz 
 

Text Sa, 
18.03. 

So, 
19.03. 

Mo, 
20.03 

Tiefst- 
werte -4°C -6°C -5°C 

Höchst- 
werte 2°C 5°C 4°C 

Vormittag    
Nach-
mittag    

Abend 
   

 
Die Worte für den 

Tag: 
Mein schwerster Kampf 
war meine erste Frau. 

Muhammad Ali 


