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Liebe Sportkameradinnen und liebe 
Sportkameraden, 
nach wie vor scheint die Sonne aus 
allen „Knopflöchern“ und so sind 
die Aktiven froh, wer ein kühles 
Plätzchen zwischen den 
Wettkämpfen aufsuchen kann.  
 
Anders erging es den Bahngehern, 
die im AWF-Stadion ihre Runden 
drehten. Beim zweiten Wettbewerb 
der Geherinnen W35-50 gab es 
Probleme mit den Rundenzählern, 
die aber mittels der DLV-Betreuer 
und der Kampfrichter noch zu 
einem guten Ende geführt werden 
konnten. Am Nachmittag bis zum 
späten Abend lief die Veranstaltung 
wie im Stummfilm ab (keine 
Ansage, keine Zwischenresultate), 
aber dafür gab es 4 x Gold für das 
deutsche Team. Durch: 
W65 Waltraud Seiler 30:38,45 Min. 
M55 Udo Schaeffr 25:13,26 Min. 
M60 Karl Degner 26:22,97 Min. 
M80 Gerhard Herbst 34:35,90 Min. 
 

 
Udo Schaeffer - Vorbild 

für den Gehsport mit 
 Start-Ziel-Sieg 

 
Unsere 1.500 m Läuferinnen und 
Läufer kamen leider nicht zu den 

erhofften Siegen und waren nur 
dreimal auf dem Goldplatz vertreten 
durch: 
W65 Waltraud Bayer 6:09,29 Min. 
M60 Ulrich Grönhardt 4:51,67 Min. 
M65 Werner Mey 5:00,60 Min. 

 

 
(v.links) Ursula Hornbostel holt 
Bronze und Marie-Luise Heilig-
Duventäster Silber beim 1.500 

m Lauf der W45 
 

Weiteres Gold gab es durch unsere 
Weitspringerinnen: 
W35 Kriemhild Mann 5,99 m 
W65 Erika Sauer 3,71 m 
W75 Rosemarie Kreiskott 3,17 m 
W80 Margarete Strüven 2,08 m 
Und auch unsere Hochspringer: 
M40 Peter Malinowski 1,85 m 
M90 Klaus Langer 1,06 m 
Aber auch unsere Silbermedaillen-
gewinnerin Karen Scholz (W40) 
erzielte im Speerwurf eine neue 
deutsche Bestleistung mit 48,87 m. 
Ganz untergegangen ist der neue 
Welt-, Europa- und Deutscher 
Rekord von Ursula Stelling (W65) 
mit 1,37 m zudem wir nachträglich 
herzlich gratulieren. 
Bei den ausgetragenen 400 m 
Vorläufen zeigen sich insbesondere 

bei den W45ern durch die 
Vorlaufsiege von B. Heidrich und P. 
Kauerhof und auch bei den M70ern 
gute Medaillenchancen ab. Drücken 
wir für den Endlauf die Daumen. 
 
Für Dienstag ist ein Ruhetag im 
Programm, der zur Regeneration 
oder relaxen geeignet erscheint. Mit 
vollen Kräften erwarte ich Euch 
wieder am Mittwoch im Stadion. 
 
Euer 
 
Karl-Heinz Flucke 
 

Die Teamleitung gratuliert 
ganz besonders unserem 

heutigen Geburtstagskindern: 
Manfred Knipper 

Oleg Kolinko 
 

Vorhersage für die 
Region Poznan 

Text Mi, 
26.07. 

Do, 
27.07. 

Fr, 
28.07.

Tiefst- 
werte 17°C 16°C 17°C 

Höchst- 
werte 32°C 32°C 33°C 

Vormittag 
 

Nach-
mittag  

Abend  

 
Die Worte für den 

Tag: 
Du gewinnst nie 

allein. Am Tag, an 
dem du was anderes 

glaubst, fängst Du an 
zu verlieren. 

Mika Häkkinen (*1968) 


