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Liebe Sportkameradinnen und liebe 
Sportkameraden, 
am Mittwoch waren die 
Fünfkämpferinnen und Fünfkämpfer 
die Hauptpersonen, die im Stadion 
dominierten und heimsten  viermal 
Gold ein: 
W35 Sandra Eisfeld 2.811 Pkt. 
W50 Gisela Seifert 3.585 Pkt. 
M35 Andreas Schulze 3.080 Pkt. 
M45 Uwe Türk-Noack 3-.675 Pkte. 
M60 Lothar Lehmann 3.550 Pkte. 
 
Aber auch unsere 400 m Finalisten 
wurden mit gleicher Anzahl Gold 
belohnt, wobei in der Klasse M70 
die ersten fünf Plätze von 
deutschen Läufern besetzt wurden: 
W45 Petra Kauerhof 60,72 s 
W50 Dagmar Fuhrmann 61,08 s 
M 65 Guido Müller 57,66 s 
M70 Harry Geier 64,47 s 
M75 Wolfgang Reuter 69,42 s 
 
Einige Athleten fragen immer nach 
dem DLV-Betreuerteam. Aufgrund 
der extremen Hitze, haben wir 
keinen  festen Platz im Stadion 
eingenommen. Erste Anlaufstelle ist 
der Platz vom Physiotherapeut 
Torsten Beckemeyer (in der Nähe 
vom Einlaufplatz), aber ansonsten 
bitte die Augen aufhalten, wir sind 
in beiden Stadien, genauso auf der 
Geherstrecke, dem Marathonlauf 
und auf dem Wurfplatz vertreten. 
Bei Problemen und Protesten, bitte 
uns erst einmal ansprechen, damit 
wir zu einer befriedigenden Lösung 
beitragen können. 
 
Im AWF-Stadion gingen bereits um 
08:00 Uhr die Läufer der Klasse 
M75+ über 5.000 m an den Start 
und wurden um 20:30 Uhr mit dem 
letzten Start der M45er beendet. 
Nur zweimal gelang dem DLV-Team 
ein Sieg durch: 
W45 Marie-Luise Heilig-Duventäster 
17:56,25 Min. 

W65 Waltraud Bayer 23:19,93 Min. 
Während Peter Lessing zwar seinen 
Lauf gewann, aber im zweiten 
Zeitlauf  war der Ukrainer 
Prysyazhnyuk noch 3 Sekunden 
schneller war. 

 
Platz 4 für (50562) A. Garak) 

und Platz 5  für (50589) J. 
Payne 

 
Ein weiterer Grund das AWF-
Stadion noch bis zum 30.Juli 
anzusteuern, ist die Möglichkeit – 
innerhalb einer Studie von Prof. Dr. 
Felsenberg (Charite Berlin) und 
Prof.Dr. Rittweger (Universität von 
Manchester) – die Muskelkraft und 
die Knochendichte festzustellen. 
Jede/r Teilnehmer/-in bekommt 
sein eigenes Zertifikat über seinen 
derzeitigen  Leistungs-
stand.

 
Prof.Dr. Felsenberg bei der 

Auswertung der 
Ungtersuchung 

 
Das DLV-Betreuerteam immer 

im Einsatz (v.l.n.r.) 
 J. Reckemeier, T.Beckemeyer, 

E. Mahnke, M. Böhnke, 
H.Pratsch, K.-H. Flucke 

 
Für heute Euer 
 
Karl-Heinz Flucke 
 

Die Teamleitung gratuliert 
ganz besonders unserem 

heutigen Geburtstagskind: 
Gabriele Tendler 

 
Vorhersage für die 

Region Poznan 
Text Mi, 

26.07. 
Do, 

27.07. 
Fr, 

28.07.
Tiefst- 
werte 17°C 16°C 17°C 

Höchst- 
werte 32°C 32°C 33°C 

Vormittag 
 

Nach-
mittag 

Abend 

 
Die Worte für den Tag: 

 
Prahlen sollst Du erst 

auf dem Heimweg. 
Astrid Lindgren  

(1907-2002) 


