
Medien-Arbeitsblätter
Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 2026

23. Juli bis 24. Juli in Hannover (Stabhochsprung)
25. Juli bis 26. Juli in Bochum-Wattenscheid (Lohrheidestadion)

Die DM 2026

Zwei Eventorte: Opernplatz Hannover und Lohrheidestadion Bochum-Wattenscheid
Bochum zum vierten Mal Gastgeber – nach 2002, 2005 und 2012
40 Wettbewerbe: 18x Männer, 18x Frauen, 4x U20 Staffeln
ca. 1200 Teilnehmende aus allen Bundesländern / DLV-Landesverbänden
knapp 220 Vereine 
letzte Möglichkeit zur Qualifikation für die EM in Birmingham 

Anzahl der Teilnehmenden

FrauenMännerDisziplin

4040100 Meter

2424200 Meter

1724400 Meter

3030800 Meter

24321.500 Meter

30245.000 Meter

2424110 / 100 Meter Hürden

2424400 Meter Hürden

18173.000 Meter Hindernis

24244x100 Meter Staffel

1413Hochsprung

1414Stabhochsprung

1414Weitsprung

1413Dreisprung

1413Kugelstoß

1313Diskuswurf

1414Hammerwurf

1313Speerwurf

20234x400 Meter (U20)

26444x1000 / 800 Meter (U20)

Stand: 23.07.2026  © DLV



Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

ZEITPLAN SAMSTAG (25.07.)
UhrzeitFrauenMännerUhrzeit

12:10ZF4 x 400 m (WJ U20)12:10

12:20FDreisprung12:20

12:35FHammerwurf12:35

12:40ZF4 x 400 m (MJ U20)12:40

13:10HF1.500 m13:10

13:25HF1.500 m13:25

13:58FKugelstoß13:58

14:00HF800 m14:00

14:15HF800 m14:15

14:35HF400 m14:35

15:07HF400 m15:07

15:45FHochsprung15:45

15:55VL100 m15:55

16:20FDiskuswurf16:20

16:25VL100 m16:25

16:55HF110 m Hürden16:55

17:15HF100 m Hürden17:15

17:43HF400 m Hürden17:43

18:03FWeitsprung18:03

18:10HF400 m Hürden18:10

18:30FSpeerwurf18:30

18:35HF100 m18:35

18:47HF100 m18:47

19:00F3.000 m Hindernis19:00

19:33F110 m Hürden19:33

19:43F100 m Hürden19:43

19:55F100 m19:55

20:05F100 m20:05

20:15F5.000 m20:15

20:35F5.000 m20:35
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

ZEITPLAN SONNTAG (26.07.)
UhrzeitFrauenMännerUhrzeit

12:00FHochsprung12:00

12:04FSpeerwurf12:04

12:10ZF4x100 m12:10

12:30ZF4x100 m12:30

12:52ZF3x800 m (WJ U20)12:52

13:23ZF3x1000 m (MJ U20)13:23

14:06FDreisprung14:06

14:10FHammerwurf14:10

14:30F800 m14:30

14:40F800 m14:40

15:10F400 m Hürden15:10

15:20F400 m Hürden15:20

15:38FKugelstoß15:38

15:50HF200 m15:50

16:10HF200 m16:10

16:35FDiskuswurf16:35

16:50FWeitsprung16:50

16:55F400 m16:55

17:05F400 m17:05

17:15F1.500 m17:15

17:25F1.500 m17:25

17:50F3.000 m Hindernis17:50

18:14F200 m18:14

18:22F200 m18:22
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
10,23Hamburger SVOwen Ansah1.

10,25LG Olympia DortmundDeniz Almas2.

10,27Hamburger SVLucas Ansah-Peprah3.

10,33TV Wattenscheid 01Julian Wagner4.

10,36ASV KölnJoshua Hartmann5.

10,37ASV KölnChidiera Onuoha6.

10,37Cologne AthleticsYannick Wolf7.

10,40LG Stadtwerke MünchenAleksandar Askovic8.

100 Meter Männer
(Samstag: Vorläufe 15:55 Uhr; Halbfinale 18:35 Uhr; Finale 19:55 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026 (60 m)
6,55Hamburger SVOwen Ansah1.

6,56Sprintteam WetzlarKevin Kranz2.

6,57MTG MannheimRobin Ganter3.

Rekorde
9,582009JAMUsain Bolt Welt

9,802021ITAMarcell L. JacobsEuropa

9,982026Hamburger SVOwen AnsahDeutschland

10,042022Hamburger SVLucas Ansah-Peprah DLV U23-BL

9,992024Hamburger SVOwen Ansah DM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
10,12TV Wattenscheid 01Julian Reus2015

10,30TV Wattenscheid 01Julian Reus2016

10,10TV Wattenscheid 01Julian Reus2017

10,28Sprintteam WetzlarKevin Kranz2018

10,27Sprintteam WetzlarMichael Pohl2019

10,09VfL WolfsburgDeniz Almas2020

10,19SC DHfK LeipzigMarvin Schulte2021

10,12Hamburger SVOwen Ansah2022

10,19LG/SW MünchenYannick Wolf2023

9,99Hamburger SVOwen Ansah2024

10,23Hamburger SVOwen Ansah2025

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
6. VL in 10,21 sec (27.)Owen Ansah

5. VL in 10,25 sec (37.)Lucas Ansah-Peprah

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
5. in 10,17 secOwen Ansah

3. HF in 10,21 sec (8.) | Finale: n.a.Robin Ganter

6. HF in 10,32 sec (15.)Yannick Wolf

Normen
10,15EM-Norm European Athletics

10,20 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
9,82JAMOblique SevilleWelt

9,96ITAMarcell L. JacobsEuropa

9,98Hamburger SVOwen Ansah (3. EJBL)Deutschland

Deutsche Top Ten 2026*
9,9806.06. Hamburger SVOwen Ansah

10,1116.05.Cologne AthleticsKameron Horton

10,1331.05.Munich AthleticsYannick Wolf

10,1411.07.LAC Quelle FürthJakob Kemminer

10,1525.05.Hamburger SVLucas Ansah-Peprah

10,1906.06.Sprintteam WetzlarHeiko Gussmann

10,2023.05.ASV KölnJoshua Hartmann

10,2023.05.Sprintteam WetzlarKevin Kranz

10,2006.06.MTG MannheimRobin Ganter

10,2123.05.TV Wattenscheid 01Deniz Almas

Ewige deutsche Bestenliste
9,982026Hamburger SVOwen Ansah

10,002024Hamburger SVLucas Ansah-Peprah

10,012016TV Wattenscheid 01Julian Reus

10,052025Cologne AthleticsYannick Wolf

10,061985Sportclub MagdeburgFrank Emmelmann

10,062024ASV KölnJoshua Hartmann

10,062024TSV Bayer 04 LeverkusenSimon Wulff

10,072013LAZ LeipzigMartin Keller

10,072014SCC BerlinLucas Jakubcyk

10,082020VfL WolfsburgDeniz Almas

*Direktnorm zur EM erfüllt

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
7. HF in 10,25 sec (24.)Joshua Hartmann

5. VL in 10,22 sec (38.)Owen Ansah
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23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
20,43Hamburger SVLucas Ansah-Peprah1.

20,58Eintracht HildesheimMax Husemann2.

20,66LAC Erdgas ChemnitzBenedikt Thomas Wallstein3.

20,85LG Stadtwerke MünchenKarl Gattinger4.

21,03LC JenaFelix Jahn5.

21,05Hamburger SVJunior Boateng6.

21,23LG Stadtwerke MünchenJonas Hügen7.

21,34ASC DarmstadtMaximilian Grün8.

200 Meter Männer
(Sonntag: Halbfinale 16:10 Uhr; Finale 18:22 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
21,01MTG MannheimRobin Ganter1.

21,06LG Stadtwerke MünchenKarl Gattinger2.

21,27LG Stadtwerke MünchenMaximilian Achhammer3.

Rekorde
19,192009JAMUsain BoltWelt

19,721979ITAPietro MenneaEuropa

20,022023ASV KölnJoshua HartmannDeutschland

20,331981SC MagdeburgFrank EmmelmannDLV U23-BL

20,022023ASV KölnJoshua HartmannDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
20,42TV Wattenscheid 01Julian Reus2015

20,59TV Wattenscheid 01Robin Erewa2016

20,29TV Wattenscheid 01Julian Reus2017

20,63TV Wattenscheid 01Robin Erewa2018

20,63LG Friedberg-FauerbachSteven Müller2019

20,79LG Friedberg-FauerbachSteven Müller2020

20,89Hamburger SVOwen Ansah2021

20,41Hamburger SVOwen Ansah2022

20,02ASV KölnJoshua Hartmann2023

21,30TSV Bayer 04 LeverkusenEddie Reddermann2024

20,43Hamburger SVLucas Ansah-Peprah2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
5. HF in 20,47 sec (12.)Joshua Hartmann

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
keine DLV-Teilnehmer

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
Finale: disq. ; 1. HF in 20,38 secJoshua Hartmann

Normen
20,45EM-Norm European Athletics

20,55 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
19,63CAYJaiden ReidWelt

20,04GBRZharnel HughesEuropa

20.29Hamburger SVOwen Ansah (7. EJBL)Deutschland

Deutsche Top Ten 2026*
20,2916.05.Cologne AthleticsKameron Horton

20,2914.06.Hamburger SVOwen Ansah

20,5010.07.Hamburger SVLucas Ansah-Peprah

20,5310.07ASV KölnJoshua Hartmann

20,6123.05.Cologne AthleticsYannick Wolf

20,6519.06.MTG MannheimRobin Ganter

20,7528.06.VfL WolfsburgJean Paul Bredau

20,7712.07.Eintracht HildesheimMax Husemann

20,8618.07.LAC Quelle FürthTimur Ilik

20,8823.05.TV SchwörstadtFabian Klein

Ewige deutsche Bestenliste
20,022023ASV KölnJoshua Hartmann

20,202005LAZ SalamanderTobias Unger

20,231985Sportclub MagdeburgFrank Emmelmann

20,272016TSV Bayer 04 LeverkusenAleixo Platini Menga

20,292017TV Wattenscheid 01Julian Reus

20,292026Hamburger SVOwen Ansah

20,362004FC Schalke 04Sebastian Ernst

20,371977SC Chemie HalleEugen Ray

20,371983Salamander KornwestheimJürgen Evers

20,372007TuS Brake/BielefeldTill Helmke

*Direktnorm zur EM erfüllt
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23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
45,46VfL WolfsburgJean Paul Bredau1.

46,20TV Wattenscheid 01Manuel Sanders2.

46,22LG OsnabrückFlorian Kroll3.

46,47SCC BerlinFriedrich Rumpf4.

46,59SV Sigiltra SögelThorben Finke5.

46,76SCC BerlinLukas Krappe6.

46,94LG Stadtwerke MünchenSamuel Werdecker7.

47,30SG Walldorf Astoria 1902Jan-Lukas Schröder8.

400 Meter Männer
(Samstag: Halbfinale 15:07 Uhr; Sonntag: Finale 17:05)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
46,21VfL WolfsburgJean Paul Bredau1.

46,60LG OsnabrückFabian Dammermann2.

47,15SV Sigiltra SögelThorben Finke3.

Rekorde
43,032016RSAWayde Van NiekerkWelt

43,442024GBRMatthew Hudson-SmithEuropa

44,331987SC Karl-Marx-S.Thomas SchönlebeDeutschland

44,331987SC Karl-Marx-S.Thomas SchönlebeDLV U23-BL

44,701972VfB StuttgartKarl HonzDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
46,05SC MagdeburgEric Krüger2015

46,59LG Stadtwerke MünchenJohannes Trefz2016

45,81LG Stadtwerke MünchenJohannes Trefz2017

45,70LG Stadtwerke MünchenJohannes Trefz2018

45,86LG Olympia DortmundManuel Sanders2019

45,80LAC Erdgas ChemnitzMarvin Schlegel2020

45,88LG Olympia DortmundManuel Sanders2021

45,77LAC Erdgas ChemnitzMarvin Schlegel2022

45,07LG Olympia DortmundManuel Sanders2023

45,67SC PotsdamJean Paul Bredau2024

45,46VfL WolfsburgJean Paul Bredau2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
4. Rep in 45,40 sec; 4. VL in 45,07 secJean Paul Bredau

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
6. VL in 46,05 sec (43.)Jean Paul Bredau

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
7. in 45,11 secJean Paul Breudau

3. HF in 46,03 sec (20.) Manuel Sanders 

5. VL in 46,18 secMarc Koch 

Normen
45,25EM-Norm der EA

45,45 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
43,38NGRSamuel OgaziWelt

44,09GBRMatthew Hudson-SmithEuropa

45,04VfL WolfsburgJean Paul Bredau Deutschland

Deutsche Top Ten 2026*
45,0420.06.VfL WolfsburgJean Paul Bredau

45,2919.06.LG Stadtwerke MünchenThilo Traue

45,5019.06.SV Sigiltra SögelThorben Finke

45,7106.06.TV Wattenscheid 01Manuel Sanders

46,0519.06.LG OsnabrückFlorian Kroll

46,0719.06.SCC BerlinFriedrich Rumpf

46,2006.06.SC PotsdamTyrel Prenz

46,2323.05.LG OsnabrückFabian Dammermann

46,4619.07.VfL SindelfingenAlexander Stepanov

46,6220.06.TV WetzlarTom Stöber

Ewige deutsche Bestenliste
44,331987SC Karl-Marx-StadtThomas Schönlebe

44,501983SV Union Groß IlsedeErwin-Richard Skamrahl

44,662001LG Olympia DortmundIngo Schultz

44,701972VfB Stuttgart 1893Karl Honz

44,721982OSC Thier DortmundHartmut Weber

44,851986SC Chemie HalleMathias Schersing

44,861989SC Karl-Marx-StadtJens Carlowitz

44,871980ASK Vorwärts PotsdamFrank Schaffer

44,921979TV 1861 GelnhausenHarald Schmid

44,962023VfL WolfsburgJean Paul Bredau

*Direktnorm zur EM erfüllt
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23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
1:48,69VfL SindelfingenAlexander Stepanov1.

1:48,74LV Pliezhausen 2012Tim Holzapfel2.

1:49,88LG GöttingenEmil Meggle3.

1:50,07TV WetzlarTom Stöber4.

1:50,09TV VillingenAdrian Engstler5.

1:51,29Königsteiner LVElija Ziem6.

1:52,01TV Waldstraße WiesbadenHenning Schiel7.

1:52,89Athletics Team KarbenLasse Funck8.

800 Meter Männer
(Samstag: Halbfinale 14:15 Uhr; Sonntag: Finale 14:40 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
1:45,84VfL SindelfingenAlexander Stepanov1.

1:48,14SG Motor Gohlis-Nord LPZRocco Martin2.

1:48,64LV Pliezhausen 2012Tim Holzapfel3.

Rekorde
1:40,912021KENDavid RudishaWelt

1:41,111997DENWilson KipketerEuropa

1:43,651983TV Wattenscheid 01 Willi WülbeckDeutschland

1:43,841978ASK V. PotsdamOlaf BeyerDLV U23-BL

1:44,91966VfB Stuttgart 1893Franz-Josef KemperDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
1:48,93Berlin-MarzahnDennis Krüger2015

1:47,17LG TF RegensburgBenedikt Huber2016

1:48,21LG TF RegensburgBenedikt Huber2017

1:47,32LG TF RegensburgBenedikt Huber2018

1:47,22LG Eintracht FrankfurtMarc Reuther2019

1:46,97LG Eintracht FrankfurtMarc Reuther2020

1:47,62Eintracht FrankfurtMarvin Heinrich2021

1:49,25Unterländer LGTim Holzapfel2022

1:47,48LG GöttingenLuis Oberbeck2023

1:48,90SC DHfK LeipzigRobert Farken2024

1:48,69VfL SindelfingenAlexander Stepanov 2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
keine DLV-Teilnehmer

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
7. VL in 1:46,32 min (40.)Alexander Stepanov

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
keine DLV-Teilnehmer

Normen
1:44,80EM-Norm der EA

1:45,30 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
1:41,84CANMarco AropWelt

1:42,97IRLMark EnglishEuropa

1:45,13GERAlexander StepanovDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
1:45,1328.06.VfL SindelfingenAlexander Stepanov

1:45,4715.07.LG OffenburgMalik Skupin-Alfa

1:46,0515.07.TV WetzlarTom Stöber

1:46,2313.06.TV VillingenAdrian Engstler

1:46,3313.06.Königsteiner LVLouis Buschbeck

1:46,8529.05.Athletics Team KarbenHannes Fahl

1:47,5109.05.LG Region KarlsruheTim Anstett

1:47,7217.04.LG GöttingenEmil Meggle

1:47,7710.07.LG Stadtwerke MünchenVincente Graiani

1:47,8119.06.SG Motor Gohlis-Nord LPZRocco Martin

Ewige deutsche Bestenliste
1:43,651983TV Wattenscheid 01Willi Wülbeck

1:43,841978ASK Vorwärts PotsdamOlaf Beyer

1:43,911996LAC Halensee BerlinNico Motchebon

1:44,031986LG Tutlingen/FridingenPeter Braun

1:44,142004LG Asics PirnaRené Herms

1:44,162002SV Concordia GroßengotternNils Schumann

1:44,172025VfL SindelfingenAlexander Stepanov

1:44,591986VfB Stuttgart 1893Matthias Assmann

1:44,711996LAC Quelle Fürth/MünchenJoachim Dehmel

1:44,712021Eintracht FrankfurtMarc Reuther

*Direktnorm zur EM erfüllt
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23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
3:46,96SG MoGoNo LeipzigRobert Farken1.

3:47,67Athletics Team KarbenMarc Tortell2.

3:48,10Cologne AthleticsMohamed Abdilaahi3.

3:48,34Eintracht FrankfurtMarvin Heinrich4.

3:49,43LG Stadtwerke MünchenTobian Tent5.

3:49,48SC DHfK LeipzigOliver Kreisel6.

3:49,82LAC Erdgas ChemnitzAaron Niklas Schubert7.

3:50,02LG Brillux MünsterMarco Sietmann8.

1.500 Meter Männer
(Samstag: Halbfinale 13:25 Uhr; Sonntag: Finale 17:25 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
3:38,90TV Wattenscheid 01Marius Probst1.

3:40,69LG Stadtwerke MünchenTobian Tent2.

3:41,46Eintracht FrankfurtMarvin Heinrich3.

Rekorde
3:26,001998MARHicham El GuerroujWelt

3:26,732024NORJakob IngebrigtsenEuropa

3:30,092026SG MoGoNo LPZRobert FarkenDeutschland

3:31,982013LG Eintr. FrankfurtHomiyu TesfayeDLV U23-BL

3:34,642021SG MoGoNo LPZRobert FarkenDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
3:44,61LG TF RegensburgFlorian Orth2015

3:40,28LG NordschwarzwaldTimo Benitz2016

3:38,77LG NordschwarzwaldTimo Benitz2017

3:53,43LG NordschwarzwaldTimo Benitz2018

3:56,34LG Eintracht FrankfurtAmos Bartelsmeyer2019

3:52,48TV Wattenscheid 01Marius Probst2020

3:34,64SC DHfK LeipzigRobert Farken2021

3:44,64LG Region KarlsruheChristoph Kessler2022

3:46,73TV Wattenscheid 01Marius Probst2023

3:37,91SC DHfK LeipzigRobert Farken2024

3:46,96SG MoGoNo LeipzigRobert Farken2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
7. HF in 3:33,35 min (18.) Robert Farken

8. Rep in 3:36,54 min; 7. VL in 3:35,65 min Marius Probst

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
6. in 3:35,15 minRobert Farken

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
8. in 3:33,98 minRobert Farken

9. VL in 3:44,70 min (21.)Marius Probst

15. VL in 3:51,42 min (29.)Amos Bartelsmeyer

Normen
3:33,50EM-Norm der EA

3:34,20DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
3:27,62GBRJosh KerrWelt

3:27,62GBRJosh KerrEuropa

3:30,09SG MoGoNo LPZRobert Farken (6. WJBL/4. EJBL)Deutschland

Deutsche Top Ten 2026*
3:30,0918.07.SG MoGoNo LeipzigRobert Farken

3:33,7603.07.Athletics Team KarbenMarc Tortell

3:36,1510.06.TSV St. Peter-OrdingBenne Christian Anderson

3:36,9713.06.TV Wattenscheid 01Marius Probst

3:37,5212.06.Dresdner SC 1898Karl Bebendorf

3:37,5530.05.Cologne AthleticsFlorian Zittel

3:38,5113.06.LG Stadtwerke MünchenTobian Tent

3:40,2515.07.LG farbtex NordschwarzwaldJens Mergenthaler

3:40,6119.06.Eintracht FrankfurtMarvin Heinrich

3:41,1515.07.LG BraunschweigTim Kalies

Ewige deutsche Bestenliste
3:30,092026SG MoGoNo LeipzigRobert Farken

3:31,581980USC MainzThomas Wessinghage

3:31,961980LG Bayer LeverkusenHarald Hudak

3:31,982014LG Eintracht FrankfurtHomiyu Tesfaye

3:32,771992SCC BerlinJens-Peter Herold

3:33,511997TSV Bayer 04 LeverkusenDieter Baumann

3:33,601997TV Wattenscheid 01Rüdiger Stenzel

3:33,642012LG Nord BerlinCarsten Schlangen

3:33,681979ASK Vorwärts PotsdamJürgen Straub

3:33,692025Athletics Team KarbenMarc Tortell

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
13:50,28Cologne AthleticsMohamed Abdilaahi1.

13:50,42LSC Höchstadt/AischFlorian Bremm2.

13:50,57SFD 75 DüsseldorfMaximilian Thorwirth3.

13:52,30SCC BerlinSam Parsons4.

13:54,99TV Wattenscheid 01Nils Voigt5.

13:56,54LG Region KarlsruheMarkus Görger6.

13:57,47LG Brillux MünsterSilas Zahlten7.

13:58,07TSV Bayer 04 LeverkusenJonathan Dahlke8.

5.000 Meter Männer
(Samstag 20:35 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026 (3000 m)
7:42,05Franconia AthleticsFlorian Bremm1.

7:46,81LAV Stadtwerke TübingenFrederik Ruppert2.

7:50,09Athletics Team KarbenMarc Tortell3.

Rekorde
12:35,362020UGAJoshua ChepegeiWelt

12:44,272025SWEAndreas AlmgenEuropa

12:53,632025Col.  AthleticsMohamed AbdilaahiDeutschland

13:10,401981SCE RostockHansjörg KunzeDLV U23-BL

13:19,081997Bayer 04 Lev.Dieter BaumannDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
14:04,05VfL FriedrichshafenRichard Ringer2015

13:51,88VfL FriedrichshafenRichard Ringer2016

14:15,90VfL FriedrichshafenRichard Ringer2017

14:16,54LG VogtlandSebastian Hendel2018

14:01,69LC RehlingenRichard Ringer2019

14:02,75LG Olympia DortmundMohamed Abdilaahi2020

13:30,78LG Olympia DortmundMohamed Muhamed2021

13:43,16LG Olympia DortmundMohamed Muhamed2022

13:35,65LSC Höchstadt/AischFlorian Bremm2023

13:38,43LSC Höchstadt/AischFlorian Bremm2024

13:50,28Cologne AthleticsMohamed Abdilaahi2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
keine DLV-Teilnehmer

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
11. VL in 13:44,68 min (29.)Mohamed Abdilaahi

16. VL in 13:31,09 min (16.)Florian Bremm

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
22. in 13:41,29 min Maximilian Thorwirth

23. in 13:42,30 minFlorian Bremm

26. in 13:58,89 min Mohamed Abdilaahi

Normen
13:08,00EM-Norm der EA

13:17,90 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
12:47,62ETHAddisu YihuneWelt

12:48,61SWEAndreas AlmgrenEuropa

12:56,80Franconia AthleticsFlorian Bremm (3. EJBL)Deutschland

Deutsche Top Ten 2026*
12:56,8003.06.Franconia AthleticsFlorian Bremm

12:57,6103.06.LAV Stadtwerke TübingenFrederik Ruppert

12:57,9023.05.Cologne AthleticsMohamed Abdilaahi

13:36,4716.05.SCC BerlinTheodor Schucht

13:34,1503.04.TSV St. Peter-OrdingBenne Christian Anderson

13:43,3030.05.TSV Bayer 04 LeverkusenJona Bodirsky

13:45,5620.06.LAV Stadtwerke TübingenMaximilian Thorwirth

13:46,9903.04.SV Stuttgarter KickersLukas Haug

13:47,0307.06.TSV Bayer 04 LeverkusenJonathan Dahlke

13:48,4223.05.SSC Hanau-RodenbachTristan Kaufhold

Ewige deutsche Bestenliste
12:53,632025Cologne AthleticsMohamed Abdilaahi

12:54,701997TSV Bayer 04 LeverkusenDieter Baumann

12:56,802026Franconia AthleticsFlorian Bremm

12:57,612026LAV Stadtwerke TübingenFrederik Ruppert

13:03,761995LG Salamander KornwestheimStephane Olivier Franke

13:10,401981SC Empor RostockHansjörg Kunze

13:10,502024LAV Stadtwerke TübingenMaximilian Thorwirth

13:10,942015LC RehlingenRichard Ringer

13:12,502013LAV Stadtwerke TübingenNils Arne Gabius

13:12,541982SC Chemie HalleWerner Schildhauer
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
13,48TV Kalkum-WittlaerGregory Minoue1.

13,48Hamburger SVManuel Mordi2.

13,92Eintracht FrankfurtFred Isaac Fleurisson3.

14,20TSV Bayer 04 LeverkusenStefan Volzer4.

14,37LC JenaFlorian Näbelung5.

14,61Sprintteam WetzlarAaron Giurgian6.

14,62Cologne AthleticsTimon Dethloff7.

14,64LAZ LudwigsburgBruno Betz8.

110 Meter Hürden Männer
(Samstag: Halbfinale 18:10 Uhr; Finale 19:33 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026 (60 m Hürden)
7,77Eintracht FrankfurtFred Isaac Fleurisson1.

7,80TSV Bayer 04 LeverkusenStefan Volzer2.

7,88Sprintteam WetzlarAaron Giurgian3.

Rekorde
12,752026USAJa´kobe TharpWelt

12,911993GBRColin JacksonEuropa

13,051995TV HeppenheimFlorian SchwartkopfDeutschland

13,341995LG Potsdam LSHSven GöhlerDLV U23-BL

13,051995TV HeppenheimFlorian SchwarthoffDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
13,32VfB Stuttgart 1893Gregor Traber2015

13,44TSG WeinheimMatthias Bühler2016

13,50LG Eintracht FrankfurtMatthias Bühler2017

13,37LAV Stadtwerke TübingenGregor Traber2018

13,68LAV Stadtwerke TübingenGregor Traber2019

13,62TV HaslachMatthias Bühler2020

13,61TV Wattenscheid 01Erik Balnuweit2021

13,74LAC Erdgas ChemnitzMartin Vogel2022

13,77Hamburger SVManuel Mordi2023

13,54Hamburger SVManuel Mordi2024

13,48TV Kalkum-WittlaerGregory Minoue2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
4. VL in 13,48 sec (22.) | 4. Rep 13,55 Manuel Mordi

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
5. VL in 13,50 sec (22.)Gregory Minnou

8. VL in 14,25 sec (41.)Manuel Mordi

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
5. HF in 13,62 sec (10.)Tim Eikermann

5. HF in 13,70 sec (15.)Manuel Mordi

Normen
13,40EM-Norm der EA

13,55 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
12,75USAJa´kobe TharpWelt

13,10BELMichael ObasuyiEuropa

13,58Tracksrunner BonnGregory MinoueDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
13,5814.06.Tracksrunner BonnGregory Minoue

13,7414.06.Hamburger SVManuel Mordi

13,8304.07.TSV Bayer 04 LeverkusenStefan Volzer

13,9114.06.TSV Bayer 04 LeverkusenTim Eikermann

13,9423.05.LAZ LudwigsburgBruno Betz

14,0114.06.Sprintteam WetzlarAaron Giurgian

14,0620.06.Eintracht FrankfurtFred Isaac Fleurisson

14,0905.07.Cologne AthleticsTimon Dethloff

14,1612.06.Berlin Athletics Capital ClubFlorian Näbelung

14,1923.05.TG StockachFinn Mühlbauer

Ewige deutsche Bestenliste
13,051995TV 1864/91 HeppenheimFlorian Schwarthoff

13,061995SCC BerlinMike Fenner

13,081995LAC Quelle Fürth/MünchenEric Kaiser

13,101998TuS JenaFalk Balzer

13,212016VfB StuttgartGregor Traber

13,312005LAZ LeipzigThomas Blaschek

13,341995LG Potsdam LSHSven Göhler

13,342012LG OffenburgMatthias Bühler

13,352009LAZ LeipzigAlexander John

13,362024Hamburger SVManuel Mordi

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
48,41Königsteiner LVOwe Fischer-Breiholz1.

48,91SCC BerlinEmil Agyekum2.

49,25Eintracht FrankfurtJoshua Abuaku3.

50,38Sprintteam WetzlarLuke Campbell4.

50,46Königsteiner LVLasse Schmitt5.

50,57LG Region KarlsruheMaximilan Köhler6.

51,38LSG Goldener Grund Selters/Ts.Lukas Glöckner7.

52,55TSV Bayer 04 LeverkusenLennart Roos8.

400 Meter Hürden Männer
(Samstag: Halbfinale 18:10 Uhr; Sonntag: Finale 15:20 Uhr)

Rekorde
45,942021NORKarsten WarholmWelt

45,942021NORKarsten WarholmEuropa

47,452026SCC BerlinEmil AgyekumDeutschland

47,851979TV 1861 GelnhausenHarald SchmidDLV U23-BL

48,021985TV 1861 GelnhausenHarald SchmidDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
49,97SC Myhl LAJonas Hanßen2015

50,42LG Neckar/EnzFelix Franz2016

49,40LG Eintracht FrankfurtLuke Campbell2017

50,31LG Eintracht FrankfurtLuke Campbell2018

49,32VfL SindelfingenConstantin Cislari2019

49,58VfL SindelfingenConstantin Cislari2020

49,32VfL SindelfingenConstantin Cislari2021

51,25TSC GräfelfingMichael Adolf2022

48,45Eintracht FrankfurtJoshua Abuaku2023

49,25SCC BerlinEmil Agyekum2024

48,41Königsteiner LVOwe Fischer-Breiholz2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
5. HF 48,78 sec (13.)Emil Agyekum

8. HF 50,19 sec (23.)Joshua Abuaku

5. Rep 51,09 sec | 8. VL 49,99 secConstantin Cislari

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
6. in 47,98 secEmil Agyekum

3. VL in 48,81 sec | HF n.aOwe Fischer-Breiholz

6. VL in 49,41 sec (29.)Joshua Abuaka

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
6. 48,12 sec Emil Agyekum

4. HF 49,13 sec (10.)Joshua Abuaka

4. HF 49,68 sec (17.)Constantin Cislari

Normen
49,00EM-Norm der EA

49,40 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
46,61NORKarsten WarholmWelt

46,61NORKarsten WarholmEuropa

47,45SCC BerlinEmil Agyekum (7. WJBL/ 2. EJBL)Deutschland

Deutsche Top Ten 2026*
47,4517.07.SCC BerlinEmil Agyekum

48,2005.07.Königsteiner LVOwe Fischer-Breiholz

49,7312.07.Eintracht FrankfurtJoshua Abuaku

49,9424.05.Hannover 96Jordan Gordon

49,9410.07.Königsteiner LVLasse Schmitt

50,3927.06.LG Region KarlsruheMaximilan Köhler

50,4824.05.Hannover 96Samuel Malte Thömmes

50,7006.06.TSV Bayer 04 LeverkusenLennart Roos

50,8912.06.Eintracht FrankfurtDarius Gußmann

51,2319.06.VfL SindelfingenConstantin Cislari

Ewige deutsche Bestenliste
47,452026SCC BerlinEmil Agyekum

47,481982TV 1861 GelnhausenHarald Schmid

48,012025Königsteiner LVOwe Fischer-Breiholz

48,122023Eintracht FrankfurtJoshua Abuaku

48,452023VfL SindelfingenConstantin Cislari

48,481993LG Olympia DortmundOlaf Hense

48,481994TV 1861 GelnhausenEdgar Itt

48,501982SC Karl-Marx-StadtUwe Ackermann

48,541999Dresdner SC 1898Thomas Goller

48,581979SC Turbine ErfurtVolker Beck

*Direktnorm zur EM erfüllt

11 / 37
Namensänderungen
Constantin Cislari geb. Preis



Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
8:32,90Dresdner SC 1898Karl Bebendorf1.

8:33,79LAV Stadtwerke TübingenFrederik Ruppert2.

8:39,98LSC Höchstadt/AischNiklas Buchholz3.

8:42,24LC Top Team ThüringenRobin Müller4.

8:44,17VfL SindelfingenKurt Lauer5.

8:45,46LSC Höchstadt/AischNick Jäger6.

8:45,90LSC Höchstadt/AischBrian Weisheit7.

8:47,49LAC KronshagenFelix Ludka8.

3.000 Meter Hindernis Männer
(Samstag 19:00 Uhr)

Rekorde
7:52,112023ETHLamecha GirmaWelt

7:57,802026LAV Stadtw. TübingenFrederik RuppertEuropa

7:57,802026LAV Stadtw. TübingenFrederik RuppertDeutschland

8:10,361976SC Karl-Marx-S.Frank BaumgartlDLV U23-BL

8:16,982024LAV Stadtw. TübingenFrederik RuppertDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
8:41,50LSC Höchstadt/AischMartin Grau2015

8:45,50SCC BerlinHannes Liebach2016

8:43,40LAC ErfurtTim Stegemann2017

8:33,90LSC Höchstadt/AischMartin Grau2018

8:33,59Dresdner SCKarl Bebendorf2019

8:42,43Dresdner SCKarl Bebendorf2020

8:23,28Dresdner SCKarl Bebendorf2021

8:27,61Dresdner SCKarl Bebendorf2022

8:24,52Dresdner SCKarl Bebendorf2023

8:16,98LAV Stadtwerke TübingenFrederik Ruppert2024

8:32,90Dresdner SCKarl Bebendorf2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
7. VL in 8:20,46 min (14.)Karl Bebendorf

6  VL in 8:25,31 min (23.)Frederik Ruppert

10. VL in 8:25,75 min (24.)Velten Schneider

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
12. in 8:39,96 minFrederik Ruppert

15. in 8:42,81 minNiklas Buchholz

6. VL in 8:32,65 min (21.)Karl Bebendorf

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
3. in 8:14,41 minKarl Bebendorf

4. in 8:15,08 minFrederik Ruppert

16. in 8:38,73 min Velten Schneider

Normen
8:20,00EM-Norm der EA

8:22,90 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
7:57,25MARSoufiane El BakkaliWelt

7:57,80LAV Stadtw. TübingenFrederik Ruppert 
(2. WJBL)

Europa

7:57,80LAV Stadtw. TübingenFrederik RuppertDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
7:57,8031.05.LAV Stadtwerke TübingenFrederik Ruppert

8:05,5528.06.Dresdner SC 1898Karl Bebendorf (2.EJBL)

8:15,2703.06.Franconia AthleticsNiklas Buchholz

8:24,5616.06.VfL SindelfingenVelten Schneider

8:27,2519.06.LG Ohra EnergieRobin Müller

8:28,7319.06.Franconia AthleticsBrian Weisheit

8:29,9915.07.LG Brillux MünsterSilas Zahlten

8:35,7620.06.LAZ LudwigsburgKurt Lauer

8:39,2319.06.Franconia AthleticsNick Jäger

8:39,5030.05.Laufgemeinschaft WehringenNoah Cais

Ewige deutsche Bestenliste
7:57,802026LAV Stadtwerke TübingenFrederik Ruppert

8:05,552026Dresdner SC 1898Karl Bebendorf

8:09,481999SCC BerlinDamian Kallabis

8:10,321987SC Einheit DresdenHagen Melzer

8:10,361976SC Karl-Marx-StadtFrank Baumgartl

8:11,931985LG Gauting/StockdorfRainer Schwarz

8:13,751990SC Turbine ErfurtUwe Pflüger

8:14,051977USC MainzMichael Karst

8:14,052025LSC Höchstadt/AischNiklas Buchholz

8:14,371995LG Bayer LeverkusenSteffen Brand

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
2,26Cologne AthleticsTobias Potye1.

2,23LAZ SoestFalk Wendrich2.

2,17TSV Bayer 04 LeverkusenMateusz Przybylko3.

2,05USC MainzJohannes Böcher4.

2,05LG NeumünsterLukas Haiduk4.

2,05Garbsener SCJulius Vollmers6.

2,00Cologne AthleticsTim Kraus7.

2,00VfL Eintracht HannoverNiklas von Zitzewitz8.

Hochsprung Männer
(Samstag 15:45 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
2,19LAZ SoestFalk Wendrich1.

2,10LG Region KarlsruheMarlon Gräfe2.

2,10VfL Eintracht HannoverNiklas von Zitzewitz2.

Rekorde
2,451993CUBJavier SotomayorWelt

2,421987SWEPatrik SjöbergEuropa

2,371984ASV KölnCarlo ThränhardtDeutschland

2,361980SC Traktor SchwerinGerd WessigDLV U23-BL

2,33Mögenburg (90); Beyer (93); Sonn (93)DM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
2,25Kornwestheim/LudwigsburgDavid Nopper2015

2,20Hannover 96Eike Onnen2016

2,30TSV Bayer 04 LeverkusenMateusz Przybylko2017

2,31TSV Bayer 04 LeverkusenMateusz Przybylko2018

2,22TSV Bayer 04 LeverkusenMateusz Przybylko2019

2,28TSV Bayer 04 LeverkusenMateusz Przybylko2020

2,20LG Stadtwerke MünchenTobias Potye2021

2,30
LG Stadtwerke München / 
TSV Bayer 04 Leverkusen

Tobias Potye / 
Mateusz Przybylko

2022

2,27LG Stadtwerke MünchenTobias Potye2023

2,18LG Stadtwerke MünchenTobias Potye2024

2,26Cologne AthleticsTobias Potye2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
ogV. in QualifikationTobias Potye

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
22. Qualifikation mit 2,16 mTobias Potye

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
12. mit 2,17 mMateusz Przybylko

n.a. in QualifikationJonas Wagner

Normen
2,27EM-Norm der EA

2,23 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
2,33UKROleh DoroshchukWelt

2,33UKROleh DoroshchukEuropa

2,30Munich AthleticsTobias Potye (4. EJBL)Deutschland

Deutsche Top Ten 2026*
2,3020.06.Munich AthleticsTobias Potye

2,2320.06.LAZ SoestFalk Wendrich

2,2020.06.Eintracht FrankfurtJacob Thomä

2,1223.05.LG Region KarlsruheMarlon Gräfe

2,1223.05.Munich AthleticsKeon Schmidt-Gothan

2,1220.06.USC MainzJohannes Böcher

2,1109.05.TSV Bayer 04 LeverkusenFlorian Hornig

2,0901.05.VfL Eintracht HannoverNiklas von Zitzewitz

2,0918.07.Turnklub GrevenbroichJan Ungeheuer

2,0804.07.Troisdorfer LGJannik Gerhardy

Ewige deutsche Bestenliste
2,371984ASV KölnCarlo Thränhardt

2,361980SC Traktor SchwerinGerd Wessig

2,361984ASV KölnDietmar Mögenburg

2,362001TSV Bayer 04 LeverkusenMartin Buß

2,351988Eintracht FrankfurtGerd Nagel

2,352017TSV Bayer 04 LeverkusenMateusz Przybylko

2,341983TV Wattenscheid 01Paul Frommeyer

2,341993TSG 1862 WeinheimRalf Sonn

2,341999MTG 1899 MannheimWolfgang Kreißig

2,342007LG HannoverEike Onnen

2,342023LG Stadtwerke MünchenTobias Potye

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
5,65Schweriner SCGillian Ladwig1.

5,60ASV LandauOleg Zernikel2.

5,40MTG MannheimLouis Pröbstle3.

5,40TSV Bayer 04 LeverkusenTorben Blech4.

5,20LG Olympia DortmundHendrik Hohmann5.

5,20LG Olympia DortmundConstantin Rutsch5.

5,20SC PotsdamFabio Wünsche7.

5,00ASV LandauDennis Schober8.

Stabhochsprung Männer
(Donnerstag 16:00 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
5,60Düsseldorf AthleticsBo Kanda Lita Baehre1.

5,50TSV GräfelfingMarec Metzger2.

5,50SC PotsdamFabio Wünsche3.

Rekorde
6,312026SWEArmand DuplantisWelt

6,312026SWEArmand DuplantisEuropa

6,012012LAV Bayer U./D.Björn OttoDeutschland

5,931998LG Bayer LeverkusenDanny EckerDLV U23-BL

5,942015LAZ ZweibrückenRaphael HolzdeppeDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
5,94LAZ ZweibrückenRaphael Holzdeppe2015

5,70Bayer LeverkusenTobias Scherbarth2016

5,60Bayer LeverkusenBo Kanda Lita Baehre2017

5,50Bayer LeverkusenBo Kanda Lita Baehre2018

5,76LAZ ZweibrückenRaphael Holzdeppe2019

5,75Bayer LeverkusenBo Kanda Lita Baehre2020

5,80ASV LandauOleg Zernikel2021

5,90Bayer LeverkusenBo Kanda Lita Baehre2022

5,82Bayer LeverkusenBo Kanda Lita Baehre2023

5,70ART DüsseldorfBo Kanda Lita Baehre2024

5,65Schweriner SCGillian Ladwig2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
9. mit 5,70 mOleg Zernikel

9. mit 5,70 mBo Kanda Lita Baehre

23. in Qualifikation mit 5,40 mTorben Blech

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
10. mit 5,75 mBo Kanda Lita Baehre

23. in Qualifikation mit 5,55 mOleg Zernikel

30. in Qualifikation mit 5,40 mTorben Blech

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
3. mit 5,82 mOleg Zernikel

6. mit 5,75 mTorben Blech

14. in Qualifikation mit 5,45 m Bo Kanda Lita Baehre

Normen
5,82EM-Norm der EA

5,60 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
6,13SWEArmand DuplantisWelt

6,13SWEArmand DuplantisEuropa

5,90Düsseldorf AthleticsBo Kanda Lita BaehreDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
5,9016.07.Düsseldorf AthleticsBo Kanda Lita Baehre

5,6229.05.Schweriner SCGillian Ladwig

5,5223.06.LG Olympia DortmundConstantin Rutsch

5,4506.06.TSV GräfelfingMarec Metzger

5,4506.06.MTG MannheimLouis Pröbstle

5,4507.06.LAZ ZweibrückenLars Urich

5,4120.06.LG Olympia DortmundHendrik Hohmann

5,4011.07.LG Olympia DortmundTill Marburger

5,3203.07.SC PotsdamFabio Wünsche

5,2212.07.TSV Bayer 04 LeverkusenLukas Brauc

Ewige deutsche Bestenliste
6,012012LAV Bayer Uerdingen/DormagenBjörn Otto

6,001997LT DSHS KölnTim Lobinger

5,951996LAZ ZweibrückenAndrey Tivontchik

5,952000TSV Bayer 04 LeverkusenMichael Stolle

5,942015LAZ ZweibrückenRaphael Holzdeppe

5,931998TSV Bayer 04 LeverkusenDanny Ecker

5,912012TV Wattenscheid 01Malte Mohr

5,902022TSV Bayer 04 LeverkusenBo Kanda Lita Baehre

5,872022ASV LandauOleg Zernikel

5,852001TSV Bayer 04 LeverkusenRichard A. Spiegelburg

5,852002TSV Bayer 04 LeverkusenLars Börgeling

*Direktnorm zur EM erfüllt 14 / 37



Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
7,99MTG MannheimSimon Batz1.

7,79TLV Germania ÜberruhrKevin Brucha2.

7,73LG Brillux Münster Luka Herden3.

7,18LAC BerlinDenyo Schluckwerder4.

7,14Hamburger SVNick Schmahl5.

7,12LG Stadtwerke MünchenMaximilan Entholzner6.

7,08Eintracht FrankfurtJulian Holuschek7.

4,07MTG MannheimOliver Koletzko8.

Weitsprung Männer
(Samstag 18:03 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
8,09MTG MannheimSimon Batz1.

7,78LG Brillux Münster Luka Herden2.

7,78TLV Germania ÜberruhrKevin Brucha3.

Rekorde
8,951991USAMike PowellWelt

8,861987ARMRobert EmmiyanEuropa

8,541980SC Karl-Marx-StadtLutz DombrowskiDeutschland

8,541980SC Karl-Marx-StadtLutz DombrowskiDLV U23-BL

8,492009Bremer LTSimon BayerDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
8,03LAV Stadtwerke TübingenFabian Heinle2015

7,92TSV Bayer 04 LeverkusenAlyn Camara2016

8,15LG Region KarlsruheJulian Howard2017

8,04VfB Stuttgart 1893Fabian Heinle2018

8,05VfB Stuttgart 1893Fabian Heinle2019

7,96LAC Passau Maximilian Entholzner2020

7,81VfB Stuttgart 1893Fabian Heinle2021

7,81VfB Stuttgart 1893Fabian Heinle2022

7,97MTG MannheimSimon Batz2023

8,04MTG MannheimSimon Batz2024

7,99MTG MannheimSimon Batz2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
6. mit 8,07 mSimon Batz

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
17. in Qualifikation mit 7,92 mSimon Batz

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
8. mit 8,01 mLuka Herden

9. mit 7,65 m Simon Batz

16. in Qualifikation mit 7,89 mMaximilian Entholzner

Normen
8,05EM-Norm der EA

7,90 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
8,61GREMiltiadis TengoglouWelt

8,61GREMiltiadis TengoglouEuropa

8,12MTG MannheimSimon BatzDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
8,1214.07.MTG MannheimSimon Batz

8,0401.07.Munich AthleticsMaximilan Entholzner

7,9730.05.VfB Stuttgart 1893Leo Neugebauer

7,9529.05.TLV Germania ÜberruhrKevin Brucha

7,9220.06.TSG BergedorfSimon Plitzko

7,8428.06.LG Brillux Münster Luka Herden

7,8003.07.TV HerbolzheimNoah Maximilian Fischer

7,7119.06.Eintracht FrankfurtJulian Holuschek

7,6207.06.LAC BerlinDenyo Schluckwerder

7,6001.06.LAC Erdgas ChemnitzSteven Freund

Ewige deutsche Bestenliste
8,541980SC Karl-Marx-StadtLutz Dombrowski

8,492009Bremer LTSebastian Bayer

8,492014LC RehlingenChristian Reif

8,361980PSC BerlinFrank Paschek

8,351970TSV München 1860Josef Schwarz

8,351981SC Turbine ErfurtHenry Lauterbach

8,292013TSV Bayer 04 LeverkusenAlyn Camara

8,271987SC Dynamo BerlinMarco Delonge

8,271997LG Ohra/HörselKonstantin Krause

8,251990LG Salamander KornwestheimDietmar Haaf

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
16,37LAC Erdgas ChemnitzMax Heß1.

16,28LAC BerlinMohammad Amin Alsalami2.

15,98LAC Erdgas ChemnitzSteven Freund3.

15,73Cologne AthleticsMilan Klosowski4.

15,52LAC Erdgas ChemnitzMaximilian Skarke5.

15,45Dresdner SC 1898Pascal Boden6.

15,18ASC DarmstadtNiklas Stroh7.

14,96SC PotsdamPascal Lehmann8.

Dreisprung Männer
(Sonntag 14:06 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
15,80MTG MannheimPeter Osazee1.

15,78LAC BerlinMohammad Amin Alsalami2.

15,66LAC Erdgas ChemnitzMaximilian Skarke3.

Rekorde
18,291995GBRJonathan EdwardsWelt

18,291995GBRJonathan EdwardsEuropa

17,661991TV Wattenscheid 01Ralf JarosDeutschland

17,501985SC NeubrandenburgVolker MaiDLV U23-BL

17,341997Bayer 04 LeverkusenCharles FriedekDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
16,29LG Nord BerlinRaúl Spank2015

17,06LAC Erdgas ChemnitzMax Heß2016

17,24LAC Erdgas ChemnitzMax Heß2017

16,08SC PotsdamFelix Wenzel2018

16,50LAC Erdgas ChemnitzMax Heß2019

16,58LAC Erdgas ChemnitzMax Heß2020

16,51LAC Erdgas ChemnitzMax Heß2021

16,20LAC Erdgas ChemnitzMax Heß2022

16,12LAC Erdgas ChemnitzMax Heß2023

16,90LAC Erdgas ChemnitzMax Heß2024

16,37LAC Erdgas ChemnitzMax Heß2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
7. mit 17,38 mMax Heß

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
29. in Qualifikation mit 16,09 mMax Heß

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
5. mit 17,04 mMax Heß

Normen
16,80EM-Norm der EA

16,45 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
17,72ITAAndy Diaz HernandezWelt

17,72ITAAndy Diaz HernandezEuropa

16,07LAC BerlinMohammad Amin AlsalamiDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
16,0707.06.LAC BerlinMohammad Amin Alsalami

15,9004.07.LAC Erdgas ChemnitzSteven Freund

15,7823.05.LAC Erdgas ChemnitzMaximilian Skarke

15,6921.06.LG Stadtw.MünchenBenedikt Maurer

15,4920.06.LAC Quelle FürthBenedikt von Hardenberg

15,4727.05.SC PotsdamPascal Lehmann

15,3720.06.USC MainzNiklas Stroh

15,3604.07.Cologne AthleticsMilan Klosowski

15,0029.05.SCC BerlinJoel Yamah

14,9904.07.LG Nord BerlinEdmond Edoh

Ewige deutsche Bestenliste
17,661991TV Wattenscheid 01Ralf Jaros

17,591997TSV Bayer 04 LeverkusenCharles Michael Friedek

17,501985SC NeubrandenburgVolker Mai

17,441985SC Traktor SchwerinDirk Gamlin

17,431988DJK LG DüsseldorfPeter Bouschen

17,382024LAC Erdgas ChemnitzMax Heß

17,331988LG Bayer LeverkusenWolfgang Zinser

17,311972ASK Vorwärts PotsdamJörg Drehmel

17,301985SC Karl-Marx-StadtJörg Elbe

17,121988TV Wattenscheid 01Wolfgang Knabe

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
20,10VfL SindelfingenEric Maihöfer1.

19,95VfL SindelfingenTitzian Lauria2.

19,12LG Stadtwerke MünchenGeorg Harpf3.

19,04VfL SindelfingenSilas Ristl4.

18,83WSG Schwarzenberg-WildenauKevin Reim5.

18,82LAC EssingenSimon Bayer6.

18,48LV 90 ErzgebirgeSascha Schmidt7.

18,36SV HallePhilipp Thomas8.

Kugelstoß Männer
(Samstag 13:58 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
20,46LG Stadtwerke MünchenGeorg Harpf1.

19,27SG Freital-Weißig 1861Lukas Schober2.

19,14TV PlieningenLasse Schulz3.

Rekorde
23,562023USARyan CrouserWelt

23,061988GERUlf TimmermannEuropa

23,061988TSC BerlinUlf TimmermannDeutschland

21,862012LAC Erdgas-ChemnitzDavid StorlDLV U23-BL

21,872014LAC Erdgas-ChemnitzDavid StorlDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
21,47SC DHfK LeipzigDavid Storl2015

20,75SC DHfK LeipzigDavid Storl2016

20,98SC DHfK LeipzigDavid Storl2017

21,26SC DHfK LeipzigDavid Storl2018

20,26VfL SindelfingenSimon Bayer2019

20,17SC DHfK LeipzigDavid Storl2020

19,82LG Idar-ObersteinDennis Lukas2021

20,32SC DHfK LeipzigDavid Storl2022

19,82LG Idar-ObersteinDennis Lukas2023

19,78VfL SindelfingenEric Maihöfer2024

20,10VfL SindelfingenEric Maihöfer2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
keine DLV-Teilnehmer

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
keine DLV-Teilnehmer

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
13. Qualifikation mit 19,64 mSilas Ristl

Normen
20,80EM-Norm der EA

20,20 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
22,74ITALeonardo FabbriWelt

22,74ITALeonardo FabbriEuropa

20,63VfL SindelfingenEric MaihöferDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
20,6321.06.VfL SindelfingenEric Maihöfer

20,2921.06.LG Stadtwerke MünchenGeorg Harpf

20,1421.06.VfL SindelfingenTitzian Lauria

19,4807.06.SG Freital-Weißig 1861Lukas Schober

19,4018.04.LV 90 ErzgebirgeSascha Schmidt

19,3004.04.TSV Bayer DormagenXaver Hastenrat

19,2106.06.SV HallePhilipp Thomas

19,0821.06.LG Idar-ObersteinDennis Lukas

18,9406.06.WSG Schwarzenberg-WildenauKevin Reim

18,7011.07.LG Bünde-LöhneTimo Nothoff

Ewige deutsche Bestenliste
23,061988TSC BerlinUlf Timmermann

22,641986ASK Vorwärts PotsdamUdo Beyer

22,202015SC DHfK LeipzigDavid Storl

22,111976HSG Wissenschaft ZwickauRolf Oesterreich

21,671973SC Dynamo BerlinHartmut Briesenick

21,511980LG Süd BerlinRalf Reichenbach

21,421999TV Wattenscheid 01Oliver-Sven Buder

21,372009SC NeubrandenburgRalf Bartels

21,352015LT DSHS KölnThomas Schmitt

21,321972SC Dynamo BerlinHeinz-Joachim Rothenburg

*Direktnorm zur EM erfüllt

17 / 37



Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
68,41Sportclub MagdeburgHenrik Janssen1.

68,27LV 90 ErzgebirgeSteven Richter2.

67,24TSG BergedorfMika Sosna3.

64,96TV Wattenscheid 01Daniel Jasinski4.

63,17OSC PotsdamClemens Prüfer5.

61,70Eintracht FrankfurtMarius Karges6.

59,26TSV Bayer 04 LeverkusenMagnus Többen7.

55,13Eintracht FrankfurtMatteo Maulana8.

Diskuswurf Männer
(Sonntag 16:35 Uhr)

Rekorde
75,562025LTUMykolas AleknaWelt

75,562025LTUMykolas AleknaEuropa

74,041986SC Traktor SchwerinJürgen SchultDeutschland

70,052025TSG BergedorfMika SosnaDLV U23-BL

69,481997LAC ChemnitzLars RiedelDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
64,06SCC BerlinChristoph Harting2015

68,04SCC BerlinRobert Harting2016

65,65SCC BerlinRobert Harting2017

66,98SCC BerlinChristoph Harting2018

65,39SC MagdeburgMartin Wierig2019

62,97SC PotsdamClemens Prüfer2020

65,08TV Wattenscheid 01Daniel Jasinski2021

64,25SC MagdeburgMartin Wierig2022

63,93SC MagdeburgHenrik Janssen2023

65,95SC PotsdamClemens Prüfer2024

68,41SC MagdeburgHenrik Janssen2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
6. mit 67,41 mClemens Prüfer

16. Qualifikation mit 63,37 mMika Sosna

17. Qualifikation mit 63,36 m Daniel Jasinksi

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
ogv. im FinaleHenryk Janssen

11. mit 58,60 mMika Sosna

13. in Qualifikation mit 64,06 mSteven Richter

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
5. mit 65,48 mHenrik Janssen

6. mit 64,60 mClemens Prüfer

12. mit 59,61 mMika Sosna

Normen
65,50EM-Norm der EA

63,50 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
74,08AUSMatt DennyWelt

74,00GERSteven Richter (2. WJBL)Europa

74,00LV 90 ErzgebirgeSteven RichterDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
74,0009.04.LV 90 ErzgebirgeSteven Richter

69,4712.04.Eintracht FrankfurtMarius Karges

68,5424.05.Sportclub MagdeburgHenrik Janssen

65,1408.07.TSG BergedorfMika Sosna

62,7031.05.TSV Bayer 04 LeverkusenMagnus Többen

60,0712.04.SV HalleEmanuel Agbo-Anih

57,6116.05.Eintracht FrankfurtMatteo Maulana

56,8203.04.LG Neumarkt-FreystadtJakob Nützel

55,6710.05.TV Wattenscheid 01Marcel Reisch

55,4703.07.SC Preußen BerlinPaul Gallow

Ewige deutsche Bestenliste
74,081986SC Traktor SchwerinJürgen Schult

74,002026LV 90 ErzgebirgeSteven Richter

71,501997LAC ChemnitzLars Riedel

71,161978SC Dynamo BerlinWolfgang Schmidt

71,012025OSC PotsdamClemens Prüfer

70,662012SCC BerlinRobert Harting

70,052025TSG BergedorfMika Sosna

69,942025Sportclub MagdeburgHenrik Janssen

69,472026Eintracht FrankfurtMarius Karges

68,501982Sportclub MagdeburgArmin Lemme

*Direktnorm zur EM erfüllt

18 / 37



Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
78,17LG Stadtwerke MünchenMerlin Hummel1.

68,67LG Eppstein-KelkheimTim Steinfurth2.

67,37LAC Erdgas ChemnitzLukas Winkler3.

64,55LC RehlingenAndreas Sahner4.

63,96Eintracht FrankfurtChristoph Gleixner5.

63,74KSV Fürth 09Kai Hurych6.

58,21LAG Obere MurgCorsin Wörner7.

57,26UAC KulmbachLinus Liebenwald8.

Hammerwurf Männer
(Sonntag 14:10 Uhr)

Rekorde
86,741986UKRYuriy SedykhWelt

86,741986UKRYuriy SedykhEuropa

83,401988SC Karl-Marx-StadtRalf HaberDeutschland

81,561985TV Wattenscheid 01Christoph SahnerDLV U23-BL

83,042024LG Bayer LeverkusenHeinz WeisDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
73,91LG StaufenAlexander Ziegler2015

72,50SV DischingenAlexander Ziegler2016

71,66SV DischingenAlexander Ziegler2017

71,67LG Stadtwerke MünchenJohannes Bichler2018

73,00TV HindelangTristan Schwandke2019

70,85TV HindelangTristan Schwandtke2020

73,52TV HindelangTristan Schwandtke2021

72,51UAC KulmbachMerlin Hummel2022

73,90Eintracht FrankfurtSören Klose2023

75,70Eintracht FrankfurtSören Klose2024

78,17LG Stadtwerke MünchenMerlin Hummel2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
10. mit 76,03 m Merlin Hummel

28. Qualifikation mit 71,20 mSören Klose

Deutsche WM-Teilnehmer 2025
2. mit 82,77 mMerlin Hummel

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
4. mit 79,25 mMerlin Hummel

19. Qualifikation mit 72,96 m Sören Klose

Normen
77,50EM-Norm der EA

75,00 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
83,64CANEthan KatzbergWelt

82,44FRAYann ChaussinandEuropa

81,74Eintracht FrankfurtMerlin Hummel (4. EJBL)Deutschland

Deutsche Top Ten 2026*
81,7424.05.Eintracht FrankfurtMerlin Hummel

76,1528.06.Eintracht FrankfurtSören Klose

69,8810.05.LG Eppstein-KelkheimTim Steinfurth

69,7506.06.LAC Erdgas ChemnitzLukas Winkler

68,2710.05.TSV Bayer 04 LeverkusenTorben Schaper

67,4117.05.SV GO! Saar 05Timo Port

66,3124.05.KSV Fürth 09Kai Hurych

66,2802.05.Cologne AthleticsBenedikt Schweizer

65,5321.02.TSV Bayer 04 LeverkusenRaphael Winkelvoss

64,0110.05.LAG Obere MurgCorsin Wörner

Ewige deutsche Bestenliste
83,401988SC Karl-Marx-StadtRalf Haber

83,041997TSV Bayer 04 LeverkusenHein Weis

82,781999LG Olympia DortmundKarsten Kobs

82,772025LG Stadtwerke MünchenMerlin Hummel

82,641985SC Einheit DresdenGunther Rodehau

82,221998Eintracht FrankfurtHolger Klose

81,781988TV Wattenscheid 01Christoph Sahner

81,321986LG Bayer LeverkusenKlaus-Dieter Ploghaus

81,102006TSV Bayer 04 LeverkusenMarkus Esser

80,921985SC Dynamo BerlinMatthias Moder

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Deutsche Meisterschaften 2025
84,36USC MainzJulian Weber1.

78,74LC JenaThomas Röhler2.

76,18VfB Stuttgart 1893Nick Thumm3.

75,47MSC MagdeburgOskar Jänicke4.

75,16SV HalleMaurice Voigt5.

73,57LG OffenburgMax Dehning6.

73,05Sportclub MagdeburgMoritz Morstein7.

72,50TSG BergedorfNiklas Sagawe8.

Speerwurf Männer
(Samstag 18:30 Uhr)

Rekorde
98,481996CZEJan ZeleznyWelt

98,481996CZEJan ZeleznyEuropa

97,762020LG OffenburgJohannes VetterDeutschland

90,202024TSV Bayer 04 Lev.Max DehningDLV U23-BL

89,552018MTG MannheimAndreas HofmannDM-Rekord

Deutsche Meister der vergangenen Jahre
84,73LC JenaThomas Röhler2015

86,81LC JenaThomas Röhler2016

89,35LG OffenburgJohannes Vetter2017

89,55MTG MannheimAndreas Hofmann2018

87,07MTG MannheimAndreas Hofmann2019

87,36LG OffenburgJohannes Vetter2020

80,33USC MainzJulian Weber2021

86,61USC MainzJulian Weber2022

88,72USC MainzJulian Weber2023

86,63USC MainzJulian Weber2024

84,36USC MainzJulian Weber2025

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024
6. mit 87,40 mJulian Weber

22. Qualifikation mit 79,24 mMax Dehning

Deutsche WM-Teilnehmer 2024
5. mit 86,11 mJulian Weber

Deutsche EM-Teilnehmer 2024
2. mit 85,94 m Julian Weber

12. mit 76,16 mMax Dehning

Normen
83,00EM-Norm der EA

80,50 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
92,62SRIRumesh Tharanga PathirageWelt

87,04GERJulian Weber (3. WJBL)Europa

87,04USC MainzJulian WeberDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
87,0416.07.USC MainzJulian Weber

83,3324.04.LC JenaThomas Röhler

82,0322.02.VfB Stuttgart 1893Nick Thumm

79,3317.05.LG Stadtwerke MünchenFlorian Schmid

79,0322.02.TSG BergedorfNiklas Sagawe

78,7622.02.LG OffenburgJohannes Vetter

78,3021.06.LG OffenburgMax Dehning

78,2131.05.USC MainzNiklas Kaul

77,9522.02.LG Landkreis RothJakob Eberler

74,1221.06.1. LAV RostockEric Frank

Ewige deutsche Bestenliste
97,762020LG OffenburgJohannes Vetter

93,902017LC JenaThomas Röhler

92,601995TV Wattenscheid 01Raymond Hecht

92,062018MTG MannheimAndreas Hofmann

91,512025USC MainzJulian Weber

90,441997SV Saar 05 SaarbrückenBoris Henry

90,202024TSV Bayer 04 LeverkusenMax Dehning

89,062019SC PotsdamBernhard Seifert

88,702001LG Eintracht FrankfurtPeter Blank

88,362011SV Schlau.com Saar 05Mathias de Zordo

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Deutsche Meisterschaften 2025
11,17SCC BerlinGina Lückenkemper1.

11,33LG Rhein-WiedSophia Junk2.

11,37LAZ ZweibrückenSina Mayer3.

11,40Sprintteam WetzlarRebekka Haase4.

11,41Cologne AthleticsAlexandra Burghardt5.

11,49Neuköllner SVLisa Marie Kwayie6.

11,52TV Wattenscheid 01Jolina Ernst7.

11,57MTG MannheimSina Kammerschitt8.

100 Meter Frauen
(Samstag: Vorläufe 16:25 Uhr; Halbfinale 18:47 Uhr; Finale 20:05 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026 (60 m)
7,18Berlin Athletics Capital ClubPhilina Schwartz1.

7,21MTG MannheimSina Kammerschitt2.

7,24TV Wattenscheid 01Jolina Ernst3.

Rekorde
10,491988USAFlorence Griffith-JoynerWelt

10,731998FRAChristine ArronEuropa

10,811983SC Motor JenaMarlies GöhrDeutschland

10,881982SC Motor JenaMarlies GöhrDLV U23-BL

10,911991SC NeubrandenburgKatrin KrabbeDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
11,20MTG MannheimVerena Sailer2015

11,22LC PaderbornTatjana Pinto2016

11,10LG Olympia DortmundGina Lückenkemper2017

11,15TSV Bayer 04 LeverkusenGina Lückenkemper2018

11,09LC PaderbornTatjana Pinto2019

11,30Neuköllner SFLisa Marie Kwayie2020

11,14LG Gendorf Wacker BurghausenAlexandra Burghardt2021

10,99SCC BerlinGina Lückenkemper2022

11,03SCC BerlinGina Lückenkemper2023

11,04SCC BerlinGina Lückenkemper2024

11,17SCC BerlinGina Lückenkemper2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
4. HF in 11,09 sec (10.)Gina Lückenkemper

5. VL in 11,28 sec (16.)Rebekka Haase

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
4. HF in 11,11 sec (13.)Gina Lückenkemper

5. VL in 11,41 sec (37.) Sina Mayer

5. VL in 11,45 sec (41.)Lisa Mayer

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
5. in 11,07 sec Gina Lückenkemper

6. HF in 11,35 sec (19.)Rebekka Haase

n.a. HF | VL in 11,31 secJennifer Montag

n.a. HF | VL in 11,20 secLisa Mayer

Normen
11,18EM-Norm der EA

11,25 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
10,63IVBAdaejah HodgeWelt

10,97GBRAmy HuntEuropa

11,04Sprintteam WetzlarRebekka HaaseDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
11,0404.06.Sprintteam WetzlarRebekka Haase

11,0906.06.Cologne Athletics / PORTatjana Pinto

11,1710.07.Sprintteam WetzlarChelsea Kadiri

11,1911.07.LAC BerlinEmma Goretzka

11,2119.06.SCC BerlinGina Lückenkemper

11,2304.07.Berlin Athletics Capital ClubPhilina Schwartz

11.2510.07.LG Rhein-WiedSophia Junk

11,2611.07.Hamburger SVLena Anochili

11,2810.07.LAZ ZweibrückenSina Mayer

11,3110.07.TV CloppenburgTalea Prepens

Ewige deutsche Bestenliste
10,811983SC Motor JenaMarlies Göhr

10,831983SC Empor RostockMarita Koch

10,861987SC Empor RostockSilke Gladisch

10,891988SC NeubrandenburgKatrin Krabbe

10,911986SC Motor JenaHeike Drechsler

10,932024SSC BerlinGina Lückenkemper

10,951982SC Motor JenaBärbel Wöckel

11,002016LC PaderbornTatjana Pinto

11,011976OSC Thier DortmundAnnegret Richter

11,012021LG Gendorf Wacker BurghausenAlexandra Burghardt

*Direktnorm zur EM erfüllt
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23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
22,82LG Rhein-WiedSophia Junk1.

22,93VfL SindelfingenJessica-Bianca Wessolly2.

23,23TV CloppenburgTalea Prepens3.

23,48TV Wattenscheid 01Jolina Ernst4.

23,53Hamburger SVLouise Wieland5.

23,61LG Region KarlsruheCeline Böer6.

23,72VfL WolfsburgPernilla Kramer7.

23,76LAV Stadtwerke TübingenDaria Peter8.

200 Meter Frauen
(Sonntag: Halbfinale 15:50 Uhr; Finale 18:14 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
23,52Munich AthleticsSvenja Pfetsch1.

23,60VfL SindelfingenJessica-Bianca Wessolly2.

23,77LAV Stadtwerke TübingenDaria Peter3.

Rekorde
21,341988USAFlorence Griffith-JoynerWelt

21,632015NEDDafne SchippersEuropa

21,711979
1986

SC Empor Rostock
SC Motor Jena

Marita Koch
Heike DrechslerDeutschland

21,711979
1986

SC Empor Rostock
SC Motor Jena

Marita Koch
Heike DrechslerDLV U23-BL

22,121991SC NeubrandenburgKathrin KrabbeDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
22,95LV 90 ErzgebirgeRebekka Haase2015

22,84LG Olympia DortmundGina Lückenkemper2016

22,65LC RehlingenLaura Müller2017

22,89MTG MannheimJessica-Bianca Wessolly2018

22,65LC PaderbornTatjana Pinto2019

23,07MTG MannheimJessica-Bianca Wessolly2020

23,15LG Gendorf Wacker BurghausenAlexandra Burghardt2021

23,02Sprintteam WetzlarRebekka Haase2022

23,36Wacker BurghausenAlexandra Burghardt2023

23,18VfL SindelfingenJessica-Bianca Wessolly2024

22,82LG Rhein-WiedSophia Junk2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
keine DLV-Teilnehmerinnen

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
5. HF in 22,71 sec (13.)Sophia Junk

7. VL in 23,33 sec (38.)Jessica-Bianca Wessolly

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
4. HF in 22,99 sec (12.)Talea Prepens

6. HF in 23,27 sec (18.)Jessica-Bianca Wessolly

Normen
22,85EM-Norm der EA

23,00 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
21,51LCAJulien AlfredWelt

22,28GBRDina Asher-SmithEuropa

22,76LG Rhein-WiedSophia JunkDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
22,7610.07.LG Rhein-WiedSophia Junk

22,8610.07.TV CloppenburgTalea Prepens

22,8730.05.GSV Eintracht BaunatalHolly Okuku

22,9030.05.USC MainzJudith Bilepo Mokebe

23,1105.07.TV Wattenscheid 01Jolina Ernst

23,1407.06.Munich AthleticsSvenja Pfetsch

23,2530.05.TSV Bayer 04 LeverkusenSophie Weißenberg

23,2607.06.VfL SindelfingenJessica-Bianca Wessolly

23,2607.06.SCC BerlinSkadi Schier

23,3414.06.LAV Stadtwerke TübingenDaria Peter

Ewige deutsche Bestenliste
21,711979SC Empor RostockMarita Koch

21,711986SC Motor JenaHeike Drechsler

21,741984SC Motor JenaMarlies Göhr

21,741987SC Empor RostockSilke Gladisch

21,851984SC Motor JenaBärbel Wöckel

21,951990SC NeubrandenburgKatrin Krabbe

22,251999LG Olympia DortmundAndrea Philipp

22,291992LG Olympia DortmundSilke-Beate Knoll

22,361982SC Motor JenaSabine Rieger-Günther

22,361988SC DHfK LeipzigKerstin Behrendt

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
51,90SCC BerlinSkadi Schier1.

52,07LAZ LudwigsburgElisa Lechleitner2.

52,30LG  TELIS FINANZ RegensburgJana Lakner3.

52,92TSV Bayer 04 LeverkusenAnnkathrin Hoven4.

53,04LG Nord BerlinKarolina Pahlitzsch5.

53,08LAC Erdgas ChemnitzCorinna Schwab6.

53,101. LAV RostockPauline Richter7.

54,11TSV Bayer 04 LeverkusenJudith Franzen8.

400 Meter Frauen
(Samstag: Halbfinale 14:35 Uhr; Sonntag: Finale 16:55 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
52,091. LAV RostockJohanna Martin1.

52,26SCC BerlinSkadi Schier2.

53,09VfL WolfsburgLuna Bredau3.

Rekorde
47,601985GERMarita KochWelt

47,601985GERMarita KochEuropa

47,601985SC Empor RostockMarita KochDeutschland

48,601979SC Empor RostockMarita KochDLV U23-BL

49,782001SC MagdeburgGrit BreuerDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
52,41VfL OldenburgRuth Sophia Spelmeyer2015

52,17VfL OldenburgRuth Sophia Spelmeyer2016

51,84VfL OldenburgRuth Sophia Spelmeyer2017

52,07MTG MannheimNadine Gonska2018

52,37VfL Eintracht HannoverLuna Bredau2019

51,73LGௗTELIS FINANZ RegensburgCorinna Schwab2020

52,54LAC Erdgas ChemnitzCorinna Schwab2021

51,61LAC Erdgas ChemnitzCorinna Schwab2022

51,82SCC BerlinSkadi Schier2023

52,36SCC BerlinSkadi Schier2024

51,90SCC BerlinSkadi Schier2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
keine DLV-Teilnehmerinnen

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
keine DLV-Teilnehmerinnen

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
keine DLV-Teilnehmerinnen

Normen
51,20EM-Norm der EA

51,50 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
48,48DOMMarileidy PaulinoWelt

49,15NORHenriette JaegerEuropa

50,571. LAV RostockJohanna MartinDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
50,5703.07.1. LAV RostockJohanna Martin

51,5319.06.SCC BerlinSkadi Schier

51,8924.05.LG TELIS FINANZ RegensburgJana Lakner

51,9604.07.TSV GräfelfingIrina Gorr

52,1331.05.TV 1861 Neu-IsenburgEileen Demes

52.1415.07.TSV Bayer 04 LeverkusenAnnkathrin Hoven

54,4711.07.Munich AthleticsMona Mayer

52,6806.06.SCC BerlinLena Leege

52,9323.05.VfL WolfsburgLuna Bredau

53,0418.04.SCC BerlinAnouk Krause-Jentsch

Ewige deutsche Bestenliste
47,601985SC Empor RostockMarita Koch

49,241984SC Turbine ErfurtSabine Busch

49,301988SC Chemie HallePetra Müller

49,421991SC NeubrandenburgGrit Breuer

49,561982SC Motor JenaBärbel Wöckel

49,581984SC Turbine ErfurtDagmar Rübsam

49,661980SC Dynamo BerlinChristina Lathan

49,741999TuS JenaAnja Rücker

49,751983LG Ahlen/HammGabriele Bußmann

50,071985SC MagdeburgKirsten Emmelmann

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
2:02,57Eintracht FrankfurtSmilla Kolbe1.

2:03,33LG Kreis AhrweilerMajtie Kolberg2.

2:03,81TSV Moselfeuer LehmenLucia Sturm3.

2:03,94TSV Bayer DormagenTanja Spill4.

2:04,69FTSV Jahn BrinkumMarie Celie Warneke5.

2:05,59TV WetzlarSophia Volkmer6.

2:07,34LAV Stadtwerke TübingenLaura Wilhelm7.

2:08,96TuS EsingenAlina Ammann8.

800 Meter Frauen
(Samstag: Halbfinale 14:00 Uhr; Sonntag: Finale 14:30 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
2:02,38TSV Bayer DormagenTanja Spill1.

2:03,29Eintracht FrankfurtSmilla Kolbe2.

2:04,75Hamburg AthleticsJennifer Hauke3.

Rekorde
1:53,281983CZEJarmila KratochvilovaWelt

1:53,281983CZEJarmila KratochvilovaEuropa

1:55,261987SC Neubrandenb.Sigrun WodarsDeutschland

1:55,261987SC Neubrandenb.Sigrun WodarsDLV U23-BL

1:58,451971VfL WolfsburgHildegard FalckDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
1:59,28Karlstadt/Gambach/LohrFabienne Kohlmann2015

2:02,19LG Stadtwerke MünchenChristina Hering2016

2:04,05LG Stadtwerke MünchenChristina Hering2017

2:01,56LG Stadtwerke MünchenChristina Hering2018

2:01,37LG Stadtwerke MünchenChristina Hering2019

2:01,62LG Stadtwerke MünchenChristina Hering2020

2:02,48LG Stadtwerke MünchenChristina Hering2021

2:00,73LG Stadtwerke MünchenChristina Hering2022

2:01,42TuS EsingenAlina Ammann2023

2:02,70LG Stadtwerke MünchenChristina Hering2024

2:02,57Eintracht FrankfurtSmilla Kolbe2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
7. HF in 1:58,52 min (23.)Majtie Kolberg

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
7. VL in 2:01,74 min (41.)Smilla Kolbe

4. VL in 2:00,64 min (28.)Majtie Kolberg

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
5. in 1:59,87 minMajtie Kolberg

Normen
1:59,80EM-Norm der EA

2:00,30 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
1:53,80SUIAudrey WerroWelt

1:53,80SUIAudrey WerroEuropa

1:58,67LG Kreis AhrweilerMajtie KolbergDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
1:58,6713.06.LG Kreis AhrweilerMajtie Kolberg

1:58,9917.06.Eintracht FrankfurtSmilla Kolbe

2:00,2012.07.Königsteiner LVJana Becker

2:00,3723.05.TSV Bayer DormagenTanja Spill

2:01,2207.07.Athletics Team KarbenLara Tortell

2:01.6612.07.Hamburg AthleticsJennifer Hauke

2:01,9713.06.SC Krefeld 1905Hannah Odendahl

2:02,2411.07.Cologne AthleticsNathalie Füllgraf

2:03,6030.05.RACE ErfurtHelena Guttke

2:03,6513.06.FT 1844 FreiburgJolanda Kallabis

Ewige deutsche Bestenliste
1:55,261987SC NeubrandenburgSigrun Wodars

1:55,321987SC NeubrandenburgChristine Wachtel

1:55,601976SC NeubrandenburgElfi Zinn

1:55,741976SC NeubrandenburgAnita Weiß

1:56,211980TSC BerlinMartina Kämpfert

1:57,061976SC CottbusUlrike Klapezynski

1:57,201980SC Turbine ErfurtHildegard Ullrich

1:57,221982TV 1888 ObersuhlMargrit Klinger

1:57,311987ASK Vorwärts PotsdamAndrea Lange

1:57,571983SC Chemie HalleAntje Schröder

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
4:25,90FT 1844 FreiburgJolanda Kallabis1.

4:25,90TV Waldstraße WiesbadenNele Weßel2.

4:26,50TV Wattenscheid 01Verena Meisl3.

4:27,09LG farbtex NordschwarzwaldElena Burkard4.

4:27,69Cologne AthleticsVera Petrykowski5.

4:28,92TSV SCHOTT MainzFranziska Schindler6.

4:29,10LG TELIS FINANZ RegensburgHanna Bruckmayer7.

4:29,24LG Region KarlsruheAdeline Haisch8.

1.500 Meter Frauen
(Samstag: Halbfinale 13:10 Uhr; Sonntag: Finale 17:15 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
4:20,47LG Kreis AhrweilerMajtie Kolberg1.

4:21,01LAV Stadtwerke TübingenAdia Budde2.

4:21,27Cologne AthleticsVera Petrykowski3.

Rekorde
3:48,682025KENFaith KipyegonWelt

3:51,952019NEDSifan HassanEuropa

3:57,711980SC Chemie HalleChristiane WartenbergDeutschland

3:58,922017TSV B. 04 Lev.Konstanze KlosterhalfenDLV U23-BL

3:59,582017TSV B. 04 Lev.Konstanze KlosterhalfenDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
4:09,25LGௗTELIS FINANZ RegensburgMaren Kock2015

4:07,92TSV Bayer 04 LeverkusenKonstanze Klosterhalfen2016

3:59,58TSV Bayer 04 LeverkusenKonstanze Klosterhalfen2017

4:06,34TSV Bayer 04 LeverkusenKonstanze Klosterhalfen2018

4:08,91LG Nord BerlinCaterina Granz2019

4:13,71LAV Stadtwerke TübingenHanna Klein2020

4:13,95LAV Stadtwerke TübingenHanna Klein2021

4:22,13LAV Stadtwerke TübingenHanna Klein2022

4:09,05LG Stadtwerke MünchenKatharina Trost2023

4:12,69ASV KölnVera Petrykowski2024

4:25,90FT 1844 FreiburgJolanda Kallabis2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
Rep. 9. in 4:07,22 min (12.)
VL. in 4:08,55 min (34.)Nele Weßel

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
14. in 4:10,31 minNele Weßel

10. VL in 4:08,71 min (37.)Jolanda Kallabis

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
11. in 4:07,76 minNele Weßel

Normen
4:03,50EM-Norm der EA

4:04,80 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
3:55,56ETHBirke HaylomWelt

3:55,63GBRGeorgia Hunter BellEuropa

4:04,28Silvesterlauf TrierGesa KrauseDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
4:04,2819.06.Silvesterlauf TrierGesa Krause

4:05,6703.06.LG Kreis AhrweilerMajtie Kolberg

4:06,1713.06.TV Wattenscheid 01Verena Meisl

4:09,0217.06.FT 1844 FreiburgJolanda Kallabis

4:10,1015.07.Silvesterlauf TrierVanessa Mikitenko

4:10,1519.06.Cologne AthleticsVera Petrykowski

4:10,1716.07.Königsteiner LVNele Weßel

4:10,1915.07.Cologne AthleticsNatalie Füllgraf

4:10,2422.06.VfL LöningenLea Meyer

4:10,4919.06.Silvesterlauf TrierOlivia Gürth

Ewige deutsche Bestenliste
3:57,711980SC Chemie HalleChristiane Wartenberg

3:58,671987SC Turbine ErfurtHildegard Körner

3:58,922017TSV Bayer 04 LeverkusenKonstanze Klosterhalfen

3:59,901981SC Dynamo BerlinAngelika Zauber

3:59,9*1976SC CottbusUlrike Klapezynski

3:59,9*1980SC Turbine ErfurtBeate Liebich

4:00,071987ASK Vorwärts PotsdamAndrea Lange

4:01,421998SV HalleKristina da Fonseca-Wollheim

4:01,541978ASV KölnBrigitte Helene Kraus

4:01,4*1976SC CottbusGunhild Hoffmeister

*Handzeit
*Direktnorm zur EM erfüllt
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
15:26,33VfL LöningenLea Meyer1.

15:27,43LG farbtex NordschwarzwaldElena Burkard2.

15:36,77TSV Bayer 04 LeverkusenKonstanze Klosterhalfen3.

15:41,20SCC BerlinBlanka Dörfel4.

16:04,41SV Werder BremenCarolin Kirtzel5.

16:05,20LC PaderbornKiara Nahen6.

16:05,79TSV HolzelfingenLeah Hanle7.

16:07,89LV Pliezhausen 2012Tsambika Jäger8.

5.000 Meter Frauen
(Samstag 20:15 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026 (3000 m)
9:01,35TV Waldstraße WiesbadenNele Weßel1.

9:03,18Silvesterlauf TrierVanessa Mikitenko2.

9:04,38LG farbtex NordschwarzwaldElena Burkard3.

Rekorde
13:58,062025KENBeatrice ChebetWelt

14:13,422023NEDSifan HassanEuropa

14:26,762019TSV B. 04 Lev.Konstanze KlosterhalfenDeutschland

14:26,762019TSV B. 04 Lev.Konstanze KlosterhalfenDLV U23-BL

14:26,762019TSV B. 04 Lev.Konstanze KlosterhalfenDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
15:51,48TSV ErbachAlina Reh2015

15:30,35LG BraunschweigFate Tola Geleto2016

16:20,10Silvesterlauf TrierGesa Krause2017

15:17,47SG Schorndorf 1846Hanna Klein2018

14:26,76TSV Bayer 04 LeverkusenKonstanze Klosterhalfen2019

16:08,33SSV Ulm 1846Alina Reh2020

15:26,74Silvesterlauf TrierGesa Krause2021

15:21,11SCC BerlinAlina Reh2022

15:26,82TSV Bayer 04 LeverkusenLea Meyer2023

15:11,83LAV Stadtwerke TübingenHanna Klein2024

15:26,33VfL LöningenLea Meyer2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
14. VL in 15:31,85 min (31.)Hanna Klein

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
11. VL in 15:05,86 min (23.)Lea Meyer

19. VL in 15:37,33 min (38.)Elena Burkard

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
6. in 14:58,28 minHanna Klein

Normen
15:05,00EM-Norm der EA

15:20,00 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
14:18,41ETHLikina AmebawWelt

14:33,56NEDMaureen KosterEuropa

15:10,81LAV Stadtwerke TübingenLisa MerkelDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
15:10,8120.06.LAV Stadtwerke TübingenLisa Merkel

15:11,8906.06.Berlin Athletics Capital ClubBlanka Dörfel

15:18,7713.06.Silvesterlauf TrierVanessa Mikitenko

15:39,1230.05.LAV Stadtwerke TübingenHanna Klein

15:41,6803.04.TSV St. Peter-OrdingSelma Anderson

15:43,4423.05.LC PaderbornKiara Nahen

15:45,1530.05.TSV Bayer 04 LeverkusenLotte Meyberg

15:45,1730.05.LG HammLara Kiene

15:46,6923.04.LG Wedel-PinnebergJette Beermann

15:47,1223.05.LG Brillux MünsterPia Schlattmann

Ewige deutsche Bestenliste
14:26,762019TSV Bayer 04 LeverkusenKonstanze Klosterhalfen

14:42,031999Eintracht FrankfurtIrina Mikitenko

14:51,712022LAV Stadtwerke TübingenHanna Klein

14:56,872025LG farbtex NordschwarzwaldElena Burkard

14:58,431999SV HalleKristina da Fonseca-Wollheim

14:58,711991SC BerlinAndrea Kathrin Ullrich

14:58,852025VfL LöningenLea Meyer

14:59,882009Kölner Verein f. AusdauerSportSabrina Mockenhaupt

15:03,721998LG NIKE BerlinUta Pippig

15:04,102019SSV Ulm 1846Alina Reh

*Direktnorm zur EM erfüllt
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23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
12,93MTG MannheimRicarda Lobe1.

12,96LAC Erdgas ChemnitzAmira Never2.

13,021. LAV RostockLia Flotow3.

13,02TSV Bayer 04 LeverkusenFranziska Schuster4.

13,10TSV Bayer 04 LeverkusenMarlene Meier5.

13,19Wiesbadener LVHawa Jalloh6.

13,34TV SulzRosina Schneider7.

13,44Hamburger SVLine Schröder8.

100 Meter Hürden Frauen
(Samstag: Halbfinale 17:15 Uhr; Finale 19:43 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026 (60 m Hürden)
7,92TSV Bayer 04 LeverkusenMarlene Meier1.

7,95MTG MannheimRicarda Lobe2.

8,01TV SulzRosina Schneider3.

Rekorde
12,122022NGRTobi AmusanWelt

12,211988BULYordanka DonkovaEuropa

12,421983SC K-M-StadtBettine JahnDeutschland

12,591972SC MagdeburgAnnelie EhrhardtDLV U23-BL

12,692018TV Wattenscheid 01Pamela DutkiewiczDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
13,05SC DHfK LeipzigCindy Roleder2015

12,86SC DHfK LeipzigCindy Roleder2016

12,82TV Wattenscheid 01Pamela Dutkiewicz2017

12,69TV Wattenscheid 01Pamela Dutkiewicz2018

12,90SV HalleCindy Roleder2019

13,24MTG MannheimRicarda Lobe2020

13,18MTG MannheimRicarda Lobe2021

13,15TSV Bayer 04 LeverkusenMarlene Meier2022

13,17TSV Bayer 04 LeverkusenFranziska Schuster2023

12,89MTG MannheimRicarda Lobe2024

12,93MTG MannheimRicarda Lobe2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
keine DLV-Teilnehmerinnen

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
keine DLV-Teilnehmerinnen

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
8. HF in 13,41 sec (24.)Rosina Schneider

2. VL in 13,25 sec (14.)Marlene Meier

Normen
12,88EM-Norm der EA

12,95 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
12,14USAMasai RussellWelt

12,41NEDNadine VisserEuropa

12,77TV SulzRosina SchneiderDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
12,7719.06.TV SulzRosina Schneider

12,8419.06.TSV Bayer 04 LeverkusenMarlene Meier

12,9111.07.TSV Bayer 04 LeverkusenFranziska Schuster

12,9205.07.1. LAV RostockLia Flotow

13,0201.07.FT 1844 Freiburg / SUISelina von Jackowski

13,0419.06.Hamburger SVLine Schröder

13,0731.05.MTG MannheimRicarda Lobe

13,1112.07.Munich AthleticsDaryl Ndasi

13,1723.05.LAC Erdgas ChemnitzAmira Never

13,2414.06.MTG MannheimHawa Jalloh

Ewige deutsche Bestenliste
12,421983SC Karl-Marx-StadtBettine Jahn

12,441987SC CottbusGloria Uibel

12,451987SC Dynamo BerlinCornelia Oschkenat

12,541982SC DHfK LeipzigKerstin Knabe

12,541984SC DHfK LeipzigSabine Paetz

12,561980SC Turbine ErfurtJohanna Klier

12,572010Bremer LTCarolin Nytra

12,591972SC MagdeburgAnnelie Ehrhardt

12,592005MTG 1899 MannheimKirsten Bolm

12,592015SC DHfK LeipzigCindy Roleder

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Deutsche Meisterschaften 2025
54,34TV 1861 Neu-IsenburgEileen Demes1.

54,68Frankfurt AthleticsElena Kelety2.

55,53Dresdner SC 1898Vivienne Morgenstern3.

56,71SCC BerlinAnouk Krause-Jentsch4.

57,29Hamburger SVVanessa Baldé5.

57,65SCC BerlinMichelle Janiak6.

57,68Frankfurt AthleticsSabrina Heil7.

59,52TSV GomaringenKaroline Maria Sauer8.

400 Meter Hürden Frauen
(Samstag: Halbfinale 17:43 Uhr; Sonntag: Finale 15:10 Uhr)

Rekorde
50,372024USASydney McLaughlin-L.Welt

50,952024NEDFemke Broeders-BolEuropa

53,241987SCT ErfurtSabine BuschDeutschland

54,241988SCT ErfurtSusanne LoschDLV U23-BL

54,342025TV 1861 Neu-Isenb.Eileen DemesDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
57,18LAV Stadtwerke TübingenJackie Baumann2015

56,87LAV Stadtwerke TübingenJackie Baumann2016

56,92ART DüsseldorfDjamila Böhm2017

56,97LT DSHS KölnChristine Salterberg2018

55,64VfL SindelfingenCarolina Krafzik2019

55,90VfL SindelfingenCarolina Krafzik2020

54,89VfL SindelfingenCarolina Krafzik2021

55,73VfL SindelfingenCarolina Krafzik2022

54,87VfL SindelfingenCarolina Krafzik2023

56,53TV 1861 Neu-IsenburgEileen Demes2024

54,34TV 1861 Neu-IsenburgEileen Demes2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
16. Rep in 56,02 secCarolina Krafzik

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
5. HF in 54,61 sec (15.)Elena Kelety

8. HF in 55,98 sec (24.)Eileen Demes

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
5. HF in 55,64 sec (18.)Eileen Demes

Normen
55,30EM-Norm der EA

55,80 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
52,30SVKEmma ZapletalovaWelt

52,30SVKEmma ZapletalovaEuropa

54,91TV 1861 Neu-IsenburgEileen DemesDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
54,9119.06.TV 1861 Neu-IsenburgEileen Demes

55,3916.05.Hamburger SVVanessa Baldé

55,8929.05.Frankfurt AthleticsElena Kelety

56,1212.06.VfL SindelfingenSabrina Heil

56,4030.04.SCC BerlinAnouk Krause-Jentsch

56,5331.05.Frankfurt AthleticsYasmin Amaadacho

56,5331.05.TuS GottmadingenAnnina Fahr

56,7612.07.VfL SindelfingenMelanie Böhm

57,4312.07.LG Östl. BodenseekreisRebekka Feirle

57,5304.07.TSV GomaringenKaroline Maria Sauer

Ewige deutsche Bestenliste
53,241987SC Turbine ErfurtSabine Busch

53,581987Sportclub MagdeburgCornelia Ullrich

53,631988SC Dynamo BerlinEllen Fiedler

54,031996LG Dresdner SC 1898Heike Meißner

54,041988TSV GenkingenGudrun Maria Abt

54,221998SV Emden-HarswegSilvia Rieger

54,241988SC Turbine ErfurtSusanne Losch

54,281980SC CottbusKarin Roßley

54,292025TV 1861 Neu-IsenburgEileen Demes

54,322022VfL SindelfingenCarolina Krafzik

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Deutsche Meisterschaften 2025
9:45,48LAV Stadtwerke TübingenAdia Budde1.

9:46,18Silvesterlauf TrierOlivia Gürth2.

9:53,87VfL LöningenCarolin Hinrichs3.

9:55,36VfL SindelfingenKim Bödi4.

9:58,32SC DHfK LeipzigHannah Stegenwallner5.

10:06,10LG Brillux MünsterKerstin Schulze Kalthoff6.

10:09,59TSV HolzelfingenLeah Hanle7.

10:20,49MTG MannheimMaren Guthier8.

3.000 Meter Hindernis Frauen
(Sonntag 17:50 Uhr)

Rekorde
8:44,322018KENBeatrice ChepkoechWelt

8:58,672024FRAAlice FinotEuropa

9:03,302019Silvesterlauf TrierGesa KrauseDeutschland

9:20,082022Diezer TSK OranienOlivia GürthDLV U23-BL

9:25,812017Silvesterlauf TrierGesa KrauseDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
9:32,20LG Eintracht FrankfurtGesa Krause2015

9:31,00LG Eintracht FrankfurtGesa Krause2016

9:25,81Silvesterlauf TrierGesa Krause2017

9:34,58Silvesterlauf TrierGesa Krause2018

9:28,45Silvesterlauf TrierGesa Krause2019

9:50,31LG NordschwarzwaldElena Burkard2020

9:31,36Silvesterlauf TrierGesa Krause2021

9:32,44ASV KölnLea Meyer2022

9:33,19TSV Bayer 04 LeverkusenLea Meyer2023

9:45,01Silvesterlauf TrierOlivia Gürth2024

9:45,48LAV Stadtwerke TübingenAdia Budde2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
10. in 9:09,59 minLea Meyer

14. in 9:26,96 minGesa Krause

6. VL in 9:16,47 min (15.)Olivia Gürth

Normen
9:28,00EM-Norm der EA

9:35,70 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
8:51,06UGAPeruth ChemutaiWelt

9:07,39GBRElise ThornerEuropa

9:07,50Silvesterlauf TrierGesa Krause (2. EJBL)Deutschland

Deutsche Top Ten 2026*
9:07,5004.07.Silvesterlauf TrierGesa Krause

9:09,1304.07.VfL LöningenLea Meyer

9:21,7318.07.Silvesterlauf TrierOlivia Gürth

9:26,5318.07.LAV Stadtwerke TübingenAdia Budde

9:44,4311.06.LG BambergJule Lindner

9:44,8511.06.KSG GerlingenConstanze Paoli

9:59,7920.06.VfL LöningenCarolin Hinrichs

10:00,2124.05.LG Brillux MünsterKerstin Schulze Kalthoff

10:06,1703.04.TSV Jahn Freising 1861Frida Giersdorff

10:13,2310.07.TSV MarktoberdorfLena Rossmanith

Ewige deutsche Bestenliste
9:03,302019Silvesterlauf TrierGesa Krause

9:09,132026VfL LöningenLea Meyer

9:15,172024Silvesterlauf TrierOlivia Gürth

9:18,542009SC PotsdamAntje Möldner

9:26,532026LAV Stadtwerke TübingenAdia Budde

9:27,812021LG farbtex NordschwarzwaldElena Burkard

9:35,152016TSV Bayer 04 LeverkusenSanaa Schretzmair

9:36,262018Laufteam HamburgJana Sussmann

9:37,472025FT 1844 FreiburgJolanda Kallabis

9:38,312002SV Concordia GroßengotternMelanie Schulz

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
7. in 9:14,27 minGesa Krause

12. in 9:24,42 min Lea Meyer

6. VL in 9:15,28 min (16.)Olivia Gürth

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
2. in 9:18,06 minGesa Krause

9. in 9:27,85 minLea Meyer

11. in 9:31,98 minOlivia Gürth

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Deutsche Meisterschaften 2025
1,91TV Wattenscheid 01Christina Honsel1.

1,89Cologne AthleticsImke Onnen2.

1,86TSV Bayer 04 LeverkusenBianca Stichling3.

1,80SV Salamander KornwestheimJohanna Göring4.

1,75TV Wattenscheid 01Luisa Deeken5.

1,75VfB Stuttgart 1893Jara Ellinger5.

1,75LT DSHS KölnAlexandra Plaza5.

1,70TSV Bayer 04 LeverkusenAnna-Sophie Schmitt8.

Hochsprung Frauen
(Sonntag 12:00 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
1,91Cologne AthleticsImke Onnen1.

1,88TSV Bayer 04 LeverkusenBianca Stichling2.

1,84SpVg LaatzenDorothea Gantert3.

Rekorde
2,102024UKRYaroslava MahuchikhWelt

2,102024UKRYaroslava MahuchikhEuropa

2,062009LG Eintr. FrankfurtAriane FriedrichDeutschland

2,011989SCT SchwerinHeike BalckDLV U23-BL

2,031992LG Bayer LeverkusenHeike HenkelDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
1,95LAV Stadtwerke TübingenMarie-Laurence Jungfleisch2015

1,90VfB Stuttgart 1893Marie-Laurence Jungfleisch2016

1,94VfB Stuttgart 1893Marie-Laurence Jungfleisch2017

1,87VfB Stuttgart 1893Marie-Laurence Jungfleisch2018

1,90VfB Stuttgart 1893Marie-Laurence Jungfleisch2019

1,90TV Wattenscheid 01Christina Honsel2020

1,87Hannover 96Imke Onnen2021

1,87TSV Bayer 04 LeverkusenBianca Stichling2022

1,84VfB Stuttgart 1893Marie-Laurence Jungfleisch2023

1,88Hannover 96Imke Onnen2024

1,91TV Wattenscheid 01Christina Honsel2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
6. mit 1,95 mChristina Honsel

13. in Qualifikation mit 1,92 mImke Onnen

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
7. mit 1,93 mChristina Honsel

11. mit 1,93 mImke Onnen

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
8. mit 1,90 mImke Onnen

11. mit 1,86 mChristina Honsel

Normen
1,94EM-Norm der EA

1,89 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
2,01UKRYaroslava MahuchikhWelt

2,01UKRYaroslava MahuchikhEuropa

1,94TV Wattenscheid 01Christina HonselDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
1,9413.06.TV Wattenscheid 01Christina Honsel

1,9027.06.TSV Bayer 04 LeverkusenAnna-Elisabeth Ehlers

1,8921.06.SpVg LaatzenDorothea Gantert

1,8823.05.Cologne AthleticsImke Onnen

1,8705.06.SV Teuto RiesenbeckJoana Herrmann

1,8521.06.SV Salamander KornwestheimJohanna Göring

1,8521.06.TSV Bayer 04 LeverkusenBianca Stichling

1,8323.05.LG Nord BerlinElla Obeta

1,8321.06.SV Werder BremenCarolin Evers

1,8123.05.LG Nord BerlinBlessing Enatoh

Ewige deutsche Bestenliste
2,062009LG Eintracht FrankfurtAriane Friedrich

2,051991LG Bayer LeverkusenHeike Henkel

2,031983LG Bayer LeverkusenUlrike Meyfarth

2,011989SC Traktor SchwerinHeike Balck

2,011995USC MainzAlina Astafei

2,001977SC CottbusRosemarie Ackermann

2,002003LAV Bayer Uerdingen/D.Daniela Mareen Rath

2,002016VfB Stuttgart 1893Marie-Laurence Jungfleisch

2,002025TV Wattenscheid 01Christina Honsel

1,991983SC Empor RostockKerstin Brandt

1,991987SC Dynamo BerlinSusanne Beyer

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Deutsche Meisterschaften 2025
4,20SV Werder BremenFriedelinde Petershofen1.

4,20VfB Stuttgart 1893Anjuli Knäsche2.

4,10TSV Bayer 04 LeverkusenClara Rentz3.

4,10LAZ ZweibrückenTamineh Steinmeyer4.

4,00TSV GräfelfingLilly Samanski5.

4,00LG Brillux MünsterJule Glaßer6.

3,90Eintracht FrankfurtSarah Franziska Vogel7.

3,80LG Olympia DortmundLea Laux8.

Stabhochsprung Frauen
(Freitag 14:30 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
4,55MTG MannheimJacqueline Otchere1.

4,50VfB Stuttgart 1893Anjuli Knäsche2.

4,40SC PotsdamMoana-Lou Kleiner3.

Rekorde
5,062009RUSYelena IsinbayevaWelt

5,062009RUSYelena IsinbayevaEuropa

4,822012TSV Bayer 04 Lev.Silke SpiegelburgDeutschland

4,772002LG Alheimer Rotenburg B.Annika BeckerDLV U23-BL

4,772022LG Alheimer Rotenburg B.Annika BeckerDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
4,60ABC LudwigshafenLisa Ryzih2015

4,70Schweriner SCMartina Strutz2016

4,70ABC LudwigshafenLisa Ryzih2017

4,45MTG MannheimJacqueline Otchere2018

4,60ABC LudwigshafenLisa Ryzih2019

4,40SSV Ulm 1846Stefanie Dauber2020

4,30MTG MannheimJacqueline Otchere2021

4,55LG Leinfelden-EchterdingenAnjuli Knäsche2022

4,41LG Leinfelden-EchterdingenAnjuli Knäsche2023

4,50VfB Stuttgart 1893Anjuli Knäsche2024

4,20SV Werder BremenFriedelinde Petershofen2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
14. mit 4,40 mAnjuli Knäsche

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
keine DLV-Teilnehmerinnen

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
11. mit 4,43 mAnjuli Knäsche

18. in Qualifikation mit 4,40 mJacqueline Otchere

Normen
4,60EM-Norm der EA

4,45 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
4,95AUSNina KennedyWelt

4,81FINWilma HelteläEuropa

4,60VfB Stuttgart 1893Anjuli Knäsche (8. EJBL)Deutschland

Deutsche Top Ten 2026*
4,6019.07.VfB Stuttgart 1893Anjuli Knäsche

4,4223.04.TSV GräfelfingChiara Sistermann

4,4009.05.LAZ ZweibrückenTamineh Steinmeyer

4,3514.06.SV Werder BremenFriedelinde Petershofen

4,3027.06.Eintracht FrankfurtSarah Franziska Vogel

4,2228.05.USC MainzLotte Gretzler

4,2012.07.LAZ LudwigsburgAnna Hiesinger

4,1605.06.SC Potsdam Josefin Fischer

4,1129.05.LG Olympia DortmundRegine Bakenecker

4,1009.05.SC Potsdam Moana-Lou Kleiner

Ewige deutsche Bestenliste
4,822012TSV Bayer 04 LeverkusenSilke Spiegelburg

4,802011ESV HagenowMartina Strutz

4,772002LG Alheimer/Rotenb./BebraAnnika Becker

4,732016ABC LudwigshafenLisa Ryzih

4,722010USC MainzCarolin Tamara Hingst

4,702003VfB Stuttgart 1893Yvonne Buschbaum

4,682009USC MainzAnna Battke

4,652015TSV Bayer 04 LeverkusenKatharina Bauer

4,632006ABC LudwigshafenAnastasija Ryzih

4,612013LAZ ZweibrückenKristina Gadschiew

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Deutsche Meisterschaften 2025
6,82LG KurpfalzMalaika Mihambo1.

6,52TSV Bayer 04 LeverkusenImke Daalmann2.

6,45TSG BergedorfLibby Buder3.

6,42LG Olympia DortmundSamira Attermeyer4.

6,33LG Brillux MünsterTabea Christ5.

6,24Unterländer LGLaura Raquel Müller6.

6,24Eintracht FrankfurtFinja Köchling7.

6,22TSV Bayer 04 LeverkusenCaroline Klein8.

Weitsprung Frauen
(Sonntag 16:50 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
6,57LG KurpfalzMalaika Mihambo1.

6,41TSG BergedorfLibby Buder2.

6,35TSV Bayer 04 LeverkusenAnna-Elisabeth Ehlers3.

Rekorde
7,521988RUSGalina CistjakovaWelt

7,521988RUSGalina CistjakovaEuropa

7,481988SC Motor JenaHeike DrechslerDeutschland

7,451986TuS JenaHeike DrechslerDLV U23-BL

7,211992TuS JenaHeike DrechslerDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
6,74SC Preußen MünsterLena Malkus2015

6,72ௗwLG KurpfalzMalaika Mihambo2016

6,72LG Eintracht FrankfurtClaudia Salman-Rath2017

6,72LG KurpfalzMalaika Mihambo2018

7,16LG KurpfalzMalaika Mihambo2019

6,71LG KurpfalzMalaika Mihambo2020

6,62LG KurpfalzMalaika Mihambo2021

6,85LG KurpfalzMalaika Mihambo2022

6,93LG KurpfalzMalaika Mihambo2023

6,48Königsteiner LVMaryse Luzolo2024

6,82LG KurpfalzMalaika Mihambo2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
2. mit 6,98 mMalaika Mihambo

20. in Qualifikation mit 6,40 mLaura Raquel Müller

28. in Qualifikation mit 6,24 mMikaelle Assani

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
2. mit 6,99 mMalaika Mihambo

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
1. mit 7,22 mMalaika Mihambo

4. mit 6,91 mMikaelle Assani

22. in Qualifikation mit 6,43 mLaura Raquel Müller

Normen
6,77EM-Norm der EA

6,60 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
7,20USATara Davis-WoodhallWelt

7,12ITALarissa IapichinoEuropa

7,05LG KurpfalzMalaika Mihambo (2. EJBL)Deutschland

Deutsche Top Ten 2026*
7,0518.07.LG KurpfalzMalaika Mihambo

6,6911.07.TSV Bayer 04 LeverkusenImke Daalmann

6,5228.06.Eintracht FrankfurtFinja Köchling

6,5019.06.Karlsruher SCMikaelle Assani

6,4907.06.LAC Erdgas ChemnitzHelena Börner

6,4628.06.LG Brillux MünsterTabea Christ

6,4309.05.LG Nord BerlinCaroline Joyeux

6,4307.06.TSV Bayer 04 LeverkusenAnna-Elisabeth Ehlers

6,4205.07.TSV Bayer 04 LeverkusenCaroline Klein

6,4031.05.TSV Bayer 04 LeverkusenSophie Weißenberg

Ewige deutsche Bestenliste
7,481988SC Motor JenaHeike Drechsler

7,302019LG KurpfalzMalaika Mihambo

7,211984SC Empor RostockHelga Radtke

7,162016LAZ Saar 05 SaarbrückenSosthene Moguenara

7,121984SC DHfK LeipzigSabine Paetz

7,041980SC Dynamo BerlinBrigitte Wujak

7,001984Sportclub MagdeburgBirgit Großhennig

7,001991SCC BerlinSusen Tiedtke

6,991976SC Turbine ErfurtSigrun Siegl

6,961984SC Chemie HalleChristine Schima

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Deutsche Meisterschaften 2025
14,24LG Nord BerlinCaroline Joyeux1.

13,97Hannover 96Kira Wittmann2.

13,89Cologne AthleticsJessie Maduka3.

13,85LG Nord BerlinSarah-Michelle Kudla4.

13,40SCL Heel Baden-BadenRuth Hildebrand5.

13,22TSV Bayer 04 LeverkusenSophie Ullrich6.

13,04LG AugsburgJohanna Konrad7.

13,04LG Nord BerlinAliena Juliette Heinzmann8.

Dreisprung Frauen
(Samstag 12:20 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
13,94Hannover 96Kira Wittmann1.

13,84LG Nord BerlinCaroline Joyeux2.

13,59LG Nord BerlinSarah-Michelle Kudla3.

Rekorde
15,501995UKRInessa KravetsWelt

15,501995UKRInessa KravetsEuropa

14,612019LAC Erdgas ChemnitzKristin GierischDeutschland

14,062012Dresdner SCJenny ElbeDLV U23-BL

14,461994LAC Quelle FürthHelga RadtkeDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
14,38LAC Erdgas ChemnitzKristin Gierisch2015

14,28ௗwDresdner SCJenny Elbe2016

14,40LAC Erdgas ChemnitzKristin Gierisch2017

14,21LG GöttingenNeele Eckhardt-Noack2018

14,26LAC Erdgas ChemnitzKristin Gierisch2019

13,65LAC Erdgas ChemnitzMaria Purtsa2020

14,26LG GöttingenNeele Eckhardt-Noack2021

14,14LG GöttingenNeele Eckhardt-Noack2022

14,02LAC Erdgas ChemnitzMaria Purtsa2023

13,47Hannover 96Kira Wittmann2024

14,24LG Nord BerlinCaroline Joyeux2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
keine DLV-Teilnehmerinnen

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
10. mit 14,00 mCaroline Joyeux

15. Qualifikation mit 13,47 m (30.)Jessie Maduka

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
10. mit 13,74 mKristin Gierisch

Normen
14,20EM-Norm der EA

13,85 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
15,25DMAThea LaFondWelt

14,56ROUDiana Ana Maria IonEuropa

14,22LG Nord BerlinCaroline JoyeuxDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
14,2221.06.LG Nord BerlinCaroline Joyeux

14,0021.06.Hannover 96Kira Wittmann

13,9211.07.TSV Bayer 04 LeverkusenRuth Hildebrand

13,7518.07.LG GöttingenAnna Gräfin Keyserlingk

13,6513.06.VfL LöningenAntonia Bronnert

13,5923.05.LG Nord BerlinSarah-Michelle Kudla

13,3511.07.SCC BerlinLotta Edzards

13,3204.07.LAC Quelle FürthCarina Beraz

13,2612.07.TSG BergedorfJosie Krone

13,1723.05.TSV Bayer 04 LeverkusenSophie Ullrich

Ewige deutsche Bestenliste
14,612019LAC Erdgas ChemnitzKristin Gierisch

14,572011TUS JenaKatja Demut

14,532022LG GöttingenNeele Eckhardt-Noack

14,461994LAC Quelle Fürth/MünchenHelga Radtke

14,452025LG Nord BerlinCaroline Joyeux

14,311997TSV Bayer 04 LeverkusenPetra Lobinger

14,282016Dresdner SC 1898Jenny Elbe

14,112021LAC Erdgas ChemnitzMaria Purtsa

14,092001OSC BerlinNicole Herschmann

14,021997TV Wattenscheid 01Nkechinyere Madubuko

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Deutsche Meisterschaften 2025
19,29MTG MannheimYemisi Mabry1.

18,56VfB Stuttgart 1893Alina Korecki2.

18,31LV 90 ErzgebirgeKatharina Maisch3.

17,63SG Schorndorf 1846Nina Ndubuisi4.

17,56TV Wattenscheid 01Julia Ritter5.

16,86LV 90 ErzgebirgeJolina Lange6.

16,64LG Stadtwerke MünchenHelena Kopp7.

16,23TV Wattenscheid 01Annina Brandenburg8.

Kugelstoß Frauen
(Sonntag 15:38 Uhr)

Deutsche Hallenmeisterschaften 2026
20,37MTG MannheimYemisi Mabry1.

18,73LV 90 ErzgebirgeKatharina Maisch2.

18,13TV Wattenscheid 01Julia Ritter3.

Rekorde
22,631987RUSNatalya LisovskayaWelt

22,631987RUSNatalya LisovskayaEuropa

22,451980SC Dynamo BerlinIlona SlupianekDeutschland

22,061978SC Dynamo BerlinIlona SlupianekDLV U23-BL

20,921986LAC Quelle FürthClaudia LoschDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
20,00LV 90 ErzgebirgeChristina Schwanitz2015

19,49LV 90 ErzgebirgeChristina Schwanitz2016

17,38SC DHfK LeipzigSara Gambetta2017

20,06LV 90 ErzgebirgeChristina Schwanitz2018

18,84LV 90 ErzgebirgeChristina Schwanitz2019

17,96VfL WaiblingenAlina Korecki2020

18,31SV HalleSara Gambetta2021

18,87SV HalleSara Gambetta2022

18,51SV HalleSara Gambetta2023

19,25MTG MannheimYemisi Mabry2024

19,29MTG MannheimYemisi Mabry2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
1. mit 20,00 mYemisi Mabry

9. mit 18,29 mAlina Korecki

16. Qualifikation mit 17,86 mKatharina Maisch

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
6. mit 19,33 mYemisi Mabry

10. mit 18,42 mAlina Korecki

11. mit 18,21 mKatharina Maisch

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
3. mit 18,62 mYemisi Mabry

4. mit 18,55 mAlina Korecki

7. mit 18,18 mJulia Ritter

Normen
18,20EM-Norm der EA

17,70 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
21,09NEDJessica SchilderWelt

21,09NEDJessica SchilderEuropa

19,93MTG MannheimYemisi Mabry (3. EJBL)Deutschland

Deutsche Top Ten 2026*
19,9328.06.MTG MannheimYemisi Mabry

19,0407.06.LV 90 ErzgebirgeKatharina Maisch

18,6219.07.SG Schorndorf 1846Nina Ndubuisi

18,5613.07.VfB Stuttgart 1893Alina Korecki

17,7508.07.TV Wattenscheid 01Julia Ritter

17,3028.03.LV 90 ErzgebirgeJolina Lange

17,0803.06.SC NeubrandenburgEmily Scherf

16,8720.06.LG Stadtwerke MünchenHelena Kopp

16,5115.07.SV HalleMilaine Ammon

16,3611.07.TV Wattenscheid 01Annina Brandenburg

Ewige deutsche Bestenliste
22,451980SC Dynamo BerlinIlona Slupianek

22,191987LG Olympiapark MünchenClaudia Losch

21,861979SC Dynamo BerlinMarianne Adam

21,581978SC Motor JenaMargitta Droese

21,451986SC Empor RostockInes Müller

21,431977LAC Quelle FürthEva Wilms

21,311988SC Dynamo BerlinHeike Hartwig

21,271982TSC BerlinLiane Schmuhl

21,221995SC NeubrandenburgAstrid Kumbernuss

21,211987Sportclub MagdeburgKathrin Neimke
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Yemisi Mabry geb. Ogunleye
Alina Korecki geb. Kenzel



Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
65,56TSV Bayer 04 LeverkusenMarike Steinacker1.

64,05SV HalleShanice Craft2.

63,25OSC PotsdamKristin Pudenz3.

61,12SC NeubrandenburgClaudine Vita4.

59,39SV HalleAntonia Kinzel5.

57,89Eintracht FrankfurtLeia Braunagel6.

56,80TV Wattenscheid 01Joyce Oguama7.

55,60TSG WehrheimMilina Wepiwe8.

Diskuswurf Frauen
(Samstag 16:20 Uhr)

Rekorde
76,801988GERGabriele ReinschWelt

76,801988GERGabriele ReinschEuropa

76,801988SC CottbusGabriele ReinschDeutschland

74,561989SC Chemie HalleIlke WyluddaDLV U23-BL

68,781991SV HalleIlke WyluddaDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
65,98SCC BerlinJulia Fischer2015

65,79SV HalleNadine Müller2016

63,63SCC BerlinJulia Harting2017

62,91MTG MannheimShanice Craft2018

64,37SC PotsdamKristin Pudenz2019

62,30SC PotsdamKristin Pudenz2020

64,07SC PotsdamKristin Pudenz2021

67,10SC PotsdamKristin Pudenz2022

65,98SC PotsdamKristin Pudenz2023

65,93SC PotsdamKristin Pudenz2024

65,56TSV Bayer 04 LeverkusenMarike Steinacker2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
4. mit 65,37 mMarike Steinacker

6. mit 63,62 mClaudine Vita

10. mit 60,38 mKristin Pudenz

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
8. mit 65,21 mShanice Craft

6. Qualifikation mit 62,02 m (13.)Kristin Pudenz

14. Qualifikation mit 57,43 m (30.)Marike Steinacker

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
5. mit 62,65 mClaudine Vita

6. mit 61,73 mShanice Craft

12. mit 59,72 mMarike Steinacker

Normen
61,00EM-Norm der EA

59,00 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
73,10USAValarie SionWelt

70,99NEDJorinde van KlinkenEuropa

66,55TSV Bayer 04 LeverkusenMarike SteinackerDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
66,5509.04.TSV Bayer 04 LeverkusenMarike Steinacker

66,0314.05.SV HalleShanice Craft

64,9614.05.Eintracht FrankfurtLeia Braunagel

64,2820.06.OSC PotsdamKristin Pudenz

62,6522.04.SC NeubrandenburgClaudine Vita

62,1304.04.TV Wattenscheid 01Joyce Oguama

60,8114.05.SV HalleAntonia Kinzel

59,0607.06.Eintracht FrankfurtCurly Brown

57,8927.05.LC CottbusCharleen Zoschke

57,2216.05.TV Wattenscheid 01Favour Adesokan

Ewige deutsche Bestenliste
76,801988SC CottbusGabriele Reinsch

74,561989SC Chemie HalleIlke Wyludda

74,081987ASK Vorwärts PotsdamDiana Gansky-Sachse

73,361984TSC BerlinIrina Meszynski

73,101984ASK Vorwärts PotsdamGisela Beyer

72,921987SC DHfK LeipzigMartina Hellmann-Opitz

71,501980ASK Vorwärts PotsdamEvelin Jahl

70,221988SC Chemie Halle Silvia Madetzky

69,511999SC NeubrandenburgFranka Dietzsch

68,921977SC NeubrandenburgSabine Engel

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
70,92Eintracht FrankfurtAileen Kuhn1.

67,58Eintracht FrankfurtSamantha Borutta2.

65,58SCC BerlinNova Queen Kienast3.

63,90TSV Bayer 04 LeverkusenMichelle Wilms4.

62,64LV 90 ErzgebirgeJada Julien5.

62,46Einbecker SVLara Hundertmark6.

60,10Eintracht FrankfurtLucie Holzapfel7.

59,21TSV Bayer 04 LeverkusenMarie Schuler8.

Hammerwurf Frauen
(Samstag 12:35 Uhr)

Rekorde
82,982016POLAnita WlodarczykWelt

82,982016POLAnita WlodarczykEuropa

79,422011LG Eintracht FrankfurtBetty HeidlerDeutschland

72,732004LG Eintracht FrankfurtBetty HeidlerDLV U23-BL

76,042011LG Eintracht FrankfurtBetty HeidlerDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
75,34LG Eintracht FrankfurtBetty Heidler2015

75,32LG Eintracht FrankfurtBetty Heidler2016

69,51LG Eintracht FrankfurtCarolin Paesler2017

66,08LG Eintracht FrankfurtKathrin Klaas2018

67,57SCC BerlinCharlene Woitha2019

70,99TSV Bayer 04 LeverkusenCarolin Paesler2020

70,56TSV Bayer 04 LeverkusenSamantha Borutta2021

67,09TSV Bayer 04 LeverkusenSamantha Borutta2022

68,12Eintracht FrankfurtSamantha Borutta2023

68,44Eintracht FrankfurtSamantha Borutta2024

70,92Eintracht FrankfurtAileen Kuhn2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
keine DLV-Teilnehmerinnen

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
9. mit 71,57 mAileen Kuhn

9. Qualifikation mit 68,96 m (20.)Samantha Borutta

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
16. Qualifikation mit 68,00 mSamantha Borutta

Normen
71,50EM-Norm der EA

69,50 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
81,13CANCamryn RogersWelt

77,35FINKrista TervoEuropa

72,11Eintracht FrankfurtAileen KuhnDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
72,1110.05.Eintracht FrankfurtAileen Kuhn

70,4815.07.LV 90 ErzgebirgeJada Julien

70,2807.06.Eintracht FrankfurtSamantha Borutta

69,8124.05.LG Stadtwerke MünchenClara Hegemann

67,3724.05.TSV Bayer 04 LeverkusenMichelle Wilms

65,2015.03.LG Stadtwerke MünchenJohanna Marrwitz

64,8713.06.SCC BerlinNova Queen Kienast

64,2510.05.LG Nord BerlinFlora Rustemeyer

63,0918.04.Einbecker SVLara Hundertmark

62,2616.05.LV 90 ErzgebirgeMaria Gröper

Ewige deutsche Bestenliste
79,422011LG Eintracht FrankfurtBetty Heidler

76,052012LG Eintracht FrankfurtKathrin Klaas

72,742005TSV Bayer 04 LeverkusenSusanne Keil

72,532025Eintracht FrankfurtAileen Kuhn

72,142022Eintracht FrankfurtSamantha Borutta

71,252017TSV Bayer 04 LeverkusenSusen Küster

70,992020TSV Bayer 04 LeverkusenCarolin Paesler

70,982016SCC BerlinCharlene Woitha

70,732004SV HoltlandAndrea Bunjes

69,812026LG Stadtwerke MünchenClara Hegemann

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Medienarbeitsblätter| 126. Deutsche Leichtathletik Meisterschaften 
23.07.-24.07. Hannover (Stabhochsprung)
25.07.-26.07. Bochum-Wattenscheid

Deutsche Meisterschaften 2025
56,23TSV Bayer 04 LeverkusenKathrin Walter1.

55,95OSC PotsdamAnnika Marie Fuchs2.

54,75LG OffenburgLorena Frühn3.

54,711. LAV RostockJulia Ulbricht4.

53,19Eintracht FrankfurtJana Marie Lowka5.

53,18LG Brillux MünsterPia Meßing6.

52,82TSV JetzendorfKonstanze Irlinger7.

52,61Eintracht FrankfurtLilly Urban8.

Speerwurf Frauen
(Sonntag 12:04 Uhr)

Rekorde
72,282008CZEBarbora SpotakovaWelt

72,282008CZEBarbora SpotakovaEuropa

70,202007LG OffenburgChristina ObergföllDeutschland

66,412016LAZ ZweibrückenChristin MaurerDLV U23-BL

68,862011LG OffenburgChristina ObergföllDM-Rekord

Deutsche Meisterinnen der vergangenen Jahre
65,40TSV Bayer 04 LeverkusenKatharina Molitor2015

66,41LAZ ZweibrückenChristin Maurer2016

61,16TSV Bayer 04 LeverkusenKatharina Molitor2017

63,54LAZ ZweibrückenChristin Maurer2018

65,33LAZ ZweibrückenChristin Maurer2019

63,93LAZ ZweibrückenChristin Maurer2020

63,30LAZ ZweibrückenChristin Maurer2021

60,98Sportclub MagdeburgLea Wipper2022

56,79LAZ ZweibrückenChristin Maurer2023

60,53LAZ ZweibrückenChristin Maurer2024

56,23TSV Bayer 04 LeverkusenKathrin Walter2025

Deutsche Olympia-Teilnehmerinnen 2024
18. Qualifikation mit 59,99 mChristin Maurer

Deutsche WM-Teilnehmerinnen 2025
keine DLV-Teilnehmerinnen

Deutsche EM-Teilnehmerinnen 2024
4. mit 61,92 mChristin Maurer

26. Qualifikation mit 52,54 mJana Marie Lowka

Normen
60,80EM-Norm der EA

58,50 DLV-Leistungsbestätigungsnorm

Jahresbestleistungen
71,74CHNYan ZiyiWelt

65,00NORSigrid BorgeEuropa

60,581. LAV RostockJulia UlbrichtDeutschland

Deutsche Top Ten 2026*
60,5805.06.1. LAV RostockJulia Ulbricht

58,7805.06.LG Stadtwerke MünchenLuisa Tremel

57,6716.05.Düsseldorf AthleticsVictoria Krause

56,7423.04.Eintracht FrankfurtJana Marie Lowka

56,6016.04.Eintracht FrankfurtLilly Urban

56,3331.05.TSV Bayer 04 LeverkusenMarie Dehning

56,1017.05.Sportclub MagdeburgNina Reinecke

56,0723.05.LG OffenburgLorena Frühn

54,1216.05.TSV Bayer 04 LeverkusenKathrin Walter

53,4430.05.TSV Bayer 04 LeverkusenChristina Lahrs

Ewige deutsche Bestenliste
70,202007LG OffenburgChristina Obergföll

69,192021LAZ ZweibrückenChristin Maurer

68,342008TSV Bayer 04 LeverkusenSteffi Nerius

67,692015TSV Bayer 04 LeverkusenKatharina Molitor

67,322014TSV Bayer 04 LeverkusenLinda Stahl

66,911999OSC BerlinTanja Damaske

65,171999SV HalleKaren Forkel

64,462002LG KarlsruheDörthe Friedrich

63,682019SC PotsdamAnnika Marie Fuchs

61,382004TV Mettingen 1930Annika Suthe

*Direktnorm zur EM erfüllt
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Christin Maurer geb. Hussong


