
Stadtwerke Ratingen 
Mehrkampf-Meeting

Zeitplan

Uhrzeit* Uhrzeit*
11:00 100 m 0   11:00
11:20   100 m H 11:20
12:15 Weitsprung 1 Gr. A   12:15
12:15 Weitsprung 2 Gr. B   12:15
12:35   Hochsprung 1 Gr. A 12:35
12:35   Hochsprung 2 Gr. B 12:35
13:40 Kugelstoß 1 Gr. A   13:40
13:40 Kugelstoß 2 Gr. B   13:40
14:40 14:40
15:10 Hochsprung 1 Gr. A   15:10
15:10 Hochsprung 2 Gr. B   15:10
15:20 Kugelstoß 1 Gr. A 15:20
15:20 Kugelstoß 2 Gr. B 15:20
16:45   200 m 0 16:45
17:30 400 m 0   17:30

Uhrzeit* Uhrzeit*
10:15 110 m H Gr. B  10:15
11:00 110 m H Gr. A 11:00
10:45 Diskuswurf Gr. B  10:45
11:50  Weitsprung 2 Gr. B 11:50
11:55 Diskuswurf Gr. A 11:55
12:30 Stabhochsprung 2 Gr. B  12:30
12:45  Weitsprung 1 Gr. A 12:45
13:05  Speerwurf Gr. B 13:05
13:35 Stabhochsprung 1 Gr. A 13:35
14:10 Speerwurf Gr. A 14:10
15:15 Speerwurf Gr. B 15:15
15:25 800 m 15:25
16:45 16:45
16:20 Speerwurf Gr. A 16:20
17:15 1.500 m   17:15

* Die Uhrzeiten entsprechen den voraussichtlichen Beginnzeiten - Änderungen jederzeit möglich!

Vereinsstaffeln

Zehnkampf Männer Siebenkampf Frauen
Samstag, 27.06.2026

Sonntag, 28.06.2026
Zehnkampf Männer Siebenkampf Frauen

Vereinsstaffeln 
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