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P R ÄAMB EL  ZU D ER  OFF IZ I ELL EN  RE K O RDL I ST E  

D E S D EUT SC HE N L E IC HTAT HL ET IK - V E RBAND E S E.V .  

 

In der nachfolgenden Rekordliste stehen nach heutigen Erkenntnissen einige Rekordhalter 

unter dem Verdacht, während ihrer leistungssportlichen Laufbahn gegen die Antidoping-

Regeln verstoßen zu haben. Darüber hinaus wurde ein Teil der Rekorde auf der Basis von 

Zwangsdoping und Doping in Form von strafrechtlich relevanter Körperverletzung erzielt. 

Hinsichtlich der betroffenen Rekorde wird insbesondere auf die hierzu veröffentlichte 

Literatur* und die Urteile staatlicher Gerichte** verwiesen. 

Eine Löschung solcher Rekorde ist aus juristischen Gründen nicht möglich. Der DLV fordert 

den Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) auf, innerhalb angemessener Zeit eine für 

den gesamten deutschen Sport umsetzbare Lösung hinsichtlich der unter Dopingverdacht 

stehenden Rekorde zu entwickeln. 

Auf Doping beruhende Rekorde entsprechen nicht den ethischen Werten des Deutschen 

Leichtathletik-Verbandes e.V. und sind nicht als Bezugssystem für heutige sportliche 

Leistungen geeignet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Bspw. Brigitte Berendonk, Doping – Von der Forschung zum Betrug, 1991; Ines Geipel, Verlorene Spiele – Journal eines 

Dopingprozesses, 2001; Hajo Seppelt/Holger Schück (Hg.); Anklage Kinderdoping, 1999; Andreas Singler/ Gerhard Treutlein, 

Doping im Spitzensport, 2006. 

** Bspw. Staatsanwaltschaft Berlin, Az. 28 Js 14/98; Staatsanwaltschaft Hamm, Az. 9 Ls 10 Js 656/90; Staatsanwaltschaft 

Erfurt, Az.: 510 Js 33781/98. 
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M Ä N N E R  

D EUT SC HE  R EK OR D E  

100 m  9,99 (+0,5) Owen Ansah (Hamburger SV)  29.6.2024 Braunschweig 
200 m 20,02 (+0,6) Joshua Hartmann (ASV Köln)  9.7.2023 Kassel 
400 m 44,33 Thomas Schönlebe (SC Karl-Marx-Stadt) 3.9.1987 Rom 
800 m 1:43,65 Willi Wülbeck (TV Wattenscheid)  9.8.1983 Helsinki 
1000 m 2:14,53 Willi Wülbeck (TV Wattenscheid)  1.7.1980 Oslo 
1500 m 3:30,80 Robert Farken (SG Motor-Gohlis-Nord Leipzig) 6.6.2025 Rom 
 Ratifizierung ausstehend  
 3:31,58 Thomas Wessinghage (USC Mainz) 27.8.1980 Koblenz 
1 Meile 3:48,83 Robert Farken (SG Motor-Gohlis-Nord Leipzig) 27.7.2025 Berlin 
 3:49,12 Robert Farken (SG Motor-Gohlis-Nord Leipzig) 12.6.2025 Oslo 
 Ratifizierung ausstehend  
 3:49,22 Jens-Peter Herold (ASK V.Potsdam) 2.7.1988 Oslo 
2.000 m 4:52,20 Thomas Wessinghage (ASV Köln)  31.8.1982 Ingelheim 
3.000 m 7:30,50 Dieter Baumann (TSV Bayer Leverkusen) 8.8.1998 Monaco 
5.000 m 12:53,63 Mohamed Abdilaahi (Cologne Athletics) 11.7.2025 Monaco 
 Ratifizierung ausstehend 
 12:54,70 Dieter Baumann (TSV Bayer Leverkusen) 13.8.1997 Zürich 
10.000 m 27:21,53 Dieter Baumann (TSV Bayer Leverkusen) 5.4.1997 Barakaldo 
20.000 m 58:30,2 Werner Schildhauer (SC Ch.Halle)  29.4.1983 Cottbus 
1 Stunde 20.536m Werner Schildhauer (SC Ch.Halle)  29.4.1983 Cottbus 
25.000 m 1:13:57,6 Stephane Franke (SCC Berlin)  30.3.1999 Walnut 
30.000 m 1:33:35,6 Stephane Franke (SCC Berlin)  30.3.1999 Walnut 
10 km Straße 27:22 Mohamed Abdilaahi (Cologne Athletics) 11.1.2026 Valencia 
 Ratifizierung ausstehend 
 27:32 Amanal Petros (SCC Berlin)  26.2.2023 Castellon 
Halbmarathon 59:31 Amanal Petros (Hannover 96)  6.4.2025 Berlin 
25 km Straße 1:13:58 Karl Fleschen (TSV Bayer Leverkusen) 16.4.1978 Frankenberg 
Marathon 2:04:56 Samuel Fitwi (Silvesterlauf Trier)  1.12.2024 Valencia  
100 km 6:24:29 Kazimierz Bak (MTP Hersbruck)  26.6.1994 Saroma 
110 m Hü 13,05 (-0,8) Florian Schwarthoff (TV Heppenheim) 2.7.1995 Bremen 
400 m Hü 47,48 Harald Schmid (TV Gelnhausen)  8.9.1982 Athen 
3.000 m Hi 8:01,49 Frederik Ruppert (LAV Stadtwerke Tübingen) 25.5.2025 Rabat 
 Ratifizierung ausstehend 
 8:09,48 Damian Kallabis (SCC Berlin)  11.8.1999 Zürich 
4x100 m 37,97 DLV-Auswahlmannschaft  19.8.2022 München 
  (Kranz, Hartmann, Ansah, Ansah-Peprah) 
            Vereine 38,79 TV Wattenscheid 01  22.7.2018 Nürnberg 
  (Trutenat, Erewa, Huke, Hering) 
4x200 m 1:21,26 DLV-Auswahlmannschaft  12.5.2019 Yokohama 
  (Huke, Domogala, Menga, Erewa) 
            Vereine 1:22,4 SV Bayer 04 Leverkusen  4.7.1970 Berlin 
  (Jordan, Knobloch, Ommer, Eigenherr) 
4x400 m 2:59,86 DVfL-Auswahlmannschaft  23.6.1985 Erfurt 
  (Möller, Schersing, Carlowitz, Schönlebe) 
            Vereine 3:03,04 LAC Chemnitz  2.7.1995 Bremen 
  (Carlowitz, Jahn, Schönlebe, Lieder) 
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4x800 m 7:08,6 DLV-Nationalstaffel  13.8.1966 Wiesbaden 
  (Kinder, Adams, Bogatzki, Kemper) 
            Vereine 7:12,15 VfB Stuttgart  27.7.1986 Krefeld 
  (Baranski, Allmandinger, Wursthorn, Assmann) 
3x1000 m 7:01,2 SC Preußen Münster  17.7.1966 Hamm 
  (Kemper, Schulte-Hillen, Norpoth) 
4x1500 m 14:38,8 DLV-Nationalstaffel  17.8.1977 Köln 
  (Wessinghage, Hudak, Lederer, Fleschen) 
            Vereine 14:59,06 TV Wattenscheid  9.7.1995 Rhede 
  (Elferich, Ostendarp, Kallweit, Stenzel) 
10.000m Gehen 38:12,13 Ronald Weigel (ASK V.Potsdam)  11.5.1986 Potsdam 
20.000m Gehen 1:19:18,3 Ronald Weigel (ASK V.Potsdam)  26.5.1990 Bergen 
2 h Gehen 27.153 m Bernd Kannenberg (LAC Quelle Fürth) 11.4.1974 Kassel 
30.000m Gehen 2:11:52,8 Robert Ihly (LG Offenburg)  4.9.1992 Biesheim 
50.000m Gehen 3:52:46,6 Robert Ihly (LG Offenburg)  29.9.1996 Héricourt 
20 km Gehen 1:18:12 Christopher Linke (SC Potsdam)  19.8.2023 Budapest 
35 km Gehen 2:23:21 Christopher Linke (SC Potsdam)  18.5.2025 Podébrady 
50 km Gehen 3:37:46 Andreas Erm (SC Potsdam)  27.8.2003 Paris 
Hochsprung 2,37 Carlo Thränhardt (ASV Köln)  2.9.1984 Rieti 
Stabhochsprung 6,01 Björn Otto (Bayer Uerdingen/Dormagen) 5.9.2012 Aachen 
Weitsprung 8,54 (+0,9) Lutz Dombrowski (SC Karl-Marx-Stadt) 28.7.1980 Moskau 
Dreisprung 17,66 (+1,7) Ralf Jaros (TV Wattenscheid)  30.6.1991 Frankfurt 
Kugel 23,06 Ulf Timmermann (TSC Berlin)  22.5.1988 Chania 
Diskus 74,08 Jürgen Schult (SC Tr.Schwerin)  6.6.1986 Neubrandenburg 
Hammer 83,40 Ralf Haber (SC Karl-Marx-Stadt)  16.5.1988 Athen 
Speer 97,76 Johannes Vetter (LG Offenburg)  6.9.2020 Chorzow 
Fünfkampf 4.230 Kurt Bendlin (LC Bonn)  31.10.1970 Bonn 
  (7,31 - 72,10 - 21,3 - 45,16 - 4:33,4) 
Mannschaft 12.182 USC Mainz  5.5.1984 Salzburg 
  (Kratschmer 4.222, Wentz 4.039, H. Schmidt 3.921) 
Zehnkampf 8.961 Leo Neugebauer (VfB Stuttgart 1893)  5./6.6.2024 Eugene 
  (10,64 - 7,86 - 17,46 - 2,07 - 48,03 / 
  14,36 - 57,70 - 5,21 - 56,64 - 4:44,61)  
Mannschaft 25.376 USC Mainz  4./5.6.1983 Bernhausen 
  (Wentz 8.762, Kratschmer 8.462, Schulze 8.152) 
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DLV - B E STL E I STUN G EN  

Mannschaftswertungen Straßenwettbewerbe: 

10 km 1:27:21 TV Wattenscheid  23.9.2001 Troisdorf 
  (Schütz, Bürklein, Lubina) 
Halbmarathon 3:05:17 TV Wattenscheid  21.3.2021 Dresden 
  (Voigt 1:01:35, Petros 1:01:37, Pfeiffer 1:02:05) 
Marathon 6:40:14 DVfL-Auswahlmannschaft  14.4.1985 Hiroshima 
  (Heilmann, Peter, Konzack) 
            Vereine 6:48:28 VfL Waldkraiburg  24.4.1988 Hamburg 
  (Reeh, Dobler, Heim) 
100 km 20:07:01 Nationalmannschaft  26.6.1994 Saroma 
  (Bak, Aderhold, Sommer) 
            Vereine 20:39:35 Triathlon Hub Nürnberg  31.10.1987 Rodenbach 
  (Träger, Lux, Häber) 
5x10 km Staffel 2:42:40 SCC Berlin  29.7.1995 Rheine 
  (Kabat, Kersten, Schneider, Matthes, König) 
20 km Gehen 4:03:38 SC Potsdam  23.4.2017 Naumburg 
  (Linke, Brembach, Pohle) 
50 km Gehen 11:08:42 DVfL-Auswahlmannschaft  2.5.1987 New York 
  (Weigel, Gauder, Meisch) 
            Vereine 12:04:53 LAC Quelle Fürth/München  6.6.1999 Naumburg 
  (Franke, Zanner, Lohse) 
 
Weitere DLV-Bestleistungen 
(Wettbewerbe, in denen keine offiziellen Rekorde geführt werden): 
 
300 m 32,45 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 4.6.1982 Dormagen 
500 m 60,35 Hartmut Weber (VfL Kamen)   8.5.1983 Nußdorf 
600 m 1:15,04 Malik Skupin-Alfa (LG Offenburg)  4.9.2024 Pfungstadt 
2.000 m Hi. 5:20,03 Karl Bebendorf (Dresdner SC 1898) 25.5.2025 Dresden 
5 km 13:21 Frederik Ruppert (LAV Stadtwerke Tübingen) 9.2.2025 Monaco 
24-h-Lauf  278,312 km Felix Weber ( Braunschweig)  27./28.5.23 Braunschweig 
100 km Gehen 9:01:29 Sten Reichel (TSV Dresden)  26.10.2000 Bergamo 
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D EUT SC HE  R EK OR D E  

100 m 10,81 (+1,7) Marlies Göhr (SCM Jena)  8.6.1983 Berlin 
200 m 21,71 (+0,7) Marita Koch (SCE Rostock)  10.6.1979 K.-Marx-Stadt 
 21,71 (+1,2) Heike Drechsler (SCM Jena)  29.6.1986 Jena 
400 m 47,60 Marita Koch (SCE Rostock)  6.10.1985 Canberra 
800 m 1:55,26 Sigrun Wodars (SC Neubrandenburg) 31.8.1987 Rom 
1.000 m 2:30,67 Christine Wachtel (SC Neubrandenburg) 17.8.1990 Berlin 
1.500 m 3:57,71 Christiane Wartenberg (SC Ch.Halle) 1.8.1980 Moskau 
1 Meile 4:21,11 Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen)   
    18.8.2019 Birmingham 
3.000 m 8:20,07 Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen)  
    30.6.2019 Stanford 
5.000 m 14:26,76 Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen)  
    3.8.2019 Berlin 
10.000 m 31:01,71 Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen)  
    27.2.2021 Austin 
10 km 30:47 Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen)   
 Ratifizierung ausstehend  24.05.2025 Laredo 
 30:47 Melat Kejeta (Laufteam Kassel)  18.10.2020 Gdynia 
Halbmarathon 1:05:18 Melat Kejeta (Laufteam Kassel)  18.10.2020 Gdynia 
25 km 1:23:07 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid)  28.9.2008 Berlin 
30 km 1:39:34 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid)  28.9.2008 Berlin 
Marathon 2:19:19 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid)  28.9.2008 Berlin 
100 km 7:18:57 Birgit Lennartz (ASV St.Augustin)  28.4.1990 Hanau 
100 m Hü 12,42 (+1,8) Bettine Jahn (SC Karl-Marx-Stadt) 8.6.1983 Berlin 
400 m Hü 53,24 Sabine Busch (SCT Erfurt)  21.8.1987 Potsdam 
3.000 m Hi 9:03,30 Gesa Felicitas Krause (Silvesterlauf Trier) 30.9.2019 Doha 
4x100 m 41,37 DVfL-Auswahlmannschaft  6.10.1985 Canberra 
  (Gladisch, Rieger, Auerswald, Göhr) 
            Vereine 42,20 SC Motor Jena  2.6.1984 Erfurt 
  (*, Wöckel, Auerswald, Göhr) 
4x200 m 1:28,15 DVfL-Auswahlmannschaft  9.8.1980 Jena 
  (Göhr, Müller, Wöckel, Koch) 
            Vereine 1:33,84 LG Olympia Dortmund  26.8.2001 Leverkusen 
  (Habel, B.Rockmeier, S.Möller, G.Rockmeier) 
4x400 m 3:15,92 DVfL-Auswahlmannschaft  3.6.1984 Erfurt 
  (*, Busch, Rübsam, Koch) 
            Vereine 3:25,84 SC Turbine Erfurt  3.8.1985 Dresden 
  (Losch, Jauch, Busch, Rübsam) 
3x800 m 6:08,12 ASV Köln (Büngener, Gerdes, Kraus) 22.7.1984 Fulda 
4x800 m 7:54,2 DVfL-Auswahlmannschaft  6.8.1976 K.-Marx-Stadt 
  (Zinn, Hoffmeister, Weiß, Klapezynski) 
5.000 m Gehen 20:11,45 Sabine Zimmer (SC Potsdam)  2.7.2005 Wattenscheid 
10.000m Gehen 42:11,5 Beate Anders (LAC Halensee Berlin) 15.5.1992 Bergen 
20 km Gehen 1:27:56 Sabine Zimmer (SC Potsdam)  5.6.2004 Hildesheim 
Hochsprung 2,06 Ariane Friedrich (LG Eintracht Frankfurt) 14.6.2009 Berlin 
Stabhochsprung 4,82 Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 20.7.2012 Monaco 
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Weitsprung 7,48 (+1,2) Heike Drechsler (SCM Jena)  9.7.1988 Neubrandenburg 
Dreisprung 14,61 (-0,4) Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 2.6.2019 Garbsen 
Kugel 22,45 Ilona Slupianek (SC Dyn.Berlin)  11.5.1980 Potsdam 
Diskus 76,80 Gabriele Reinsch (SC Cottbus)  9.7.1988 Neubrandenburg 
Hammer 79,42 Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 21.5.2011 Halle 
Speer 70,20 Christina Obergföll (LG Offenburg) 23.6.2007 München 
Siebenkampf 6985 Sabine Braun (TV Wattenscheid) 30./31.5.1992 Götzis 
  (13,11 - 1,93 - 14,84 - 23,65 / 6,63 - 51,62 - 2:12,67) 
Mannschaft 19108 DVfL-Auswahlmannschaft  7./8.9.1985 Krefeld 
  (Paetz 6595, Thiele 6460, Tischler 6053) 
        Vereine 18598 SC Einheit Dresden 27./28.6.1981Kiew 
  (Neubert 6788, Weser 6011, Dietze 5799) 
 
* Name auf Antrag der Sportlerin gestrichen  
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DLV - B E STL E I STUN G EN  

Mannschaftswertungen Straßenwettbewerbe: 
 
10 km 1:39:28 SCC Berlin  31.10.2021 Uelzen 
  (Reh 31:42, Dörfel 33:14, Gers 34:32)   
Halbmarathon 3:28:42 Nationalmannschaft  18.10.2020 Gdynia 
  (Kejeta, Hottenrott, R. Schöneborn) 
            Vereine 3:38:16 LG Telis Finanz Regensburg  26.03.2023 Freiburg 
  (Dattke 1:10:46, Mayer 1:11:26, Ojstersek 1:16:04) 
             (nicht als offizielle DLV-Bestleistung gewertet, weil keine Mannschaftswertung des Veranstalters: 

 3:38:10 LG Telis Finanz Regensburg  16.2.2020) 
  (Dattke 1:11:38, Mayer 1:13:09, Heim 1:13:23) 
Marathon 7:36:10 DVfL-Auswahlmannschaft  15.9.1985 Rom 
  (Dörre, Martins, Weinhold) 
            Vereine 8:07:15 ASV Köln  1.10.1989 Berlin 
  (Holtkamp, Kalinowski, Tosun) 
100 km 23:25:06 Nationalmannschaft  16.9.1995 Winschoten 
  (Bak, Botzon, Drescher) 
            Vereine 24:53:26 TVDÄ Hanau  28.4.1990 Hanau 
  (Zehendner, Dr. Reuter, Benöhr) 
10 km Gehen 2:19:41 LAC Halensee Berlin    1.5.1994 Offenburg 
  (Gummelt, Thust, Priemer) 
20 km Gehen 4:43:27 SC Potsdam  24.4.2005 Dresden 
  (Zimmer, Seeger, Landmann) 
 
Weitere DLV-Bestleistungen 
(Wettbewerbe, in denen keine offiziellen Rekorde geführt werden): 
 
300 m 35,81 Silke Knoll (LG Olympia Dortmund) 19.5.1990 Olpe 
2.000 m 5:34,53 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 17.9.2021 Trier 
1 Stunde 17.709m Katrin Dörre (SC DHfK Leipzig)    7.7.1988 Leipzig 
2.000 m Hi 5:52,80 Gesa Felicitas Krause (Silvesterlauf Trier) 1.9.2019 Berlin 
5 km 14:52 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 31.12.2022 Barcelona 
24-h-Lauf  254,288 Nele Alder-Baerens (USC Marburg) 27.10.2019 Albi 
3.000 m Gehen 11:52,01 Beate Anders (LAC Halensee Berlin) 27.6.1993 Lapinlathi 
20.00 m Gehen  1:40:42,0 Annett Amberg (LAZ Leipzig)  3.10.1998 Laucha 
5 km Gehen 20:54 Beate Anders (TSC Berlin)  12.5.1990 La Coruna 
10 km Gehen 41:51 Beate Gummelt (LAC Halensee Berlin) 11.5.1996 Eisenhüttenstadt 
50 km Gehen 4:42:58 Bianca Maria Dittrich (SC Impuls Erfurt) 14.10.2018 Aschersleben 
Zehnkampf 7.885 Mona Steigauf (USC Mainz)  20./21.9.1997 Ahlen 
  (12,15 | 5,93 | 12,49 | 1,73 | 55,34 | 13,75 | 34,68 | 3,10 | 42,24 | 5:07,95) 
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M I X E D  

D EUT SC HE  R EK OR D E  

4x400 m (2 Männer, 2 Frauen) 
 3:12,94 Nationalmannschaft  30.7.2021 Tokio 
 (Marvin Schlegel, Corinna Schwab, Ruth Spelmeyer-Preuß, Manuel Sanders) 

DLV - B E STL E I STUN G EN  

4x200 m (2 Männer, 2 Frauen) 
            Vereine 1:31,74 SCC Berlin  3.9.2022 Berlin 
 (Leonie Kluwig, Corca Bela Djalo, Michelle Janiak, Lukas Krappe)  
4x400 m (2 Männer, 2 Frauen) Rekord bei unter 3:18,00 
            Vereine 3:24,06 VfL Sindelfingen  29.4.2023 Bietigheim 
 (Alexander Stepanov, Carolina Krafzik, Lisa Sophie Hartmann, Constantin Preis) 
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D EUT SC HE  HALL EN R EK O RD E  

60 m 6,52 Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 27.2.2016 Leipzig 
 6,52 Kevin Kranz (Sprintteam Wetzlar) 20.2.2021 Dortmund 
200 m 20,42 Sebastian Ernst (TV Wattenscheid 01) 27.2.2011 Leipzig 
400 m 45,05 Thomas Schönlebe (SC K.-Marx-Stadt)   5.2.1988 Sindelfingen 
800 m 1:44,88 Nico Motchebon (LAC Halensee Berlin)   5.2.1995 Stuttgart 
1.000 m 2:17,09 Jens-Peter Herold (SCC Berlin)   5.2.1993 Berlin 
1.500 m 3:33,14 Robert Farken (SG Motor-Gohlis-Nord Leipzig) 8.2.2025 New York 
3.000 m 7:37,51 Dieter Baumann (LG Bayer Leverkusen) 12.2.1995 Karlsruhe 
5.000 m 13:06,38 Mohamed Abdilaahi (Cologne Athletics) 21.2.2025 Boston 
60 m Hürden 7,41 Falk Balzer (TuS Jena) 29.1.1999 Chemnitz 
4x200 m 1:23,51 TV Wattenscheid 01 23.2.2014 Leipzig 
  (Reus, Erewa, Ernst, Kosenkow) 
4x400 m 3:03,05 Nationalmannschaft 10.3.1991 Sevilla 
  (Lieder, Carlowitz, K. Just, Schönlebe) 
Vereine 3:07,21 OSC Thier Dortmund 13.2.1982 Dortmund 
  (Henrich, Vaihinger, Wilking, Weber) 
3x1.000 m 6:59,95 SCC Berlin 21.2.1993 Dortmund 
  (Motchebon, May, Herold) 
5.000 m Gehen 18:11,41 Ronald Weigel (ASK Potsdam) 13.2.1988 Wien 
Hochsprung 2,42 Carlo Thränhardt (LG Bayer Leverkusen) 26.2.1988 Berlin 
Stabhochsprung 6,00 Daniel Ecker (TSV Bayer Leverkusen) 11.2.2001 Dortmund 
Weitsprung 8,71 Sebastian Bayer (Bremer LT)   8.3.2009 Turin 
Dreisprung 17,52 Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz)   3.3.2017 Belgrad 
Kugel 22,55 Ulf Timmermann (TSC Berlin) 11.2.1989 Senftenberg 
Siebenkampf 6.388 Till Steinforth (SV Halle) 7./8.3.2025 Apeldoorn 
  (6,80 | 7,89 | 14,95 | 1,98 | 7,90 | 5,00 | 2:36,69) 
  
 
Hallen-Bestleistungen 
(Wettbewerbe, in denen keine offiziellen Hallenrekorde geführt werden):  
 
50 m 5,61 Manfred Kokot (SC DHfK Leipzig)   4.2.1973 Berlin 
300 m 32,72 Erwin Skamrahl (VfL Wolfsburg) 31.1.1986 Karlsruhe 
500 m 61,06 Carsten Köhrbrück (LAC Halensee Berlin)   5.1.1991 Berlin 
600 m 1:15,12 Nico Motchebon (Quelle Fürth/München) 28.2.1999 Sindelfingen 
1 Meile 3:49,44 Robert Farken (SG Motor-Gohlis-Nord Leipzig) 1.2.2025 Boston 
2.000 m 4:56,23 Jens-Peter Herold (SCC Berlin)   6.3.1993 Karlsruhe 
2 Meilen 8:10,78 Arne Gabius (LAV Tübingen) 18.2.2012 Birmingham 
50 m Hürden 6,45 Thomas Munkelt (SC DHfK Leipzig) 10.2.1979 Ottawa 
3.000 m Gehen 10:31,42 Andreas Erm (TV Friesen Naumburg)   4.2.2001 Halle 
Diskuswurf 64,82 Martin Wierig (SC Magdeburg)   1.3.2014 Berlin 
Gewichtswurf 23,69 Alexander Ziegler (LG Staufen) 22.2.2013 Blacksburg/USA  



Deutsche Rekorde 

Stand: 

12. Januar 2026 

Seite 10 von 11 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

 

 

F R A U E N  

D EUT SC HE  HALL EN R EK O RD E  

60 m 7,04 Marita Koch (SCE Rostock) 16.2.1985 Senftenberg 
 7,04 Silke Möller (SCE Rostock)   6.3.1988 Budapest 
200 m 22,27 Heike Drechsler (SCM Jena)   7.3.1987 Indianapolis 
400 m 50,01 Sabine Busch (SCT Erfurt)   2.2.1984 Wien 
800 m 1:56,40 Christine Wachtel (SC Neubrandenburg) 13.2.1988 Wien 
1.000 m 2:34,8 Brigitte Kraus (ASV Köln) 19.2.1978 Dortmund 
1.500 m 3:59,89 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen)   8.2.2020 New York 
3.000 m 8:32,47 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 16.2.2019 Leipzig 
5.000 m 14:30,79 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 27.2.2020 Boston 
60 m Hürden 7,73 Cornelia Oschkenat (SC Dynamo Berlin) 25.2.1989 Wien 
4x200 m 1:32,55 SC Eintracht Hamm 20.2.1988 Dortmund 
  (Arendt, Knoll, Kluth, Kinzel) 
 1:32,55 LG Olympia Dortmund 21.2.1999 Karlsruhe 
  (Möller, G. Rockmeier, B. Rockmeier, Philipp) 
4x400 m 3:27,22 Nationalmannschaft 10.3.1991 Sevilla 
  (Seuser, Schreiter, Hesselbarth, Breuer) 
3x800 m 6:16,25 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.2.2017 Sindelfingen 
  (Walter, Schmidt, Klosterhalfen) 
3.000 m Gehen 11:50,48 Melanie Seeger (SC Potsdam) 21.2.2004 Dortmund 
Hochsprung 2,07 Heike Henkel (LG Bayer Leverkusen)   8.2.1992 Karlsruhe 
Stabhochsprung 4,77 Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 15.1.2012 Leverkusen 
Weitsprung 7,37 Heike Drechsler (SCM Jena) 13.2.1988 Wien 
Dreisprung 14,59 Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 10.2.2019 Chemnitz 
Kugel 21,59 Ilona Slupianek (SC Dynamo Berlin) 24.1.1979 Berlin 
Fünfkampf 4780 Sabine Braun (TV Wattenscheid 01)   7.3.1997 Paris 
  (8,11 | 1,86 | 14,39 | 6,40 | 2:19,74) 
 

Hallen-Bestleistungen 
(Wettbewerbe, in denen keine offiziellen Hallenrekorde geführt werden):  
 
50 m 6,11 Marita Koch (SCE Rostock)   2.2.1980 Grenoble 
300 m 36,49 Helga Arendt (SC Eintracht Hamm)   5.2.1988 Sindelfingen 
500 m 68,63 Sandra Seuser (SCC Berlin)   9.1.1993 Berlin 
1 Meile 4:17,26 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen)   8.2.2020 New York 
2.000 m 5:42,55 Kathleen Friedrich (LAC Erdgas Chemnitz) 22.2.2002 Chemnitz 
50 m Hürden 6,58 Cornelia Oschkenat (SC Dynamo Berlin) 20.2.1988 Berlin 
4x400 m 3:46,71 MTV Ingolstadt 18.1.1998 Fürth 
       (Vereine)  (Mauritz, B. Weißmann, N. Weißmann, K. Seitz) 
5.000 m Gehen 20:48,0 Sabine Zimmer (SC Potsdam) 19.12.2006 Halle 
Diskuswurf 62,07 Shanice Craft (MTG Mannheim) 14.2.2015 Berlin 
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M I X E D  

DLV - B E STL E I STUN G EN  

4x200 m (2 Männer, 2 Frauen) 
             Vereine 1:40,85 LG Kurpfalz  22.2.2025 Mannheim 

(Hristov, Georgi (2006); Georg, Angelina (2007); Georg, Leander 
(2007); Castellani, Lea (2007)) 

 


