Deutsche U20-Rekorde

MANNLICHE U20

DEUTSCHER
LEICHTATHLETIK
VERBAND

>I.

DEUTSCHE U20-REKORDE

100 m

200 m

400 m

800 m
1.000m
1.500 m
3.000m
5.000m
10.000 m

110 m Hirden

10,14 (+2,0)
20,37 (+1,0)
45,01
1:45,45
2:18,31
3:39,05
7:52,46
13:42,2
29:02,43

(1,067m) 13,47 (+1,9)
(0,991m) 13,31 (+1,1)

400 m Hirden
2.000 m Hi
3.000 m Hi
4x100 m

Vereine

4x400 m

Vereine

3x1.000 m

49,61
5:28,14
8:29,50
39,13
39,13
40,33
3:04,58
3:09,23

717,17

10.000 m Gehen 38:54,75

Hochsprung 2,35
Stabhochsprung 5,80
Weitsprung 8,06 (+0,2)
Dreisprung 17,50 (+0,4)
Kugel 6kg 22,73

7,26 kg 20,43
Diskus 1,75 kg 71,37

2,00kg 63,64
Hammer 6kg 81,21

7,26 kg 78,14
Speerwurf 82,52
Zehnkampf 8.435

Sven Matthes (SC Dyn.Berlin)

Jurgen Evers (Sala.Kornwestheim)
Thomas Schdnlebe (SC Karl-Marx-Stadt)
Andreas Busse (SCE Dresden)

Andreas Busse (SCE Dresden)

Maik Dreil3igacker (SC Dyn.Berlin)
Wolfram Mdller (LSV Pirna)

Hansjorg Kunze (SCE Rostock)

Stephan Freigang (SC Cottbus)

13.9.1988 Berlin
28.8.1983 Schwechat
15.7.1984 Berlin
7.6.1978 Ostrava
7.8.1977 Dresden
18.6.1983 K.-Marx-Stadt
31.5.2000 Dessau
27.5.1978 Erfurt
31.5.1986 Jena

Holger Pohland (SC DHfK Leipzig)
Gregor Traber (LAV asics Tibingen)
Harald Schmid (TV Gelnhausen)

Frank Baumgartl (SC Karl-Marx-Stadt)
Ralf Pénitzsch (SC Karl-Marx-Stadt)
DLV-Nationalmannschaft

(Gurski, Barthel, Giese, Eitel)
DLV-Nationalmannschaft 13.7.2018 Tampere
(Ansah-Peprah, Schulte, Skupin-Alfa, Brandner)

LG Stadtwerke Miinchen 04.8.2019 Berlin
(Wolf, Olbert, Knerlein, Graiani)
DVfL-Auswahlmannschaft

(Preusche, Loper, Trylus, Carlowitz)

SC Dynamo Berlin

(Preusche, Werner, Lehmann, Hermann)
Erfurter LAC

(Voigt, Schumann, Schellhardt)

Ralf Kowalsky (TSC Berlin)

Dietmar Mogenburg (Leverkusen)
Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibriicken)
Ron Beer (SC Dyn.Berlin)

Volker Mai (SC Neubrandenburg)

David Storl (LAC Erdgas Chemnitz)
David Storl (LAC Erdgas Chemnitz)

Mika Sosna (TSG Bergedorf)

Werner Hartmann (VfL Buchloe)

Merlin Hummel (UAC Kulmbach)

Roland Steuk (TSC Berlin)

Till Woschler (LAZ Zweibriuicken) 23.7.2010 Moncton

Niklas Kaul (USC Mainz) 22./23.7.2017 Grosseto
(11,48 7,20]15,37|2,05| 48,42 14,55 |48,49 | 4,70 | 68,05 | 4:15,52)

10.7.1982 K.-Marx-Stadt
19.6.2011 Oberkirch
7.7.1976 Ludenscheid
26.8.1973 Duisburg
19.8.1976 Warschau
23.7.2016 Bydgoszcz

23.8.1981 Utrecht
3.8.1980 K.-Marx-Stadt
29.6.1997 Frankfurt/M.

24.6.1981 Cottbus
26.5.1980 Rehlingen
28.6.2008 Biberach
9.6.1984 Berlin
23.6.1985 Erfurt
14.7.2009 Osterode
6.7.2009 Gerlingen
10.6.2022 Schonebeck
25.6.1978 StralRburg
26.6.2021 Bamberg
30.6.1978 Leipzig



Deutsche U20-Rekorde

BESTLEISTUNGEN:

10 km 29:41
10 km Mannsch. 1:30:55

Halbmarathon 1:06:07
Marathon 2:19:38
20 km Gehen 1:21:40

' DEUTSCHER
> LEICHTATHLETIK

VERBAND

Tristan Kaufhold (SSC Hanau-Rodenbach) 3.3.2024 Leverkusen

SSC Hanau-Rodenbach
(Kaufhold, Ache, Volker)

Stefan Koch (TV Wattenscheid)
Karl-Heinz Baumbach(SC DHfK Leipzig)

Ralf Kowalsky (TSC Berlin)

Schwedenstaffel (400 m | 300 m | 200 m | 100 m)

1:59,62

Zehnkampf- 22.023
Mannschaft

LG Nord Berlin

(Gwizdek, BOhme, Prinz Menzel, Heyman)

Hannover 96

(Diakité 7.750, Meyer 7.263, Hast 7.010)

WEIBLICHE JUGEND U20

DEUTSCHE U20-REKORDE

100 m 10,88 (+2,0) Marlies Oelsner (SCM Jena)

200 m 22,37 (+1,3) Sabine Rieger (SCM Jena)

400 m 49,42 Grit Breuer (SC Neubrandenburg)

800 m 1:57,45 Hildegard Ullrich (SCT Erfurt)

1.000 m 2:354 Katrin Wihn (SC Chemie Halle)

1.500 m 4:04,42 Astrid Pfeiffer (SC Dyn.Berlin)

3.000 m 8:46,74 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen)
5.000 m 15:16,98 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen)
10.000 m 32:44,52 Anke Schaning (SCE Rostock)

100 m Hirden 13,00 (+0,7)
400 m Hurden 56,09

2.000 m Hi 6:07,72
3.000 m Hi 9:32,74
4x100 m 43,27

Vereine 45,14
4x400 m 3:28,39

Vereine 3:35,3
3x800 m 6:22,24

5.000 m Gehen 21:11,01
10.000 m Gehen 46:33,65

Gloria Kovarik (SC Cottbus)

Ulrike Urbansky (SC Magdeburg)
Jolanda Kallabis (FT 1844 Freiburg)
Gesa Felicitas Krause (Eintr. Frankfurt)

DLV-Nationalmannschaft

(Fehm, Kwadwo, Junk, Montag)

SC Dynamo Berlin

(Schneider, Sinzel, Brehmer, Neumann)

DVfL-Auswahlmannschaft
(Derr, Fabert, Wohlk, Breuer)
SC Neubrandenburg

(Herzberg, Rost, Barkusky, B.Rohde)

SC Magdeburg

(Teichmann, Ehmer, Urbansky)
Sabine Zimmer (LG Potsdam LSH)

Kylie Garreis (LG Vogtland)

14.12.2025 Rheinzabern

2.11.2003 Verl
27.10.1974 Budapest
7.8.1981 Jena

10.9.2020 Berlin

1./2.6.2019 Bernhausen

1.7.1977 Dresden
26.6.1982 Cottbus
27.8.1991 Tokio
31.8.1978 Prag
12.7.1984 Potsdam
25.6.1983 Los Angeles
20.7.2016 Bydgoszcz
25.8.2016 Bergisch-Gladbach
8.6.1988 Potsdam
18.6.1983 K.-Marx-Stadt
11.8.1996 Libeck
09.9.2022 Trier
30.8.2011 Daegu
23.7.2017 Grosseto

25.7.1975 Berlin
31.7.1988 Sudbury
25.6.1972 Erfurt
2.7.1994 Erfurt

12.6.1998 Mannheim
30.8.2024 Lima



LEICHTATHLETIK

Deutsche U20-Rekorde >|_ DEUTSCHER

Hochsprung 2,01
Stabhochsprung 4,48
Weitsprung 7,14 (+1,1)
Dreisprung 14,02 (0,0)

Kugel 20,54
Diskus 74,40
Hammer 68,40
Speer 61,38

Siebenkampf 6465

BESTLEISTUNGEN:

10 km 32:20
10 km Mannsch. 1:49:21

Halbmarathon 1:11:51
Marathon 2:38:51
10 km Gehen 43:52
20 km Gehen 1:38:11

VERBAND

Heike Balck (SCT Schwerin) 18.6.1989 K.-Marx-Stadt
Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 25.8.2005 Munster
Heike Daute (SCM Jena) 4.6.1983 Bratislava

Kristin Gierisch (LAV Erdgas Chemnitz)  28.6.2009 Go6ttingen
Astrid Kumbernuss (SC Neubrandenburg) 1.7.1989 Orimattila

Ilke Wyludda (SC Ch.Halle) 13.9.1988 Berlin

Bianca Achilles (TSV Bayer Leverkusen) 25.9.1999 Dortmund
Annika Suthe (TV Mettingen) 23.5.2004 Halle

Sibylle Thiele (SC Dynamo Berlin) 27./28.8.1983 Schwechat

(13,49 | 1,90 | 14,63 | 24,07 | 6,65 | 36,22 | 2:18,36)

Schwedenstaffel (400 m | 300 m | 200 m | 100 m)

2:20,00
Siebenkampf-  16.661
Mannschaft
MIXED

BESTLEISTUNGEN

4x400 m (2 Manner, 2 Frauen)

3:22,41

Kira Weis (KSG Gerlingen) 31.12.2023 Abensberg

LG farbtex Nordschwarzwald 15.3.2025 Calw

(Ehrle 33:16, Skrzos 37:09, Schaber 38:56)

Blanka Dorfel (SCC Berlin) 17.10.2021 Hamburg

Olivia Gruner (LT Radolfzell) 4.5.1986 Mlnchen

Sabine Zimmer (LG Potsdam LSH) 8.5.1999 Eisenhlttenstadt
Dagmar Grimmenstein (SCT Erfurt) 9.5.1986 Varnamo
Neukdllner SF Berlin 10.9.2020 Berlin

(Reetz, Kels, Franzke, Garske)

LAV Dusseldorf 8./9.9.1984 Ahlen

(Braun 5.944, Holzapfel 5.766, Behmer 4.951)

DLV-Nationalmannschaft 1.8.2022 Cali

(Florian Kroll, Lysann Helms, Okai Charles, Tessa Srumpf)

Vereine 3:30,90

USC Mainz 4.5.2025 Hamburg

(BOCHER, Johannes (2007); SCHMITZ, Mara Sophie (2007); WEWIORKA, Tobias
(2007); KAUL, Emma (2006))



Deutsche U20-Rekorde

DEUTSCHE JUGEND-HALLEN-BESTLEISTUNGEN

MANNLICHE JUGEND U20

60 m 6,53
200 m 20,57
400 m 46,39
800 m 1:47,49
1.000 m 2:21,84
1.500 m 3:44,69
3.000m 8:04,6
60 m Hirden

(0,991 m) 7,57
(1,067 m) 7,67
4x200 m 1:24,75

Vereine 1:26,01
4x400 m 3:16,39

5.000 m Gehen 19:37,46
Hochsprung 2,31

Stabhochsprung 5,68
Weitsprung 8,03
Dreisprung 17,14
Kugel (6kg) 22,35
(7,26 kg) 19,48
Siebenkampf  5.953

Sven Matthes (SC Dyn.Berlin)
Ralf Lubke (LG Bayer Leverkusen)

Thomas Schdnlebe (SC Karl-Marx-Stadt)

Sebastian Keiner (Laufclub Erfurt)

' DEUTSCHER
> LEICHTATHLETIK

VERBAND

13.2.1988 Wien
11.2.1984 Stuttgart
2.2.1984 Wien
5.1.2008 Erfurt

René Bauschinger (LAC Quelle Furth/Mu) 2.2.2003 Stuttgart

Sebastian Keiner (Laufclub Erfurt)
Hansjorg Kunze (SC Empor Rostock)

Frank Busemann (LG Olympia Dortmund)
Frank Busemann (LG Olympia Dortmund)

DLV-Nationalmannschaft
(Schmidt, Hering, Feyer, Brieger))
TV Wattenscheid 01

(Kéllmann, Weckelmann, Trutenat, Fiener)

DLV-Nationalmannschaft

20.1.2008 Erfurt
15.2.1976 Berlin

12.2.1994 Sindelfingen
12.3.1994 Paris

28.2.2009 Metz

15.2.2015 Neubrandenburg

4.3.2000 Neubrandenburg

(Petzold, Hackelbusch, Sattelmaier, Duma)

Andreas Erm (SC Berlin)

Dietmar Mégenburg (LG Bayer Leverk.)
Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibriicken)
Max Hel3 (LAC Erdgas Chemnitz)
Volker Mai (SC Neubrandenburg)
David Storl (LAC Erdgas Chemnitz)
David Storl (LAC Erdgas Chemnitz)
Michael Kohnle (TS G6ppingen)

28.1.1995 Berlin

2.3.1980 Sindelfingen
1.3.2008 Halle

17.1.2015 Chemnitz
2.3.1985 Athen

20.12.2009 Rochlitz
7.2.2009 Miinchen
24./25.2.89 Stadtallendorf

(6,96 | 7,23 | 14,89 | 2,06 | 8,14 | 4,90 | 2:54,59)

WEIBLICHE JUGEND U20

60 m 7,12
200 m 22,58
400 m 52,22
800 m 2:03,37
1.000 m 2:44.6
1.500 m 4:08,38
3.000 m 8:56,36

60 m Hirden 8,06
4x200 m 1:36,05

Vereine 1:36,95
4x400 m 3:44,85

3.000 m Gehen 12:25,76

Silke Gladisch (SC Empor Rostock)
Grit Breuer (SC Neubrandenburg)
Johanna Martin (1. LAV Rostock)
Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen)
Brigitte Kraus (ASV Kéln)

Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen)
Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen)
Ulrike Denk (ASV Kdéln)
DLV-Nationalmannschaft

(Wagner, Reuss, Mulrain, Marx)

SC Magdeburg

(Elbe, Lehmann, Lesse, Sporleder)
DLV-Nationalmannschaft

(Muller, General, Granvogl, Balkow)
Sabine Zimmer (SC Potsdam)

6.3.1983 Budapest
10.3.1991 Sevilla
15.2.2025 Dortmund
21.2.2016 Dortmund
1.2.1975 Dortmund
6.2.2016 Karlsruhe
28.2.2016 Leipzig
19.2.1983 Dortmund
1.3.1997 Chemnitz

15.2.04 Neubrandenburg
4.3.00 Neubrandenburg

13.2.2000 Sindelfingen



Deutsche U20-Rekorde

Hochsprung 1,91
1,91
1,91
1,91
1,91
Stabhochsprung 4,45
Weitsprung 6,88
Dreisprung 13,66
Kugel 19,25
Funfkampf 4.373

MIXED

BESTLEISTUNGEN

4x200 m (2 Manner, 2 Frauen)
Vereine 1:40,85

Brigitte Holzapfel (Preul3en Krefeld)
Andrea Breder (SV Saar 05 Saarbriicken)
Heike Balck (SC Traktor Schwerin)

Karen Scholz (SC Motor Jena)

Kimberly JeR3 (LG Rendsburg/Budelsdorf)
Joana Kraft (TUS Metzingen)

Heike Daute (SCM Jena)

Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz)
Stephanie Storp (VL Wolfsburg)

Lisa Maihofer (LG Staufen)
(8,7011,87|11,52| 6,28 | 2:24,28)

LG Kurpfalz

' DEUTSCHER
> LEICHTATHLETIK

VERBAND

26.2.1977 Sindelfingen
7.3.1982 Mailand
14.1.1987 Schwedt
25.1.1987 Berlin
11.1.2009 Unna
28.2.2010 Karlsruhe
1.2.1983 Berlin
25.1.2009 Chemnitz
7.2.1987 Karlsruhe
31.1.2016 Hamburg

22.2.2025 Mannheim

(Hristov, Georgi (2006); Georg, Angelina (2007); Georg, Leander

(2007); Castellani, Lea (2007))



