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Eberhard Vollmer 

 

DIE BESTEN ATHLETINNEN UND ATHLETEN 
IN DER GESCHICHTE DER DEUTSCHEN LEICHTATHLETIK 
 
Die Liste umfasst in den Standard-Wettbewerben je 30 Athletinnen und Athleten. 
 
MÄNNER 
 
100 M: 
  9,99 (+0,5) Owen Ansah 2000 Hamburger SV 29.6.2024 Braunschweig 
10,00 (+1,9) Lucas Ansah-Peprah 2000 Hamburger SV 14.7.2024 La Chaux-de-Fo. 
10,01 (+1,8) Julian Reus 1988 TV Wattenscheid 29.7.2016 Mannheim 
10,05 (+1,1) Yannick Wolf 2000 Cologne Athletics 14.6.2025 Regensburg 
10,06 (+1,9) Frank Emmelmann 1961 SC Magdeburg 22.9.1985 Berlin 
10,06 (+1,2 Joshua Hartmann 1999 ASV Köln 22.6.2024 Genf 
10,06 (+0,7) Simon Wulff 2001 TSV Bayer Leverkusen 30.8.2024 Dresden 
10,07 (+1,0) Martin Keller 1986 LAZ Leipzig 02.8.2013 Weinheim 
10,07 (+1,5) Lucas Jakubczyk 1985 SCC Berlin 10.5.2014 Clermont 
10,08 (+1,4) Deniz Almas 1997 VfL Wolfsburg 01.8.2020 Weinheim 
 
10,09 (+1,4) Aleixo Platini Menga 1987 TSV Bayer Leverkusen 06.7.2018 Weinheim 
10,10 (+1,8) Thomas Schröder 1962 SC Neubrandenburg 27.6.1986 Jena 
10,11 (+1,8) Sven Matthes 1969 SC Dynamo Berlin 22.6.1989 Rostock 
10,11 (0,0) Julian Wagner 1998 LV top Team Thüringen 22.8.2021 Schifflange 
10,11 (+0,9) Chidiera Onuoha 2003 ASV Köln 14.7.2024 Rhede 
10,11 (+0,5) Heiko Gussmann 2004 Sprintteam Wetzlar 15.8.2025 Sondershausen 
10,12 (0,0) Eugen Ray 1957 SC Chemie Halle 13.8.1977 Helsinki 
10,13 (+1,8) Steffen Bringmann 1964 SC DHfK Leipzig 27.6.1986 Jena 
10,13 (0,0) Marc Blume 1973 TV Wattenscheid 07.6.1996 Nürnberg 
10,13 (+1,9) Sven Knipphals 1985 VfL Wolfsburg 06.6.2015 Regensburg 
 
10,13 (+1,4) Robin Ganter 2001 MTG Mannheim 25.5.2024 Leverkusen 
10,13 (+0,6) Kevin Kranz 1998 Sprintteam Wetzlar 14.6.2025 Regensburg 
10,14 (+0,4) Alexander Kosenkow 1977 TV Wattenscheid 03.8.2003 Leverkusen 
10,14 (+1,2) Tobias Unger 1979 LG Stadtwerke München 03.7.2010 Mannheim 
10,16 (+2,0) Christian Haas 1958 LAC Quelle Fürth 24.6.1983 Bremen 
10,18 (+1,4) Marvin Schulte 1999 SC DHfK Leipzig 15.6.2019 Wetzlar 
10,19 (+1,8) Stefan Schwab 1987 TSV Schwarzenbek 07.6.2009 Regensburg 
10,20 (+1,8) Sören Schlegel 1960 SC Karl-Marx-Stadt 10.5.1980 Potsdam 
10,20 (+1,9) Alex Schaf 1987 VfB Stuttgart 13.8.2011 Mannheim 
10,20 (+1,5) Christian Blum 1987 TV Wattenscheid 31.5.2014 Weinheim 
10,21 (+1,2) Tim Goebel 1982 ASV Köln 30.6.2001 Stuttgart 
 
10,21 (+1,9) Aleksandar Askovic 1997 LG Stadtwerke München 27.5.2023 Weinheim 
10,22 (+0,5) Klaus-Dieter Kurrat 1955 ASK Potsdam 06.8.1976 K.-Marx-Stadt 
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10,22 (+1,6) Alexander Thieme 1954 SC Karl-Marx-Stadt 01.7.1977 Dresden 
10,22 (+1,4) Ronny Ostwald 1974 ASV Köln 10.7.2004 Braunschweig 
10,22 (0,0) Michael Pohl 1989 Sprintteam Wetzlar 03.6.2018 Regensburg 
10,22 (+2,0) Patrick Domogala 1993 MTG Mannheim 06.7.2018 Weinheim 
 
Ergebnisse mit zu starkem Rückenwind: 
  9,92 (+4,0) Joshua Hartmann 1999 ASV Köln 15.6.2024 Heusden 
  9,98 (+2,5) Lucas Ansah-Peprah 2000 Hamburger SV 14.8.2021 La Chaux-de-F. 
  9,99 (+3,7) Martin Keller 1986 LAZ Leipzig 11.5.2013 Clermont 
10,00 (+2,5) Julian Wagner 1998 Hamburger SV 14.8.2021 La Chaux-de-F. 
10,00 (+3,7) Julian Reus 1988 TV Wattenscheid 11.5.2013 Clermont 
10,01 (+2,2) Lucas Jakubczyk 1985 SCC Berlin 26.7.2014 Ulm 
10,05 (+3,9) Christian Blum 1987 TV Wattenscheid 16.5.2015 Clermont 
10,07 (+3,4) Sven Knipphals 1985 VfL Wolfsburg 16.5.2015 Clermont 
10,09 (+2,4) Eugen Ray 1957 SC Chemie Halle 01.7.1977 Dresden 
10,11 (+4,0) Michael Huke 1969 TV Wattenscheid 12.6.1996 Duisburg 
 
10,11 (+3,5) Tobias Unger 1979 LAZ Salam. Kornw./Lud. 04.6.2005 Ettlingen 
10,12 (+2,8) Christian Haas 1958 LAC Quelle Fürth 28.5.1980 Berlin 
10,12 (+3,3) Marc Blume 1973 TV Wattenscheid 27.7.2002 Leverkusen 
10,12 (+2,1) Marvin Schulte 1999 SC DHfK Leipzig 15.6.2019 Wetzlar 
10,13 (+4,0) Robert Kurnicki 1965 TV Wattenscheid 12.6.1996 Duisburg 
10,15 (+4,0) Holger Blume 1973 TV Wattenscheid 12.6.1996 Duisburg 
10,15 (+2,4) Robert Hering 1990 SC DHfK Leipzig 10.7.2015 Zeulenroda 
 

200 M: 
20,02 (+0,6) Joshua Hartmann 1999 ASV Köln 09.7.2023 Kassel 
20,20 (+0,7) Tobias Unger 1979 LAZ Salaman.Kornw./L. 03.7.2005 Bochum-Watt. 
20,23 (+0,2) Frank Emmelmann 1961 SC Magdeburg 18.8.1985 Moskau 
20,27 (0,0) Aleixo-Platini Menga 1987 TSV Bayer Leverkusen 14.5.2016 Clermont 
20,29 (+1,0) Julian Reus 1988 TV Wattenscheid 09.7.2017 Erfurt 
20,35 (+0,8) Owen Ansah 2000 Hamburger SV 14.8.2021 La Chaux-de-F. 
20,36 (+0,5) Sebastian Ernst 1984 FC Schalke 04 24.8.2004 Athen 
20,37 (-1,2) Eugen Ray 1957 SC Chemie Halle 07.8.1977 Dresden 
20,37 (+1,0) Jürgen Evers 1965 LG Sala. Kornwestheim 28.8.1983 Schwechat 
20,37 (+1,8) Till Helmke 1984 TSV Friedberg-Fauerb. 28.7.2007 Wetzlar 
 
20,38 (+0,5) Ralf Lübke 1965 LG Bayer Leverkusen 04.8.1985 Stuttgart 
20,39 (+0,9) Bernhard Hoff 1959 SC Chemie Halle 18.7.1980 Cottbus 
20,40 (+0,9) Robin Erewa 1991 TV Wattenscheid 29.7.2016 Mannheim 
20,41 (+1,0) Robert Hering 1990 TuS Jena 05.7.2009 Ulm 
20,42 (+1,8) Hans-Joachim Zenk 1952 ASK Potsdam 13.6.1974 Potsdam 
20,42 (+1,8) Roger Gurski 1997 LG Rhein/Wied 27.5.2017 Jena 
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20,42 (+1,0) Steven Müller 1990 LG ovag Friedberg-Fau. 04.8.2019 Berlin 
20,43 (+1,4) Norbert Dobeleit 1964 TV Wattenscheid 03.7.1987 Rhede 
20,43 (+0,8) Stefan Holz 1979 VfL Sindelfingen 26.6.1999 Dortmund 
20,43 (+1,0) Alexander Kosenkow 1977 TV Wattenscheid 05.7.2009 Ulm 
 
20,43 (+1,6) Lucas Ansah-Peprah 2000 Hamburger SV 03.8.2025 Dresden 
20,44 (0,0) Erwin Skamrahl 1958 SV Union Groß Ilsede 26.6.1983 Bremen 
20,46 (-0,6) Olaf Prenzler 1958 SC Magdeburg 09.9.1982 Athen 
20,46 (0,0) Christian Haas 1958 LAC Quelle Fürth 26.6.1983 Bremen 
20,46 (+2,0) Robert Kurnicki 1965 TV Wattenscheid 11.7.1993 Duisburg 
20,47 (+0,7) Marc Blume 1973 TV Wattenscheid 02.7.1995 Bremen 
20,48 (+1,3) Thomas Schönlebe 1965 SC Karl-Marx-Stadt 25.8.1987 Berlin 
20,48 (+1,7) Sven Knipphals 1985 VfL Wolfsburg 05.7.2014 Mannheim 
20,49 (+0,6) Jochen Eigenherr 1947 TSV Bayer Leverkusen 16.10.1968 Mexico City 
20,49 (+0,9) Manfred Ommer 1950 TSV Bayer Leverkusen 23.7.1972 München 
 
Ergebnisse mit zu starkem Rückenwind: 
20,23 (+3,2) Frank Emmelmann 1961 SC Magdeburg 14.6.1981 Dresden 
20,25 (+3,2) Erwin Skamrahl 1958 SV Union Groß Ilsede 19.7.1981 Gelsenkirchen 
20,39 (+4,5) Olaf Prenzler 1958 SC Magdeburg 27.4.1979 K.-Marx-Stadt 
 

400 M:  
44,33  Thomas Schönlebe 1965 SC Karl-Marx-Stadt 03.9.1987 Rom 
44,50  Erwin Skamrahl 1958 SV Union Groß-Ilsede 26.7.1983 München 
44,66  Ingo Schultz 1975 LG Olympia Dortmund 05.8.2001 Edmonton 
44,70  Karl Honz 1951 VfB Stuttgart 21.7.1972 München 
44,72  Hartmut Weber 1960 OSC Thier Dortmund 09.9.1982 Athen 
44,85  Mathias Schersing 1964 SC Chemie Halle 29.8.1986 Stuttgart 
44,86  Jens Carlowitz 1964 SC Karl-Marx-Stadt 09.9.1989 Barcelona 
44,87  Frank Schaffer 1958 ASK Potsdam 30.7.1980 Moskau 
44,92  Harald Schmid 1957 TV Gelnhausen 11.8.1979 Stuttgart 
44,96  Jean Paul Bredau 1999 SC Potsdam 03.9.2023 Berlin 
 
44,98  Ralf Lübke 1965 LG Bayer Leverkusen 12.7.1986 Berlin 
45,05  Manuel Sanders 1998 LG Olympia Dortmund 03.9.2023 Berlin 
45,06  Martin Jellinghaus 1944 TSV München 1860 17.10.1968 Mexico City 
45,08  Carl Kaufmann 1936 Karlsruher SC 06.9.1960 Rom 
45,10  Bernd Herrmann 1951 SV Bayer Leverkusen 27.7.1974 Hannover 
45,11  Stefan Holz 1979 VfL Sindelfingen 11.8.1999 Zürich 
45,12  Franz-Peter Hofmeister 1951 LG Bayer Leverkusen 01.9.1979 Mexico City 
45,15  Norbert Dobeleit 1964 TV Wattenscheid 29.8.1990 Split 
45,27  Horst-Rüdiger Schlöske 1946 TSV Siemensstadt Berlin 03.9.1972 München 
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45,29  Andreas Knebel 1960 SC Magdeburg 09.9.1982 Athen 
 
45,34  Klaus Thiele 1958 ASK Potsdam 13.7.1980 Potsdam 
45,36  Rico Lieder 1971 Chemnitzer SC 18.8.1991 Seoul 
45,38  Edgar Itt 1967 TV Gelnhausen 13.8.1987 Koblenz 
45,40  Marc Koch 1994 LG Nord Berlin 26.7.2024 Berlin 
45,42  Mark Henrich 1961 VfL Kamen 19.8.1987 Zürich 
45,43  Manuel Sanders 1998 TV Wattenscheid 14.6.2025 Regensburg 
45,44  Bastian Swillims 1982 TV Wattenscheid 28.8.2007 Osaka 
45,44  Patrick Schneider 1992 TV Wattenscheid   3.7.2022 La Chaux-de-Fo. 
45,47  Kamghe Gaba 1984 LG Eintracht Frankfurt 16.7.2006 Ulm 
45,49  Thomas Jordan 1949 SV Bayer 04 Leverkusen 15.7.1970 Stuttgart 
  

800 M: 
1:43,65  Willi Wülbeck 1954 TV Wattenscheid 09.8.1983 Helsinki 
1:43,84  Olaf Beyer 1957 ASK Potsdam 31.8.1978 Prag 
1:43,91  Nico Motchebon 1969 LAC Quelle Fürth/Mün. 31.7.1996 Atlanta 
1:44,03  Peter Braun 1962 LG Tuttlingen/Fridingen 06.8.1986 Koblenz 
1:44,14  René Herms 1982 LG asics Pirna 08.8.2004 München 
1:44,16  Nils Schumann 1977 SV Creaton Großengott. 30.8.2002 Brüssel 
1;44,17  Alexander Stepanov 2004 VfL Sindelfingen 15.6.2025 Pfungstadt 
1:44,59  Matthias Assmann 1957 VfB Stuttgart 06.8.1986 Koblenz 
1:44,71  Joachim Dehmel 1969 LAC Quelle Fürth/Mün. 07.6.1996 Nürnberg 
1:44,71  Marc Reuther 1996 LG Eintracht Frankfurt 22.8.2021 Schifflange 
 
1:44,72  Andreas Busse 1959 SC Einheit Dresden 10.5.1980 Potsdam 
1:44,80  Sören Ludolph 1988 LG Braunschweig 27.5.2012 Hengelo 
1:44,81  Detlef Wagenknecht 1959 SC Dynamo Berlin 08.8.1981 Jena 
1:44,83  Harald Schmid 1957 TV Gelnhausen 13.8.1987 Koblenz 
1:44,88  Jens-Peter Herold 1965 ASK Potsdam 12.8.1990 Hengelo 
1:44,90  Walter Adams 1945 Sala. Kornwestheim 16.7.1970 Stuttgart 
1:44,93  Hans-Joachim Mogalle 1959 SC Chemie Halle 18.8.1982 Potsdam 
1:44,93  Hans-Peter Ferner 1956 MTV Ingolstadt 21.5.1983 Fürth 
1:44,9 h Franz-Josef Kemper 1945 SC Preußen Münster 07.8.1966 Hannover 
1:45,09  Holger Böttcher 1963 LG Nord Berlin 18.8.1989 Berlin 
 
1:45,13  Malik Skupin-Alfa 2004 LG Offenburg 14.6.2025 Pfungstadt 
1:45,14  Wolfram Müller 1981 LSV Pirna 26.8.2001 Leverkusen 
1:45,15  Hauke Fuhlbrügge 1966 SC Turbine Erfurt 29.6.1989 Helsinki 
1:45,27  Christoph Kessler 1995 LG Region Karlsruhe 18.6.2022 Pfungstadt 
1:45,32  Mark Eplinius 1970 SCC Berlin 26.8.1992 Koblenz 
1:45,45  Robert Farken 1997 SG Mot. Gohlis-Nord Leipzig 26.4.2025 Philadelphia 
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1:45,48  Robin Schembera 1988 TSV Bayer Leverkusen 24.5.2015 Hengelo 
1:45,49  Marvin Heinrich 1997 Eintracht Frankfurt 23.6.2021 Pfungstadt 
1:45,50  Jörg Haas 1968 LG Offenburg 20.5.1992 Koblenz 
1:45,4 h Dieter Fromm 1948 SC Turbine Erfurt 14.6.1972 Berlin 
 

1.000 M: 
2:14,53  Willi Wülbeck 1954 TV Wattenscheid 01.7.1980 Oslo 
2:15,25  Andreas Busse 1959 SC Einheit Dresden 31.7.1983 Berlin 
2:15,81  Robert Farken 1997 SC DHfK Leipzig 21.7.2021 Leipzig 
2:16,2 h Jürgen May 1942 SC Turbine Erfurt 20.7.1965 Erfurt 
2:16,2 h Franz-Josef Kemper 1945 SC Preußen Münster 21.9.1966 Hannover 
2:16,3 h Andreas Hauck 1960 ASK Vorw. Potsdam 12.7.1984 Potsdam 
2:16,52  Jens-Peter Herold 1965 SCC Berlin 02.7.1993 Villeneuve d‘Asq 
2:16,4 h Thomas Wessinghage 1952 USC Mainz 23.9.1977 Wattenscheid 
2:16,5 h Bodo Tümmler 1943 SCC Berlin 21.9.1966 Hannover 
2:16,7 h Siegfried Valentin 1936 ASK Vorw. Berlin 19.7.1960 Potsdam 
 
2:16,7 h Detlef Wagenknecht 1959 SC Dynamo Berlin 26.5.1982 Berlin 
2:16,90  Timo Benitz 1991 LG Nordschwarzwald 18.5.2014 Pliezhausen 
2:16,92  Jürgen Straub 1953 ASK Potsdam 13.7.1980 Potsdam 
2:17,0 h Lutz Zauber 1958 SC Dynamo Berlin 16.5.1982 Berlin 
2:17,18  Eckhardt Rüter 1963 VfL Wolfsburg 09.9.1988 Hamm 
2:17,30  Hans-Peter Ferner 1956 MTV Ingolstadt 06.8.1981 Kopenhagen 
2:17,43  Dirk Heinze 1976 SV Creat. Großengottern 27.6.1999 Weimar 
2:17,44  Nils Schumann 1977 SV Creat. Großengottern 27.6.1999 Weimar 
2:17,44  Carsten Schlangen 1980 LG Nord Berlin 27.8.2008 Königs Wusterh. 

 
1 .500 M:  
3:30,80  Robert Farken 1997 SG Motor Gohlis-Nord Leipz. 06.6.2025 Rom 
3:31,58  Thomas Wessinghage 1952 USC Mainz 27.8.1980 Koblenz 
3:31,96  Harald Hudak 1957 LG Bayer Leverkusen 27.8.1980 Koblenz 
3:31,98  Homiyu Tesfaye 1993 LG Eintracht Frankfurt 09.5.2014 Doha 
3:32,77  Jens-Peter Herold 1965 SCC Berlin 06.9.1992 Rieti 
3:33,51  Dieter Baumann 1965 TSV Bayer Leverkusen 13.7.1997 Stuttgart 
3:33,60  Rüdiger Stenzel 1968 TV Wattenscheid 24.8.1997 Köln 
3:33,64  Carsten Schlangen 1980 LG Nord Berlin 06.7.2012 Bottrop 
3:33,68  Jürgen Straub 1953 ASK Potsdam 31.8.1979 Potsdam 
3:33,69  Marc Tortell 1997 Athletic Team Karben 20.8.2025 Pfungstadt 
 
3:33,74  Willi Wülbeck 1954 TV Wattenscheid 27.8.1980 Koblenz 
3:33,92  Stefan Eberhardt 1985 Laufclub Erfurt 14.6.2009 Berlin 
3:34,10  Andreas Busse 1959 SC Einheit Dresden 21.7.1984 Potsdam 
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3:34,15  Hauke Fuhlbrügge 1966 TSV Erfurt 03.7.1991 Stockholm 
3:34,39  Amos Bartelsmeyer 1994 Eintracht Frankfurt 04.6.2023 Gresham 
3:34,54  Florian Orth 1989 LG TF Regensburg 05.7.2014 Oordegem 
3:34,54  Marius Probst 1995 TV Wattenscheid 18.6.2024 Turku 
3:34,84  Uwe Becker 1955 VfL Wolfsburg 31.8.1983 Koblenz 
3:34,87  Timo Benitz 1991 LG fa. Nordschwarzwald 11.6.2017 Hengelo 
3:35,26  Uwe Mönkemeyer 1959 TV Wattenscheid 17.8.1986 Köln 
 
3:35,36  Mohamed Abdilaahi 1999 Cologne Athletics 01.6.2025 Dresden 
3:35,50  Wolfram Müller 1981 LAV Tübingen 03.6.2003 Mailand 
3:35,51  Karl Bebendorf 1996 Dresdner SC 1898 01.6.2025 Dresden 
3:35,58  Olaf Beyer 1957 ASK Vorwärts Potsdam 05.9.1981 Rom 
3:35,62  Marvin Heinrich 1997 Eintracht Frankfurt 31.5.2025 Karlsruhe 
3:35,98  Klaus-Peter Nabein 1960 LAC Quelle Fürth 27.6.1986 Hengelo 
3:36,14  Maximilian Thorwirth 1995 SFD Düsseldorf-Süd 10.6.2023 Montesson 
3:36,22  Sam Parsons 1994 Eintracht Frankfurt 04.9.2022 Berlin 
3:36,23  Paul-Heinz Wellmann 1952 TuS 04 Leverkusen 05.7.1976 Stockholm 
3:36,30  Michael Busch 1966 PSV GW Kassel 13.6.1993 Jena 
3:36,2 h Karl Fleschen 1955 SV Bayer Leverkusen 01.7.1977 Düsseldorf 
 

1 MEILE (1 .609,30 M):  
3:48,83  Robert Farken 1997 SG Motor Gohlis-Nord Leipz. 27.7.2025 Berlin 
3:49,22  Jens-Peter Herold 1965 ASK Vorw. Potsdam 02.7.1988 Oslo 
3:49,32  Mohamed Abdilaahi 1999 Cologne Athletics 27.7.2025 Berlin 
3:49,86  Homiyu Tesfaye 1993 LG Eintracht Frankfurt 11.6.2014 Oslo 
3:49,98  Thomas Wessinghage 1952 ASV Köln 17.8.1983 Berlin 
3:50,52  Hauke Fuhlbrügge 1966 TSV Erfurt 06.7.1991 Oslo 
3:51,12  Dieter Baumann 1965 LG Bayer Leverkusen 21.8.1992 Berlin 
3:52,36  Uwe Becker 1955 VfL Wolfsburg 25.8.1982 Koblenz 
3:52,46  Rüdiger Stenzel 1968 TV Wattenscheid 26.8.1997 Berlin 
3:53,33  Amos Bartelsmeyer 1994 LG Eintracht Frankfurt 21.7.2019 London 
 
3:53,55  Andreas Busse 1959 SC Einheit Dresden 20.8.1982 Berlin 
3:53,8 h Jürgen May 1942 SC Turbine Erfurt 11.12.1965 Hamilton 
3:53,8 h Bodo Tümmler 1943 SCC Berlin 22.8.1968 Karlskrona 
3:54,08  Sam Parsons 1994 SCC Berlin 06.9.2023 Pfungstadt 
3:54,11  Klaus-Peter Nabein 1960 LAC Quelle Fürth 02.9.1986 Lausanne 
3:54,62  Marc Tortell 1997 Athletic Team Karben 27.7.2025 Berlin 
3:54,72  Karl Fleschen 1955 LG Bayer Leverkusen 26.8.1977 Berlin 
 
bessere Hallenleistung: 
3:50,45  Amos Bartelsmeyer 1994 Eintracht Frankfurt 11.2.2023 Boston 
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3.000 M:  
7:30,50  Dieter Baumann 1965 TSV Bayer Leverkusen 08.8.1998 Monaco 
7:35,43  Arne Gabius 1981 LAV Stadtw. Tübingen 17.8.2009 Stockholm 
7:36,75  Thomas Wessinghage 1952 ASV Köln 01.9.1981 Ingelheim 
7:37,31  Mohamed Abdilaahi 1999 Cologne Athletics 28.8.2025 Zürich 
7:39,78  Stephane Franke 1964 LG Sala. Kornwestheim 18.8.1995 Köln 
7:40,01  Sam Parsons 1994 SCC Berlin 02.6.2024 Stockholm 
7:41,22  Karl Fleschen 1955 LG Bayer Leverkusen 22.6.1977 Köln 
7:42,38  Peter Weigt 1948 LAC Quelle Fürth 22.6.1977 Köln 
7:43,61  Florian Bremm 2000 LSC Höchstadt/Aisch 09.7.2024 Szekesfehervar 
7:44,05  Hansjörg Kunze 1959 SC Empor Rostock 31.7.1983 Berlin 
 
7:44,37  Maximilian Thorwirth 1995 SFD Düsseldorf-Süd 10.9.2023 Zagreb 
7:44,65  Florian Orth 1989 LG Telis F. Regensburg 07.9.2014 Rieti 
7:45,05  Wolfram Müller 1981 LAV Tübingen 30.5.2003 Dessau 
7:45,06  Patriz Ilg 1957 TG Hofen 22.6.1978 Köln 
7:45,17  Frank Zimmermann 1955 SCC Berlin 22.6.1978 Köln 
7:45,1  Harald Norpoth 1942 SC Preußen Münster 06.6.1967 Münster 
7:45,6  Detlef Uhlemann 1949 LG Bonn/Troisdorf 22.6.1977 Köln 
7:46,0  Siegfried Hermann 1932 SC Turbine Erfurt 05.8.1965 Erfurt 
7:46,22  Jan Fitschen 1977 TV Wattenscheid 30.5.2003 Dessau 
7:46,37  Richard Ringer 1989 VfB LC Friedrichshafen 27.5.2016 Dessau 
 
7:46,51  Carsten Eich 1970 SC DHfK Leipzig 26.8.1992 Koblenz 
7:46,64  Ralf Dahmen 1968 LG Bayer Leverkusen 01.8.1993 Köln 
7:46,90  Christoph Herle 1955 LAC Quelle Fürth 17.8.1983 Berlin 
7:47,46  Thorsten Naumann 1971 LAV Bayer Uerdingen/D. 18.8.1995 Köln 
7:47,8  Klaus-Peter Hildenbrand  1952  ASC Darmstadt 01.5.1976 Bonn 
7:48,09  Hans-Jürgen Orthmann 1954 LG Sieg 01.9.1976 Köln 
7:48,80  Herbert Stephan 1959 TuS RW Koblenz 21.8.1987 Berlin 
7:48,8  Manfred Kuschmann 1950 SC Chemie Halle 28.8.1974 Potsdam 
7:49,38  Martin Strege 1966 ESC Erfurt 18.8.1995 Köln 
7:49,38  Damian Kallabis 1973 SCC Berlin 08.8.1999 Köln 
 
bessere Hallenleistung: 
7:38,06  Sam Parsons 1994 SCC Berlin 08.2.2025 New York 
7:39,01  Florian Bremm 2000 LSC Höchstadt/Aisch 19.1.2025 Luxemburg 
7:48,06  Marcel Fehr 1992 LG Filstal 06.3.2021 Torun 
7:49,01  Clemens Bleistein 1990 LG Stadtwerke München 02.3.2018 Birmingham 
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5.000 M:  
12:53,63 Mohamed Abdilaahi 1999 Cologne Athletic 11.7.2025 Monaco 
12:54,70 Dieter Baumann 1965 TSV Bayer Leverkusen 13.8.1997 Zürich 
13:03,76 Stephane Franke 1964 LG Sala. Kornwestheim 16.8.1995 Zürich 
13:09,17 Florian Bremm 2000 LSC Höchstadt/Aisch 19.7.2025 Heusden 
13:10,40 Hansjörg Kunze 1959 SC Empor Rostock 09.9.1981 Rieti 
13:10,50 Maximilian Thorwirth 1995 SFD Düsseldorf-Süd 25.5.2024 Brüssel 
13:10,94 Richard Ringer 1989 VfB LC Friedrichshafen 18.7.2015 Heusden 
13:12,50 Arne Gabius 1981 LAV asics Tübingen 13.7.2013 Heusden 
13:12,54 Werner Schildhauer 1959 SC Chemie Halle 18.8.1982 Zürich 
13:12,69 Sam Parsons 1994 SCC Berlin 09.8.2025 Oordegem 
 
13:12,78 Thomas Wessinghage 1952 ASV Köln 18.8.1982 Zürich 
13:13,69 Klaus-Pet. Hildenbrand 1952 ASC Darmstadt 05.7.1976 Stockholm 
13:13,88 Karl Fleschen 1955 SV Bayer Leverkusen 05.7.1977 Stockholm 
13:14,54 Peter Weigt 1948 LAC Quelle Fürth 05.7.1977 Stockholm 
13:14,85 Jan Fitschen 1977 TV Wattenscheid 28.7.2007 Heusden 
13:16,66 Amos Bartelsmayer 1994 Eintracht Frankfurt 06.5.2023 Walnut 
13:18,20 Frank Zimmermann 1955 SCC Berlin 04.7.1978 Stockholm 
13:19,21 Davor Aaron Bienenfeld 1997 SSC Hanau-Rodenbach 06.5.2023 Walnut 
13:19,25 Christoph Herle 1955 VfL Waldkraiburg 27.7.1985 Oslo 
13:19,51 Manfred Kuschmann 1950 SC Chemie Halle 05.7.1977 Stockholm 
 
13:20,49 Harald Norpoth 1942 LG Ratio Münster 12.7.1973 München 
13:21,07 Detlef Uhlemann 1949 LGJ Bonn/Troisdorf 28.7.1976 Montreal 
13:21,14 Uwe Mönkemeyer 1959 TV Wattenscheid 06.8.1986 Koblenz 
13:21,47 Jirka Arndt 1973 SCC Berlin 30.6.2000 Rom 
13:22,09 Herbert Stephan 1959 RW Koblenz 13.8.1987 Koblenz 
13:22,52 Amanal Petros 1995 TV Wattenscheid 20.7.2019 Heusden 
13:23,5 J Jörg Peter 1955 SC Einheit Dresden 19.8.1979 Nizza 
13:23,67 Florian Orth 1989 LG Telis F. Regensburg 28.5.2016 Oordegem 
13:24,4  Patriz Ilg 1957 LAC Quelle Fürth 18.5.1983 Kobenz 
13:26,43 Sebastian Hallmann 1977 LAC Quelle Fürth/Mün. 25.6.2000 Nürnberg 
 

  



Ewige deutsche Bestenliste 

Stand: 
23. Oktober 2025 
Seite 9 von 52 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 
Eberhard Vollmer 

 

10.000 M: 
27:21,53 Dieter Baumann 1965 TSV Bayer Leverkusen 05.4.1997 Barakaldo 
27:24,95 Werner Schildhauer 1959 SC Chemie Halle 28.5.1983 Jena 
27:26,00 Hansjörg Kunze 1959 SC Empor Rostock 02.7.1988 Oslo 
27:30,01 Nils Voigt 1997 TV Wattenscheid 04.3.2023 San Juan Cap. 
27:36,52 Richard Ringer 1989 VfB LC Friedrichshafen 19.5.2018 London 
27:36,8  Karl Fleschen 1955 SV Bayer Leverkusen 28.4.1979 Troisdorf 
27:39,82 Davor Aaron Bienenfeld 1997 Düsseldorf Athletics 29.3.2025 San Juan Ca. 
27:41,94 Carsten Eich 1970 LAC Quelle Fürth/Mün. 05.4.1997 Barakaldo 
27:42,09 Detlef Uhlemann 1949 LGJ Bonn/Troisdorf 05.7.1977 Stockholm 
27:42,8  Frank Zimmermann 1955 SCC Berlin 28.4.1979 Troisdorf 
 
27:43,89 Frank Heine 1963 ASK Potsdam 31.5.1986 Jena 
27:43,93 Arne Gabius 1981 LT Haspa.Mar. Hamburg 29.5.2015 Eugene 
27:47,62 Amanal Petros 1995 SCC Berlin 08.9.2023 Brüssel 
27:48,82 Filmon Abraham 1992 LG Telis Fin. Regensburg18.5.2024 London 
27:48,88 Stephane Franke 1964 LG Sala. Kornwestheim 08.8.1995 Göteborg 
27:50,27 Christoph Herle 1955 VfL Waldkraiburg 02.7.1985 Stockholm 
27:53,36 Jürgen Haase 1945 SC DHfK Leipzig 10.8.1971 Helsinki 
27:55,50 Jörg Peter 1955 SC Einheit Dresden 13.8.1977 Helsinki 
27:55:56 André Pollmächer 1983 LAC Erdgas Chemnitz 02.6.2007 Neerpelt 
27:57,68 Axel Krippschock 1962 SC Dynamo Berlin 02.7.1988 Oslo 
 
27:59,72 Stephan Freigang 1967 LC Cottbus 20.6.1993 Hengelo 
28:02,37 Ralf Salzmann 1955 PSV GW Kassel 27.6.1988 Villen. d’Ascq 
28:02,55 Jan Fitschen 1977 TV Wattenscheid 04.5.2008 Stanford 
28:02,92 Hans-Jürgen Orthmann 1954 VfL Wehbach 29.5.1985 Aachen 
28:03,92 Samuel Fitwi Sibhatu 1997 LG Vulkaneifel 21.8.2022 München 
28:06,71 Simon Boch 1994 LG Telis Fin.Regensburg 18.5.2024 London 
28:09,14 Silas Frantz 1993 VfB Stuttgart 29.3.2025 San Juan Cap. 
28:09,56 Manfred Kuschmann 1950 SC Chemie Halle 4.07.1974 Leipzig 
28:12,41 Tom Förster 2002 LG Braunschweig 04.5.2024 Wassenberg 
28:12,50 Martin Bremer 1970 LG Bayer Leverkusen 26.8.1995 Troisdorf 

 
10 KM STRAßENLAUF: 
27:32  Amanal Petros 1995 SCC Berlin 26.2.2023 Castellon 
27:40  Mohamed Abdilaahi 1999 LG Olympia Dortmund 16.11.2024 Lille 
27:47  Carsten Eich 1970 SC DHfK Leipzig 10.4.1993 Paderborn 
27:51  Homiyu Tesfaye 1993 LG Eintracht Frankfurt 04.4.2015 Paderborn 
27:53  Jens Karras 1968 SCC Berlin 29.9.1991 Pittsburgh 
28:00  Samuel Fitwi Sibatu 1996 LG Vulkaneifel 07.3.2021 Berlin 
28:01  Simon Boch 1994 LG Tel.Fin. Regensburg 07.3.2021 Berlin 
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28:03  Nils Voigt 1997 TV Wattenscheid 18.12.2022 Houilles 
28:07  Arne Gabius 1981 LAV asics Tübingen 12.10.2014 Berlin 
28:09  Johannes Motschmann 1994 SCC Berlin 12.1.2025 Valencia 
 
28:23  Stéphane Franke 1964 LG Nike Berlin 29.3.1997 Paderborn 
28:24  Henrik Pfeiffer 1993 Düsseldorf Athletics 26.7.2025 Berlin 
28:26  Maximilian Thorwirth 1995 SFD Düsseldorf-Süd 19.4.2025 Paderborn 
28:27  Filmon Abraham 1992 LG Telis Finanz regensburg 26.7.2025 Berlin 
28:31  Davor Aaron Bienenfeld 1997 SSC Hanau-Rodenbach 20.12.2020 Rodenbach 
28:33  Richard Ringer 1989 LC Rehlingen 03.3.2024 Leverkusen 
28:35  Sebastian Hendel 1995 LG Vogtland 07.3.2021 Berlin 
28:36  Jan Lukas Becker 1993 TSV Bayer Leverkusen 19.4.2025 Paderborn 
28:37  Jonathan Dahlke 1995 TSV Bayer Leverkusen 07.3.2021 Berlin 
28:41  Tom Förster 2002 LG Vogtland 09.7.2022 Ludwigsburg 
 
28:44  Frederik Ruppert 1997 SC Myhl LA 18.2.2023 Mönchengladb. 
28:46  Dieter Baumann 1965 TSV Bayer Leverkusen 08.6.2002 Neuss 
28:46  André Pollmächer 1983 LAC Erdgas Chemnitz 01.9.2013 Düsseldorf 
(Zeiten von vor 1991 nicht berücksichtigt wegen damals unzureichender Streckenvermessung) 
 

HALBMARATHON:  
    59:31  Amanal Petros 1995 Hannover 96 06.4.2025 Berlin 
1:00:34  Carsten Eich 1970 SC DHfK Leipzig 04.4.1993 Berlin 
1:00:51  Richard Ringer 1989 LC Rehlingen 06.4.2025 Berlin 
1:01:02  Kurt Stenzel 1962 ASC Darmstadt 25.9.1988 Grevenmacher 
1:01:03  Johannes Motschmann 1994 SCC Berlin 09.1.2025 Houston 
1:01:14  Stephan Freigang 1967 LC Cottbus 05.4.1992 Berlin 
1:01:15  Simon Boch 1994 LG Telis F. Regensburg 15.9.2024 Hamburg 
1:01:17  Samuel Fitwi Sibatu 1996 Slvesterlauf Treir 09.6.2024 Rom 
1:01:18  Michael Fietz 1967 LG Ratio Münster 4.10.1997 Kosice 
1:01:20  Homiyu Tesfaye 1993 LG Eintracht Frankfurt 11.3.2018 Den Haag 
 
1:01:28  Hendrik Pfeiffer 1993 Düsseldorf Athletics 24.8.2025 Larne 
1:01:35  Nils Voigt 1997 TV Wattenscheid 21.3.2021 Dresden 
1:01:39  Davor Aaron Bienenfeld 1997 Düsseldorf Athletics 19.1.2025 Houston 
1:01:50  Rainer Wachenbrunner 1962 SC Berlin 05.4.1992 Berlin 
1:01:52  Sebastian Hendel 1995 LG Braunschweig 02.4.2023 Berlin 
1:01:53  Michael Scheytt 1959 SKV Eglosheim 05.9.1987 Ay 
1:01:59  Martin Bremer 1970 TSV Bayer Leverkusen 16.11.1994 Griesheim 
1:02:08  Arne Gabius 1981 LAV Stadtw. Tübingen 16.3.2014 New York 
1:02:17  Filmon Teklebrhan 1996 LAC Freiburg 26.3.2023 Freiburg 
1:02:20  Hansjörg Kunze 1959 SC Empor Rostock 18.3.1990 Rom 
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1:02:29  Jonathan Dahlke 1995 TSV Bayer Leverkusen 03.4.2022 Berlin 
1:02:31  Filmon Abraham 1992 LG Telis Finanz Regensburg 06.4.2025 Berlin 
1:02:38  Oliver Dietz 1977 LG Braunschweig 10.4.2004 Paderborn 
1:02:40  Heinz-Bernd Bürger 1966 LC Euskirchen 3.10.1993 Brüssel 
1:02:43  Michael Hellmann 1961 TSC Berlin 01.9.1990 Berlin 
1:02:45  Haftom Welday 1990 TB Hamburg-Eilbeck 30.6.2024 Hamburg 
1:02:47  André Pollmächer 1983 rhein-marath. Düsseldorf 30.3.2014 Berlin 
1:02:50  Philipp Pflieger 1987 LT Haspa-Mar. Hamburg 16.2.2020 Barcelona 
1:02:59  Jona Bodirdsky 2001 TSV rot 14.9.2025 Kopenhagen 
1:03:02  Konstantin Wedel 1993 LG Telis F. Regensburg 17.10.2021 Hamburg 
 

MARATHONLAUF:  
2:04:55  Samuel Fitwi Sibatu 1996 Silvesterlauf Trier 1.12.2024 Valencia 
2:04:58  Amanal Petros 1995 SCC Berlin 24.9.2023 Berlin 
2:05:46  Richard Ringer 1989 LC Rehlingen 1.12.2024 Valencia 
2:07:14  Hendrik Pfeiffer 1993 TK zu Hannover 14.1.2024 Houston 
2:07:33  Sebastian Hendel 1995 LG Braunschweig 29.9.2024 Berlin 
2:08:11  Filmon Abraham 1992 LG Telis Fin. Regensburg 23.2.2025 Sevilla 
2:08:22  Nils Voigt 1997 TV Wattenscheid 19.10.2025 Valencia 
2:08:23  Hafton Welday 1990 Hamburger Laufladen 3.12.2023 Valencia 
2:08:33  Arne Gabius 1981 LT Haspa-Mar. Hamburg 25.10.2015 Frankfurt 
2:08:47  Jörg Peter 1955 SC Einheit Dresden 14.2.1988 Tokio 
 
2:09:03  Michael Heilmann 1961 TSC Berlin 14.4.1985 Hiroshima 
2:09:23  Christoph Herle 1955 VfL Waldkraiburg 21.4.1985 London 
2:09:25  Simon Boch 1994 LG Telis F. Regensburg 16.4.2023 Linz 
2:09:45  Stephan Freigang 1967 SC Cottbus 30.9.1990 Berlin 
2:09:55  Waldemar Cierpinski 1950 SC Chemie Halle 31.7.1976 Montreal 
2:10:01  Ralf Salzmann 1955 LG Frankfurt 14.2.1988 Tokio 
2:10:22  Carsten Eich 1970 LAC Quelle Fürth/Mün. 25.4.1999 Hamburg 
2:10:39  Johannes Motschmann 1994 SCC Berlin 21.4.2024 London 
2:10:59  Michael Fietz 1967 LG Ratio Münster 26.10.1997 Frankfurt 
2:11:03  Tom Gröschel 1991 TC Fiko Rostock 5.12.2021 Valencia 
 
2:11:17  Herbert Steffny 1953 Post-Jahn Freiburg 26.10.1986 Chicago 
2:11:26  Stephane Franke 1964 SCC Berlin 13.4.1997 London 
2:11:54  Wolfgang Krüger 1947 Gut-Heil Lübeck 06.1.1985 Houston 
2:11:56  Hans-Joachim Truppel 1951 SC Motor Jena 03.5.1980 K.-Marx-Stadt 
2:11:57  Konrad Dobler 1957 SVO Germaringen 21.4.1991 London 
2:12:02  Rainer Wachenbrunner 1962 1.SC Berlin 22.4.1990 London 
2:12:03  Eckhard Lesse 1948 SC Magdeburg 8.12.1974 Fukuoka 
2:12:13  Jürgen Eberding 1955 SC Magdeburg 03.5.1980 K.-Marx-St. 
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2:12:15  Philipp Pflieger 1987 LT Haspa Mar. Hamburg 6.10.2020 Valencia 
2:12:22  Werner Dörrenbacher 1954 SV Saar 05 Saarbrücken 16.3.1980 Essonne 
 

100-KM-LAUF:  
6:24:29  Kazimierz Bak 1956 MTP Hersbruck 26.6.1994 Shibetsu 
6:26:56  Rainer Müller 1966 LTF Marpingen 10.4.1999 Troisdorf 
6:29:34  Karl-Heinz Doll 1954 Freiburger FC 28.4.1990 Hanau 
6:34:34  Alexander Bock 1992 LC Rehlingen 29.3.2025 Grünheide 
6:34:45  Werner Dörrenbacher 1954 SV Saar 05 Saarbrücken 31.10.1987 Rodenbach 
6:37:52  Heinz Hüglin 1950 LV Ettenheim 30.9.1989 Unna 
6:38:04  Burkhard Lennartz 1967 ASV St.Augustin 05.9.1992 Rheine-Elte 
6:38:51  André Collet 1971 Aachener TG 27.8.2022 Berlin-Bernau 
6:40:57  Tim-Niklas Schwippel 1995 Braunschweiger Laufclub 09.4.2022 Ubstadt-Weiher 
6:41:04  Herbert Cuntz 1948 TV Offenbach/Queich 28.4.1990 Hanau 
 
6:41:12  Helmut Urbach 1942 GSV Porz 01.5.1974 Turin 
6:41:30  Felix Weber 1987 sT Ultralauft. Braunschweig 29.3.2025 Grünheide 
6:42:00  Manfred Träger 1948 Tri Hub Nürnberg 31.10.1987 Rodenbach 
6:42:45  Michael Sommer 1964 EK Schwaikheim 16.9.1995 Winschoten 
6:43:19  Volker Krajenski 1966 SV Germ. Helmstedt 10.4.1999 Troisdorf 
6:44:38  Wolfgang Schwerk 1955 SSC Hanau-Rodenbach 31.10.1987 Rodenbach 
6:46:01  Volker Becker-Wirbel 1962 LTF Marpingen 12.10.1991 Scheeßel 
6:46:03  Lutz Aderhold 1952 Spiridon Frankfurt 16.4.1994 Rodenbach 
6:47:25  Hartmut Häber 1950 Triathlon Hub Nürnberg 30.9.1989 Unna 
  

110 M HÜRDEN:  
13,05 (-0,8) Florian Schwarthoff 1968 TV Heppenheim 02.7.1995 Bremen 
13,06 (+1,3) Mike Fenner 1971 SCC Berlin 04.6.1995 Scheeßel 
13,08 (+1,3) Eric Kaiser 1971 LAC Quelle Fürth/Mün. 04.6.1995 Scheeßel 
13,10 (+2,0) Falk Balzer 1973 TuS Jena 13.9.1998 Johannesburg 
13,21 (+1,8) Gregor Traber 1992 VfB Stuttgart 29.7.2016 Mannheim 
13,31 (+1,5) Thomas Blaschek 1981 LAZ Leipzig 09.7.2005 Cuxhaven 
13,34 (+0,6) Sven Göhler 1974 LG Potsdam LSH 30.8.1995 Königs Wusterh. 
13,34 (+1,3) Matthias Bühler 1986 LG Offenburg 27.7.2012 Weinheim 
13,35 (+0,5) Alexander John 1986 LAZ Leipzig 13.6.2009 Mannheim 
13,36 (+0,9) Manuel Mordi 2003 Hamburger SV 25.5.2024 Leverkusen 
 
13,37 (+2,0) Thomas Munkelt 1952 SC DHfK Leipzig 14.8.1977 Helsinki 
13,38 (-2,0) Frank Siebeck 1949 SC DHfK Leipzig 10.7.1976 Berlin 
13,39 (+0,7) Helge Schwarzer 1985 Hamburger SV 04.7.2009 Ulm 
13,40 (+2,0) Holger Pohland 1963 SC DHfK Leipzig 21.6.1986 Tallinn 
13,41 (-0,8) Dietmar Koczewski 1967 LAC Halensee Berlin 28.7.1990 Hamburg 
13,41 (+1,1) Claude Edorh 1972 ASV Köln 12.8.1994 Helsinki 
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13,41 (+0,1) Jerome Crews 1977 MTG Mannheim 14.6.1998 Sindelfingen 
13,42 (+1,5) Ralf Leberer 1973 SSV Ulm 1846 26.6.1999 Dortmund 
13,43 (+1,8) Maximilian Bayer 1990 SC DHfK Leipzig 29.7.2016 Mannheim 
13,44 (+1,7) Erik Balnuweit 1988 LAZ Leipzig 30.6.2013 Mannheim 
 
13,45 (0,0) Frank Busemann 1975 LG Olympia Dortmund 19.7.1996 Gladbeck 
13,46 (+0,5) Gregory Minoue 2002 TV Kalkum-Wittlaer 02.8.2025 Dresden 
13,47 (+1,1) Martin Vogel 1992 SC DHfK Leipzig 27.6.2021 Leverkusen 
13,48 (+1,2) Willi Mathiszik 1984 TV Wattenscheid 30.7.2011 Fribourg 
13,49 (+1,2) Tim Eikermann 2000 TSV Bayer Leverkusen 19.6.2024 Lüttich 
13,50 (+0,9) Andreas Oschkenat 1962 SC Dynamo Berlin 16.6.1983 K.-Marx-Stadt 
13,50 (+1,7) Jan Schindzielorz 1978 LAC Quelle Fürth/Mün. 01.6.2002 Cottbus 
13,50 (+0,4) Marlon Odom 1982 LAZ Zweibrücken 03.7.2010 Mannheim 
13,51 (+1,9) Jens Werrmann 1985 LAZ Zweibrücken 09.9.2009 Paris 
13,54 (+0,8) Karl-Werner Dönges 1958 VfL Sindelfingen 24.9.1982 Tokio 
 
Handzeitnahme: 
13,2 (+1,9) Martin Lauer 1937 ASV Köln 07.7.1959 Zürich 
13,2 (+1,7) Karl-Werner Dönges 1958 VfL Sindelfingen 14.6.1981 Albstadt 
 
Ergebnisse mit zu starkem Rückenwind: 
13,27 (+3,0) Thomas Blaschek 1981 LAZ Leipzig 12.8.2006 Göteborg 
13,32 (+2,1) Dietmar Koszewski 1967 LAC Halensee Berlin 12.6.1996 Duisburg 
13,40 (+3,1) Ralf Leberer 1973 SV Ulm 1846 03.6.2000 Jena 
13,46 (+2,4) Frank Siebeck 1949 SC DHfK Leipzig 07.9.1974 Rom 
  

400 M HÜRDEN:  
47,48  Harald Schmid 1957 TV Gelnhausen 08.9.1982 Athen 
47,83  Emil Agyekum 1999 SCC Berlin 17.9.2025 Tokio 
48,01  Owe Fischer-Breiholz 2004 Königsteiner LV 19.7.2025 Bergen 
48,12  Joshua Abuaku 1996 Eintracht Frankfurt 03.9.2023 Berlin 
48,45  Constantin Preis 1998 VfL Sindelfingen 09.7.2023 Kassel 
48,48  Olaf Hense 1967 LG Olympia Dortmund 26.6.1993 Rom 
48,48  Edgar Itt 1967 TV Gelnhausen 03.7.1994 Erfurt 
48,50  Uwe Ackermann 1960 SC Karl-Marx-Stadt 09.7.1982 Karl-Marx-Stadt 
48,54  Thomas Goller 1977 Dresdner SC 05.6.1999 Jena 
48,58  Volker Beck 1956 SC Turbine Erfurt 04.8.1979 Turin 
 
48,62  Luke Campbell 1994 LG Eintracht Frankfurt 01.8.2021 Tokio 
48,72  Georg Fleischhauer 1988 Dresdner SC 1898 29.8.2011 Daegu 
48,89  Carsten Köhrbrück 1967 LAC Halensee Berlin 12.8.1990 Düsseldorf 
48,96  Felix Franz 1993 LG Neckar/Enz 13.8.2014 Zürich 
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49,02  Gerhard Hennige 1940 TSV Bayer Leverkusen 15.10.1968 Mexico City 
49,10  Hartmut Weber 1960 OSC Thier Dortmund 15.5.1982 Dortmund 
49,12  Varg Königsmark 1992 SC Magdeburg 13.8.2014 Zürich 
49,15  Rainer Schubert 1941 TSV München 1860 13.10.1968 Mexico City 
49,15  Silvio Schirrmeister 1988 LAC Erdgas Chemnitz 22.6.2013 Gateshead 
49,17  Christian Duma 1982 LG Eintracht Frankfurt 18.6.2005 Florenz 
 
49,21  Dieter Büttner 1949 SV Bayer Leverkusen 21.7.1972 München 
49,34  Christian Rudolph 1949 SC Cottbus 12.8.1971 Helsinki 
49,39  Uwe Schmitt 1961 SG Eintracht Frankfurt 04.8.1985 Stuttgart 
49,41  Peter Scholz 1959 Eintracht Frankfurt 06.6.1987 Feuerbach 
49,43  Steffen Kolb 1973 LG Offenburg 17.6.1998 St. Petersburg 
49,48  Tobias Giehl 1991 LG Stadtwerke München 10.7.2016 M‘Gladbach 
49,53  Klaus Schönberger 1952 SC DHfK Leipzig 04.7.1974 Leipzig 
49,53  Bernd Herrmann 1951 SV Bayer Leverkusen 10.8.1980 Köln 
49,55  Rolf Ziegler 1951 SKV Eglosheim 21.7.1972 München 
49,55  Michael Kaul 1967 USC Mainz 03.7.1994 Erfurt 
 

3.000 M HINDERNIS:  
8:01,49  Frederik Ruppert 1997 LAV Stadtw. Tübingen 25.5.2025 Rabat 
8:08,21  Karl Bebendorf 1996 Dresdner SC 1898 11.7.2025 Monaco 
8:09,48  Damian Kallabis 1973 SCC Berlin 11.8.1999 Zürich 
8:10,32  Hagen Melzer 1959 SC Einheit Dresden 05.9.1987 Rom 
8:10,36  Frank Baumgartl 1955 SC Karl-Marx-Stadt 28.7.1976 Montreal 
8:11,93  Rainer Schwarz 1959 LG Gauting/Stockdorf 28.8.1985 Koblenz 
8:13,75  Uwe Pflügner 1966 TSV Erfurt 12.8.1990 Hengelo 
8:14,05  Michael Karst 1952 USC Mainz 05.7.1977 Stockholm 
8:14,05  Niklas Buchholz 1998 LSC Höchstadt/Aisch 09.8.2025 Oordegem 
8:14,37  Steffen Brand 1965 LG Bayer Leverkusen 11.8.1995 Göteborg 
 
8:15,06  Patriz Ilg 1957 LAC Quelle Fürth 12.8.1983 Helsinki 
8:18,12  Velten Schneider 1999 VfL Sindelfingen 21.6.2025 Dessau 
8:18,49  Marc Ostendarp 1973 TV Wattenscheid 06.8.1997 Athen 
8:18,57  Martin Strege 1966 ESC Erfurt 11.8.1995 Göteborg 
8:19,32  Ralf Assmus 1977 SV Cr. Großengottern 17.8.2001 Zürich 
8:19,44  Gerd Frähmke 1950 LG Itzehoe 08.6.1976 Stockholm 
8:19,8  Jürgen Straub 1953 ASK Potsdam 25.6.1975 Oslo 
8:20,24  André Green 1973 LG Wedel/Pinneberg 13.6.1999 Nürnberg 
8:20,50  Filmon Ghirmai 1979 LAC Pliezhausen 25.6.2003 Luzern 
8:21,08  Norbert Brötzmann 1961 SC Magdeburg 09.6.1983 Potsdam 
 
8:22,47  Willi Maier 1948 Sala. Kornwestheim 08.6.1976 Stockholm 
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8:22,85  Jens Volkmann 1967 SCC Berlin 19.8.1988 Brüssel 
8:22,93  Steffen Uliczka 1984 SG Kronshagen/Kiel 05.7.2012 Lüttich 
8:23,14  Ralf Pönitzsch 1957 SC Karl-Marx-Stadt 16.9.1981 Zagreb 
8:23,19  Kim-Lars Bauermeister 1970 LG Filder 20.8.1994 Berlin 
8:24,29  Martin Grau 1992 LSC Höchstadt/Aisch 11.6.2014 Dessau 
8:24,52  Christian Knoblich 1976 LAC Quelle Fürth/Mün. 08.8.1999 Köln 
8:24,97  Michael Heist 1965 ASC Darmstadt 28.8.1990 Split 
8:25,4  Eberhard Weyel 1954 TuS 04 Leverkusen 06.8.1977 Hamburg 
8:26,2  Andreas Garack 1955 SC Cottbus 06.7.1980 Moskau 
8:26,2  Willi Wagner 1941 TV Wattenscheid 27.6.1973 Helsinki 
 

10.000 M BAHNGEHEN:  
38:12,13 Ronald Weigel 1959 ASK Potsdam 11.5.1986 Potsdam 
38:40,25 Christopher Linke 1988 SC Potsdam 11.6.2016 Bühlertal 
38:51,51 Andreas Erm 1976 SC Potsdam 10.7.2004 Braunschweig 
38:54,3  Roland Wieser 1956 SC Dynamo Berlin 30.7.1980 Potsdam 
38:54,75 Ralf Kowalsky 1962 TSC Berlin 24.6.1981 Cottbus 
38:59,6  Werner Heyer 1956 SC Dynamo Berlin 13.7.1980 Potsdam 
39:10,61 Nils Brembach 1993 SC Potsdam 13.6.2015 Düsseldorf 
39:29,72 Axel Noack 1961 TSC Berlin 21.8.1987 Potsdam 
39:29,93 Hagen Pohle 1992 SC Potsdam 10.9.2022 Neukieritzsch 
39:41,55 André Höhne 1978 SCC Berlin 10.7.2004 Braunschweig 
 
39:47,0  Karl-Heinz Stadtmüller 1953 TSC Berlin 13.7.1980 Potsdam 
39:48,94 Jan Albrecht 1981 Team Erfurt 02.7.2005 Wattenscheid 
39:54,34 Nils Christopher Gloger 1990 SC Potsdam 22.6.2013 Jüterbog 
39:56,75 Ralf Weise 1969 SC DHfK Leipzig 24.6.1990 Rostock 
 

20 KM GEHEN:  
1:18:12  Christopher Linke 1988 SC Potsdam 19.8.2023 Budapest 
1:18:42  Andreas Erm 1976 LAC Halensee Berlin 17.6.2000  Eisenhüttenst. 
1:19:12  Axel Noack 1961 TSC Berlin 21.6.1987 Karl-Marx-Stadt 
1:19:18,3 Ronald Weigel 1959 ASK Potsdam 26.5.1990 Bergen 
1:19:58  Hagen Pohle 1992 SC Potsdam 09.4.2016 Podebrady 
1:19:59  Robert Ihly 1963 LG Offenburg 06.6.1992 La Coruna 
1:20:00  André Höhne 1978 LG Nike Berlin 06.8.2005 Helsinki 
1:20:31  Ralf Kowalsky 1962 TSC Berlin 24.5.1986 Potsdam 
1:20:32  Nils Brembach 1993 SC Potsdam 02.4.2022 Podebrady 
1:20:34  Leo Köpp 1998 LG Nord Berlin 18.5.2025 Podebrady 
 
1:20:36  Nichan Daimer 1967 OSC München 11.5.1996 Eisenhüttenst. 
1:20:51  Hartwig Gauder 1954 SC Turbine Erfurt 29.5.1987 Värnamo 
  



Ewige deutsche Bestenliste 

Stand: 
23. Oktober 2025 
Seite 16 von 52 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 
Eberhard Vollmer 

 

1:20:53  Karl Junghannß 1996 LC Top Team Thüringen 02.4.2022 Podebrady 
1:21:21,3 Roland Wieser 1956 SC Dynamo Berlin 23.6.1979 Leipzig 
1:21:26  Carl Dohmann 1990 SCL-Heel Baden-Baden 07.5.2016 Rom 
1:21:45  Michael Bönke 1957 TSC Berlin 29.5.1983 Berlin 
1:21:45  Bernd Gummelt 1963 ASK Potsdam 24.6.1988 Rostock 
1:21:48  Uwe Dünkel 1960 TSC Berlin 29.5.1983 Berlin 
1:21:49  Nils Christopher Gloger 1990 SC Potsdam 18.5.2014 Naumburg 
1:22:00  Andrej Rubarth 1962 ASK Vorw. Potsdam 16.5.1987 Berlin 
 
1:22:09  Ralf Weise 1969 TSV Erfurt 16.9.1990 Hildesheim 
1:22:13  Michael Lohse 1962 LAC Quelle Fürth/Mün. 14.5.1995 Eisenhüttenst. 
1:22:22  Nathaniel Seiler 1996 TV Bühlertal 16.3.2024 Dudince 
1:22:28  Maik Berger 1979 SCC Berlin 20.6.2010 La Coruna 
1:22:47  Carsten Schmidt 1986 SCC Berlin 09.4.2011 Podebrady 
 

35 KM GEHEN: 
2:23:21  Christopher Linke 1988 SC Potsdam 18.5.2025 Podebrady 
2:27:08  Karl Junghannß 1996 LC Top Team Thüringen 24.8.2023 Budapest 
2:30:30  Johannes Frenzl 2001 Eintracht Frankfurt 18.5.2025 Podebrady 
2:30:38  Jonathan Hilbert 1995 LG Ohra Energie 18.5.2025 Podebrady 
2:30:59  Carl Dohmann 1990 SCL-Heel Baden-Baden 30.4.2022 Frankfurt 
2:33:39  Nathaniel Seiler 1995 TV Bühlertal 15.4.2023 Erfurt 
2:39:22  Jassam Abu El Wafa 2004 SV Halle 5.10.2025 Tilburg 
 

50 KM GEHEN:  
3:37:46  Andreas Erm 1976 SC Potsdam 27.8.2003 Paris 
3:38:17  Ronald Weigel 1959 ASK Potsdam 25.5.1986 Potsdam 
3:39:45  Hartwig Gauder 1954 SC Turbine Erfurt 30.9.1988 Seoul 
3:43:14  Dietmar Meisch 1959 TSC Berlin 02.5.1987 New York 
3:43:19  André Höhne 1978 SCC Berlin 21.8.2009 Berlin 
3:43:44  Jonathan Hilbert 1995 LG Ohra Energie 10.4.2021 Frankfurt 
3:43:50  Axel Noack 1961 Berliner TSC 21.8.1993 Stuttgart 
3:45:21  Carl Dohmann 1990 SCL-Heel Baden-Baden 13.8.2017 London 
3:45:51  Uwe Dünkel 1960 TSC Berlin 18.7.1981 Berlin 
3:46:43  Bernd Gummelt 1963 ASK Potsdam 20.5.1990 Berlin 
 
3:47:01  Karl Junghannß 1996 LAC Erfurt 13.8.2017 London 
3:47:33  Christopher Linke 1988 SC Potsdam 13.5.2012 Saransk 
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HOCHSPRUNG: 
2,37  Carlo Thränhardt 1957 ASV Köln 02.9.1987 Rieti 
2,36  Gerd Wessig 1959 SC Traktor Schwerin 01.8.1980 Moskau 
2,36  Dietmar Mögenburg 1961 ASV Köln 10.6.1984 Eberstadt 
2,36  Martin Buß 1976 TSV Bayer Leverkusen 08.8.2001 Edmonton 
2,35  Gerd Nagel 1957 LG Frankfurt 07.8.1988 Forbach 
2,35  Mateusz Przybylko 1992 TSV Bayer Leverkusen 25.6.2017 Bottrop 
2,34  Paul Frommeyer 1957 TV Wattenscheid 17.6.1983 Recke 
2,34  Ralf Sonn 1967 TSG Weinheim 22.8.1993 Stuttgart 
2,34  Wolfgang Kreißig 1970 MTG Mannheim 11.9.1999 Mannheim 
2,34  Eike Onnen 1982 LG Hannover 20.5.2007 Garbsen 
 
2,34  Tobias Potye 1995 LG Stadtwerke München 16.7.2023 Chorzow 
2,33  Hendrik Beyer 1972 LG Bayer Leverkusen 11.7.1993 Duisburg 
2,33  Raul Spank 1988 Dresdner SC 1898 29.8.2009 Eberstadt 
2,32  Christian Rhoden 1974 TSV Bayer Leverkusen 19.7.1998 Dudelange 
2,31  Rolf Beilschmidt 1953 SC Motor Jena 13.8.1977 Helsinki 
2,31  André Schneider-Laub 1958 TV Wattenscheid 17.8.1979 Berlin 
2,31  Jörg Freimuth 1960 ASK Potsdam 01.8.1980 Moskau 
2,31  Andreas Sam 1960 SC Karl-Marx-Stadt 28.8.1984 Prag 
2,30  Henry Lauterbach 1957 SC Turbine Erfurt 19.8.1978 Potsdam 
2,30  Roman Fricke 1977 TSV Bayer Leverkusen 29.5.2004 Herzogenbuchse 
 
2,29  Falk Wendrich 1995 LAZ Soest 25.8.2017 Taipeh 
2,28  Matthias Grebenstein 1964 SC Motor Jena 11.6.1987 Neubrandenburg 
2,28  Torsten Marschner 1968 SC Einheit Dresden 09.7.1988 Neubrandenburg 
2,28  Bernhard Bensch 1964 LC Paderborn 24.6.1989 Luzern 
2,28  Kristofer Lamos 1974 LG Frankfurt 25.8.1999 Pfungstadt 
2,28  Matthias Haverney 1985 Dresdner SC 1898 24.7.2011 Kassel 
2,27  Christian Schenk 1965 SC Empor Rostock 28.9.1988 Seoul 
2,27  Jonas Wagner 1997 Dresdner SC 1898 27.6.2021 Leverkusen 
2,26  Edgar Kirst 1951 SC Dynamo Berlin 27.8.1977 Halle 
2,26  Holger Marten 1957 BTS Bremen-Neustadt 13.9.1979 Mexico City 
 
2,26  Anton Riepl 1969 SF Essing 01.5.1993 Vilsbiburg 
2,26  Uwe Bellmann 1968 LG Chemnitz 14.8.1993 Mals 
2,26  Benjamin Laukner 1987 LAC Erdgas Chemnitz 22.7.2007 Erfurt 
2,26  Tim Riedel 1984 LG Euregio 05.7.2009 Ulm 
 
bessere Hallenleistungen: 
2,42  Carlo Thränhardt 1957 LG Bayer Leverkusen 26.2.1988 Berlin 
2,39  Dietmar Mögenburg 1961 ASV Köln 24.2.1985 Köln 
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2,39  Ralf Sonn 1967 TSG Weinheim 01.3.1991 Berlin 
2,38  Hendrik Beyer 1972 LG Bayer Leverkusen 18.4.1994 Weinheim 
2,36  Gerd Nagel 1957 Eintracht Frankfurt 17.3.1989 Sulingen 
2,33  Anton Riepl 1969 SF Essing 12.2.1995 Siegen 
2,30  Torsten Marschner 1968 SC Einheit Dresden 28.1.1989  
2,30  Martin Günther 1986 LG Eintracht Frankfurt 28.2.2010 Karlsruhe 
 

STABHOCHSPRUNG:  
6,01  Björn Otto 1977 TSV Bayer Uerd./Dorm. 05.9.2012 Aachen 
6,00  Tim Lobinger 1972 LT DSHS Köln 24.8.1997 Köln 
5,95  Andrej Tiwontschik 1970 LAZ Zweibrücken 16.8.1996 Köln 
5,95  Michael Stolle 1974 TSV Bayer Leverkusen 18.8.2000 Monaco 
5,94  Raphael Holzdeppe 1989 LAZ Zweibrücken 26.7.2015 Nürnberg 
5,93  Danny Ecker 1977 TSV Bayer Leverkusen 26.7.1998 Ingolstadt 
5,91  Malte Mohr 1986 TSV Bayer Leverkusen 22.6.2012 Ingolstadt 
5,90  Bo Kanda Lita Baehre 1999 TSV Bayer Leverkusen 25.6.2022 Berlin 
5,87  Oleg Zernikel 1995 ASV Landau 24.7.2022 Eugene 
5,85  Richard Spiegelburg 1977 TSV Bayer Leverkusen 30.6.2001 Stuttgart 
 
5,85  Lars Börgeling 1979 TSV Bayer Leverkusen 27.7.2002 Leverkusen 
5,82  Torben Blech 1995 TSV Bayer Leverkusen 25.5.2024 Leverkusen 
5,81  Fabian Schulze 1984 Sala. Kornwesth./Ludw. 08.7.2006 Ingolstadt 
5,81  Alexander Straub 1983 LG Filstal 01.8.2008 Bochum-Watt. 
5,80  Carlo Paech 1992 TSV Bayer Leverkusen 14.6.2015 Zweibrücken 
5,77  Florian Gaul 1991 VfL Sindelfingen 16.7.2016 Rottach-Egern 
5,75  Tobias Scherbarth 1985 TSV Bayer Leverkusen 24.6.2016 Leverkusen 
5,72  Karsten Dilla 1989 LAV Bayer Uerdingen/D. 27.7.2011 Jockgrim 
5,72  Gillian Ladwig 1998 Schweriner SC 10.9.2022 Aachen 
5,70  Wladislaw Kozakiewicz 1953 TK Hannover 22.7.1986 Paris 
 
5,70  Hendrik Gruber 1986 TSV Bayer Leverkusen 10.7.2010 Heusden 
5,70  Torben Laidig 1994 WGL Schwäbisch Hall 01.4.2017 Austin 
5,66  Jürgen Winkler 1959 LGJ Bonn/Troisdorf 28.7.1983 Rhede 
5,65  Guenther Lohre 1953 Sala. Kornwestheim 25.7.1982 München 
5,65  Uwe Langhammer 1965 SC Turbine Erfurt 21.8.1987 Potsdam 
5,65  Bernhard Zintl 1965 LC Olympiap. München 26.8.1989 Duisburg 
5,61  Daniel Clemens 1992 LAZ Zweibrücken 16.6.2018 Zweibrücken 
5,61  Gordon Porsch 1995 LG OVAG Friedberg-Fau.29.7.2019 Mannheim 
5,60  Werner Holl 1970 SV Herlazhofen 24.8.1991 Heilbronn 
5,60  Martin Amann 1970 LG VfB/Kickers Stuttgart 10.6.1993 Schelklingen 
5,60  Richard Möcks 1981 LSG Köllertal 08.8.2004 Ludwigsburg 
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bessere Hallenleistungen: 
6,00  Danny Ecker 1977 TSV Bayer Leverkusen 11.2.2001 Dortmund 
5,86  Torben Blech 1995 TSV Bayer Leverkusen 31.1.2021 Düsseldorf 
5,83  Fabian Schulze 1984 LAZ Sal. Kornwesth./L. 03.2.2007 Stuttgart 
5,80  Werner Holl 1970 VfB Stuttgart 07.3.1993 Nördlingen 
5,75  Hendrik Gruber 1986 TSV Bayer Leverkusen 24.2.2013 Dortmund 
5,61  Gordon Porsch 1995 LG OVAG Friedberg-F. 11.2.2018 Sindelfingen 
 

WEITSPRUNG:  
8,54 (+0,9) Lutz Dombrowski 1959 SC Karl-Marx-Stadt 28.7.1980 Moskau 
8,49 (+1,6) Sebastian Bayer 1986 Bremer LT 04.7.2009 Ulm 
8,49 (+0,7) Christian Reif 1984 LC Rehlingen 31.5.2014 Weinheim 
8,36 (+1,6) Frank Paschek 1956 TSC Berlin 28.5.1980 Berlin 
8,35 (+0,9) Josef Schwarz 1941 TSV München 1860 15.7.1970 Stuttgart 
8,35 (+2,0) Henry Lauterbach 1957 SC Turbine Erfurt 02.8.1981 Erfurt 
8,29 (+2,0) Alyn Camara 1989 TSV Bayer Leverkusen 15.6.2013 B. Langensalza 
8,27 (+1,9) Marco Delonge 1966 SC Dynamo Berlin 06.6.1987 Potsdam 
8,27 (+0,4) Konstantin Krause 1967 LG Ohra/Hörsel 15.6.1997 B. Langensalza 
8,25 (0,0) Dietmar Haaf 1967 LG Sala. Kornwestheim 30.8.1990 Split 
 
8,25 (+1,9) Fabian Heinle 1994 LAV Stadtw. Tübingen 06.6.2015 Oberteuringen 
8,23 (+1,9) Ron Beer 1965 SC Dynamo Berlin 20.7.1988 Berlin 
8,22 (+1,6) Uwe Lange 1954 SC Dynamo Berlin 19.5.1984 Dresden 
8,21 (+1,7) Christian Thomas 1965 TV Heppenheim 23.7.1994 Germering 
8,21 (+0,5) Georg Ackermann 1972 TV Heppenheim 03.9.1995 Fukuoka 
8,21 (+1,2) Nils Winter 1977 TSV Bayer Leverkusen 11.6.2005 B. Langensalza 
8,20 (+0,8) Kofi Amoah Prah 1974 LAC Halensee Berlin 12.6.2000 Wesel 
8,20 (+0,5) Stephan Hartmann 1994 LG Nord Berlin 26.5.2018 Weinheim 
8,20 (+0,3) Julian Howard 1989 LG Region Karlsruhe 26.5.2018 Weinheim 
8,19 (0,0) Klaus Beer 1942 SC Dynamo Berlin 18.10.1968 Mexico City 
 
8,18 (+0,5) Hans Baumgartner 1949 TV Heppenheim 09.9.1972 München 
8,18 (+1,9) Max Klaus 1947 SC Karl-Marx-Stadt 12.6.1974 Berlin 
8,18 (+2,0) Frank Wartenberg 1955 SC Chemie Halle 10.7.1976 Berlin 
8,18 (+0,9) Jens-Uwe Hirschberg 1964 SC Magdeburg 11.6.1987 Neubrandenburg 
8,17 (+1,2) Volker Ehmann 1972 LAV Bayer Uerdingen/D. 26.5.1996 B. Langensalza 
8,15 (+0,5) Schahriar Bigdeli 1980 TSV Bayer Leverkusen 26.8.2001 Leverkusen 
8,14 (+1,4) Jens Knipphals 1958 VfL Wolfsburg 28.5.1980 Berlin 
8,14 (+1,8) Luka Herden 2000 LG Brillux Münster 30.7.2023 Inneringen 
8,13 (+1,9) Lutz Franke 1957 SC DHfK Leipzig 19.7.1979 Dresden 
8,13 (+2,0) Andre Reichelt 1962 SC Einheit Dresden 27.7.1984 Dresden 
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8,13 (+0,4) Heiko Reski 1963 LG Bayer Leverkusen 13.9.1987 Gelnhausen 
 
bessere Hallenleistungen: 
8,71  Sebastian Bayer 1986 Bremer LT 07.3.2009 Turin 
8,22  Nils Winter 1977 Team Ref. Leverkusen 07.3.2009 Turin 
8,21  Winfried Klepsch 1956 TV Wattenscheid 07.2.1981  
8,18  Simon Batz 2002 MTG Mannheim 09.2.2024 Lyon 
 
Ergebnisse mit zu starkem Rückenwind: 
8,30 (+2,6) Jens-Uwe Hirschberg 1964 SC Mgadeburg 25.8.1987 Berlin 
8,30 (+4,0) Dietmar Haaf 1967 Salaman. Kornwestheim 29.6.1991 Frankfurt 
8,22 (+2,1) Schahriar Bigdeli 1980 TSV Bayer Leverkusen 10.6.2000 Bad Camberg 
8,13 (+2,7) Simon Batz 2002 MTG Mannheim 10.5.2024 Doha 
 

DREISPRUNG:  
17,66 (+1,7) Ralf Jaros 1965 TV Wattenscheid 30.6.1991 Frankfurt 
17,59 (+0,8) Charles Friedek 1971 TSV Bayer Leverkusen 23.7.1997 Hamburg 
17,50 (+0,4) Volker Mai 1966 SC Neubrandenburg 23.6.1985 Erfurt 
17,44 (+2,0) Dirk Gamlin 1963 SC Traktor Schwerin 07.7.1985 Dresden 
17,43 (0,0) Peter Bouschen 1960 DJK Agon Düsseldorf 02.6.1988 Düsseldorf 
17,38 (-1,0) Max Heß 1996 LAC Erdgas Chemnitz 09.8.2024 Paris 
17,33 (+1,6) Wolfgang Zinser 1964 LG Bayer Leverkusen 23.9.1988 Düsseldorf 
17,31 (+1,5) Jörg Drehmel 1945 ASK Potsdam 04.9.1972 München 
17,30 (+1,9) Jörg Elbe 1964 SC Karl-Marx-Stadt 02.8.1985 Dresden 
17,12 (+1,8) Wolfgang Knabe 1959 TV Wattenscheid 23.9.1988 Düsseldorf 
 
17,01 (0,0) Jörg Friess 1968 SC Dynamo Berlin 31.8.1990 Split 
16,99 (+1,3) Andreas Pohle 1981 Team Erfurt 11.7.2004 Braunschweig 
16,95 (+1,3) Karsten Richter 1972 SC Empor Rostock 04.7.1993 Stuttgart 
16,94  Heinz-Günther Schenk 1942 SC Dynamo Berlin 15.6.1972 Potsdam 
16,91  Klaus Kübler 1959 Sala. Kornwestheim 30.5.1981 Fürth 
16,90 (0,0) Thomas Moede 1977 Berliner LG Ost 01.7.2001 Stuttgart 
16,82  Klaus Neumann 1942 SC Dynamo Berlin 22.6.1968 Jena 
16,78 (+1,7) Rudolf Helpling 1981 LT DSHS Köln 29.6.2003 Ulm 
16,76 (0,0) Lothar Gora 1954 ASK Vorw. Potsdam 05.8.1979 Turin 
16,75  Romano Göhring 1959 SC Dynamo Berlin 27.6.1981 Tiflis 
 
16,74 (+0,6) Hrvoje Verzi 1970 TV Wattenscheid 28.6.1998 St.Petersburg 
16,70 (+0,2) Kersten Wolters 1965 LG Hammer Park Hamb. 01.7.1990 Essen 
16,69  Klaus Hufnagel 1965 SC Magdeburg 02.7.1977 Dresden 
16,68 (+0,3) Wolfgang Kolmsee 1954 VfB Stuttgart 29.7.1976 Montreal 
16,68 (+1,0) Axel Groß 1960 SC Empor Rostock 04.7.1984 Neubrandenburg 
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16,66  Hans-Jürgen Rückborn 1940 ASV Vorw. Potsdam 04.9.1966 Budapest 
16,65  Michael Sauer 1941 USC Mainz 06.8.1967 Stuttgart 
16,63  Andre Ernst 1967 SV Halle 27.7.1994 Hamburg 
16,63 (+0,7) Sylvio Rietscher 1973 LG Wedel/Pinneberg 28.6.1997 Frankfurt 
16,62 (0,0) Volker Ehmann 1972 LAV Bayer Uerdingen/D. 22.6.1996 Köln 
 
bessere Hallenleistung: 
17,52  Max Heß 1996 LAC Erdgas Chemnitz 03.3.2017 Belgrad 
17,31  Jörg Friess 1968 OSC Berlin 02.2.1991 Mannheim 
16,77  Michael Sauer 1941 USC Mainz 02.3.1968  
 
Ergebnisse mit zu starkem Rückenwind: 
17,31 (+2,9) Wolfgang Knabe 1959 TV Wattenscheid 23.7.1988 Frankfurt 
16,89 (+2,6) Karsten Wolters 1965 LG Hammer Park HH 24.6.1989 Birmingham 
 

KUGELSTOßEN:  
23,06  Ulf Timmermann 1962 TSC Berlin 22.5.1988 Chania 
22,64  Udo Beyer 1955 ASK Potsdam 20.8.1986 Berlin 
22,20  David Storl 1990 LAC Erdgas Chemnitz 09.7.2015 Lausanne 
21,67  Hartmut Briesenick 1949 SC Dynamo Berlin 01.9.1973 Potsdam 
21,51  Ralf Reichenbach 1950 LG Süd Berlin 08.8.1980 Berlin 
21,42  Oliver-Sven Buder 1966 TV Wattenscheid 21.8.1999 Sevilla 
21,37  Ralf Bartels 1978 SC Neubrandenburg 15.8.2009 Berlin 
21,35  Thomas Schmitt 1989 LT DSHS Köln 21.3.2015 Übach-Palenbg. 
21,32  Heinz-J. Rothenburg 1944 SC Dynamo Berlin 03.6.1972 Potsdam 
21,31  Hans-Peter Gies 1947 SC Dynamo Berlin 25.8.1972 Potsdam 
 
21,25  Hans-Jürgen Jacobi 1950 SC Turbine Erfurt 16.7.1980 Cottbus 
21,22  Klaus Görmer 1963 SC DHfK Leipzig 20.8.1987 Potsdam 
21,19  Peter Sack 1979 LAZ Leipzig 17.5.2008 Versmold 
21,15  Karsten Stolz 1964 TV Wattenscheid 18.9.1988 Essen 
21,04  Peter Block 1955 SC Neubrandenburg 16.5.1982 Halle 
20,92  Mathias Schmidt 1956 SC Motor Jena 26.6.1981 Tiflis 
20,76  Wolfgang Schmidt 1954 SC Dynamo Berlin 31.5.1978 Berlin 
20,74  Udo Gelhausen 1956 LG Bayer Leverkusen 22.8.1987 Bonn 
20,72  Detlef Bock 1974 VfL Wolfsburg 28.5.2005 Engers 
20,60  Dieter Hoffmann 1942 ASK Vorw. Potsdam 02.7.1969 Koblenz 
 
20,58  Torsten Pelzer 1963 ASK Potsdam 11.6.1986 Potsdam 
20,55  Andy Dittmar 1974 LG Ohra Hörselgas 16.6.2006 Schönebeck 
20,52  Gerald Bergmann 1956 SC Neubrandenburg 06.8.1978 Potsdam 
20,51  Marco Schmidt 1983 VfL Sindelfingen 28.5.2011 Neubrandenburg 
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20,51  Simon Bayer 1995 VfL Sindelfingen 29.7.2023 Stuttgart 
20,50  Uwe Grabe 1942 SC Cottbus 17.5.1972 Cottbus 
20,49  Andreas Horn 1962 SC Turbine Erfurt 04.6.1985 Schwerin 
20,45  Christian Zimmermann 1994 LG Stadtwerke München 07.8.2021 Walldorf 
20,42  Tobias Dahm 1987 VfL Sindelfingen 09.7.2016 Amsterdam 
20,40  Ferdinand Schladen 1939 LC Bonn 05.8.1972 Aachen 
 
Leistung wurde vom damaligen DVfL der DDR aus heute nicht mehr nachvollziehbaren Gründen nicht anerkannt: 

22,11  Rolf Oesterreich 1949 HSG Zwickau 12.9.1976 Zschopau 
 
bessere Hallenleistungen: 
21,47  Oliver-Sven Buder 1966 TV Wattenscheid 28.2.1998 Valencia 
21,44  Ralf Bartels 1978 SC Neubrandenburg 13.3.2010 Doha 
20,58  Marco Schmidt 1983 VfL Sindelfingen 22.1.2010 Nordhausen 
20,56  Tobias Dahm 1987 VfL Sindelfingen 14.2.2016 Saßnitz 
 

DISKUSWURF: 
74,08  Jürgen Schult 1960 SC Traktor Schwerin 06.6.1986 Neubrandenburg 
71,50  Lars Riedel 1967 LAC Chemnitz 03.5.1997 Wiesbaden 
71,16  Wolfgang Schmidt 1954 SC Dynamo Berlin 09.8.1978 Berlin 
71,01  Clemens Prüfer 1997 OSC Potsdam 13.4.2025 Ramona 
70,66  Robert Harting 1984 SCC Berlin 22.5.2012 Turnov 
70,05  Mika Sosna 2003 TSG Bergedorf 10.4.2025 Ramona 
69,94  Henrik Janssen 1998 SC Magdeburg 13.4.2025 Ramona 
69,61  Steven Richter 2003 LV 90 Erzgebirge 13.4.2025 Ramona 
68,50  Armin Lemme 1955 SC Magdeburg 10.7.1982 Karl-Marx-Stadt 
68,37  Christoph Harting 1990 SCC Berlin 13.8.2016 Rio de Janeiro 
 
68,33  Martin Wierig 1987 SC Magdeburg 26.7.2012 Schönebeck 
68,08  Hein-Direck Neu 1944 SV Bayer Leverkusen 27.5.1977 Bremerhaven 
67,80  Alwin Wagner 1950 USC Mainz 01.7.1987 Melsungen 
67,64  Michael Möllenbeck 1969 TV Wattenscheid 08.6.2002 Dortmund 
67,60  Rolf Danneberg 1953 LG Wedel/Pinneberg 30.5.1987 Berlin 
67,56  Wolfgang Warnemünde 1953 SC Empor Rostock 02.6.1980 Rostock 
67,54  Siegfried Pachale 1949 SC Cottbus 29.5.1976 K.-Marx-Stadt 
67,54  Hilmar Hoßfeld 1954 SC Turbine Erfurt 17.5.1980 Jena 
67,54  Werner Hartmann 1959 VfL Buchloe 29.4.1982 Georgsheil 
67,47  Daniel Jasinski 1989 TV Wattenscheid 26.5.2021 Schönebeck 
 
67,30  David Wrobel 1991 SC Magdeburg 15.5.2021 Halle 
66,90  Norbert Thiede 1949 SC Traktor Schwerin 25.4.1976 Rostock 
66,87  Markus Münch 1986 LG Wedel/Pinneberg 25.6.2011 Cottbus 
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66,42  Wulf Brunner 1962 TV Gelnhausen 03.7.1988 Kassel 
66,22  Carsten Kufahl 1967 LG Olympia Dortmund 21.6.1990 Dortmund 
66,18  Torben Brandt 1995 SCC Berlin 11.6.2022 Berlin 
66,00  Andreas Seelig 1970 USC Mainz 29.6.1997 Frankfurt 
65,90  Alois Hannecker 1961 MTV Ingolstadt 15.5.1988 Bensheim 
65,88  Dirk Wippermann 1946 RW Oberhausen 13.10.1971 Aachen 
65,54  Hans-Jürgen Jacobi 1950 SC Turbine Erfurt 05.6.1976 Ostrava  
 

HAMMERWURF: 
83,40  Ralf Haber 1962 SC Karl-Marx-Stadt 16.5.1988 Athen 
83,04  Heinz Weis 1963 TSV Bayer Leverkusen 29.6.1997 Frankfurt 
82,78  Karsten Kobs 1971 LG Olympia Dortmund 26.6.1999 Dortmund 
82,77  Merlin Hummel 2002 LG Stadtwerke München 16.9.2025 Tokio 
82,64  Gunther Rodehau 1959 SC Einheit Dresden 03.8.1985 Dresden 
82,22  Holger Klose 1972 Eintracht Frankfurt 02.5.1998 Dortmund 
81,78  Christoph Sahner 1963 TV Wattenscheid 11.9.1988 Wemmetsweiler 
81,32  Klaus Ploghaus 1956 LG Bayer Leverkusen 25.5.1986 Paderborn 
81,10  Markus Esser 1980 TSV Bayer Leverkusen 28.7.2006 Leverkusen 
80,92  Matthias Moder 1963 SC Dynamo Berlin 11.6.1985 Halle 
 
80,80  Karl-Hans Riehm 1951 TV Wattenscheid 30.7.1980 Rhede 
80,50  Detlef Gerstenberg 1957 SC Dynamo Berlin 15.7.1984 Berlin 
79,92  Jörg Schaefer 1959 TV Wattenscheid 15.8.1986 Berlin 
79,90  Roland Steuk 1959 TSC Berlin 16.6.1984 Sofia 
79,30  Walter Schmidt 1948 ASC Darmstadt 14.8.1975 Frankfurt 
79,22  Marc Odenthal 1963 LG Bayer Leverkusen 30.7.1989 Rhede 
79,16  Manfred Hüning 1953 LAZ Rhede 22.8.1979 Dortmund 
78,98  Sergej Litvinov 1986 LG Eintracht Frankfurt 30.5.2010 Hengelo 
78,28  Norbert Radefeld 1962 VfL Wolfsburg 23.7.1988 Frankfurt 
77,68  Claus Dethloff 1968 LG Bayer Leverkusen 09.9.1994 Lübeck 
 
77,49  Sören Klose 2002 Eintracht Frankfurt 19.5.2024 Frän.Crumbach 
77,35  Jens Rautenkranz 1982 USC Mainz 08.6.2008 Schönebeck 
77,12  Marco Gerloff 1964 ASK Vorw. Potsdam 12.6.1986 Potsdam 
76,71  Tristan Schwandke 1992 TV Hindelang 23.5.2021 Haßloch 
76,60  Reinhard Theimer 1948 TSC Berlin 04.7.1974 Leipzig 
76,60  Steve Harnapp 1975 LV 90 Thum 26.8.2006 Großolbersdorf 
76,44  Jochen Sachse 1948 SC Karl-Marx-Stadt 27.8.1977 Halle 
76,29  Alexander Ziegler 1987 LG Staufen 27.6.2014 Schönebeck 
76,20  Thomas Grogorick 1962 SC Einheit Dresden 15.8.1987 Dresden 
76,19  Benjamin Boruschewski 1980 TSV Bayer Leverkusen 31.7.2009 Leverkusen 
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SPEERWURF  (neuer Speer ab 1986): 
97,76  Johannes Vetter 1993 LG Offenburg 06.9.2020 Chorzow 
93,90  Thomas Röhler 1991 LC Jena 05.5.2017 Doha 
92,60  Raymond Hecht 1968 TV Wattenscheid 21.7.1995 Oslo 
92,06  Andreas Hofmann 1991 MTG Mannheim 02.6.2018 Offenburg 
91,51  Julian Weber 1994 USC Mainz 28.8.2025 Zürich 
90,44  Boris Henry 1973 Saar 05 Saarbrücken 09.7.1995 Linz 
90,20  Max Dehning 2004 TSV Bayer Leverkusen 25.2.2024 Halle 
89,06  Bernhard Seifert 1993 SC Potsdam 26.5.2019 Offenburg 
88,70  Peter Blank 1962 LG Eintracht Frankfurt 30.6.2001 Stuttgart 
88,36  Matthias de Zordo 1988 SV Schlau.com Saar 05 16.9.2011 Brüssel 
 
87,20  Peter Esenwein 1967 Sala. Kornwesth./Ludw. 31.5.2004 Rehlingen 
86,71  Lars Hamann 1989 Dresdner SC 1898 13.5.2017 Offenburg 
86,64  Klaus Tafelmeier 1958 LG Bayer Leverkusen 12.7.1987 Gelsenkirchen 
85,42  Andreas Linden 1965 LAV B. Uerdingen/Dorm. 17.9.1995 Mülheim-Kärl. 
85,21  Björn Lange 1979 SC Magdeburg 19.8.2001 Gateshead 
84,88  Mark Frank 1977 1.LAV Rostock 04.9.2005 Berlin 
84,84  Volker Hadwich 1964 SC Magdeburg 05.9.1989 Macerata 
84,56  Klaus-Peter Schneider 1958 LG Frankfurt 13.8.1989 Hamburg 
84,54  Christian Nicolay 1976 TV Wattenscheid 30.5.2003 Dessau 
84,38  Till Wöschler 1991 LAZ Zweibrücken 16.7.2011 Ostrava 
 
84,14  Silvio Warsönke 1967 SC Cottbus 29.5.1988 Rostock 
84,06  Detlef Michel 1955 TSC Berlin 13.9.1988 Berlin 
83,94  Stefan Wenk 1981 VfL Sindelfingen 02.6.2006 Oslo 
83,50  Stephan Steding 1982 Hannover 96 27.6.2008 Zeulenroda 
83,46  Tino Häber 1982 LAZ Leipzig 22.7.2009 Cuxhaven 
83,30  Gerald Weiß 1960 SC Traktor Schwerin 03.6.1988 Jena 
83,28  Peter Schreiber 1964 LG Bayer Leverkusen 08.7.1990 Wattenscheid 
83,27  Alexander Vieweg 1986 SV Schlau.com Saar 05 13.7.2008 Athen 
83,04  Manuel Nau 1977 VfV Spandau Berlin 27.5.2000 Halle 
82,66  Tim Werner 1980 SC Magdeburg 29.5.2002 Dessau 
 
Die besten Leistungen mit dem alten Speer (vor 1986): 
104,80  Uwe Hohn 1962 ASK Potsdam 20.7.1984 Berlin 
  96,72  Detlef Michel 1955 TSC Berlin 08.6.1983 Berlin 
  94,22  Michael Wessing 1952 TV Wattenscheid 03.8.1978 Oslo 
  94,08  Klaus Wolfermann 1946 SV Gendorf 05.5.1973 Leverkusen 
  92,72  Helmut Schreiber 1955 USC Heidelberg 27.7.1979 Ulm 
  91,44  Klaus Tafelmeier 1958 LG Bayer Leverkusen 23.5.1983 Kevelaer 
  91,14  Wolfgang Hanisch 1951 SC Chemie Halle 28.6.1978 Helsinki 
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ZEHNKAMPF:  
8.961  Leo Neugebauer 2000 VfB Stuttgart 5./6.6.2024  Eugene 
  (10,64 | 7,86 | 17,46 | 20,07 | 48,03 / 14,36 | 57,70 | 5,21 | 56,64 | 4:44,61) 
8.832  Jürgen Hingsen 1958 LAV B. Uerdingen/Dorm. 8./9.6.1984  Mannheim 
  (10,70w | 7,76 | 16,42 | 2,07 | 48,05 / 14,07 | 49,36 | 4,90 | 59,86 | 4:19,75) 
8.792  Uwe Freimuth 1961 ASK Potsdam 20./21.7.1984 Potsdam 
  (11,06 | 7,79 | 16,30 | 2,03 | 48,43 / 14,66 | 46,58 | 5,15 | 72,42 | 4:25,19) 
8.762  Siegfried Wentz 1960 USC Mainz 4./5.6.1984  Bernhausen 
  (10,89 | 7,49 | 15,35 | 2,09 | 47,38 / 14,00 | 46,90 | 4,80 | 70,68 | 4:24,90) 
8.706  Frank Busemann 1975 LG Olympia Dortmund 31.7./1.8.1996 Atlanta 
  (10,60 | 8,07 | 13,60 | 2,04 | 48,34 / 13,47 | 45,04 | 4,80 | 66,86 | 4:31,41) 
8.691  Niklas Kaul 1998 USC Mainz 2./3.10.2019  Doha 
  (11,27 | 7,19 | 15,10 | 2,02 | 48,48 / 14,64 | 49,20 | 5,00 | 79,05 | 4:15,70) 
8.680  Torsten Voss 1963 SC Traktor Schwerin 3./4.9.1987  Rom 
  (10,69 | 7,88 | 14,98 | 2,10 | 47,96 / 14,13 | 43,96 | 5,10 | 58,02 | 4:25,93) 
8.670  Michael Schrader 1987 TSV Bayer Leverkusen 10./11.8.2013  Moskau 
  (10,73 | 7,85 | 14,56 | 1,99 | 47,66 / 14,29 | 46,44 | 5,00 | 65,67 | 4:25,38) 
8.667  Guido Kratschmer 1953 USC Mainz 13./14.6.1980  Bernhausen 
  (10,58w | 7,80 | 15,47 | 2,00 | 48,04 / 13,92 | 45,52 | 4,60 | 66,50 | 4:24,15) 
8.663  Rico Freimuth 1988 SV Halle 24./25.6.2017 Ratingen 
  (10,44 | 7,60 | 14,87 | 2,01 | 48,76 / 13,87 | 51,56 | 4,90 | 62,33 | 4:37,04) 
 
8.605  Arthur Abele 1986 SSV Ulm 1846 25./26.6.2016 Ratingen 
8.580  Kai Kazmirek 1991 LG Rhein/Wied 17./18.8.2016  Rio de Janeiro 
8.558  Pascal Behrenbruch 1985 LG Eintracht Frankfurt 27./28.6.2012 Helsinki 
8.548  Paul Meier 1971 LG Bayer Leverkusen 19./20.8.1993 Stuttgart 
8.534  Siegfried Stark 1955 SC Traktor Schwerin 3./4.5.1980  Halle 
8.500  Christian Schenk 1965 USC Mainz 19./20.8.1993 Stuttgart 
8.485  Stefan Schmid 1970 LG Karlstadt 22./23.7.2000 Ratingen 
8.461  Mike Maczey 1972 Zehnkampf-Welle SH 3./4.6.2000  Götzis 
8.396w  Jan-Felix Knobel 1989 LG Eintracht Frankfurt 15./16.6.2013  Ratingen 
8.371  André Niklaus 1981 LG Nike Berlin 31./1.9.2007  Osaka 
 
8.362  Thomas Fahner 1966 ASK Vorwärts Potsdam 18./19.6.1988 Götzis 
8.351  Manuel Eitel 1997 SSV Ulm 1846 27./28.5.2023 Götzis 
8.334  Rainer Pottel 1953 TSC Berlin 29./30.8.1981 Birmingham 
8.326  Andreas Rizzi 1959 MTG Mannheim 04./05.6.1983 Bernhausen 
8.310  Klaus Isekenmeier 1975 VfB Salzkotten 31./01.6.1997  Ratingen 
8.310  Dennis Leyckes 1982 LAV Bayer Uerd./Dorm. 24./25.6.2006 Ratingen 
8.304  Mathias Brugger 1992 SSV Ulm 1846 26./27.5 2018 Götzis 
8.302  Michael Kohnle 1970 SSV Ulm 1846 27./28.5.1995 Götzis 
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8.299  Felix Wolter 1997 TSV Gräfelfing 12./13.8.2023 Marburg 
8.295  Norman Müller 1985 Hallesche LAF 20./21.6.2009 Ratingen 
 

FÜNFKAMPF: 
4230  Kurt Bendlin 1943 LC Bonn 31.10.1970 Bonn 
  (7,31 | 72,10 | 21,3w | 45,16 | 4:33,4) 
4.222  Guido Kratschmer 1953 USC Mainz 05.5.1984 Salzburg 
4.168  Joachim Häberle 1959 SV Bayer Leverkusen 06.7.1984 Leverkusen 
4.083  Heinz-Dieter Antretter 1955 ASV Köln 29.9.1979 Voerde 
4.079  Herbert Peter 1957 TSV München 1860 11.7.1982 Lahr 
4.049  Siegfried Wentz 1960 USC Mainz 15.6.1985 Salzburg 
4.031  Frank Müller 1968 TV Norden 21.5.1989 Attendorn 
3.985  Rainer Sonnenburg 1962 Hamburger SV 05.05.1984  Hamburg 
3.976  Karl-Heinz Fichtner 1962 LC Olympiap. München 25.4.1987 Unterhaching 
3.975  Fritz Mehl 1955 TG Nürtingen 05.5.1984 Salzburg 
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FRAUEN 

100 M: 
10,81 (+1,7) Marlies Göhr 1958 SC Motor Jena 08.6.1983 Berlin 
10,83 (+1,7) Marita Koch 1957 SC Empor Rostock 08.6.1983 Berlin 
10,86 (+0,6) Silke Gladisch 1964 SC Empor Rostock 20.8.1987 Potsdam 
10,89 (+1,8) Katrin Krabbe 1969 SC Neubrandenburg 20.7.1988 Berlin 
10,91 (+0,2) Heike Drechsler 1964 SC Motor Jena 06.7.1986 Moskau 
10,93 (+1,0) Gina Lückenkemper 1996 SCC Berlin 01.9.2024 Berlin 
10,95 (+1,0) Bärbel Wöckel 1955 SC Motor Jena 01.7.1982 Dresden 
11,00 (+1,2) Tatjana Pinto 1992 LG Ratio Münster 29.7.2016 Mannheim 
11,01 (+0,6) Annegret Richter 1950 OSC Thier Dortmund 25.7.1976 Montreal 
11,01 (+1,8) Alexandra Burghardt 1994 LG Gendorf/W.Burghaus. 10.7.2021 Bulle 
 
11,02 (+2,0) Romy Müller 1958 SC Dynamo Berlin 24.5.1980 Dresden 
11,02 (+1,1) Verena Sailer 1985 MTG Mannheim 02.8.2013 Weinheim 
11,03 (+2,0) Monika Hamann 1954 SC Neubrandenburg 01.7.1977 Dresden 
11,04 (+0,6) Inge Helten 1950 OSC Thier Dortmund 13.6.1976 Fürth 
11,04 (+1,7) Ingrid Auerswald 1957 SC Motor Jena 22.8.1984 Zürich 
11,04 (+0,6) Melanie Paschke 1970 LG Braunschweig 30.6.1995 Bremen 
11,05(+1,0) Kerstin Behrendt 1967 SC DHfK Leipzig 08.9.1988 Potsdam 
11,05 (+1,1) Andrea Philipp 1971 LG Olympia Dortmund 08.6.1997 Dortmund 
11,06 (+1,8) Rebekka Haase 1993 LV 90 Erzgebirge 25.5.2017 Zeulenroda 
11,07 (-0,2) Renate Stecher 1950 SC Motor Jena 02.9.1972 München 
 
11,10 (+0,9) Lisa Mayer 1996 Sprintteam Wetzlar 14.6.2025 Regensburg 
11,11 (+1,7) Bärbel Lockhoff 1959 TSC Berlin 08.6.1983 Berlin 
11,13 (-1,0) Grit Breuer 1972 SC Neubrandenburg 06.6.1990 Jena 
11,15 (+0,7) Heidi-Elke Gaugel 1959 VfL Sindelfingen 02.8.1985 Stuttgart 
11,15 (+0,2) Laura Müller 1995 LC Rehlingen 09.6.2019 Rehlingen 
11,16 (+0,5) Ulrike Sarvari 1964 VfL Sindelfingen 24.9.1988 Seoul 
11,16 (+0,4) Sina Schielke 1981 LG Olympia Dortmund 08.6.2002 Dortmund 
11,17 (-0,2) Silke Knoll 1967 LG Olympia Dortmund 28.5.1992 Jena 
11,17 (+0,7) Gabriele Rockmeier 1973 LG Olympia Dortmund 30.6.2001 Stuttgart 
11,17 (+1,4) Anne Cibis 1985 MTG Mannheim  27.7.2012 Weinheim 
 
Handzeitnahme: 
10,8 (+1,8) Renate Stecher 1950 SC Motor Jena 20.7.1973 Dresden 
 
Ergebnisse mit zu starkem Rückenwind: 
10,79 (+3,3) Marlies Göhr 1958 SC Motor Jena 16.7.1980 Cottbus 
10,80 (+2,8) Heike Drechsler 1964 SC Motor Jena 05.7.1986 Oslo 
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10,82 (+2,2) Silke Möller-Gladisch 1964 SC Empor Rostock 30.8.1987 Rom 
10,89 (+3,1) Kerstin Behrendt 1967 SC DHfK Leipzig 13.9.1988 Berlin 
10,91 (+5,4) Verena Sailer 1985 MTG Mannheim 09.7.2015 Lausanne 
10,92 (+3,3) Bärbel Wöckel 1955 SC Motor Jena 16.7.1980 Cottbus 
10,93 (+3,3) Ingrid Auerswald 1957 SC Motor Jena 16.7.1980 Cottbus 
10,93 (+2,5) Gina Lückenkemper 1996 SCC Berlin 21.6.2025 Dessau 
 

200 M: 
21,71 (+0,7) Marita Koch 1957 SC Empor Rostock 10.6.1979 Karl-Marx-Stadt 
21,71 (+1,2) Heike Drechsler 1964 SC Motor Jena 29.6.1986 Jena 
21,74 (+0,4) Marlies Göhr 1958 SC Motor Jena 03.6.1984 Erfurt 
21,74 (+1,2) Silke Gladisch 1964 SC Empor Rostock 03.9.1987 Rom 
21,85 (+0,3) Bärbel Wöckel 1955 SC Motor Jena 22.8.1984 Potsdam 
21,95 (+0,3) Katrin Krabbe 1969 SC Neubrandenburg 30.8.1990 Split 
22,25 (+1,8) Andrea Philipp 1971 LG Olympia Dortmund 25.8.1999 Sevilla 
22,29 (+0,7) Silke Knoll 1967 LG Olympia Dortmund 19.7.1992 Ingolstadt 
22,36 (+1,3) Sabine Rieger-Günther 1963 SC Motor Jena 26.6.1982 Cottbus 
22,36 (+1,7) Kerstin Behrendt 1967 SC DHfK Leipzig 12.6.1988 Karl-Marx-Stadt 
 
22,38 (+1,6) Renate Stecher 1950 SC Motor Jena 21.7.1973 Dresden 
22,39 (0,0) Annegret Richter 1950 OSC Thier Dortmund 28.7.1976 Montreal 
22,45 (+0,5) Grit Breuer 1972 SC Neubrandenburg 08.9.1991 Köln 
22,45 (+1,4) Melanie Paschke 1970 LG Braunschweig 03.7.1994 Erfurt 
22,47 (+1,5) Romy Schneider-Müller 1958 SC Dynamo Berlin 30.7.1980 Moskau 
22,50 (0,0) Kirsten Emmelmann 1961 SC Empor Rostock 09.8.1981 Jena 
22,50 (+1,0) Jessica-Bianca Wessolly  1996 VfL Sindelfingen 14.7.2024 LaChaux-deF. 
22,51 (+0,7) Corinna Schwab 1999 LAC Erdgas Chemnitz 11.6.2022 Wetzlar 
22,53 (+0,8) Sophia Junk 1999 LG Rhein-Wied 29.6.2025 Madrid 
22,56 (-0,4) Heidi-Elke Gaugel 1959 VfL Sindelfingen 04.8.1985 Stuttgart 
 
22,60 (+1,1) Ingrid Auerswald 1957 SC Motor Jena 18.5.1980 Erfurt 
22,61 (+1,9) Christina Lathan 1958 SC Dynamo Berlin 14.6.1979 Halle 
22,61 (+1,8) Petra Schersing 1965 SC Chemie Halle 25.8.1987 Berlin 
22,63 (+0,8) Tatjana Pinto 1992 LC Paderborn 30.9.2019 Doha 
22,64 (0.0) Carla Bodendorf 1953 SC Magdeburg 28.7.1976 Montreal 
22,64 (+1,7) Lisa Mayer 1996 Sprintteam Wetzlar 27.5.2017 Weinheim 
22,65 (+1,1) Bärbel Lockhoff 1959 TSC Berlin 18.5.1980 Erfurt 
22,65 (+1,7) Heike Morgenstern 1962 ASV Vorw. Potsdam 12.6.1988 K.-Marx-Stadt 
22,65 (-0,8) Laura Müller 1995 LC Rehlingen 09.7.2017 Erfurt 
22,67 (0,0) Gina Lückenkemper 1996 LG Olympia Dortmund 05.6.2016 Regensburg 
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Ergebnisse mit zu starkem Rückenwind: 
22,41 (+2,6) Gina Lückenkemper 1996 LAZ Soest 18.7.2015 Eskilstuna 
 
Handzeitnahme: 
22,1 (+1,6) Renate Stecher 1950 SC Motor Jena 21.7.1973 Dresden 
22,3 (+1,6) Doris Maletzki 1952 SC Dynamo Berlin 21.7.1973 Dresden 
22,4 (+1,6) Petra Kandarr 1950 SC Chemie Halle 21.7.1973 Dresden 
 

400 M:  
47,60  Marita Koch 1957 SC Empor Rostock 6.10.1985 Canberra 
49,24  Sabine Busch 1962 SC Turbine Erfurt 02.6.1984 Erfurt 
49,30  Petra Müller 1965 SC Chemie Halle 03.6.1988 Jena 
49,42  Grit Breuer 1972 SC Neubrandenburg 27.8.1991 Tokio 
49,56  Bärbel Wöckel 1955 SC Motor Jena 30.5.1982 Erfurt 
49,58  Dagmar Rübsam 1962 SC Turbine Erfurt 02.6.1984 Erfurt 
49,66  Christina Lathan 1958 SC Dynamo Berlin 28.7.1980 Moskau 
49,74  Anja Rücker 1972 TuS Jena 26.8.1999 Sevilla 
49,75  Gaby Bussmann 1959 LG Ahlen/Hamm 10.8.1983 Helsinki 
50,07  Kirsten Emmelmann 1961 SC Magdeburg 23.8.1985 Berlin 
 
50,15  Ellen Streidt 1952 ASK Potsdam 10.7.1976 Berlin 
50,26  Brigitte Rohde 1954 SC Neubrandenburg 01.5.1976 Split 
50,28  Ute Thimm 1958 TV Wattenscheid 25.9.1988 Seoul 
50,33  Uta Rohländer 1969 SV Halle 19.7.1998 Stuttgart 
50,34  Doris Maletzki 1952 SC Dynamo Berlin 10.7.1976 Berlin 
50,36  Helga Arendt 1964 SC Eintracht Hamm 25.9.1988 Seoul 
50,64  Karin Janke 1963 VfL Wolfsburg 11.8.1990 Düsseldorf 
50,70  Gabriele Kotte 1958 SC Einheit Dresden 12.8.1979 K-Marx-Stadt 
50,78  Gisela Anton 1954 SC Dynamo Berlin 27.7.1976 Halle 
50,83  Gisela Kinzel 1961 SC Eintracht Hamm 15.8.1986 Berlin 
 
50,85  Silke Knoll 1967 LG Olympia Dortmund 01.7.1995 Bremen 
50,88  Rita Wilden 1947 TuS 04 Leverkusen 04.9.1974 Rom 
50,91  Corinna Schwab 1999 LAC Erdgas Chemnitz 25.6.2022 Berlin 
50,92  Margit Sinzel 1958 SC Dynamo Berlin 10.7.1976 Berlin 
51,01  Rita Kühne 1947 SC Dynamo Berlin 08.5.1976 Dresden 
51,03  Barbara Krug 1956 SC DHfK Leipzig 17.7.1980 Cottbus 
51,08  Monika Zehrt 1952 SC Dynamo Berlin 04.7.1972 Paris 
51,12  Kerstin Walther 1961 SC DHfK Leipzig 28.5.1983 Jena 
51,13  Florence Ekpo-Umoh 1977 USC Mainz 30.6.2001 Stuttgart 
51,14  Annett Hesselbarth 1966 SC Chemie Halle 29.8.1990 Split 
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800 M:  
1:55,26  Sigrun Wodars 1965 SC Neubrandenburg 31.8.1987 Rom 
1:55,32  Christine Wachtel 1965 SC Neubrandenburg 31.8.1987 Rom 
1:55,60  Elfi Zinn 1953 SC Neubrandenburg 26.7.1976 Montreal 
1:55,74  Anita Weiss 1955 SC Neubrandenburg 26.7.1976 Montreal 
1:56,21  Martina Kämpfert 1959 TSC Berlin 27.7.1980 Moskau 
1:57,06  Ulrike Klapezynski 1953 SC Cottbus 10.7.1976 Berlin 
1:57,20  Hildegard Ullrich 1959 SC Turbine Erfurt 27.7.1980 Moskau 
1:57,22  Margrit Klinger 1960 TV Obersuhl 08.9.1982 Athen 
1:57,31  Andrea Lange 1966 ASK Potsdam 10.6.1987 Neubrandenburg 
1:57,57  Antje Schroeder 1963 SC Chemie Halle 27.7.1983 Leipzig 
 
1:57,6 e Christiane Wartenberg 1956 SC Chemie Halle 29.7.1979 Potsdam 
1:57,86  Katrin Wühn 1965 SC Chemie Halle 05.5.1984 Celje 
1:58,11  Doris Gluth 1955 SC Empor Rostock 29.5.1976 K.-Marx-Stadt 
1:58,11  Gaby Bussmann 1959 SC Eintracht Hamm 15.8.1986 Berlin 
1:58,16  Heike Oehme 1963 SC Cottbus 15.8.1986 Berlin 
1:58,18  Marion Geissler-Hübner 1962 SC Chemie Halle 02.8.1981 Erfurt 
1:58,24  Linda Kisabaka 1969 LG Bayer Leverkusen 14.8.1996 Zürich 
1:58,32  Yvonne Mai 1965 SC Neubrandenburg 06.6.1990 Jena 
1:58,34  Claudia Gesell 1977 TSV Bayer Leverkusen 20.8.2000 Leverkusen 
1:58,34  Fabienne Kohlmann 1989 LG Karlst./Gamb./Lohr 06.9.2015 Berlin 
 
1:58,36  Ines Vogelgesang 1963 SC Dynamo Berlin 27.7.1983 Leipzig 
1:58,36  Dagmar Neubauer 1962 SC Turbine Erfurt 25.5.1984 Potsdam 
1:58,45  Hildegard Falck 1949 VfL Wolfsburg 11.7.1971 Stuttgart 
1:58,52  Majtie Kolberg 1999 LG Kreis Ahrweiler 04.8.2024 Paris 
1:58,61  Gunhild Hofmeister 1944 SC Cottbus 07.8.1976 K.-Marx-Stadt 
1:58,62  Ivonne Teichmann 1977 SC Magdeburg 24.8.2001 Brüssel 
1:58,68  Katharina Trost 1995 LG Stadtwerke München 20.6.2021 Chorzow 
1:58,81  Christina Neumann 1953 SC Turbine Erfurt 29.5.1976 K.-Marx-Stadt 
1:58,88  Roswitha Gerdes 1961 ASV Köln 22.8.1984 Zürich 
1:59,02  Smilla Kolbe 2002 Eintracht Frankfurt 03.5.2025 Jacksonville 
 

1.000 M:  
2:30,67  Christine Wachtel 1965 SC Neubrandenburg 17.8.1990 Berlin 
2:30,85  Martina Steuk 1959 TSC Berlin 09.7.1980 Berlin 
2:31,6 e Beate Liebich 1958 SC Turbine Erfurt 09.7.1980 Berlin 
2:31,74  Anita Weiß 1955 SC Neubrandenburg 13.7.1980 Potsdam 
2:31,77  Sigrun Wodars 1965 SC Neubrandenburg 17.8.1990 Berlin 
2:31,95  Ulrike Bruns 1953 ASK Vorw. Potsdam 18.8.1978 Berlin 
2:32,29  Christiane Wartenberg 1956 SC Chemie Halle 13.7.1980 Potsdam 
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2:32,77  Yvonne Mai 1965 SC Neubrandenburg 17.8.1990 Berlin 
2:33,44  Brigitte Kraus 1956 ASV Köln 17.8.1979 Berlin 
2:33,4 h Andrea Lange 1966 ASK Potsdam 28.5.1987 Potsdam 
 
2:34,6 h Heike Oehme 1963 SC Cottbus 14.5.1986 Cottbus 
2:34,8 e Christina Liebetrau 1953 SC Turbine Erfurt 07.8.1977 Dresden 
2:34,8 h Hildegard Ullrich 1959 SC Turbine Erfurt 12.7.1984 Potsdam 
2:34,94  Margrit Klinger 1960 TV Obersugl 08.9.1983 Letter 
2:35,0 h Karin Krebs 1943 SC Dynamo Berlin 28.8.1974 Potsdam 
2:35,54  Gabriela Lesch 1964 Eintracht Frankfurt 10.9.1991 Berlin 
2:35,4h  Katrin Wühn 1965 SC Chemie Halle 12.7.1984 Potsdam 
 

1.500 M: 
3:57,71  Christiane Wartenberg 1956 SC Chemie Halle 01.8.1980 Moskau 
3:58,67  Hildegard Körner 1959 SC Turbine Erfurt 05.9.1987 Rom 
3:58,92  Konstanze Klosterhalfen 1997 TSV Bayer Leverkusen 27.8.2017 Berlin 
3:59,90  Angelika Zauber 1958 SC Dynamo Berlin 09.8.1981 Jena 
3:59,9  Ulrike Klapezynski 1953 SC Cottbus 14.7.1976 Potsdam 
3:59,9  Beate Liebich 1958 SC Turbine Erfurt 05.7.1980 Potsdam 
4:00,07  Andrea Lange 1966 ASK Potsdam 22.8.1987 Potsdam 
4:01,42  Kri. da Fonseca-Wollh. 1972 SV Halle 14.7.1998 Rom 
4:01,54  Brigitte Kraus 1956 ASV Köln 01.7.1978 Dortmund 
4:01,4  Gunhild Hoffmeister 1944 SC Cottbus 14.7.1976 Potsdam 
 
4:02,32  Katharina Trost 1995 LG Stadtwerke München 16.7.2023 Chorzow 
4:02,58  Hanna Klein 1993 LAV Stadtw. Tübingen 12.6.2021 Nizza 
4:02,66  Margrit Klinger 1960 TV Obersuhl 28.8.1983 Köln 
4:02,69  Yvonne Mai 1965 SC Neubrandenburg 13.6.1990 Potsdam 
4:02,90  Heike Oehme 1963 SC Cottbus 21.6.1986 Tallinn 
4:03,1  Gabriele Lehmann-Veith 1956 SC Cottbus 28.5.1978 Erfurt 
4:03,57  Nele Weßel 1999 TV Waldstr. Wiesbaden 13.9.2025 Tokio 
4:03,77  Katrin Wühn 1965 SC Chemie Halle 06.6.1987 Potsdam 
4:04,00  Gabriele Riemann 1962 SC Dynamo Berlin 18.8.1982 Potsdam 
4:03,9  Birgit Barth 1962 SC Dynamo Berlin 14.6.1987 Potsdam 
 
4:04,11  Karin Krebs-Burneleit 1943 SC Dynamo Berlin 09.9.1972 München 
4:04,27  Kathleen Friedrich 1977 LAZ Leipzig 31.8.2001 Berlin 
4:04,29  Vera Michallek 1958 LG Frankfurt 17.8.1986 Köln 
4:04,30  Corinna Harrer 1991 LG TF Regensburg 31.5.2012 Rom 
4:04,41  Roswitha Gerdes 1961 ASV Köln 11.8.1984 Los Angeles 
4:04,42  Astrid Pfeiffer 1964 SC Dynamo Berlin 25.6.1983 Los Angeles 
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4:04,44  Ellen Kießling 1968 SC Einheit Dresden 05.7.1989 Berlin 
4:04,64  Jolanda Kallabis 2005 FT 1944 Freiburg 09.8.2025 Oordegem 
4:04,91  Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 02.9.2025 Trier 
4:05,12  Yvette Bletsch 1965 SC Karl-Marx-Stadt 11.8.1986 Budapest 
 

1 MEILE (1 .609,30 M):  
4:21,11  Konstanze Klosterhalfen 1997 TSV Bayer Leverkusen 18.8.2019 Birmingham 
4:21,59  Ulrike Bruns 1953 SC Cottbus 21.8.1985 Zürich 
4:22,97  Yvonne Mai 1965 SC Neubrandenburg 15.8.1990 Zürich 
4:23,52  Hanna Klein 1993 LAV Stadtw. Tübingen 11.9.2022 Zagreb 
4:25,03  Brigitte Kraus 1956 ASV Köln 21.8.1985 Zürich 
4:26,66  Ellen Kießling 1968 SC Einheit Dresden 15.8.1990 Zürich 
4:28,38  Diana Sujew 1990 LG Eintracht Frankfurt 03.6.2018 Hengelo 
4:29,35  Katharina Trost 1995 LG Stadtwerke München 16.8.2020 Leverkusen 
4:29,58  Gesa Felicitas Krause 1992 LG Eintracht Frankfurt 09.6.2016 Oslo 
 
bessere Hallenleistung: 
4:19,98  Konstanze Klosterhalfen 1997 TSV Bayer Leverkusen 09.2.2019 New York 
 

3.000 M: 
8:20,07  Konstanze Klosterhalfen 1997 TSV Bayer Leverkusen 30.6.2019 Palo Alto 
8:30,39  Irina Mikitenko 1972 LG Eintracht Frankfurt 11.8.2000 Zürich 
8:35,11  Brigitte Kraus 1956 ASV Köln 10.8.1983 Helsinki 
8:36,38  Ulrike Bruns 1953 SC Cottbus 20.7.1984 Berlin 
8:37,30  Krist. da Fonseca-Woll. 1972 SV Halle 03.9.1999 Brüssel 
8:40,46  Elena Burkard 1992 LG far. Nordschwarzwald 31.8.2021 Rovereto 
8:40,99  Uta Pippig 1965 SCC Berlin 04.8.1993 Zürich 
8:43,11  Claudia Lokar 1964 LG Olympia Dortmund 09.9.1995 Monaco 
8:43,65  Birgit Friedmann 1960 Eintracht Frankfurt 09.9.1982 Athen 
8:44,65  Sabrina Mockenhaupt 1980 LG Sieg 15.8.2003 Berg.Gladbach 
 
8:44,81  Kathrin Ullrich 1967 SC Dynamo Berlin 30.6.1988 Helsinki 
8:45,00  Hanna Klein 1993 SG Schorndorf 03.5.2019 Doha 
8:46,99  Ellen Kießling 1968 SC Einheit Dresden 10.7.1989 Nizza 
8:47,62  Vera Michallek 1958 LG Frankfurt 05.7.1988 Stockholm 
8:47,68  Diana Sujew 1990 LT Haspa-Mar. Hamburg 08.9.2013 Rieti 
8:48,46  Gabriele Martins 1962 SC Dynamo Berlin 19.5.1984 Dresden 
8:49,61  Angelika Zauber 1958 SC Dynamo Berlin 16.8.1981 Zagreb 
8:49,80  Ines Bibernell 1965 SC Chemie Halle 27.6.1986 Jena 
8:49,97  Yvonne Mai 1965 SC Neubrandenburg 29.6.1989 Helsinki 
8:50,12  Maren Kock 1990 LG TF Regensburg 27.6.2014 Osterode 
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8:50,68  Gabriele Veith 1956 SC Cottbus 27.6.1986 Jena 
8:50,94  Andrea Hahmann 1966 ASK Vorw. Potsdam 03.6.1988 Jena 
8:51,04  Birgit Barth 1962 SC Dynamo Berlin 19.6.1988 Düsseldorf 
8:51,36  Alina Reh 1997 SSV Ulm 1846 03.7.2020 Erfurt 
8:52,01  Anke Schäning 1970 ASV Köln 07.8.1991 Zürich 
8:52,39  Birgit Schmidt 1963 LC Paderborn 28.8.1985 Koblenz 
8:53,72  Luminita Zaituc 1968 LG Braunschweig 18.8.1999 Menden 
8:54,16  Christina Mai 1961 LG Olympia Dortmund 16.8.1991 Menden 
8:54,60  Roswitha Gerdes 1961 ASV Köln 29.8.1984 Koblenz 
8:54,99  Iris Biba 1964 DJK Freigericht 13.7.1986 Berlin 
 
bessere Hallenleistung: 
8:35,87  Hanna Klein 1993 LAV Stadtw. Tübingen 03.3.2023 Istanbul 
8:39,45  Alina Reh 1997 SSV Ulm 1846 01.3.2019 Glasgow 
8:40,96  Lea Meyer 1997 VfL Löningen 21.2.2025 Dortmund 
8:41,79  Kathrin Ullrich 1967 SC Dynamo Berlin 13.2.1988 Wien 
8:49,43  Gesa Felicitas Krause 1992 LG Eintracht Frankfurt 20.2.2016 Glasgow 
 

5.000 M:  
14:26,76 Konstanze Klosterhalfen 1997 TSV Bayer Leverkusen 03.8.2019 Berlin 
14:42,03 Irina Mikitenko 1972 Eintracht Frankfurt 07.9.1999 Berlin 
14:51,71 Hanna Klein 1993 LAV Stadtw. Tübingen 21.5.2022 Birmingham 
14:56,87 Elena Burkard 1992 LG far.Nordschwarzwald 14.6.2025 Wien 
14:58,43 Kri. da Fonseca-Wollh. 1972 SV Halle 07.9.1999 Berlin 
14:58,71 Kathrin Ullrich 1967 SC Berlin 10.9.1991 Berlin 
14:58,85 Lea Meyer 1997 VfL Löningen 24.5.2025 Eagle Rock 
14:59,88 Sabrina Mockenhaupt 1980 Kölner Verein f. Marath. 20.5.2009 Koblenz 
15:04,10 Alina Reh 1997 SSV Ulm 1846 30.5.2019 Stockholm 
15:04,87 Uta Pippig 1965 SCC Berlin 10.9.1991 Berlin 
 
15:07,62 Claudia Lokar 1964 LG Olympia Dortmund 01.9.1995 Berlin 
15:15,17 Petra Wassiluk 1969 ASC Darmstadt 16.8.1996 Köln 
15:16,32 Dörte Köster 1973 SC Empor Rostock 16.8.1996 Köln 
15:19,54 Charlotte Teske 1949 ASC Darmstadt 26.6.1982 Oslo 
15:20,94 Sara Benfares 2001 LC Rehlingen 18.8.2022 München 
15:21,00 Lisa Merkel 2003 LAV Stadtw. Tübingen 11.5.2024 Karlsruhe 
15:21,90 Gabriele Veith 1956 SC Cottbus 08.7.1986 Moskau 
15:22,03 Miriam Dattke 1998 LG TF Regensburg 10.6.2023 Montesson 
15:22,75 Maren Kock 1990 LG TF Regensburg 28.5.2014 Koblenz 
15:23,46 Monika Schäfer 1959 LAC Quelle Fürth/Mün. 22.7.1995 Hechtel 
 
15:24,53 Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 13.5.2017 Shanghai 
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15:26,24 Iris Biba 1964 Eintracht Frankfurt 27.5.1996 Hengelo 
15;26,58 Denise Krebs 1987 TSV Bayer Leverkusen 22.7.2018 Nürnberg 
15:27,05 Ines Bibernell 1965 SC Chemie Halle 03.7.1986 Dresden 
15:28,93 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-Rodenbach 31.5.2025 Karlsruhe 
15:29,37 Vera Coutellier 1995 Cologne Athletics 31.5.2025 Karlsruhe 
15:30,23 Andrea Karhoff 1974 ASV Köln 22.7.1995 Hechtel 
15:30,28 Eva Dieterich 1999 LAV Stadtw. Tübingen 28.6.2024 Braunschweig 
15:30,35 Fate Tola Geleto 1987 LG Braunschweig 19.6.2016 Kassel 
15:31,67 Melanie Schulz 1979 SV Creat. Großengottern 23.5.2002 Koblenz 
 
nachträgl. disqualifiziert: 
15:03,72 Uta Pippig 1965 LG Nike Berlin 01.9.1998 Berlin 
15:28,71 Simret Restle-Apel 1984 PSV GW Kassel 23.5.2012 Koblenz 
 

10.000 M:  
31:01,71 Konstanze Klosterhalfen 1997 TSV Bayer Leverkusen 27.2.2021 Austin 
31:03,62 Kathrin Ullrich 1967 SC Berlin 30.6.1991 Frankfurt 
31:10,21 Miriam Dattke 1998 LG Telis Fi. Regensburg 20.5.2023 London 
31:14,21 Sabrina Mockenhaupt 1980 Kölner Verein f.Mar. 15.8.2008 Peking 
31:19,87 Alina Reh 1997 SSV Ulm 1846 08.6.2019 Essen 
31:19,76 Ulrike Bruns 1953 ASK Potsdam 30.8.1986 Stuttgart 
31:21,36 Uta Pippig 1965 SCC Berlin 28.5.1992 Jena 
31:29,55 Irina Mikitenko 1972 Eintracht Frankfurt 07.4.2001 Barakaldo 
31:32,09 Iris Biba 1964 DJK Freigericht 01.7.1989 Oslo 
31:40,79 Elena Burkard 1992 LG farbtex Nordschwarzw. 03.5.2025 Hamburg 
 
31:45,18 Eva Dieterich 1999 LAV Stadtw. Tübingen 03.5.2025 Hamburg 
31:46,53 Lisa Merkel 2003 LAV Stadtw. Tübingen 03.5.2025 Hamburg 
31:52,2  Petra Wassiluk 1969 ASC Darmstadt 27.6.2000 Straßburg 
31:55,51 Kerstin Pressler 1962 LAC Halensee Berlin 19.7.1990 Dortmund 
31:57,90 Claudia Lokar 1964 LG Olympia Dortmund 09.8.1995 Minden 
32:00,26 Charlotte Teske 1949 ASC Darmstadt 04.9.1983 Knarvik 
32:03,88 Katharina Steinruck 1989 Eintracht Frankfurt 28.5.2022 Rennes 
32:12,40 Melanie Kraus 1974 TSV Bayer Leverkusen 04.9.1999 Troisdorf 
32:14,34 Domenika Mayer 1990 LG Tel.Fin. Regensburg 06.5.2023 Mittweida 
32:14,75 Birgit Jerschabeck 1969 Schweriner SC 27.6.1990 Helsinki 
32:17,22 Gabriele Lehmann-Veith 1956 SC Cottbus 30.8.1986 Stuttgart 
 
32:20,37 Anna Gehring 1996 ASV Köln 23.6.2018 Regensburg 
32:27,2  Monika Schäfer 1959 LAC Quelle Fürth 3.10.1991 Wetzlar 
32:26,92 Eleni Gebrehiwot 1984 TV Wattenscheid 04.5.2013 Bremen 
32:27,75 Corinna Harrer 1991 LG Telis Fi. Regensburg 03.5.2014 Aichach 
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32:29,86 Claudia Metzner 1966 TV Wattenscheid 10.6.1994 Saint Denis 
32:31,42 Emma Heckel 2002 LG Telis Fi. Regensburg 31.3.2023 Stanford 
32:31,91 Michaela Möller 1973 LG Ratio Münster 27.5.2000 Troisdorf 
32:32,28 Ines Bibernell 1965 SC Chemie Halle 01.6.1986 Erfurt 
32:35,90 Luminita Zaituc 1968 LG Braunschweig 19.5.2001 Kandel 
32:36,15 Natalie Tanner 1995 LG Eintracht Frankfurt 30.3.2018 Stanford 
 

10 KM–STRAßENLAUF:  
30:46  Konstanze Klosterhalfen 1997 TSV Bayer Leverkusen 24.5.2025 Laredo 
30:47  Melat Kejeta 1992 Laufteam Kassel 18.10.2020 Gdynia 
30:57  Irina Mikitenko 1972 TV Wattenscheid 01 13.9.2008 Karlsruhe 
31:23  Alina Reh 1997 SSV Ulm 1846 14.10.2018 Berlin 
31:25  Eva Dieterich 1999 LAV Stadtw. Tübingen 13.4.2025 Leuven 
31:36  Esther Pfeiffer 1997 Düsseldorf Athletics 26.7.2025 Berlin 
31:38  Miriam Dattke 1998 LG Telis Fin. Regensbg. 07.3.2021 Berlin 
31:39  Uta Pippig 1965 LG VfB/Kickers Stuttgart 08.4.1990 Boston 
31:40  Hanna Klein 1993 LAV Stadtw. Tübingen 31.10.2021 Uelzen 
31:44  Kathrin Wessel 1967 SC Berlin 11.2.1990 Djarkarta 
 
31:45  Luminita Zaituc 1968 LG Braunschweig 11.9.2005 Otterndorf 
31:46  Sara Benfares 2001 LC Rehlingen 18.12.2022 Houilles 
31:49  Sabrina Mockenhaupt 1980 Kölner Verein f. Mar. 01.8.2009 Berlin 
31:50  Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 23.2.2025 Cannes 
31:51  Elena Burkard 1992 LG farbtex Nordschwarzw. 09.3.2025 Leverkusen 
31:52  Kathrin Dörre-Heinig 1961 LAC Quelle Fürth/Mün.         1996 
31:54  Katharina Steinruck 1989 LG Eintracht Frankfurt 16.4.2022 Paderborn 
31:43  Domenika Mayer 1990 LG Telis Fin.Regensburg 27.7.2024 Berlin 
32:11  Claudia Lokar 1964 LG Olympia Dortmund 10.4.1993 Paderborn 
32:12  Susanne Hahn 1978 SV schlau.com Saar 05 09.7.2012 Tessenderlo 
32:12  Eleni Gebrehiwot 1984 TV Wattenscheid 30.3.2013 Paderborn 
 

HALBMARATHON:  
1:05:18  Melat Kejeta 1992 Laufteam Kassel 18.10.2020 Gdynia 
1:05:41  Konstanze Klosterhalfen 1997 Bayer Leverkusen 23.10.2022 Valencia 
1:07:28  Esther Pfeiffer 1997 Düsseldorf Athletics 5.10.2025 Köln 
1:07:58  Uta Pippig 1965 SCC Berlin 19.3.1995 Kyoto 
1:08:26  Eva Dieterich 1999 LAV Stadtw. Tübingen 27.10.2024 Valencia 
1:08:41  Alina Reh 1997 SCC Berlin 29.1.2023 Sevilla 
1:08:45  Sabrina Mockenhaupt 1980 Kölner Verein f. Marath. 05.4.2009 Berlin 
1:08:51  Irina Mikitenko 1972 TV Wattenscheid 22.3.2008 Paderborn 
1:09:09  Miriam Dattke 1998 LG Telis F. Regensburg 19.1.2025 Houston 
1:09:15  Katrin Dörre-Heinig 1961 SC DHfK Leipzig 27.9.1998 Grevenmacher 
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1:09,32  Fabienne Königstein 1992 MTG Mannheim 24.3.2024 Warschau 
1:09:35  Luminita Zaituc 1968 LG Braunschweig 26.9.2004 Grevenmacher 
1:09:36  Melanie Kraus 1974 TSV Bayer Leverkusen 26.9.1999 Grevenmacher 
1:09:38  Katharina Steinruck 1989 LG Eintracht Frankfurt 03.4.2022 Berlin 
1:09:41  Deborah Schöneborn 1994 SCC Berlin 29.1.2023 Sevilla 
1:09:45  Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 09.3.2025 Den Haag 
1:09:46  Domenika Mayer 1990 LG Telis F. Regensburg 24.3.2024 Warschau 
1:09:48  Fate Tola Geleto 1987 LG Braunschweig 26.3.2016 Paderborn 
1:10:09  Claudia Lokar 1964 TV Wattenscheid 06.4.1996 Paderborn 
1:10:11  Lisa Merkel 2003 LAV Stadtwerke Tübingen 09.3.2025 Kandel 
 
1:10:13  Sonja Krolik 1973 LG Bayer Leverkusen 28.9.1996 Grevenmacher 
1:10:25  Blanka Dörfel 2002 SCC Berlin 19.4.2025 Paderborn 
1:10:35  Rabea Schöneborn 1994 LG Nord Berlin 22.8.2021 Berlin 
1:10:36  Petra Wassiluk 1969 LG Eintracht Frankfurt 24.3.2001 Arnstadt 
1:10:46  Kira Nahen 2002 LC Paderborn 14.9.2025 Kopenhagen 
1:10:47  Kathrin Weßel 1967 OSC Berlin 08.4.1994 Berlin 
1:10:49  Laura Hottenrott 1992 TV Wattenscheid 01 18.10.2020 Gdynia 
1:10:53  Birgit Jerschabek 1969 LG Sieg 20.9.1992 Tyneside 
1:11:08  Melina Wolf 1992 LG Region Karlsruhe 06.4.2025 Berlin 
1:11:10  Anja Scherl 1986 LG Telis F. Regensburg 09.4.2017 Hannover 
 

MARATHONLAUF:  
2:19:19  Irina Mikitenko 1972 TV Wattenscheid 28.9.2008 Berlin 
2:22:17  Fabienne Königstein 1992 MTG Mannheim 21.9.2025 Berlin 
2:21:47  Melat Kejeta 1992 Laufteam Kassel 07.1.2024 Dubai 
2:23:16  Domenika Mayer 1990 LG Telis F. Regensburg 21.9.2025 Berlin 
2:24:30  Laura Hottenrott 1992 PSV GW Kassel 3.12.2023 Valencia 
2:24:35  Katrin Dörre-Heinig 1961 SC DHfK Leipzig 25.4.1999 Hamburg 
2:24:54  Deborah Schöneborn 1994 SCC Berlin 14.1.2024 Houston 
2:24:56  Katharina Steinruck 1989 LG Eintracht Frankfurt 28.1.2024 Osaka 
2:25:37  Uta Pippig 1965 SCC Berlin 24.9.1995 Berlin 
2:25:42  Fate Tola Geleto 1987 LG Braunschweig 30.10.2016 Frankfurt 
 
2:26:01  Luminita Zaituc 1968 LG Braunschweig 28.10.2001 Frankfurt 
2:26:13  Sonja Oberem 1973 TSV Bayer Leverkusen 22.4.2001 Hamburg 
2:26:21  Sabrina Mockenhaupt 1980 Kölner Verein f. Marath. 26.9.2010 Berlin 
2:26:44  Anna Hahner 1989 RUN2SKY.com 28.9.2014 Berlin 
2:26:50  Miriam Dattke 1998 LG Telis F. Regensburg 20.2.2022 Sevilla 
2:27:03  Rabea Schöneborn 1994 LG Nord Berlin 18.4.2021 Enschede 
2:27:34  Melina Wolf 1992 LG Region Karlsruhe 29.9.2024 Berlin 
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2:27:50  Anja Scherl 1986 LG Telis F. Regensburg 17.4.2016 Hamburg 
2:27:55  Claudia Dreher 1971 TSV Bayer Leverkusen 16.5.1999 Hannover 
2:27:58  Melanie Kraus 1974 TSV Bayer Leverkusen 10.9.2000 Berlin 
 
2:28:02  Birgit Jerschabek 1969 ABC Ludwigshafen 26.11.1995 Lissabon 
2:28:17  Claudia Lokar 1964 LG Olympia Dortmund 29.9.1996 Berlin 
2:28:27  Kathrin Wessel 1967 SCC Berlin 30.9.2001 Berlin 
2:28:32  Charlotte Teske 1949 ASC Darmstadt 15.3.1983 Frankfurt 
2:28:39  Lisa Hahner 1989 RUN2SKY.com 25.10.2015 Frankfurt 
2:28:49  Susanne Hahn 1978 SV Schlau.com Saar 05 30.10.2011 Frankfurt 
2:29:05  Iris Biba 1964 Eintracht Frankfurt 29.9.1996 Berlin 
2:29:12  Eleni Gebrehiwot 1984 TV Wattenscheid 08.9.2013 Münster 
2:29:19  Birgit Stephan-Weinhold 1964 SC Motor Jena 06.3.1988 Nagoya 
2:29:40  Kerstin Pressler 1962 Neuköllner SF Berlin 01.3.1992 Los Angeles 
 
irreguläre Streckenführung: 
2:21:45  Uta Pippig 1965 SCC Berlin 18.4.1994 Boston 
 

100-KM-LAUF:  
7:18:57  Birgit Lennartz 1965 ASV St.Augustin 28.4.1990 Hanau 
7:22:41  Nele Alder-Baerens 1978 USC Marburg 08.9.2018 Sveti Martin 
7:30:32  Maria Bak 1959 MTP Hersbruck 10.10.1994 Kalisz 
7:31:55  Ricarda Botzon 1966 MTV Amelinghausen 29.9.2001 Winschoten 
7:32:17  Constanze Wagner 1963 TV Rheinau 12.9.1998 Neuwittenbek 
7:38:10  Tanja Schäfer 1967 LTF Marpingen 10.4.1999 Troisdorf 
7:43:36  Sybille Möllensiep 1962 SuS Schalke 96 02.9.1995 Rheine-Elte 
7:47:02  Birgit Schönherr-Hölscher 1968  PV Triathlon Witten 08.9.2007 Winschoten 
7:50:13  Anke Drescher 1967 LLG St. Augustin 21.9.1996 Neuwittenbek 
7:50:56  Martina Groß 1960 MTV Kronberg 08.9.2007 Winschoten 
 
7:50:57  Iris Reuter 1961 TVDÄ Hanau 04.9.1993 Rheine 
7:50:57  Elke Hiebl 1964 WSV Bodenmais 14.9.2002 Winschoten 
7:53:11  Svetlana Waack 1967 DJK Frankenbg. Aachen 19.10.1996 Rodenbach 
7:53:22  Jutta Philippin 1960 Spvgg Renningen 24.9.1994 Neuwittenbek 
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100 M HÜRDEN:  
12,42 (+1,8) Bettine Jahn 1958 SC Karl-Marx-Stadt 08.6.1983 Berlin 
12,44 (-0,5) Gloria Uibel 1964 SC Cottbus 04.9.1987 Rom 
12,45 (+1,3) Cornelia Oschkenat 1961 SC Dynamo Berlin 11.6.1987 Neubrandenburg 
12,54 (+0,4) Kerstin Knabe 1959 SC DHfK Leipzig 09.9.1982 Athen 
12,54 (+0,9) Sabine Paetz 1957 SC DHfK Leipzig 15.7.1984 Berlin 
12,56 (+1,2) Johanna Klier 1952 SC Turbine Erfurt 17.7.1980 Cottbus 
12,57 (+0,3) Carolin Nytra 1985 Bremer LT 08.7.2010 Lausanne 
12,59 (-0,6) Annelie Ehrhardt 1950 SC Magdeburg 08.9.1972 München 
12,59 (+0,4) Kirsten Bolm 1975 MTG Mannheim 22.7.2005 London 
12,59 (-0,3) Cindy Roleder 1989 LAZ Leipzig 28.8.2015 Peking 

12,61 (+1,9) Pamela Dutkiewicz 1991 TV Wattenscheid 27.5.2017 Weinheim 
12,63 (+1,4) Heike Theele 1964 SC Magdeburg 27.6.1986 Jena 
12,64 (+1,8) Nadine Hildebrand 1987 VfL Sindelfingen 29.7.2016 Mannheim 
12,73 (+0,6) Gudrun Berend 1955 SC Chemie Halle 02.9.1978 Prag 
12,75 (+0,4) Claudia Zaczkiewicz 1962 MTG Mannheim 30.9.1988 Seoul 
12,80 (+1,7) Kristin Patzwahl 1965 SC DHfK Leipzig 16.6.1990 K.-Marx-Stadt 
12,82 (-0,5) Gabriele Lippe 1967 MTG Mannheim 12.8.1990 Düsseldorf 
12,82 (+1,3) Ricarda Lobe 1994 MTG Mannheim 23.7.2025 Eisenstadt 
12,84 (+1,1) Ulrike Denk 1964 ASV Köln 03.8.1985 Stuttgart 
12,85 (+0,6) Hawa Jalloh 2003 Wiesbadener LV 02.8.2025 Dresden 
 
12,86 (+0,4) Cornelia Feuerbach 1963 SC Magdeburg 27.7.1983 Leipzig 
12,86 (+1,8) Heike Blassneck 1971 LAC Quelle Fürth/Mün. 11.7.1998 Nürnberg 
12,87 (0,0) Juliane Sprenger 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.7.2003 Cuxhaven 
12,87 (+2,0) Franziska Hofmann 1994 LAC Erdgas Chemnitz 26.7.2014 Ulm 
12,88 (0,0) Caren Jung 1968 MTG Mannheim 22.8.1997 Bitburg 
12,89 (+0,2) Annerose Fiedler 1951 SC Turbine Erfurt 07.9.1974 Rom 
12,89 (+1,0) Nadine Hentschke 1982 MTG Mannheim 20.7.2003 Bydgoszcz 
12,89 (+0,8) Rosina Schneider 2004 TV Sulz 14.7.2024 La Chaux-de-F. 
12,90 (+0,6) Karin Balzer 1938 SC Leipzig 08.9.1972 München 
12,92 (+1,1) Franziska Schuster 2002 TSV Bayer Leverkusen 25.7.2025 Wattenscheid 
Handzeitnahme: 
12,3 (+1,5) Annelie Ehrhardt 1950 SC Magdeburg 22.7.1973 Dresden 
12,6 (+1,9) Karin Balzer 1938 SC Karl-Marx-Stadt 31.7.1971 Berlin 
Ergebnisse mit zu starkem Rückenwind: 
12,28 (+2,7) Cornelia Oschkenat 1961 SC Dynamo Berlin 25.8.1987 Berlin 
12,35 (+2,4) Bettine Jahn 1958 SC Karl-Marx-Stadt 13.8.1983 Helsinki 
12,37 (+2,7) Gloria Uibel 1964 SC Cottbus 25.8.1987 Berlin 
12,42 (+2,4) Kerstin Knabe 1959 SC DHfK Leipzig 13.8.1983 Helsinki 
12,51 (+3,2) Johanna Klier 1952 SC Turbine Erfurt 17.7.1980 Cottbus 
12,51 (+3,6) Sabine John 1957 SC DHfK Leipzig 27.7.1984 Dresden 
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400 M HÜRDEN:  
53,24 Sabine Busch 1962 SC Turbine Erfurt 21.8.1987 Potsdam 
53,58 Cornelia Ullrich 1963 SC Magdeburg 21.8.1987 Potsdam 
53,63 Ellen Fiedler 1958 SC Dynamo Berlin 28.9.1988 Seoul 
54,03 Heike Meissner 1970 LG Dresdner SC 31.7.1996 Atlanta 
54,04 Gudrun Abt 1962 TSV Genkingen 28.9.1988 Seoul 
54,22 Silvia Rieger 1970 SV Emden-Harsweg 11.9.1998 Johannesburg 
54,24 Susanne Losch 1966 SC Turbine Erfurt 19.6.1988 Düsseldorf 
54,28 Karin Rossley 1957 SC Cottbus 17.5.1980 Jena 
54,29 Eileen Demes 1997 TV Neu-Isenburg 27.7.2025 Berlin 
54,32 Carolina Krafzik 1995 VfL Sindelfingen 17.8.2022 München 
 
54,35 Petra Krug 1963 SC Dynamo Berlin 14.7.1989 Bryansk 
54,55 Bärbel Broschat 1957 SC Magdeburg 16.8.1980 Sittard 
54,57 Ulrike Urbansky 1977 SC Magdeburg 25.7.2000 Barcelona 
54,61 Elena Kelety 1999 Frankfurt Athletics 17.9.2025 Tokio 
54,64 Petra Pfaff 1960 SC Cottbus 10.8.1983 Helsinki 
54,68 Birgit Uibel 1961 SC Cottbus 19.5.1984 Dresden 
54,80 Claudia Marx 1978 Erfurter LAC 08.8.2006 Göteborg 
55,14 Silvia Hollmann 1955 OSC Thier Dortmund 02.9.1978 Prag 
55,19 Mary Wagner 1961 TSV Göggingen 21.5.1983 Fürth 
55,23 Stephanie Kampf 1978 VfL Sindelfingen 29.5.2004 Zeulenroda 
 
55,28 Maren Schott 1976 TSV Bayer Leverkusen 30.8.2003 Daegu 
55,36 Vanessa Basldé 2003 Hamburger SV 19.7.2025 Bergen 
55,45 Vivienne Morgenstern 2003 Dresdner SC 1898 19.7.2025 Bergen 
55,46 Brigitte Rohde 1954 SC Neubrandenburg 02.9.1978 Prag 
55,48 Sabine Everts 1961 LAV Bayer Uerd./Dorm. 04.8.1985 Stuttgart 
55,48 Anja Neupert 1978 LG Nike Berlin 17.7.2004 Madrid 
55,49 Fabienne Kohlmann 1989 LG Karlstadt/Gamb./Lo. 28.7.2010 Barcelona 
55,50 Annina Fahr 1993 TuS Gottmadingen 24.8.2025 Frauenfeld 
55,53 Ulrike Heinz 1966 USC Freiburg 20.8.1989 Köln 
55,53 Jackie Baumann 1995 LAV Stadtw. Tübingen 18.7.2020 Arnheim 
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3.000 M HINDERNIS:  
  9:03,30 Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 30.9.2019 Doha 
  9:09,21 Lea Meyer 1997 VfL Löningen 12.6.2025 Oslo 
  9:15,17 Olivia Gürth 2002 Silvesterlauf Trier 30.8.2024 Rom 
  9:18,54 Antje Möldner 1984 SC Potsdam 17.8.2009 Berlin 
  9:27,81 Elena Burkard 1992 LG far.Nordschwarzwald 04.7.2021 Stockholm 
  9:32,47 Adia Budde 2005 LAV Stadtwerke Tübingen 25.5.2025 Brüssel 
  9:35,15 Sanaa Koubaa 1985 TSV Bayer Leverkusen 13.8.2016 Rio de Janeiro 
  9:36,26 Jana Sussmann 1990 LT Haspa-Mar. Hamburg 02.9.2018 Berlin 
  9:37,47 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 17.6.2025 Turku 
  9:38,31 Melanie Schulz 1979 SV Cr. Großengottern 06.7.2002 Wattenscheid 
 
  9:39,18 Maya Rehberg 1994 SG Kronshag./Kieler TB 06.6.2016 Prag 
  9:42,72 Julia Hiller 1987 LAC Quelle Fürth/Mün. 31.5.2008 Neerpelt 
  9:44,85 Pauline Meyer 1999 TV Westfalia Epe 27.5.2023 Sacramento 
  9:46,17 Linda Wrede 1993 TSV Bayer Leverkusen 26.5.2024 Brüssel 
  9:48,90 Verena Dreier 1985 LG Sieg 10.8.2006 Göteborg 
  9:51,66 Cornelia Griesche 1993 DJK Ingolstadt 13.5.2016 Tuscaloosa 
  9:52,20 Agnes Thurid Gers 1997 SCC Berlin 12.9.2021 Berlin 
  9:53,32 Carolin Hinrichs 2004 VfL Löningen 25.5.2025 Brüssel 
  9:54,21 Hanna Ackermann 2004 LG Telis Fin. Regensburg 12.6.2025 Eugene 
  9:55,15 Amélie Svensson 1996 LG Region Karlsruhe 20.5.2023 Karlsruhe 
 
  9:55,26 Leah Hanle 1997 TSV Holzelfingen 14.5.2021 College Station 
  9:55,36 Kim Bödi 2001 VfL Sindelfingen 03.8.2025 Dresden 
  9:55,56 Jule Lindner 2006 LG Bamberg 31.5.2025 Karlsruhe 
  9:57,45 Lisa Oed 1999 SSC Hanau-Rodenbach 13.7.2018 Tampere 
  9:58,32 Hannah Stegenwallner 2002 SC DHfK Leipzig 03.8.2025 Dresden 
  9:58,48 Susi Lutz 1987 LG Telis Fin. Regensburg 05.6.2010 Regensburg 
  9:59,32 Antonia Hehr 1996 SV Molbergen 27.5.2016 Jacksonville 
  9:59,82 Lisa Vogelgesang 1999 Eintracht Hildesheim 24.5.2019 Jacksonville 
10:00,53 Liane Weidner 1997 SCC Berlin 27.5.2017 Oordegem 
10:00,96 Colett Rampf 1991 VfL Rathenow 25.5.2018 Charlotteville 
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5.000 M BAHNGEHEN  
20:07,52 Beate Anders 1968 TSC Berlin 23.6.1990 Rostock 
20:11,45 Sabine Zimmer 1981 SC Potsdam 02.7.2005 Wattenscheid 
20:18,87 Melanie Seeger 1977 SC Potsdam 10.7.2004 Braunschweig 
20:31,58 Beate Gummelt 1968 LAC Halensee Berlin 21.6.1996 Köln 
21:20,63 Kathrin Born 1970 SC Berlin 27.7.1991 Hannover 
21:43,2  Kathrin Boyde 1970 LC Breisgau 18.5.1994 Bad Rappenau 
21:48,06 Saskia Feige 1997 SC Potsdam 28.8.2020 Beeskow 
21:55,31 Andrea Brückmann 1967 LAZ Lahn/Aar Diez 11.8.1990 Düsseldorf 
22:01,36 Ines Estedt 1967 TSC Berlin 19.9.1987 Posen 
22:04,09 Simone Thust 1971 LAC Halensee Berlin 21.6.1996 Köln 

22:08,89 Teresa Zurek 1998 SC Potsdam 17.8.2019 Beeskow 
22:08,70 Nicole Benz 1970 1.SC Berlin 23.6.1990 Rostock 
22:15,49 Gabriele Herold 1978 LAZ Leipzig 24.7.1997 Ljubljana 
22:25,65 Annett Amberg 1973 SG Mot.GoNo Leipzig 21.6.1996 Köln 
22:27,00 Kylie Garreis 2005 LG Vogtland 10.5.2025 Eberswalde 
22:28,29 Sandy Leddin 1970 TSV Erfurt 27.7.1991 Hannover 
22:28,38 Ruth Schwoche 1970 VfV Hildesheim 02.6.1995 Mönchengladb. 
22;29,84 Denise Friedenberger 1976 LG Nike Berlin 01.6.1997 Berlin 
22:30,15 Barbara Brandenburg 1967 LG Osnabrück 25.4.2004 Neustadt 
22:30,90 Jana Weidemann 1976 SCC Berlin 27.7.1995 Nyiregyhaza 

10.000 M BAHNGEHEN: 
42:11,5  Beate Anders 1968 LAC Halensee Berlin 13.5.1992 Bergen 
45:24,15 Denise Friedenberger 1973 SCC Berlin 04.7.1998 Berlin 
46:19,21 Melanie Seeger 1977 LG Potsdam LSH 04.7.1998 Berlin 

10 KM GEHEN:  
41:51  Beate Gummelt 1968 LAC Halensee Berlin 11.5.1996 Eisenhüttenst. 
42:36  Melanie Seeger 1977 SC Potsdam 18.9.2010 Peking 
43:09  Beate Anders 1968 LAC Halensee Berlin 12.6.1993 Eschborn 
43:17  Sabine Zimmer 1981 LG Potsdam LSH 11.6.2005 Naumburg 
43:27  Kathrin Boyde 1970 USC Freiburg 12.9.1998 Hildesheim 
44:07  Kathrin Born 1970 SC Berlin 19.4.1992 Berlin 
44:25  Ruta Schwoche 1970 VfV Hildesheim 27.8.1994 Hildesheim 
44:34  Simone Thust 1971 LAC Halensee Berlin 11.5.1996 Eisenhüttenst. 
44:40  Andrea Meloni 1967 Diezer TSK/LG Einrich 27.4.2003 Diez 
45:07  Sandy Leddin 1970 TSV Erfurt 14.5.1995 Eisenhüttenst. 

45:09  Teresa Zurek 1998 SC Potsdam 23.4.2017 Naumburg 
45:22  Gabriele Herold 1978 LAZ Leipzig 08.5.1999 Eisenhüttenst. 
45:30  Annett Amberg 1973 LAZ Leipzig 09.4.2000 Aschersleben 
45:43  Saskia Feige 1997 SC Potsdam 13.4.2019 Naumburg 
45:48  Ute Vollmann 1973 SC DHfK Leipzig 12.6.1994 Livorno 
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20 KM GEHEN:  
1:27:56  Sabine Zimmer 1981 SC Potsdam 05.6.2004 Hildesheim 
1:28:17  Melanie Seeger 1977 SC Potsdam 02.5.2004 Naumburg 
1:28:28  Saskia Feige 1997 SC DHfK Leipzig 15.4.2023 Erurt 
1:30:42  Kathrin Boyde 1970 USC Freiburg 30.4.2000 Naumburg 
1:31:45  Beate Gummelt 1968 LAC Halensee Berlin 30.4.2000 Naumburg 
1:32:36  Emilia Lehmeyer 1997 Polizei-SV Berlin 11.8.2018 Berlin 
1:32:48  Andrea Meloni 1967 Diezer TSK Oranien 12.10.2002 Turin 
1:33:30  Teresa Zurek 1998 SC Potsdam 14.4.2018 Naumburg 
1:35:09  Denise Friedenberger 1976 SCC Berlin 23.5.1998 Naumburg 
1:35:41  Annett Amberg 1973 LAZ Leipzig 25.9.1999 Osoyro 
 
1:36:10  Gabriele Herold 1978 LAZ Leipzig 23.5.1998 Naumburg 
1:37:16  Nicole Best 1968 TV Groß-Gerau 05.5.2002 Naumburg 
1:37:35  Tabea Kiefer 2005 Eintracht Frankfurt 22.4.2025 dudince 
1:37:41  Christin Elß 1989 SC Potsdam 10.4.2010 Podebrady 
1:38:11  Dagmar Grimmenstein 1967 SC Turbine Erfurt 11.5.1986 Värnamo 
1:38:15  Bianca Maria Dittrich 1993 LG Offenburg 28.4.2024 Kelsterbach 
1:38:20  Ada Junghannß 2004 Erfurter LAC 27.7.2025 Bochum 
1:39:42  Maja Landmann 1985 PTSV Jahn Freiburg 29.4.2006 Vallensbaek 
1:39:50  Lena Sonntag 2004 SC Potsdam 28.4.2024 Kelsterbach 
1:40:06  Kathrin Schulze 1982 1.LAC Dessau 29.4.2006 Vallensbaek 
 
1:41:17  Ulrike Sischka 1984 SV Halle 04.6.2005 Kerpen 
1:41:40  Lea Dederichs 1995 ART Düsseldorf 19.4.2015 Naumburg 
1:41:42  Kylie Garreis 2005 LG Vogtland 02.2.2025 Guadix 
1:41:48  Charlyne Czychy 1992 SC Potsdam 26.3.2011 Dudince 
1:41:55  Stephanie Panzig 1981 Berliner LG Ost 16.6.2001 Dublin 
1:42:38  Ines Estedt 1967 SC Dynamo Berlin 18.10.1987 Magdeburg 
1:42:57  Emilia Tommasino 1997 LG Nord Berlin 28.4.2024 Kelsterbach 
1:43:27  Barbara Brandenburg 1967 LG Osnabrück 05.6.2004 Hildesheim 
1:43:39  Bianca Schenker 1974 LG Vogtland 18.5.2014 Naumburg 
1:43:59  Barbara Melchior 1955 SG Ludwigsburg 3.101998 Laucha 
 

35 KM GEHEN: 
3:00:55  Bianca Maria Dittrich 1993 Droste Running-Team 21.5.2023 Podebrady 
3:04:24  Emilia Lehmeyer 1997 LG Nord Berlin 30.4.2022 Frankfurt 
3:10:11  Ada Junghannß 2004 Erfurter LAC 09.3.2025 Marin 
3:14:24  Katrin Schusters 1997 Polizei-SV Berlin 2.10.2022 Tilburg 
3:24:04  Bianca Schenker 1974 LG Vogtland 13.4.2025 Kelsterbach 

50 KM GEHEN: 
4:42:58  Bianca Maria Dittrich 1993 SC Impuls Erfurt 14.10.2018 Aschersleben 
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HOCHSPRUNG:  
2,06  Ariane Friedrich 1984 LG Eintracht Frankfurt 14.6.2009 Berlin 
2,05  Heike Henkel 1964 LG Bayer Leverkusen 31.8.1991 Tokio 
2,03  Ulrike Meyfarth 1956 LG Bayer Leverkusen 21.8.1983 London 
2,01  Heike Balck 1970 SC Traktor Schwerin 18.6.1989 Karl-Marx-Stadt 
2,01  Alina Astafei 1969 USC Mainz 27.5.1995 Wörrstadt 
2,00  Rosemarie Ackermann 1952 SC Cottbus 26.8.1977 Berlin 
2,00  Daniela Rath 1977 TSV Bayer Leverkusen 22.6.2003 Florenz 
2,00  Marie-Laurence Jungfleisch 1990  LAV Stadtw. Tübingen 16.7.2016 Eberstadt 
2,00  Christina Honsel 1997 TV Wattenscheid 09.8.2025 Heilbronn 
1,99  Kerstin Brandt 1961 SC Empor Rostock 21.8.1983 London 
 
1,99  Susanne Beyer 1961 SC Dynamo Berlin 30.8.1987 Rom 
1,98  Andrea Arens 1967 SCC Berlin 12.8.1989 Hamburg 
1,98  Imke Onnen 1994 Cologne Athletics 09.8.2025 Heilbronn 
1,97  Jutta Kirst 1954 SC Dynamo Berlin 10.7.1982 K.-Marx-Stadt 
1,97  Andrea Bienas 1959 SC DHfK Leipzig 27.7.1983 Leipzig 
1,97  Gabriele Günz 1961 SC DHfK Leipzig 26.6.1987 Halle 
1,95  Brigitte Holzapfel 1958 LG Bayer Leverkusen 12.8.1978 Köln 
1,95  Kristine Nitzsche 1959 SC Cottbus 14.7.1979 Schielleiten 
1,94  Sabine Bramhoff 1964 LC Paderborn 11.8.1990 Düsseldorf 
1,94  Birgit Kähler 1970 LAV Bayer Uerdingen/D. 17.8.1991 Bonn 
 
1,94  Marion Goldkamp 1967 LG Bayer Leverkusen 28.5.1992 Ahlen 
1,94  Sabine Braun 1965 TV Wattenscheid 01.8.1992 Barcelona 
1,94  Britta Bilac 1968 TuS Jena 09.9.1992 Bologna 
1,94  Amewu Mensah 1977 OSC Berlin 12.6.2000 Rehlingen 
1,93  Andrea Breder 1964 SV Saar 05 Saarbrücken 30.8.1981 Koblenz 
1,93  Ute Seidler 1965 SC Chemie Halle 04.5.1988 Halle 
1,93  Manuela Aigner 1973 SC DHfK Leipzig 19.9.1992 Seoul 
1,93  Kathryn Holinski 1982 LG Olympia Dortmund 23.6.2002 Annecy 
1,93  Annett Engel 1987 SC Potsdam 21.7.2007 Erfurt 
1,93  Julia Wanner 1987 LAC Berlin 24.5.2009 Garbsen 
1,93  Meike Kröger 1986 LG Nord Berlin 04.7.2009 Ulm 

bessere Hallenleistungen: 
2,07  Heike Henkel 1964 LG Bayer Leverkusen 08.2.1992 Karlsruhe 
2,04  Alina Astafei 1969 USC Mainz 03.3.1995 Berlin 
2,02  Susanne Beyer 1961 SC Dynamo Berlin 08.3.1987 Indianapolis 
2,01  Gabriele Günz 1961 SC DHfK Leipzig 31.1.1988 Stuttgart 
2,00  Meike Kröger 1986 LG Nord Berlin 28.2.2010 Karlsruhe 
1,99  Andrea Bienas 1959 SC DHfK Leipzig 07.3.1982 Mailand 
1,97  Melanie Skotnik 1982 LAC Quelle Fürth 05.2.2003  
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STABHOCHSPRUNG:  
4,82  Silke Spiegelburg 1986 TSV Bayer Leverkusen 20.7.2012 Monaco 
4,80  Martina Strutz 1981 Hagenower SV 30.8.2011 Daegu 
4,77  Annika Becker 1981 LG Alh. Rotenb./Bebra 07.7.2002 Wattenscheid 
4,73  Lisa Ryzih 1988 ABC Ludwigshafen 19.7.2016 Jockgrim 
4,72  Carolin Hingst 1980 USC Mainz 09.7.2010 Biberach 
4,70  Yvonne Buschbaum 1980 LG VfB/Kickers Stuttgart 29.6.2003 Ulm 
4,68  Anna Battke 1985 USC Mainz 14.6.2009 Berlin 
4,65  Katharina Bauer 1990 TSV Bayer Leverkusen 02.8.2015 Beckum 
4,63  Nastja Ryzih 1977 ABC Ludwigshafen 29.7.2006 Nürnberg 
4,61  Kristina Gadschiew 1984 LAZ Zweibrücken 03.9.2013 Rovereto 
 
4,60  Annika Roloff 1991 MTV 49 Holzminden 28.6.2016 Landau 
4,60  Jacqueline Otchere 1996 MTG Mannheim 14.7.2018 London 
4,57  Julia Hütter 1983 LAZ Bruchköbel 10.8.2007 Leverkusen 
4,55  Anjuli Knäsche 1993 SG Kronshagen/Kiel 25.5.2016 Paderborn 
4,55  Friedelinde Petershofen 1995 SC Potsdam 08.7.2017 Erfurt 
4,51  Nicole Humbert 1972 ASV Landau 14.7.2001 Salamanca 
4,50  Martina Schultze 1990 VfL Sindelfingen 24.7.2013 Besigheim 
4,46  Stefanie Dauber 1987 SSV Ulm 1846 03.8.2019 Berlin 
4,45  Freya Leni Wildgrube 2001 SC Potsdam 19.6.2021 Zweibrücken 
4,45  Ella Buchner 2001 SC Potsdam 26.5.2022 Bremen 
 
4,41  Floé Kühnert 1984 TSV Bayer Leverkusen 15.6.2002 Mannheim 
4,40  Christine Adams 1974 TSV Bayer Leverkusen 01.6.2002 Cottbus 
4,40  Sabine Schulte 1976 LG Bonn/Troisd./Nied. 14.6.2002 Kassel 
4,40  Anna Schultze 1985 LG Filstal 25.8.2007 Hannover 
4,40  Joana Kraft 1991 TUS Metzingen 15.6.2013 Göttingen 
4,40  Anna Felzmann 1992 LAZ Zweibrücken 05.6.2015 Leverkusen 
4,40  Regine Kramer 1993 TSV Bayer Leverkusen 08.5.2016 Engen 
4,40  Victoria von Eynatten 1991 TSV Bayer Leverkusen 15.6.2017 Wipperfürth 
4,40  Ria Möllers 1996 TSV Bayer Leverkusen 08.8.2020 Braunschweig 
4,40  Sarah F. Vogel 2002 Eintracht Frankfurt 24.6.2023 Chorzow 
bessere Hallenleistungen: 
4,75  Lisa Ryzih 1988 ABC Ludwigshafen 04.3.2017 Belgrad 
4,66  Christine Adams 1974 TSV Bayer Leverkusen 10.3.2002 Sindelfingen 
4,66  Kristina Gadschiew 1984 LAZ Zweibrücken 18.2.2011 Potsdam 
4,60  Julia Hütter 1983 LAZ Bruchköbel 24.2.2008 Sindelfingen 
4,56  Nicole Humbert 1972 ASV Landau 25.2.1999 Stockholm 
4,45  Joana Kraft 1991 TUS Metzingen 28.2.2010 Karlsruhe 
4,40  Caroline Hasse 1991 SC Potsdam 20.2.2010 Halle 
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WEITSPRUNG:  
7,48 (+1,2) Heike Drechsler 1964 SC Motor Jena 09.7.1988 Neubrandenburg 
7,30 (-0,8) Malaika Mihambo 1994 LG Kurpfalz  6.10.2019 Doha 
7,21 (+1,6) Helga Radtke 1962 SC Empor Rostock 26.7.1984 Dresden 
7,16 (+1,6) Sosthene Moguenara 1989 LAZ Saar 05 28.5.2016 Weinheim 
7,12 (+1,6) Sabine Paetz-John 1957 SC DHfK Leipzig 19.5.1984 Dresden 
7,04 (+0,5) Brigitte Wujak 1955 SC Dynamo Berlin 31.7.1980 Moskau 
7,00 (-0,2) Birgit Großhennig 1965 SC Magdeburg 09.6.1984 Berlin 
7,00  Susen Tiedtke 1969 SCC Berlin 18.8.1991 Seoul 
6,99 (+2,0) Sigrun Siegl 1954 SC Turbine Erfurt 19.5.1976 Dresden 
6,96 (+1,8) Christine Schima 1962 SC Chemie Halle 26.7.1984 Dresden 
 
6,94 (+0,7) Lena Malkus 1993 SC Preußen Münster 30.5.2015 Weinheim 
6,92 (+1,6) Angela Voigt 1951 SC Magdeburg 09.5.1976 Dresden 
6,92 (+1,6) Heike Grabe 1962 SC Magdeburg 13.6.1987 Bratislava 
6,91 (+1,8) Heike Duwe 1960 SC Empor Rostock 09.6.1984 Berlin 
6,91 (+1,4) Mikaelle Assani 2002 SCL-Heel Baden-Baden 27.5.2023 Weinheim 
6,90 (+1,8) Ramona Neubert 1958 SC Einheit Dresden 14.6.1981 Dresden 
6,90 (+1,9) Bianca Kappler 1977 LC asics Rehlingen 07.7.2007 B.Langensalza 
6,89 (-0,3) Sigrid Ulbricht 1958 SC Magdeburg 09.8.1981 Jena 
6,86 (+1,7) Claudia Salman-Rath 1986 LG Eintracht Frankfurt 28.5.2017 Götzis 
6,85 (+0,4) Anke Behmer 1961 SC Neubrandenburg 14.8.1989 Linz 
 
6,84 (0,0) Heide Rosendahl 1947 TuS 04 Leverkusen 03.9.1970 Turin 
6,84 (+1,6) Maryse Luzolo 1995 Königsteiner LV 30.7.2023 Inneringen 
6,83 (-0,3) Melanie Bauschke 1988 LG Nike Berlin 19.7.2009 Kaunas 
6,82 (0,0) Claudia Gerhardt 1966 LAZ Rhede 19.7.1996 Gladbeck 
6,81 (-0,4) Margit Herbst 1947 SC Magdeburg 26.6.1971 Leipzig 
6,81 (+0,8) Katja Trostel 1971 SC Dynamo Berlin 21.7.1989 Neubrandenburg 
6,80  Anke Weigt 1957 LG Bayer Leverkusen 05.6.1980 Stuttgart 
6,79 (+1,0) Jelena Persina 1963 BV Teut. Dortmund-La. 26.6.1999 Dortmund 
6,79 (+0,5) Alexandra Wester 1994 ASV Köln 05.6.2016 Oberteuringen 
6,78 (+0,2) Heike Schmidt 1958 TV Voerde 09.6.1980 Warschau 
 
bessere Hallenleistungen: 
6,95 Alexandra Wester 1994 ASV Köln 13.2.2016 Berlin 
6.94 Claudia Salman-Rath 1986 LG Eintracht Frankfurt 05.3.2017 Belgrad 
6,83 Claudia Gerhardt 1966 LAZ Rhede 09.2.1996  
6,82 Heidrun Geißler 1961 SC Empor Rostock 25.1.1986  
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Ergebnisse mit zu starkem Rückenwind: 
7,63 (+2,1) Heike Drechsler 1964 TuS Jena 21.7.1992 Sestrière 
7,19 (+3,7) Susen Tiedtke 1969 Berliner SC 28.7.1993 Sestrière 
7,00 (+3,8) Ramona Neubert 1958 SC Einheit Dresden 14.6.1981 Dresden 
6,97 (+2,3) Bianca Kappler 1977 LC asics Rehlingen 07.6.2008 B.Langensalza 
6,87 (+3,1) Anke Behmer 1961 SC Neubrandenburg 13.9.1988 Berlin 
 

DREISPRUNG:  
14,61 (-0,4) Kristin Gierisch 1990 LAC Erdgas Chemnitz 02.6.2019 Garbsen 
14,57 (+1,2) Katja Demut 1983 TuS Jena 13.6.2011 Wesel 
14,53 (+1,5) Neele Eckhardt-Noack 1992 LG Göttingen 17.8.2022 München 
14,46 (+1,0) Helga Radtke 1962 LAC Quelle Fürth/Mün. 03.7.1994 Erfurt 
14,45 (+0,2) Caroline Joyeux 2001 LG Nord Berlin 01.6.2025 Essen 
14,31 (0,0) Petra Lobinger 1967 TSV Bayer Leverkusen 06.6.1997 Mainz 
14,28 (+1,4) Jenny Elbe 1990 Dresdner SC 1898 14.5.2016 Dresden 
14,11 (+0,2) Maria Purtsa 1995 LAC Erdgas Chemnitz 05.6.2021 Braunschweig 
14,09 (+1,1) Nicole Herschmann 1975 OSC Berlin 09.6.2001 Mainz 
14,02 (0,0) Nkechi Madubuko 1972 TV Wattenscheid 06.6.1997 Mainz 
 
14,00 (-1,1) Jessie Maduka 1996 TV Wattenscheid 29.5.2022 Rhede 
13,97 (+0,7) Kira Wittmann 2000 Hannover 96 02.8.2025 Dresden 
13,96 (+0,9) Ramona Molzan 1971 OSC Berlin 07.8.1994 Helsinki 
13,96 (+0,8) Tanja König-Borrmann 1970 LG Bayer Leverkusen 12.6.2000 Wesel 
13,93 (+0,5) Katja Umlauft 1974 LG Nike Berlin 01.9.2001 Peking 
13,93 (+1,2) Silvia Otto 1979 Team Erfurt 05.6.2005 Ohrdruf 
13,87  Anja Vokuhl 1973 SC Magdeburg 10.5.1993 Bad Homburg 
13,86 (0.0) Ekaterina Menne 1987 LC Paderborn 28.6.2009 Göttingen 
13,86 (+1,9) Sarah-Michelle Kudla 2002 SCC Berlin 14.7.2024 Rhede 
13,77 (0,0) Angela Barylla 1971 TV Wattenscheid 06.6.1997 Mainz 
 
13,76 (+0,6) Aliena Juliette Heinzmann 2002 TV Eppingen 01.7.2023 Göttingen 
13,75 (+0,9 Ruth Hildebrand 2004 SCL Heel Baden-Baden 05.7.2025 Ulm 
13,73 (+1,1) Anna Gräfin Keyserlingk 2003 LAV B. Uerdingen/Dorm. 10.6.2023 Osterode 
13,69 (+1,3) Birte Damerius 1991 TSV Rudow 25.6.2017 Berlin 
13,67 (-0,1) Katharina Schreck 1987 TS Herzogenaurach 05.7.2008 Nürnberg 
13,64 (+2,0) Karoline Köhler 1984 TV Wattenscheid 30.5.2009 Eugene 
13,63 (-0,4) Maike Nieklauson 1989 TuS Jena 04.7.2009 Ulm 
13,58 (+0,7) Henny Gastel 1979 SV Halle 20.7.2002 Cuxhaven 
13,56 (+0,1) Nadja Käther 1988 Hamburger SV 12.7.2014 Hamburg 
13,56 (+0,6) Mara Häusler 1999 1.LAV Rostock 29.5.2021 College Station 
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Ergebnisse mit zu starkem Rückenwind: 
14,38 (+2,2) Jenny Elbe 1990 Dresdner SC 1898 06.6.2015 Marseille 
14,35 (+3,9) Petra Lobinger 1967 TSV Bayer Leverkusen 29.6.1997 Frankfurt 
14,01 (+2,2) Silvia Otto 1979 Team Erfurt 18.6.2005 Florenz 
 
bessere Hallenleistungen: 
14,36  Petra Lobinger 1967 TSV Bayer Leverkusen 08.3.1997 Paris 
14,15  Jessie Maduka 1996 Cologne athletics 20.1.2024 Leverkusen 
14,08  Kira Wittmann 2000 LG Göttingen 18.2.2023 Dortmund 
14,03  Tanja Borrmann 1970 LG Bayer Leverkusen 26.2.1994 Dortmund 
14,01  Katja Umlauft 1974 LG Nike Berlin 27.1.2001  
13,94  Heike Drechsler 1964 Erfurter LAC 14.1.1997 Jena 
13,92  Anja Vokuhl 1973 SC Magdeburg 28.2.1993  
 

KUGELSTOßEN:  
22,45  Ilona Slupianek 1956 SC Dynamo Berlin 11.5.1980 Potsdam 
22,19  Claudia Losch 1960 LCO München 23.8.1987 Hainfeld 
21,86  Marianne Adam 1951 SC Dynamo Berlin 23.6.1979 Leipzig 
21,58  Margitta Droese 1952 SC Motor Jena 28.5.1978 Erfurt 
21,57  Ines Müller 1959 SC Empor Rostock 16.5.1988 Athen 
21,43  Eva Wilms 1952 LAC Quelle Fürth 17.6.1977 München 
21,31  Heike Hartwig 1962 SC Dynamo Berlin 16.5.1988 Athen 
21,27  Liane Schmuhl 1961 TSC Berlin 26.6.1982 Cottbus 
21,22  Astrid Kumbernuss 1970 SC Neubrandenburg 05.8.1995 Göteborg 
21,21  Kathrin Neimke 1966 SC Magdeburg 05.9.1987 Rom 
 
21,19  Helma Knorscheidt 1956 SC Chemie Halle 24.5.1984 Berlin 
21,00  Cordula Schulze 1959 TSC Berlin 21.7.1984 Potsdam 
20,77  Christina Schwanitz 1985 LV 90 Erzgebirge 20.5.2015 Peking 
20,72  Grit Hammer 1966 SC Motor Jena 11.6.1987 Neubrandenburg 
20,53  Iris Plotzitzka 1966 LC Olympiap. München 21.8.1988 Köln 
20,34  Stephanie Storp 1968 VfL Wolfsburg 01.7.1990 Wolfsburg 
20,23  Ilke Wyludda 1969 SC Chemie Halle 16.7.1988 K.-Marx-Stadt 
20,22  Margitta Gummel 1941 SC DHfK Leipzig 07.9.1972 München 
20,20  Nadine Kleinert 1975 SC Magdeburg 16.8.2009 Berlin 
20,04  Gabriele Retzlaff 1954 SC Empor Rostock 18.7.1980 Cottbus 
 
20,04  Petra Lammert 1984 SC Neubrandenburg 26.5.2007 Zeven 
20,00  Christa Wiese 1967 SC Neubrandenburg 31.5.1989 Schwerin 
20,00  Yemisi Ogunleye 1998 MTG Mannheim 09.8.2024 Paris 
19,83  Simone Rüdrich 1961 SC Empor Rostock 13.8.1983 Cottbus 
19,78  Konstanze Simm 1964 SC Karl-Marx-Stadt 11.7.1984 K.-Marx-Stadt 
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19,73  Brunhilde Loewe 1951 SC Turbine Erfurt 17.8.1975 Potsdam 
19,68  Vera Schmidt 1961 MTV Ingolstadt 03.7.1988 München 
19,66  Carmen Niesche 1964 SC Cottbus 21.7.1984 Potsdam 
19,65  Brigitte Grießing 1956 SC Neubrandenburg 12.7.1976 Warschau 
19,48  Ines Wittich 1969 SC Karl-Marx-Stadt 29.7.1987 Leipzig 
 
bessere Hallenleistungen: 
20,27  Yemisi Ogunleye 1998 MTG Mannheim 21.2.2025 Dortmund 
 

DISKUSWURF:  
76,80  Gabriele Reinsch 1963 SC Cottbus 09.7.1988 Neubrandenburg 
74,56  Ilke Wyludda 1969 SC Chemie Halle 23.7.1989 Neubrandenburg 
74,08  Diana Gansky-Sachse 1963 ASK Potsdam 20.6.1987 Karl-Marx-Stadt 
73,36  Irina Meszynski 1962 TSC Berlin 17.8.1984 Prag 
73,10  Gisela Beyer 1960 ASK Potsdam 20.7.1984 Berlin 
72,92  Martina Hellmann-Opitz 1960 SC DHfK Leipzig 20.8.1987 Potsdam 
71,50  Evelin Jahl 1956 ASK Potsdam 10.5.1980 Potsdam 
70,34  Silvia Madetzky 1962 SC Chemie Halle 16.5.1988 Athen 
69,51  Franka Dietzsch 1968 SC Neubrandenburg 08.5.1999 Wiesbaden 
68,92  Sabine Engel 1954 SC Neubrandenburg 25.6.1977 Karl-Marx-Stadt 
 
68,89  Nadine Müller 1985 Hallesche LAF 18.3.2012 Bar 
68,64  Margitta Droese-Pufe 1952 SC Motor Jena 17.8.1979 Berlin 
68,49  Julia Fischer 1990 SCC Berlin 21.5.2016 Halle 
68,10  Shanice Craft 1993 SV Halle 30.5.2025 Wiesbaden 
67,90  Petra Sziegaud 1958 SC Dynamo Berlin 31.5.1986 Sofia 
67,87  Kristin Pudenz 1993 SC Potsdam 16.8.2022 München 
67,40  Brigitte Michel-Sander 1956 TSC Berlin 14.6.1979 Halle 
67,31  Marike Steinacker 1992 TSV bayer Leverkusen 11.5.2024 Wiesbaden 
67,06  Ingra Manecke 1956 LAC Quelle Fürth 29.5.1982 Fürth 
67,02  Gabriele Hinzmann 1947 SC DHfK Leipzig 01.9.1973 Potsdam 
 
67,00  Jana Günther 1968 SC Chemie Halle 20.8.1987 Potsdam 
66,64  Claudine Vita 1996 SC Neubrandenburg 01.5.2019 Neubrandenburg 
66,60  Astrid Kumbernuss 1970 SC Neubrandenburg 20.7.1988 Berlin 
66,40  Ines Müller 1959 SC Empor Rostock 22.9.1985 Berlin 
66,30  Jana Lauren 1970 TSC Berlin 18.6.1989 K.-Marx-Stadt 
66,14  Anna Rüh 1993 SC Neubrandenburg 10.5.2015 Wiesbaden 
65,96  Grit Haupt 1966 SC Motor Jena 13.7.1984 Leipzig 
65,68  Andrea Thieme 1964 SC DHfK Leipzig 25.5.1988 Leipzig 
65,32  Ursula Kreutel 1965 LG VfB/Kickers Stuttgart 15.9.1990 Kamp-Lintfort 
64,96  Liesel Westermann 1944 TuS 04 Leverkusen 12.8.1972 Zürich 
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HAMMERWURF:  
79,42  Betty Heidler 1983 LG Eintracht Frankfurt 21.5.2011 Halle 
76,05  Kathrin Klaas 1984 LG Eintracht Frankfurt 10.8.2012 London 
72,74  Susanne Keil 1978 TSV Bayer Leverkusen 16.7.2005 Nikita 
72,53  Aileen Kuhn 2003 Eintracht Frankfurt 18.7.2025 Bergen 
72,14  Samantha Borutta 2000 Eintracht Frankfurt 05.6.2022 Fränk.-Crumb. 
71,25  Susen Küster 1994 TSV Bayer Leverkusen 21.7.2017 Halle 
70,99  Carolin Paesler 1990 TSV Bayer Leverkusen 09.8.2020 Braunschweig 
70,98  Charlene Woitha 1993 SCC Berlin 24.6.2016 Zeulenroda 
70,73  Andrea Bunjes 1976 SV Holtland 23.8.2004 Athen 
69,69  Michelle Döpke 1997 TSV Bayer Leverkusen 12.5.2024 Langenbrand 
 
69,28  Kirsten Münchow 1977 LG Eintracht Frankfurt 29.9.2000 Sydney 
68,54  Nova Kienast 2007 SCC Berlin 14.3.2025 Kamloops 
68,40  Bianca Achilles 1981 TSV Bayer Leverkusen 25.9.1999 Dortmund 
68,35  Jada Julien 2004 LV 90 Erzgebirge 27.8.2025 Halle 
67,97  Simone Mathes 1975 UAC Kulmbach 31.5.2004 Fränk.-Crumb. 
67,48  Esther Imariagbee 2002 Berliner TSC 21.5.2023 Halle 
67,26  Manuela Priemer 1978 LG Domsp. Regensburg 04.6.2003 Cottbus 
66,60  Michelle Wilms 1997 TSV Bayer Leverkusen 01.6.2025 Forbach 
66,44  Johanna Marrwitz 2006 LG Stadtwerke München 06.7.2024 Mönchengladb. 
66,42  Daniela Manz 1986 TSV Bayer Leverkusen 13.7.2014 Hamm 
 
65,77  Sophie Gimmler 1996 LC Rehlingen 12.6.2021 Fränk.-Crumb. 
65,07  Gabi Wolfahrt 1989 Unterländer LG 17.3.2012 Schwäb. Gmünd 
64,93  Lara Hundertmark 2004 Einbecker SV 07.6.2025 Fränk.-Crumbach 
64,80  Tina Schäfer 1977 MTG Mannheim 12.6.2000 Rastatt 
64,79  Clara Hegemann 2007 LG Stadtwerke München 08.8.2025 Tampere 
64,54  Joana Hahn 1986 TV St.Wendel 25.8.2009 Sulzbach 
63,02  Vanessa Pfeifer 1994 LG Nord Berlin 24.7.2016 Bochum-Watt. 
62,96  Melanie Motzenbäcker 1986 MTG Mannheim 16.6.2006 Sindelfingen 
62,75  Neele Koopmann 2001 SCC Berlin 03.4.2021 Berlin 
62,73  Katharina Mähring 1995 LG Nord Berlin 21.5.2017 Halle 
 

SPEERWURF  (veränderter Speer ab 1999): 
70,20  Christina Obergföll 1981 LG Offenburg 23.6.2007 München 
69,19  Christin Hussong 1994 LAZ Zweibrücken 30.5.2021 Chorzow 
68,34  Steffi Nerius 1972 TSV Bayer Leverkusen 31.8.2008 Elstal 
67,69  Katharina Molitor 1983 TSV Bayer Leverkusen 30.8.2015 Peking 
67,32  Linda Stahl 1985 TSV Bayer Leverkusen 14.6.2014 New York 
66,91  Tanja Damaske 1971 OSC Berlin 04.7.1999 Erfurt 
65,17  Karen Forkel 1972 Hallesche LF 04.7.1999 Erfurt 
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64,46  Dörthe Friedrich 1973 LG Karlsruhe 07.7.2002 Wattenscheid 
63,68  Annika Marie Fuchs 1997 SC Potsdam 14.7.2019 Gävle 
61,38  Annika Suthe 1985 TV Mettingen 23.5.2004 Halle 
 
61,04  Esther Eisenlauer 1977 SV Schlau.com Saar 05 18.7.2010 Braunschweig 
61,02  Julia Ulbricht 2000 1.LAV Rostock 24.5.2025 Halle 
60,98  Lea Wipper 2001 SC Magdeburg 26.6.2022 Berlin 
60,63  Mareike Rittweg 1984 LV 90 Thum 10.6.2007 Schönebeck 
60,60  Dana Bergrath 1994 TSV Bayer Leverkusen 09.7.2018 Luzern 
60,45  Sandra Schaffarzik 1987 ESV Nürnberg Rbf. 19.8.2006 Peking 
60,14  Vivian Zimmer 1987 Hallesche LAF 31.7.2004 Heilbronn 
59,70  Christine Winkler 1996 SC DHfK Leipzig 11.7.2020 Jena 
59,59  Alyssa John 2003 SC Magdeburg 30.6.2024 Braunschweig 
59,55  Jana Woytkowska 1977 Hallesche LAF 24.8.2002 Stendal 
 
59,42  Susanne Siebert 1984 TSV Schwab. Augsburg 15.7.2014 Luzern 
59,41  Jana Marie Lowka 2000 Eintracht Frankfurt 06.9.2023 Pfungstadt 
58,91  Mirja Lukas 2005 TSV Bayer Leverkusen 15.3.2025 Nikosia 
59,29  Sarah Mayer 1991 SC Potsdam 16.7.2011 Ostrava 
58,49  Kathrin Walter 2000 TSV Bayer Leverkusen 02.6.2025 Prag 
58,34  Barbara Vontein 1978 TSV Bayer Leverkusen 01.8.2004 Leverkusen 
58,08  Desirée Schwarz 1992 SV Schlau.com Saar 05 16.6.2013 Göttingen 
57,87  Victoria Krause 2000 Leichlinger TV 24.2.2024 Halle 
57,76  Jana Ladewig 1981 LG TK Hannover 96 09.6.2002 Osnabrück 
57,75  Julia Zandt 1984 LAC Quelle Fürth/M./W. 05.7.2003 Fulda 
 
(alter Speer, gültig bis Ende 1998): 
80,00  Petra Felke 1959 SC Motor Jena 09.9.1988 Potsdam 
72,16  Antje Kempe 1963 SC Motor Jena 05.5.1984 Celje 
71,00  Silke Renk 1967 SC Chemie Halle 25.6.1988 Rostock 
70,76  Beate Koch 1967 SC Motor Jena 22.6.1989 Rostock 
70,20  Karen Forkel 1972 SV Halle 09.5.1991 Halle 
70,10  Tanja Damaske 1971 OSC Berlin 05.7.1998 Berlin 
69,96  Ruth Fuchs 1946 SC Motor Jena 29.4.1980 Split 
69,68  Ingrid Thyssen 1956 LG Bayer Leverkusen 21.8.1987 Berlin 
69,60  Susanne Jung 1963 SC Turbine Erfurt 22.8.1987 Potsdam 
69,56  Beate Peters 1959 TV Wattenscheid 12.7.1986 Berlin 
69,42  Steffi Nerius 1972 LG Bayer Leverkusen 10.8.1996 Monaco 
67,32  Regina Kempter 1967 TSC Berlin 27.6.1986 Jena 
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SIEBENKAMPF:  
6.985  Sabine Braun 1965 TV Wattenscheid 30./31.5.1992 Götzis 
  (13,11 | 1,93 | 14,84 | 23,65 / 6,63w | 51,62 | 2:12,67) 
6.946  Sabine Paetz 1957 SC DHfK Leipzig 05./06.5.1984 Potsdam 
  (12,64 | 1,80 | 15,37 | 23,37 / 6,86 | 44,62 | 2:08,93) 
6.935  Ramona Neubert 1958 SC Einheit Dresden 18./19.6.1983 Moskau 
  (13,42 | 1,82 | 15,25 | 23,49 / 6,79 | 49,94 | 2:07,51) 
6.858  Anke Behmer-Vater 1961 SC Neubrandenburg 23./24.8.1988 Seoul 
  (13,20 | 1,83 | 14,20 | 23,10 / 6,68 | 44,54 | 2:04,20) 
6.836  Carolin Schäfer 1991 LG Eintracht Frankfurt 27./28.5.2017 Götzis 
  (13,09 | 1,86 | 14,76 | 23,36 / 6,57 | 49,80 | 2:14,73) 
6.741  Heike Drechsler 1964 TuS Jena 10./11.9.1994 Talence 
  (13,34 | 1,84 | 13,58 | 22,84 / 6,95 | 40,64 | 2:11,53) 
6.683  Jennifer Oeser 1983 TSV Bayer Leverkusen 30./31.7.2010 Barcelona 
  (13,37 | 1,83 | 13,82 | 24,07 / 6,68 | 49,17 | 2:12,28) 
6.660  Ines Schulz 1965 SC Karl-Marx-Stadt 18./19.6.1988 Götzis 
  (13,56 | 1,84 | 13,95 | 23,93w / 6,70  | 42,82 | 2:06,31) 
6.649  Lilli Schwarzkopf 1983 LG Rhein/Wied 03./04.8.2012 London 
  (13,26 | 1,83 | 14,77 | 24,77 / 6,30 | 51,73 | 2:10,50) 
6.635  Sibylle Thiele 1965 SC Dynamo Berlin 06./07.7.1986 Moskau 
  (13,14 | 1,76 | 16,00 | 24,18 / 6,62 | 45,74 | 2:15,30) 
 
6.580  Claudia Salman-Rath 1986 LG Eintracht Frankfurt 27./28.5.2017 Götzis 
6.572  Heike Tischler 1964 SC Neubrandenburg 30./31.8.1990 Split 
6.546  Mona Steigauf 1970 USC Mainz 26./27.8.1997 Catania 
6.531  Peggy Beer 1969 1.SC Berlin 30./31.8.1990 Split 
6.523  Sabine Everts 1961 LAV Düsseldorf 09./10.6.1982 Mannheim 
6.500  Birgit Clarius 1965 LAC Quelle Fürth/Mün. 19./20.6.1993 Vaterstetten 
6.487  Birgit Dressel 1960 USC Mainz 29./30.8.1986 Stuttgart 
6.453  Cornelia Heinrich 1960 LAC Quelle Fürth 17./18.6.1989 Götzis 
6.442  Marion Reichelt 1962 SC Einheit Dresden 04./05.7.1987 Arles 
6.438  Sophie Weißenberg 1997 TSV Bayer Leverkusen 19./20.8.2023 Budapest 
 
6.434  Sandrina Sprengel 2004 LG Steinlach-Zollern 19./20.9.2025 Tokio 
6.430  Julia Mächtig 1986 SC Neubrandenburg 15./16.6.2013 Ratingen 
6.425  Birgit Gautzsch 1967 SC Karl-Marx-Stadt 19./20.8.1989 Cottbus 
6.396  Karin Ertl 1974 LAC Quelle Fürth/Mün. 03./04.6.2000 Götzis 
6.390  Christiane Scharf 1970 USC Mainz 30./31.8.1990 Split 
6.379  Astrid Retzke 1973 SV Halle 22./23.7.2000 Ratingen 
6.377  Kristine Nitzsche 1959 SC Cottbus 10./11.9.1983 Sofia 
6.373  Claudia Tonn 1981 LC Paderborn 24./25.6.2006 Ratingen 
6.349  Beatrice Mau-Repnak 1971 TK zu Hannover 28./29.5.1994 Götzis 
6.341  Kathleen Gutjahr 1975 SC Neubrandenburg 03./04.6.2000 Götzis 
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ZEHNKAMPF:  
7.885  Mona Steigauf 1970 USC Mainz 20./21.9.1997 Ahlen 
  (12,15 | 5,93 | 12,49 | 1,73 | 55,34 / 13,75 | 34,68 | 3,10 | 42,24 | 5:07,95) 
7.082  Sabine Schulte 1976 LG Bonn/Troisd./Nied. 09./10.9.2000 Lage 
7.044  Stefanie Fuchs 1979 LAZ Wasserburg/M.Sch. 09./10.9.2000 Lage 
6.802  Rebekka Kemmler 1974 LT DSHS Köln 09./10.9.2000 Lage 
6.531  Christine Adams 1974 TSV Bayer Leverkusen 09./10.9.2000 Lage 
6.338  Marianne Schlachter 1985 LG Hohenfels 13./14.4.2006 Walton 
6.335  Lisa Steinlage 1993 LG Kreis Gütersloh 03./04.9.2016 Ahlen 
6.313  Lea Wendlandt 1998 LG Kreis Gütersloh 12./13.9.2015 Ahlen 
 


