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Die DLV - Jugend - Top - Ten 2009 
 
Zahlenwert nach der Disziplinbezeichnung:  DLV-Richtwert für die Junioren-EM 2009 
 

m ä n n l i c h e   J u g e n d  (U20) 
 

100 m (10,60) 
 Deutscher Jugendrekord:  10,14  Sven Mathes (Berlin) 1988 
 Jugend-Bestleistung 2008:  10,47  Robert Hering (TuS Jena) 
10,34 (+0,9) Robert Hering 90 TuS Jena 13.06. Mannheim 
10,56 (+0,5) Felix Göltl 90 TuS Kriftel 27.06. Göttingen 
10,61 (+1,0) Florian Föstl 91 LG Sempt 07.06. Regensburg 
10,66 (+0,8) Roy Schmidt 91 TuS Jena 23.05. Jena 
10,68 (+1,0) Christoph Kubera 90 ABC Ludwigshafen 07.06. Regensburg 
10,70 (+1,0) Michael Fischer 90 LG Karlstadt 07.06. Regensburg 
10,72 (+1,3) Richard Bienasch 90 1.LAV Rostock 30.05. Zeven 
10,72 (-0,2) Timo Stinski 92 LG Wedel/Pinneberg 13.06. Schweinfurt 
10,74 (+0,3) David Waibel 90 VfB Stuttgart 11.07. Bad Cannstatt 
10,75 (+0,7) Kai-Florian Schwarz 90 MTG Mannheim 23.05. Weinheim 
 

200 m (21,30) 
 Deutscher Jugendrekord:  20,37  Jürgen Evers (Kornwestheim) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2008:  20,78  Robert Hering (TuS Jena) 
20,41 (+1,0) Robert Hering 90 TuS Jena 05.07. Ulm 
21,13 (0,0) Roy Schmidt 91 TuS Jena 05.07. Ulm 
21,32 (+0,6) Martin Brieger 91 LG Ohra Hörselgas 14.06. Mannheim 
21,40 (+1,1) Felix Göltl 90 TuS Kriftel 14.06. Mannheim 
21,41 (+1,2) Niklas Zender 90 TSV Friedberg-Fauerbach 10.05. Egelsbach 
21,55 (+1,1) David Feyer 90 Dresdner SC 1898 16.05. Dresden 
21,68 (+1,1) Christian Dicks 90 LAZ Rhede 14.06. Mannheim 
21,73 (-0,5) Florian Föstl 91 LG Sempt 07.06. Regensburg 
21,74 (0,0) David Waibel 90 VfB Stuttgart 21.06. Mannheim 
21,75 (+0,6) Michael Fischer 90 LG Karlstadt 14.06. Mannheim 
 

400 m (47,30) 
 Deutscher Jugendrekord:  45,01  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 
 Jugend-Bestleistung 2008:  46,18  Niklas Zender (TSV Friedberg-Fauerbach) 
46,23 Niklas Zender 90 TSV Friedberg-Fauerbach 05.07. Ulm 
46,93 Marco Kaiser 91 LG Nike Berlin 13.06. Mannheim 
47,43 Alexander Juretzko 90 LG Hannover 13.06. Mannheim 
47,46 Benjamin Jonas 90 LG Nike Berlin 01.06. Rehlingen 
47,47 Björn Schüler 90 TV Engen 21.06. Mannheim 
47,57 Sascha Eder 91 TV Wattenscheid 13.06. Mannheim 
47,63 Philipp Kleemann 91 SG Johannesberg 13.06. Mannheim 
47,70 Varg Königsmark 92 LG Nike Berlin 13.06. Schweinfurt 
47,72 Marc-John Dombrowski 90 LG Eintracht Frankfurt 28.06. Göttingen 
 



800 m (1:50,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  1:45,45  Andreas Busse (Dresden) 1978 
 Jugend-Bestleistung 2008:  1:45,98  Sebastian Keiner (Laufclub Erfurt) 
1:50,21 Andreas Lange 91 LG Reinbek/Ohe 28.06. Göttingen 
1:50,40 Ronny Heck 90 SC Magdeburg 21.06. Schönebeck 
1:50,65 Martin Bischoff 90 TV Wattenscheid 28.06. Göttingen 
1:51,30 Kolja Breuer 90 LG Eintracht Frankfurt 07.06. Regensburg 
1:51,56 Robin Kresinszky 90 SCC Berlin 30.05. Berlin 
1:52,00 Timo Hoberg 90 MTG Mannheim 06.06. Ulm 
1:52,23 Thomas Bojanowski 90 LG Rhein/Wied 27.06. Göttingen 
1:52,49 Michel Berning 91 SC Neubrandenburg 14.06. Berlin 
1:52,84 Nico Schulze 90 LAC Berlin 14.06. Berlin 
1:52,89 Marco Kürzdörfer 92 TSV Höchstadt/Aisch 22.07. Tampere/FIN 
 

1500 m (3:48,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  3:39,05  Maik Dreißigacker (Berlin) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2008:  3:46,78  Florian Orth (ESV Jahn Treysa) 
3:49,06 Nico Sonnenberg 91 LG Eintracht Frankfurt 07.06. Regensburg 
3:49,22 Falko Fehling 90 SG Kronshagen/Kiel 22.07. Cuxhaven 
3:50,58 Sascha Großheim 90 Erfurter LAC 17.06. Troisdorf 
3:52,79 Sebastian Dennis 90 LG Rhein/Lahn 20.05. Koblenz 
3:52,86 Alexander Ide 91 TV Wattenscheid 27.06. Göttingen 
3:53,18 Timo Hoberg 90 MTG Mannheim 21.06. Mannheim 
3:53,63 Marcel Fehr 92 LG Limes/Rems 13.06. Schweinfurt 
3.54,26 Benedikt Karus 90 LG Badenova Nordschw. 13.06. Mannheim 
3:54,28 Alexander Schwab 92 VfL Sindelfingen 13.06. Schweinfurt 
3:54,72 Jan-Niklas Sielemann 90 LG Ratio Münster 07.06. Regensburg 
 
3000 m (kein JEM-Wettbewerb) 
 Deutscher Jugendrekord:  7:52,46  Wolfram Müller (Pirna) 2000 
 Jugend-Bestleistung 2008:  8:09,36  Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen) 
8:16,38 Marcel Fehr 92 LG Limes/Rems 12.07. Brixen/ITA 
8:27,40 Sascha Großheim 90 Laufclub Erfurt 14.07. Osterode 
8:27,82 Timo Göhler 90 LAV asics Tübingen 07.06. Regensburg 
8:28,45 Yannik Duppich 90 LG Vulkaneifel 16.06. Trier 
8:30,40 Daniel Krüger 91 LG Dorsten 14.05. Dortmund 
8:35,21 Christoph Hintz 90 Schweriner SC 21.06. Rostock 
8:35,55 Benedikt Karus 90 LG Badenova Nordschwar. 20.06. Mannheim 
8:38,25 Simon Dörflinger 90 LC Rothaus Breisgau 09.05. Tübingen 
8:38,84 Karl-Georg Spitz 90 LG Erlangen 17.06. Ingolstadt 
8:38,87 Tim Meyer 90 LG Sieg 29.05. Wiesbaden 
 
5000 m (14:22,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  13:42,2  Hansjörg Kunze (Rostock) 1978 
 Jugend-Bestleistung 2008:  14:16,18  Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen) 
14:33,36 Christoph Hintz 90 Schweriner SC 20.05. Koblenz 
14:35,77 Tom Gröschel 91 1.LAV Rostock 27.06. Göttingen 
14:38,40 Sascha Großheim 90 Laufclub Erfurt 20.05. Koblenz 
14:44,37 Timo Göhler 90 LAV asics Tübingen 20.05. Koblenz 
14:47,63 Yannick Duppich 90 LG Vulkaneifel 20.05. Koblenz 
14:54,20 Robel Mesgena 92 PSV GW Kassel 20.05. Koblenz 
14:55,60 Michael Schramm 90 TuS Lörrach-Stetten 20.05. Koblenz 
14:58,62 Tim Meyer 90 LG Sieg 20.05. Koblenz 
15:10,56 Clemens Bleistein 90 LAV asics Tübingen 20.05. Koblenz 



110 m Hürden  /0,99 m (14,40) 
 Deutscher Jugendrekord:  13,36  Thomas Blaschek (Jena) 2000 
 Jugend-Bestleistung 2008:  13,80  Richard Bienasch (1.LAV Rostock) 
13,85 (+0,3) Richard Bienasch 90 1.LAV Rostock 14.06. Mannheim 
13,95 (+1,0) Jens Kösters 90 LG Papenburg/Aschendorf 30.05. Zeven 
13,96 (+1,9) Julian Marquart 91 Hallesche LAF 14.06. Mannheim 
14,25 (0,0) Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 13.06. Schweinfurt 
14,32 (+0,3) Leroy Balschuweit 92 TSV Helmstedt 06.06. Haldensleben 
14,33 (-0,5) Maximilian Bayer 90 LG Donau/Ilm 14.06. Mannheim 
14,34 (+0,7) Martin Böhm 90 Diezer TSK Oranien 14.06. Mannheim 
14,36 (+1,0) Tim Kelly Pahnke 91 MTV Hanstedt 30.05. Zeven 
14,41 (+0,7) Guido Weis 91 TSG Eisenberg 14.06. Mannheim 
14,42 (0,0) Nils Merten 91 TSV Schmiden 21.06. Mannheim 
 
400 m Hürden (52,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  49,61  Harald Schmid (Gelnhausen) 1976 
 Jugend-Bestleistung 2008:  51,48  David Gollnow (asics Team Wendelstein) 
50,89 Marc-John Dombrowski 90 LG Eintracht Frankfurt 14.06. Mannheim 
51,39 Tobias Giehl 91 LG Würm Athletik 14.06. Mannheim 
52,49 Björn Schüler 90 TV Engen 14.06. Mannheim 
53,09 Phillipp Bosler 91 LV 90 Thum 07.06. Regensburg 
53,27 Florian Handt 91 SC Potsdam 14.06. Mannheim 
53,30 Alexander Haß 90 1.LAV Rostock 18.07. Lübeck 
53,39 Robert Kiesow 90 SC Potsdam 14.06. Mannheim 
53,81 Niklas Rothes 90 TSV Bayer Leverkusen 27.06. Göttingen 
54,34 Max Wannemacher 91 ASC Darmstadt 07.06. Alsfeld 
54,45 Sven Langer 91 TSV Friedberg-Fauerbach 27.06. Göttingen 
 
2000 m Hindernis (3000 Hi. 9:02,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  5:28,14  Frank Baumgartl (K.-Marx-Stadt) 1973 
 Jugend-Bestleistung 2008:  5:52,75  Jonas Frenzel (Ettlinger SV) 
5:47,37 Daniel Krüger 91 LG Dorsten 17.06. Hilden 
5:51,33 Benedikt Karus 90 LG Badenova Nordschw. 17.05. Pliezhausen 
5:52,75 Simon Dörflinger 90 LC Rothaus Breisgau 17.05. Pliezhausen 
5:53,91 Fabian Clarkson 90 Berliner SV 1892 31.05. Zeven 
5:54,30 Stephan Abisch 92 Hallesche LAF 20.07. Tampere/FIN 
5:54,52 Tim Stegemann 92 VfV Spandau Berlin 13.06. Schweinfurt 
5:57,83 Fabian Fiege 91 AC Düsseldorf 17.06. Hilden 
5:57,9 Fabian Wessel-Terharn 91 LG Ems Warendorf 18.06. Hengelo/NED 
6:01,43 Martin Grau 92 TSV Höchstadt/Aisch 13.06. Schweinfurt 
6:01,53 Julian Kreibich 90 LG Badenova Nordschw. 17.05. Pliezhausen 
 
4 x 100 m 
 Deutscher Jugendrekord:  40,65 SC Motor Jena  1983 
 Jugend-Bestleistung 2008:  40,69  TuS Jena 
39,66 DLV-Nationalstaffel   13.06. Mannheim 
41,43 TV Wattenscheid   21.06. Dortmund 
41,74 StG Metzingen/Eltingen   14.06. Riederich 
41,82 StG MTG Mannheim/Hegau  23.05. Weinheim 
41,90 VfB Stuttgart   21.06. Mannheim 
41,91 StG MTG Mannheim/Hegau (B-Jugend) 12.07. Gaggenau 
42,36 LG Kindelsberg Kreuztal   23.05. Jena 
42,43 TV Wattenscheid (B-Jugend)  21.06. Dortmund 
42,56 SC Potsdam   11.07. Potsdam 



42,67 StG Pfullingen/Riederich   14.06. Riederich 
42,71 LG Nike Berlin (B-Jugend)  20.06. Berlin 
 

4 x 400 m 
 Deutscher Jugendrekord:  3:09,23  SC Dynamo Berlin  1980 
 Jugend-Bestleistung 2008:  3:15,36  SC Potsdam 
3:10,32 DLV-Nationalstaffel   14.06. Mannheim 
3:11,05 TV Wattenscheid 01   05.07. Ulm 
3:12,82 LG Nike Berlin   05.07. Ulm 
3:14,88 StG Chemnitz/Thum   05.07. Ulm 
3:15,65 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg  05.07. Ulm 
3:15,87 SC Potsdam   05.07. Ulm 
3:17,17 TSV Friedberg-Fauerbach  21.05. Friedberg 
3:17,95 StG Darmstadt/Pfungstadt  04.07. Ulm 
3:18,27 LG Eintracht Frankfurt   05.07. Ulm 
3:18,49 Recklinghäuser LC   04.07. Ulm 
3:18,84 StG Kempten/Lindau   04.07. Ulm 
 

3 x 1000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  7:17,17  Erfurter LAC  1997 
 Jugend-Bestleistung 2008:  7:22,95  SC Neubrandenburg 
7:24,25 StG MTG Mannheim/Hegau  05.07. Ulm 
7:26,32 StG NSU/Heilbronn/Hall   05.07. Ulm 
7:26,61 LAC Berlin   05.07. Ulm 
7:29,11 TV Wattenscheid 01   05.07. Ulm 
7:29,81 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.07. Ulm 
7:30,33 Erfurter LAC   05.07. Ulm 
7:33,26 LG Badenova Nordschwarzwald 05.07. Ulm 
7:33,59 VfL Sindelfingen   05.07. Ulm 
7:34,44 LAV asics Tübingen   05.07. Ulm 
7:35,65 TSV Höchstadt/Aisch   05.07. Ulm 
 

10 km Gehen (42:30,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  38:54,75  Ralf Kowalsky (Berlin) 1981 
 Jugend-Bestleistung 2008:  42:54  Christoph Roschinsky (SCC Berlin) 
41:35,99 Hagen Pohle 92 SC Potsdam 10.07. Brixen/ITA 
42:15 Carl Dohmann 90 SC Heel Baden-Baden 25.04. Zittau 
45:14,19 Nils Christopher Gloger 90 SC Potsdam 28.06. Göttingen 
45:41,96 Marcel Lehmberg 92 LAC Berlin 28.06. Göttingen 
48:00 Max Möckel 90 SC Potsdam 28.03. Dudince/SVK 
51:26 Philipp Günther 93 LAC Berlin 25.04. Zittau 
52:22 Kevin Franck 92 LG Süd Berlin 25.04. Zittau 
53:20 Johannes Veith 90 LV Ettenheim 09.05. Biberach 
54:17,5 Tino Schramm 92 Erfurter LAC 15.04. Halle 
58:47 Marvin Schnabel 93 TV Mettingen 25.04. Zittau 
 
Hochsprung (2,15) 
 Deutscher Jugendrekord:  2,35  Dietmar Mögenburg (Leverkusen) 1980 
 Jugend-Bestleistung 2008: 2,15  Tino Martin (SV Halle) 
2,18 Hendrik Meier 90 SG Kronshagen/Kiel 14.06. Mannheim 
2,18 Sven Tarnowski 90 TV Rheinfelden 27.06. Göttingen 
2,15 Oliver Bräutigam 90 SC Potsdam 27.06. Göttingen 
2,10 Mateusz Przybylko 92 LG Bielefeld 13.06. Schweinfurt 
2,09 Kai Schiffer 90 Germania Dürwiss 30.05. Gladbeck 
2,06 Jonas Hilpert 92 TV Villingen 25.04. Engen 



2,03 Lou Buadu 92 VfV Spandau Berlin 09.05. Berlin 
2,03 Alexander Schengel 91 TSV Zehlendorf Berlin 23.05. Bernhausen 
2,03 Jonas Heinzkyll 91 TSG Dülmen 01.06. Recklinghausen 
2,03 Carsten Schmitt 90 LC asics Rehlingen 21.06. St.Wendel 
 
Stabhochsprung (5,10) 
 Deutscher Jugendrekord:  5,80  Raphael Holzdeppe (Zweibrücken) 
 Jugend-Bestleistung 2008:  5,80  Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibrücken) 
5,40 Leo Lohre 90 TSV Eltingen 14.06. Mannheim 
5,36 Nico Weiler 90 VfL Sindelfingen 30.05. Greensboro/USA 
5,35 Daniel Clemens 92 LAZ Zweibrücken 14.06. Mannheim 
5,30 Tom Konrad 91 Schweriner SC 14.06. Mannheim 
5,30 Pascal Koehl 91 LA-Team Saar 28.06. Göttingen 
5,20 Carlo Paech 92 SV el. Hohen Neuendorf 24.05. Soest 
5,05 Marvin Caspari 91 TSV Bayer Leverkusen 07.06. Kevelaer 
5,00 Moritz Paul 90 LG Nord Berlin 21.06. Berlin 
4,91 Florian Gaul 91 LG Leinfelden-Echgterding, 11.07. Pliezhausen 
4,90 Jonas Efferoth 93 TSV Bayer Leverkusen 30.05. Holzminden 
 

Weitsprung (7,55) 
 Deutscher Jugendrekord:  8,06  Ron Beer (Berlin) 1984 
 Jugend-Bestleistung 2008:  7,68  Julian Howard (MTG Mannheim) 
7,81 (+1,3) Patrick Rädler 90 TSV Freudenstadt 14.06. Mannheim 
7,61 (+1,6) Marcel Kirstges 91 LG Rhein/Wied 27.06. Göttingen 
7,53 (+0,8) Yannick Roggatz 92 TV Heppenheim 09.07. Brixen/ITA 
7,43 (+0,2) Maximilian Gilde 90 LG Hannover 27.06. Göttingen 
7,25 (+0,1) Moritz Riekert 92 TUS Metzingen 20.06. Mannheim 
7,25 (0,0) Jan Kurr 92 Polizei-SV Eutin 11.07. Lübeck 
7,24 (+0,1) Marcel Schlott 90 TSV Spandau Berlin 19.07. Lübeck 
7,23 (+0,8) Roman Kabucov 92 TV Wattenscheid 20.06. Dortmund 
7,20 (0,0) Hannes Noller 90 LG Rems/Murr 03.05. Ettlingen 
7,19 (+0,1) Patrick Stumpp 90 TSG Balingen 20.06. Mannheim 
 

Dreisprung (15,60) 
 Deutscher Jugendrekord:  17,50  Volker Mai (Neubrandenburg) 1985 
 Jugend-Bestleistung 2008:  15,34  Manuel Ziegler (LG Telis Finanz Regensburg) 
15,63 (0,0) Manuel Ziegler 90 LG Tel.Fin. Regensburg 28.06. Göttingen 
15,33 (+0,3) Gregor Traber 92 VfB LC Friedrichshafen 01.06. Zofingen/SUI 
15,23 (-0,1) Patrick Rädler 90 TSV Freudenstadt 15.05. Tailfingen 
14,95 (-0,4) Andreas Scheible 91 TV Engen 11.07. Gaggenau 
14,86 (-0,1) Florian Faust 90 LV 90 Thum 28.06. Göttingen 
14,76 (+0,3) Jonas Wetzel 91 Neckarsulmer SU 21.06. Mannheim 
14,60 (0,0) Tom Kustak 93 SC Neubrandenburg 13.06. Schweinfurt 
14,55 (+0,5) Domenic Korbar 92 TV Gladbeck 21.06. Dortmund 
14,40 (-0,2) Felix Ortmann 90 Schweriner SC 13.06. Mannheim 
14,36 (+0,1) Björn Schildhauer 90 MTG Mannheim 07.06. Ulm 
 



Kugelstoßen  / 6 kg  (18,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  22,73  David Storl (Chemnitz) 2009 
 Jugend-Bestleistung 2008:  21,08  David Storl (LAC Erdgas Chemnitz) 
22,73 David Storl 90 LAC Erdgas Chemnitz 14.07. Osterode 
19,96 Hendrik Müller 90 SC Neubrandenburg 14.07. Osterode 
18,74 Mario Labisch 90 LG Eintracht Frankfurt 17.06. Schönebeck 
18,66 Thomas Tandel 90 LAZ Leipzig 17.06. Schönebeck 
18,41 Christoph Schupp 90 LG Rems/Murr 21.06. Schapbach 
18,40 Kai Grüner 91 UAC Kulmbach 03.05. Kulmbach 
18,37 Marcel Bosler 91 TV Iffezheim 20.06. Mannheim 
18,14 Max Bedewitz 90 LV 90 Thum 21.06. Schapbach 
17,94 Joshua Deckert 90 LAZ Kreis Würzburg 16.05. Wiesbaden 
17,83 Marc Decker 91 TSV Bayer Leverkusen 13.06. Mannheim 
 
Diskuswurf  / 1,75 kg  (56,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  66,45  Gordon Wolf (SC Potsdam) 
 Jugend-Bestleistung 2008:  62,00  Gordon Wolf (SC Potsdam) 
66,45 Gordon Wolf 90 SC Potsdam 23.05. Halle 
60,27 Michael Salzer 91 TG Nürtingen 16.05. Wiesbaden 
59,37 David Storl 90 LAC Erdgas Chemnitz 15.02. Neubrandenburg 
57,33 Thomas Müller 90 SC Potsdam 16.05. Wiesbaden 
56,20 David Wrobel 91 TG Nürtingen 16.05. Wiesbaden 
56,17 Christoph Harting 90 SCC Berlin 16.05. Wiesbaden 
56,05 Fabian Pudenz 91 TV Löhne Bhf. 16.05. Wiesbaden 
55,10 Kai Grüner 91 UAC Kulmbach 16.05. Wiesbaden 
54,39 Joshua Deckert 90 LAZ Kreis Würzburg 19.07. München 
54,04 Daniel Tobis 90 LAV asics Tübingen 23.05. Halle 
 

Hammerwurf  / 6 kg  (68,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  78,96  Christoph Sahner (Saar) 1981 
 Jugend-Bestleistung 2008:  74,67  Richard Olbrich (SVG GW Bad Gandersheim) 
77,28 Richard Olbrich 90 SVG GW B.Gandersheim 23.05. Halle 
71,48 Johannes Bichler 90 SV Achenmühle 23.05. Halle 
64,08 Paul Hützen 91 LAV Bayer Uerdingen/D. 23.05. Halle 
61,07 Jannik Luger 90 SV GW Bad Gandersheim 31.05. Fränkisch Crumb. 
60,79 Thomas Bleistein 90 LV Merzig 14.06. Saarbrücken 
60,52 Maximilian Becker 92 LG Eintracht Frankfurt 17.01. Frankfurt 
60,25 Kilian Prox 90 ASV Erfurt 13.06. Schweinfurt 
60,02 Nils Westrich 91 LA Team Saar 26.04. Homburg 
59,93 Patrick Weber 91 TG Konz 31.05. Fränkisch Crumb. 
56,63 Tom Kruse 93 SVG GW Bad Gandersheim 14.06. Papenburg 
 

Speerwurf  / 800 g  (68,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  78,67  Matthias de Zordo (Saarbrücken) 
 Jugend-Bestleistung 2008:  77,18  Franz Burghagen (LG Nike Berlin) 
77,84 Andreas Hofmann 91 MTG Mannheim 14.06. Mannheim 
74,36 Till Wöschler 91 LAZ Zweibrücken 27.06. Göttingen 
71,83 Maik Dolch 90 Hallesche LAF 23.05. Halle 
67,29 Simon Nils Sander 90 LG Osterode 14.06. Papenburg 
66,86 David Golling 90 LC Cottbus 17.06. Schönebeck 
64,94 Patrick Hess 91 LG Staufen 04.04. Lorch 
64,01 Sascha Riebeling 91 Bredtstedter TS 21.06. Ratingen 
63,27 Peter Göbel 90 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 17.06. Schönebeck 
61,63 Timm Strecker 90 LG Filstal 01.05. Rechberghausen 
61,47 Jannik Beushausen 91 LG Tönning/St.Peter 17.06. Schönebeck 



Zehnkampf (7200) 
 Deutscher Jugendrekord:  8397  Torsten Voss (Schwerin) 1982 
 Jugend-Bestleistung 2008:  7896  Jan-Felix Knobel (LG Eintracht Frankfurt) 
7527 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 20./21.06. Ratingen 
7444 Maximilian Gilde 90 LG Hannover 23./24.05. Bernhausen 
7193 Marc Euchner 90 TUS Metzingen 20./21.06. Ratingen 
7138 Nils Weißpfennig 91 TSV Bayer Leverkusen 20./21.06. Ratingen 
7044 Johannes Staude 90 LG Nike Berlin 20./21.06. Ratingen 
7026 Alexander Schengel 91 TSV Zehlendorf Berlin 20./21.06. Ratingen 
6945 Sebastian Engel 91 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 20./21.06. Ratingen 
6936 Sascha Riebeling 91 Bredtstedter TS 20./21.06. Ratingen 
6817 Marcel Breitkopf 90 LSG Goldener Grund 20./21.06. Ratingen 
6816 Igor Rud 91 LG Tel. Fin. Regensburg 27./28.06. Garmisch-Part. 
 
 

w e i b l i c h e   J u g e n d  (U20) 
 

100 m (11,80) 
 Deutscher Jugendrekord:  10,88  Marlies Oelsner (Jena) 1977 
 Jugend-Bestleistung 2008:  11,66  Yasmin Kwadwo (TV Wattenscheid) 
11,38 (-0,4) Jasmin Kwadwo 90 TV Wattenscheid 04.07. Ulm 
11,44 (-0,4) Leena Günther 91 LG ASV/DSHS Köln 04.07. Ulm 
11,73 (+0,7) Stefanie Pähler 93 LG Olympia Dortmund 13.06. Mannheim 
11,78 (+1,5) Nadia Bahl 92 SC Potsdam 27.06. Göttingen 
11,79 (+1,8) Jessica Wenzel 90 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 01.06. Rehlingen 
11,80 (-0,4) Jacqueline Gyßler 90 USC Freiburg 04.07. Ulm 
11,86 (+1,8) Jenna Pletsch 91 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 01.06. Rehlingen 
11,86 (-0,4) Alena Roth 90 LG Hannover 04.07. Ulm 
11,87 (+1,0) Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 30.05. Zeven 
11,88 (-0,4) Silvana Schödel 91 SV Halle 04.07. Ulm 
ohne Windmessung: 
11,85 Silvana Schödel 91 SV Halle 02.06. Dessau 
 

200 m (23,90) 
 Deutscher Jugendrekord:  22,37  Sabine Rieger (Jena) 1982 
 Jugend-Bestleistung 2008:  23,81  Ruth Sophia Spelmeyer (VfL Oldenburg) 
23,82 (+0,6) Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 28.06. Göttingen 
23,84 (+1,7) Martina Riedl 92 SC Vöhringen 31.05. Brixen/ITA 
23,89 (+1,6) Yasmin Kwadwo 90 TV Wattenscheid 14.06. Mannheim 
24,38 (+0,1) Julia Riedl 92 SC Vöhringen 13.06. Schweinfurt 
24,41 (+0,8) Katharina Grompe 93 LG Olympia Dortmund 14.06. Mannheim 
24,42 (+0,1) Friederike Möhlenkamp 92 SC Falke Saerbeck 21.06. Dortmund 
24,43 (+1,7) Silvana Schödel 91 SV Halle 14.06. Mannheim 
24,50 (-1,0) Leena Günther 91 LG ASV/DSHS Köln 07.06. Kevelaer 
24,53 (+0,1) Karen Piel 90 LG Weserbergland 14.06. Papenburg 
24,55 (+0,3) Josefina Elsler 91 TSV Bordesholm 19.07. Lübeck 
 

400 m (54,40) 
 Deutscher Jugendrekord:  49,42  Grit Breuer (Neubrandenburg) 1991 
 Jugend-Bestleistung 2008:  53,78  Fabienne Kohlmann (LG Karlstadt) 
53,56 Inga Maria Müller 90 LG Hannover 04.07. Ulm 
54,02 Daniela Ferenz 90 LG Neckar/Enz 28.06. Göttingen 
54,36 Christiane Klopsch 90 TSV Friedberg-Fauerbach 07.06. Regensburg 
54,37 Maral Feizbakhsh 90 USC Mainz 07.06. Regensburg 



54,59 Christina Zwirner 92 TV Erkelenz 22.07. Tampere/FIN 
54,84 Anja Bork 90 TSV Gomaringen 13.06. Mannheim 
54,92 Laura Hansen 90 TSV Bayer Leverkusen 07.06. Regensburg 
55,01 Janina Balke 91 LG Olympia Dortmund 28.06. Göttingen 
55,10 Juline Stein 92 TV Langen 13.06. Schweinfurt 
55,34 Felicitas Ulmer 93 LG Meckenheim 13.06. Schweinfurt 
 
800 m (2:06,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  1:57,45  Hildegard Ullrich (Erfurt) 1978 
 Jugend-Bestleistung 2008:  2:05,41  Anne Kesselring (TSV Katzwang) 
2:04,14 Corinna Harrer 91 LG Tel. Fin. Regensburg 07.06. Regensburg 
2:05,13 Sarah Biedermann 91 LAC Erdgas Chemnitz 07.06. Regensburg 
2:06,21 Jessica Zeidler 91 LAC Berlin 14.06. Mannheim 
2:07,28 Katharina Heinle 90 TV Memmingen 14.06. Mannheim 
2:08,38 Astrid Beerlage 91 TSG Schwäbisch Hall 14.06. Mannheim 
2:08,94 Isabell Teegen 93 SC Rönnau 74 13.06. Schweinfurt 
2:09,34 Diana Sujew 90 SC Potsdam 30.05. Berlin 
2:09,66 Nicole Klasna 93 TSV Rosenheim 13.06. Schweinfurt 
2:09,95 Daniela Ferenz 90 LG Neckar/Enz 09.05. Bietigheim 
2:10,03 Jana Sussmann 90 LG Nordheide 18.07. Lübeck 
 
1500 m (4:24,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  4:04,42  Astrid Pfeiffer (Berlin) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2008:  4:19,75  Jana Sussmann (LG Nordheide) 
4:19,76 Corinna Harrer 91 LG Tel. Fin. Regensburg 05.07. Ulm 
4:20,86 Elina Sujew 90 SC Potsdam 28.06. Göttingen 
4:20,97 Sarah Biedermann 91 LAC Erdgas Chemnitz 13.06. Mannheim 
4:21,07 Diana Sujew 90 SC Potsdam 28.06. Göttingen 
4:21,94 Jana Sussmann 90 LG Nordheide 28.06. Göttingen 
4:26,26 Gesa Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 20.05. Koblenz 
4:26,31 Maren Kock 90 LG Emstal Dörpen 28.06. Göttingen 
4:30,61 Julia Kick 90 LG Tel. Fin. Regensburg 01.06. Schwandorf 
4:32,45 Theresa Berles 92 Erfurter LAC 05.06. Baunatal 
 
3000 m (9:30,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  8:57,59  Ursula Sauer (Erfurt) 1979 
 Jugend-Bestleistung 2008: 9:34,7  Jana Sussmann (LG Nordheide) 
  9:32,10 Maren Kock 90 LG Emstal Dörpen 10.06. Menden 
  9:44,94 Nina Stöcker 92 LG Ratio Münster 13.06. Schweinfurt 
  9:51,92 Mira Glocker 90 LAV asics Tübingen 09.05. Tübingen 
  9:57,52 Natalie Bublitz 92 LG Süd Berlin 18.07. Lübeck 
10:04,76 Frederike Straeten 92 LG Ratio Münster 14.05. Dortmund 
10:04,85 Julia Kick 90 LG Tel. Fin. Regensburg 10.07. Neustadt 
10:05,92 Laura Knörr 92 TV Konstanz 11.07. Gaggenau 
10:06,55 Theresa Berles 92 Erfurter LAC 13.06. Schweinfurt 
10:08,28 Tamara Stöcker 90 TG Stockach 11.07. Gaggenau 
10:10,5 Lea Süß 90 LAC Quelle Fürth/München 19.05. Erlangen 
 



5000 m (16:37,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  16:12,2  Elvira Hoffmann (Bad Mergentheim) 1980 
 Jugend-Bestleistung 2008:  16:51,55  Anna Hahner (PSV GW Kassel) 
16:48,94 Corinna Harrer 91 LG Telis Finanz Regensbg. 02.05. Bremen 
16:53,45 Jana Sussmann 90 LG Nordheide 02.05. Bremen 
17:10,03 Sarah Cornelsen 90 TUS Metzingen 02.05. Bremen 
17:25,43 Nina Stöcker 92 LG Ratio Münster 02.05. Bremen 
17:35,15 Annika Vössing 92 LAV Oberhausen 02.05. Bremen 
17:45,39 Christin Liedtke 93 LG Wedel/Pinneberg 21.05. Pinneberg 
17:51,69 Regina Högl 93 LG Region Landshut 02.05. Bremen 
17:54,45 Frederike Straeten 92 LG Ratio Münster 02.05. Bremen 
17:56,88 Anna Moser 90 Tusem Essen 01.07. Essen 
17:59,45 Lisa Jaschke 90 LG ASV/DSHS Köln 02.05. Bremen 
 
100 m Hürden (13,80) 
 Deutscher Jugendrekord:  13,00  Gloria Kovarik (Cottbus) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2008:  13,72  Ina Baumann / Cindy Roleder 
13,54 (-0,1) Jenna Pletsch 91 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 04.07. Ulm 
13,81 (+1,9) Nora Bäcker 90 LG Olympia Dortmund 21.06. Dortmund 
13,84 (-0,2) Carina Schöckel 91 LG Ratio Münster 28.06. Göttingen 
13,88 (0,0) Miriam Hehl 91 TV Wehr 07.06. Ulm 
13,92 (+1,9) Pamela Dutkiewicz 91 TV Wattenscheid 21.06. Dortmund 
14,00 (-0,2) Eva Strogies 91 LAZ Salamander Kornw./L. 23.05. Weinheim 
14,18 (0,0) Jana Tromsdorf 91 SSV Ulm 1846 21.06. Mannheim 
14,20 (+0,6) Tanja Heitgen 91 LG ASV/DSHS Köln 27.06. Wesel 
14,20 (+0,2) Denise Kupprion 91 LAZ Salamander Kornw./L. 28.06. Göttingen 
 
400 m Hürden (59,75) 
 Deutscher Jugendrekord:  56,09  Ulrike Urbansky (Magdeburg) 1996 
 Jugend-Bestleistung 2008:  57,46  Laura Hansen (SV Sonsbeck) 
56,97 Inga Maria Müller 90 LG Hannover 28.06. Göttingen 
57,86 Anja Bork 90 TSV Gomaringen 28.06. Göttingen 
57,87 Christiane Klopsch 90 TSV Friedberg-Fauerbach 28.06. Göttingen 
57,99 Laura Hansen 90 TSV Bayer Leverkusen 28.06. Göttingen 
59,55 Christina Kupprion 89 LAZ Salamander Kornw./Lu. 27.06. Göttingen 
59,96 Lisa Hofmann 91 TSV Bad Kissingen 14.06. Mannheim 
59,97 Astrid Beerlage 91 TSG Schwäbisch Hall 20.06. Mannheim 
60,00 Meike Bruhn 90 LG Neckar/Enz 20.06. Mannheim 
61,72 Meike Langguth 92 LAZ Rhede 20.05. Krefeld 
61,86 Frederike Hogrebe 91 LG Diemelsee 07.06. Alsfeld 
 
2000 m Hindernis (3000 Hi. 10:35,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  6:31,01  Julia Hiller (LAC Quelle Fürth/Mü./Wü.) 2006 
 Jugend-Bestleistung 2008:  6:42,61  Diana Sujew (LG Eintracht Frankfurt) 
6:39,85 Gesa Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 10.07. Brixen/ITA 
6:55,26 Sarah Cornelsen 90 TUS Metzingen 10.06. Ettlingen 
7:01,11 Lea Süss 90 LAC Quelle Fürth/München 17.05. Pliezhausen 
7:04,24 Tamara Stocker 90 TG Stockach 10.06. Ettlingen 
7:04,80 Karoline Brüstle 91 TV Neudlingen 10.06. Ettlingen 
7:08,78 Jana Hirschhäuser 90 ASC Breidenbach 30.05. Baunatal 
7:10,88 Katrin Seeger 91 TSV Höchstadt/Aisch 13.06. Schweinfurt 
7:10,88 Christina Schuler 90 LAV asics Tübingen 10.06. Ettlingen 
7:11,63 Maria Heinrich 90 LAV Halensia 30.05. Leuna 
7:13,72 Annika Scheunemann 91 Berliner SV 1892 31.05. Zeven 



4 x 100 m 
 Deutscher Jugendrekord:  45,14  SC Dynamo Berlin  1975 
 Jugend-Bestleistung 2008:  46,07  TV Wattenscheid 01 
44,94 DLV-Auswahl   14.06. Mannheim 
46,47 LG Ratio Münster   23.05. Weinheim 
47,07 LG Olympia Dortmund   30.05. Gladbeck 
47,42 TSV Bayer 04 Leverkusen  08.05. Krefeld 
47,42 LG ASV/DSHS Köln   09.05. Köln 
47,80 LG Ratio Münster (B-Jugend)  30.05. Gladbeck 
48,11 LAZ Leipzig   30.05. Chemnitz 
48,13 TV Wattenscheid (B-Jugend)  21.06. Dortmund 
48,15 StG MTG Mannheim/LAZ Mosbach-Elztal 17.05. Mannheim 
48,16 SC Neubrandenburg   07.06. Neubrandenburg 
48,17 SC Potsdam   10.05. Berlin 
 

4 x 400 m 
 Deutscher Jugendrekord:  3:35,30 SC Neubrandenburg  1972 
 Jugend-Bestleistung 2008:  3:47,15  SC Magdeburg 
3:46,45 LG Neckar/Enz   05.07. Ulm 
3:46,64 Dresdner SC 1898   04.07. Ulm 
3:49,94 StG Weißenburg/Gunzenhausen 04.07. Ulm 
3:50,03 StG Rhede/Sonsbeck   05.07. Ulm 
3:50,34 LAC Berlin   05.07. Ulm 
3:51,66 StG Chemnitz/Thum   04.07. Ulm 
3:52,82 TV Wattenscheid   04.07. Ulm 
3:54,40 TV Langen   26.04. Bremen 
3:55,97 LG Festina Rupertiwinkel   04.07. Ulm 
3:56,70 LG Nordheide   04.07. Ulm 
 
3 x 800 m 
 Deutscher Jugendrekord:  6:22,24  SC Magdeburg  1994 
 Jugend-Bestleistung 2008:  6:38,19  TSV Bayer Leverkusen 
6:30,79 StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 05.07. Ulm 
6:31,65 SC Potsdam   05.07. Ulm 
6:48,19 TSV Bayer Leverkusen   02.05. Bad Neuenahr-A. 
6:49,78 StG Laufteam Erfurt   05.07. Ulm 
6:50,82 1.LAV Rostock   05.07. Ulm 
6:50,95 VfB LC Friedrichshafen   05.07. Ulm 
6:52,19 TV Wattenscheid   05.07. Ulm 
6:53,11 LAC Berlin   17.05. Löwenberg 
6:56,06 LAV asics Tübingen   05.07. Ulm 
6:57,56 LG Region Landshut   04.07. Ulm 
 
5000 m Bahngehen (10000m 48:00.00) 
 Deutscher Jugendrekord:  21:11,01  Sabine Zimmer (Potsdam) 1998 
 Jugend-Bestleistung 2008:  23:21,32  Christin Elß (SC Potsdam) 
23:50,4 Charlyne Czychy 92 SC Potsdam 07.06. Berlin 
25:55,2 Carolin Elß 91 SC Potsdam 15.04. Halle 
26:33,46 Katrin Eggl 90 Spvgg. Niederaichbach 16.05. Mainburg 
26:46,9 Sophie Stellmach 90 SV Kali Wolmirstedt 15.04. Halle 
26:59,9 Sarah Münchgesang 90 ASV Erfurt 22.05. Rottleberode 
27:14,4 Francis Arnold 91 Erfurter LAC 22.05. Rottleberode 
28:48,7 Luisa Voigt 91 ASV Erfurt 23.05. Erfurt 
28:56,49 Jette Henning 91 1.LAV Rostock 03.05. Reichenbach 



29:23,96 Lisa Wälde 93 TV Biberach 31.05. Brixen/ITA 
30:12,3 Nadine Ramsteiner 92 TV Biberach 04.04. Önsbach 
 
Hochsprung (1,82) 
 Deutscher Jugendrekord:  2,01  Heike Balck (Schwerin) 1989 
 Jugend-Bestleistung 2008:  1,90  Kimberly Jeß (LG Rendsburg/Büdelsdorf) 
1,85 Marie-Laurence Jungfleisch 90 LC Rothaus Breisgau 14.06. Mannheim 
1,82 Nadja Kampschulte 92 TG Harkort Wetter 24.05. Garbsen 
1,82 Charlotte Brauch 91 TV Rheinzabern 14.06. Mannheim 
1,80 Kimberly Jeß 92 LG Rendsburg/Büdelsdorf 25.04. Osnabrück 
1,79 Mareike Blum 90 TV Norden 24.05. Garbsen 
1,79 Judith Schwerdtner 91 LG Hannover 28.06. Göttingen 
1,79 Deborah Brodersen 93 LG Weserbergland 10.07. Brixen/ITA 
1,78 Alina Biesenbach 92 LG Rhein/Wied 13.06. Schweinfurt 
1,77 Julia Elbert 92 LC Nordhorn 01.05. Garbsen 
 

Stabhochsprung (4,05) 
 Deutscher Jugendrekord:   4,48  Silke Spiegelburg (Lengerich) 2005 
 Jugend-Bestleistung 2008: 4,25  Ann-Kathrin Schwarz (LAZ Zweibrücken) 
4,25 Natasha Benner 90 LAZ Zweib rücken 13.06. Mannheim 
4,25 Martina Schultze 90 LG Filstal 20.06. Mannheim 
4,21 Caroline Hasse 91 SC potsdam 18.07. Lübeck 
4,20 Victoria von Eynatten 91 LG Leinfelden-Echterd. 13.06. Mannheim 
4,20 Joana Kraft 91 TUS Metzingen 20.06. Mannheim 
4,15 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 13.06. Mannheim 
4,11 Katharina Bauer 90 USC Mainz 10.06. Oppenheim 
4,10 Amelie Garatva 91 LG Tel. Fin. Regensburg 13.06. Mannheim 
3,92 Michaela Donie 93 LAZ Zweibrücken 20.06. Kandel 
3,91 Regine Kramer 93 LG Wipperfürth 01.05. Wipperfürth 
 

Weitsprung (6,20) 
 Deutscher Jugendrekord:  7,14  Heike Daute (Jena) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2008:  6,42  Xenia Atschinadze (LG Eintracht Frankfurt) 
6,28 (+1,2) Anja Schulz 90 TSV Schmiden 14.06. Mannheim 
6,24 (0,0) Lisa Steinkamp 90 VfL Sindelfingen 23.05. Weinheim 
6,23 (+1,5) Christin Menge 90 SC Neubrandenburg 14.06. Mannheim 
6,19 (0,0) Alexandra Wester 94 USC Maniz 17.05. Mannheim 
6,18 (0,0) Neele Eckhardt 92 TSV Asendorf 13.06. Schweinfurt 
6,12 (+0,8) Franziska Geier 93 LAZ Mosbach Elztal 20.06. Mannheim 
6,10 (-0,6) Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 11.07. Brixen/ITA 
6,04 (0,0) Lena Malkus 93 LG Ratio Münster 13.06. Schweinfurt 
6,04 (0,0) Anika Schütze 90 ASV Erfurt 14.06. Mannheim 
6,02 (+1,6) Jana Bindzus 91 TV Langen 14.06. Mannheim 
 



Dreisprung (13,10) 
 Deutscher Jugendrekord:  14,02  Kristin Gierisch (Chemnitz) 2009 
 Jugend-Bestleistung 2008:  13,29  Maike Nieklauson (TuS Jena) 
14,02 (0,0) Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 28.06. Göttingen 
13,66 (+0,5) Jenny Elbe 90 Dresdner SC 1898 13.06. Mannheim 
13,13 (0,0) Neele Eckhardt 92 TSV Asendorf 01.06. Wesel 
12,84 (+0,3) Katharina Giel 90 ASV Erfurt 24.05. Garbsen 
12,74 (+0,6) Julia Dieckmann 93 TV Gladbeck 13.06. Schweinfurt 
12,44 (+0,6) Fenja Hublitz 93 TV Langen 13.06. Schweinfurt 
12,38 (+0,2) Celine Hanenberger 90 TV Königstädten 13.06. Mannheim 
12,31 (+0,8) Sophie Scherwinski 90 Dresdner SC 1898 21.06. Kamenz 
12,29 (0,0) Laura Boss 91 LG Hanstedt/Wellend./Wr. 13.06. Papenburg 
12,28 (+1,5) Henrike Zimmer 92 TV Bad Schwalbach 13.06. Schweinfurt 
 
Kugelstoßen (15,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  20,54  Astrid Kumbernuss (Neubrandenburg) 1989 
 Jugend-Bestleistung 2008:  16,89  Sophie Kleeberg (LV 90 Thum) 
16,88 Samira Burkhardt 90 VfL Sindelfingen 13.06. Mannheim 
16,43 Sophie Kleeberg 90 LV 90 Thum 23.05. Halle 
15,61 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 19.04. Neckarsulm 
15,38 Maylin Weder 91 SC Magdeburg 13.06. Mannheim 
14,71 Laurine Normann 92 Schweriner SC 23.05. Halle 
14,55 Luise Weber 92 ASV Erfurt 07.06. Erfurt 
14,28 Kristin Zaumsegel 92 TuS Jena 24.05. Halle 
14,04 Johanna Höcketstaller 92 TSV Wasserburg 31.05. Brixen/ITA 
13,94 Carina Angeli 91 TSG Weinheim 13.06. Mannheim 
13,37 Julia Lehmann 93 LAZ Salaman. Kornw./Lud. 25.04. Köngen 
 
Diskuswurf (50,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  74,40  Ilke Wyludda (Halle) 1988 
 Jugend-Bestleistung 2008:  55,92  Julia Fischer (SCC Berlin) 
56,74 Julia Fischer 90 SCC Berlin 16.05. Wiesbaden 
52,53 Antje Borrmann 91 SCC Berlin 16.05. Wiesbaden 
51,31 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 13.06. Schweinfurt 
50,57 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 17.05. Mannheim 
51,18 Maylin Weder 91 SC Magdeburg 16.05. Wiesbaden 
49,18 Katja Dingelstedt 90 SC Magdeburg 10.05. Schönebeck 
48,96 Maike Schmidt 92 SC Potsdam 10.07. Düsseldorf 
46,79 Kristin Pudenz 93 TV Löhne Bhf. 16.05. Wiesbaden 
45,88 Paola Schreyer 90 MTG Mannheim 17.05. Mannheim 
44,52 Marike Steinacker 92 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Kevelaer 
 

Hammerwurf (58,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  68,40  Bianca Achilles (Leverkusen) 1999 
 Jugend-Bestleistung 2008:  62,59  Gabi Wolfarth (LG Eintrach Frankfurt) 
61,43 Carolin Paesler 90 Hallesche LAF 23.05. Halle 
59,21 Mareike Nannen 90 SV Holtland 28.06. Göttingen 
57,06 Anja Mohrhard 90 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 
53,75 Sarah Lippold 91 TSV Bayer Leverkusen 15.02. Neubrandenburg 
53,16 Sandra Devantier 90 LC Cottbus 15.02. Neubrandenburg 
50,84 Svenja Kern 92 LG Eintracht Frankfurt 24.05. Halle 
50,16 Lisa Maurer-Fischer 92 LAV Hückelhoven 24.05. Halle 
49,81 Julia Barte 91 MTG Mannheim 23.05. Halle 
49,55 Mona Maria Päusch 90 VfL Sindelfingen 28.06. Göttingen 
49,12 Christiane Wend 90 LG Eintracht Frankfurt 01.06. Fränkisch Crumb. 



Speerwurf (51,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  61,38  Annika Suthe (Mettingen) 2004 
 Jugend-Bestleistung 2008:  53,58  Sarah Nöh (TSV Bayer Leverkusen) 
52,68 Sarah Mayer 91 SC Potsdam 08.03. Vénissieux/FRA 
51,47 Laura Henkel 92 SC Potsdam 11.07. Brixen/ITA 
51,40 Sabine Kopplin 90 TuS Jena 23.05. Halle 
49,93 Christin Hussong 94 TV Thaleischweiler 24.05. Halle 
47,94 Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 24.05. Bernhausen 
47,38 Isabell Murawa 90 Hallesche LAF 07.06. Regensburg 
47,31 Theresa Pohl 90 LG Wettenberg 19.07. Darmstadt 
47,27 Gwendolyn Weber 90 LG Karlsruhe 21.06. Mannheim 
47,15 Carolin Streipart 90 ASV Erfurt 24.05. Halle 
47,01 Alexandra Gruber 92 TV Offenbach/Queich 13.06. Schweinfurt 
 
Siebenkampf (5400) 
 Deutscher Jugendrekord:  6465  Sibylle Thiele (Berlin) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2008: 5833  Carolin Schäfer (TV Friedrichstein) 
5691 Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 20./21.06. Ratingen 
5480 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 20./21.06. Ratingen 
5324 Ina Tabea Skoworzow 91 LG Sieg 20./21.06. Ratingen 
5239 Deborah Brodersen 93 LG Weserbergland 20./21.06. Ratingen 
5162 Tilia Udelhoven 92 LAV Bad Godesberg 23./24.05. Bernhausen 
5160 Anna Maiwald 90 TSV Baden Östringen 23./24.05. Bernhausen 
5135 Eva Baur 91 LAV asics Tübingen 23./24.05. Bernhausen 
5120 Nadiya Koyuncu 91 SSF Bonn 23./24.05. Bernhausen 
5106 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 23./24.05. Bernhausen 
5056 Joana Kraft 91 TUS Metzingen 23./24.05. Bernhausen 


