DLV - Bestenliste 2009

Die DLV - Top - Ten der Saison 2009

Zahlenwert nach der Disziplinbezeichnung: WM-A-Norm des DLV

Stand: 15. Juni 2009

Manner

100 m (10,21)
Deutscher Rekord: 10,06 Frank Emmelmann (Magdeburg) 1985
Bestleistung 2008: 10,17 Tobias Unger (LAZ Salamander Kornw./Ludw.)

10,19 (+1,8) Stefan Schwab 87 TSV Schwarzenbek 07.06. Regensburg
10,29 (+0,9) Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 23.05. Weinheim
10,30 (+1,2) Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 07.06. Regensburg
10,34 (+0,9) Robert Hering 90 TuS jena 13.06. Mannheim
10,36 (+1,8) Sebastian Ernst 84 TV Wattenscheid 07.06. Regensburg
10,37 (+1,0) Stefan Wieser 84 TSV Bayer Leverkusen 07.06. Regensburg
10,41 (+1,1) Martin Keller 86 LAC Erdgas Chemnitz 07.06. Regensburg
10,43 (+1,1) Marius Broening 83 LAV asics Tubingen 07.06. Regensburg
10,47 (+1,3) Jan-Christopher Schulte 82 TV Wattenscheid 23.05. Weinheim
10,47 (+1,1) Christian Blum 87 LAC Quelle Firth/Minchen 07.06. Regensburg
200 m (20,59)

Deutscher Rekord: 20,20 Tobias Unger (Sala. Kornwesth./Ludw.) 2005

Bestleistung 2008: 20,53 Daniel Schnelting (LAZ Rhede)
20,57 (+1,3) Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 23.05. Weinheim
20,63 (+0,4) Robert Hering 90 TuS Jena 14.06. Mannheim
20,66 (-0,2) Till Helmke 84 TSV Friedberg-Fauerbach 23.05. Weinheim
20,76 (0,0) Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 07.06. Regensburg
20,87 (+1,3) Sebastian Ernst 84 TV Wattenscheid 23.05. Weinheim
21,08 Daniel Schnelting 86 LAZ Rhede 18.04. Walnut/USA
21,11 (+0,5) Tobias Unger 79 LAZ Salamander Kornw./L. 07.06. Regensburg
21,13 (+1,3) Simon Kirch 79 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 23.05. Weinheim
21,14 (0,0) Kamghe Gaba 84 LG Eintracht Frankfurt 12.06. Kénigs Wusterh.
21,17 (+0,3) Florian Rentz 85 LG Stadtwerke Minchen  23.05. Weinheim
400 m (45,55)

Deutscher Rekord: 44,33 Thomas Schénlebe (K.-Marx-Stadt) 1987

Bestleistung 2008: 45,57 Simon Kirch (SV Schlau.com Saar 05 Saarbriicken)
46,06 Kamghe Gaba 84 LG Eintracht Frankfurt 01.06. Rehlingen
46,92 Thomas Schneider 88 SC Potsdam 23.05. Jena
46,93 Marco Kaiser 91 LG Nike Berlin 13.06. Mannheim
46,94 Simon Kirch 79 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 05.06. Baunatal
46,95 Martin Grothkopp 86 Dresdner SC 1898 23.05. Jena
46,96 Miguel Rigau 85 LG ASV/DSHS Kaéln 24.05. KoéIn
47,04 Niklas Zender 90 TSV Friedberg-Fauerbach 01.06. Rehlingen
47,10 Silvio Schirrmeister 88 Dresdner SC 1898 30.05. Zeven
47,17 Jonas Plass 87 asics Team Wendelstein 23.05. Jena

47,30 Florian Seitz 82 SCC Berlin 05.06. Baunatal



800 m (1:45,40)

1:45,63
1:46,30
1:47,25
1:48,53
1:48,62
1:48,67
1:48,83
1:48,90
1:48,92
1:49,35

Deutscher Rekord: 1:43,65 Willi Wiilbeck (Wattenscheid) 1983
Bestleistung 2008: 1:45,66 Robin Schembera (TSV Bayer Leverkusen)

Robin Schembera 88 TSV Bayer Leverkusen 01.06. Hengelo/NED
Sebastian Keiner 89 Erfurter LAC 01.06. Hengelo/NED
Carsten Schlangen 80 LG Nord Berlin 05.06. Baunatal
René Bauschinger 85 LAC Quelle Fiirth/Minchen 09.06. Sofia/BUL
Stefan Eberhardt 85 Laufclub Erfurt 07.06. Regensburg
Maximilian Wessel 85 SG Kronshagen/Kieler TB  05.06. Baunatal
Alexander Hudak 88 LG Nord Berlin 16.05. Princeton/USA
Steffen Co 77 LG Stadtwerke Minchen  07.06. Regensburg
Patrick Schoenball 89 ABC Ludwigshafen 01.06. Rehlingen
Daniel Hummel 79 TSV Gomaringen 07.06. Regensburg

1500 m (3:36,20)

3:33,92
3:34,60
3:42,78
3:43,90
3:44,33
3:44,84
3:44,90
3:45,11
3:45,38
3:45,44

Deutscher Rekord: 3:31,568 Thomas Wessinghage (Mainz) 1980
Bestleistung 2008: 3:34,99 Carsten Schlangen (LG Nord Berlin)

Stefan Eberhardt 85 Laufclub Erfurt 14.06. Berlin
Carsten Schlangen 80 LG Nord Berlin 14.06. Berlin
Arthur Lenz 88 SC Magdeburg 24.05. KéIn
Christoph Lohse 83 TV Wattenscheid 01.06. Rehlingen
Jonas Hamm 80 LG Braunschweig 01.06. Rehlingen
Arne Gabius 81 LAV asics TUbingen 24.05. KdIn

Moritz Waldmann 86 LG Hannover 05.06. Baunatal
Ricardo Giehl 85 TSV Bayer Leverkusen 07.06. Regensburg
Johannes Raabe 87 LG Hannover 07.06. Regensburg
Simon Huckestein 85 SG Wenden 07.06. Regensburg

3000 m (kein WM-Wettbewerb)

7:48,27
8:00,75
8:02,09
8:03,76
8:08,51
8:10,71
8:14,30
8:21,10
(bis 8:22)

Deutscher Rekord: 7:30,50 Dieter Baumann (Leverkusen) 1998
Bestleistung 2008: 7:51,75 Arne Gabius (LAV asics Tlbingen)

Arne Gabius 81 LAV asics Tubingen 01.06. Rehlingen
Rico Schwarz 88 ASV Erfurt 01.06. Rehlingen
Christian Klein 83 LAV asics rehlingen 01.06. Rehlingen
Christian Glatting 86 TV Wattenscheid 01.06. Rehlingen
Ricardo Giehl 85 TSV Bayer Leverkusen 17.05. Pliezhausen
Philipp Pflieger 87 LG Tel. Fin. Regensburg  07.06. Regensburg
Alexander Hahn 89 TSV Bayer Leverkusen 13.06. leiden/NED
Marcel Fehr 92 LG Limes/Rems 17.05. Pliezhausen

5000 m (13:20,00)

13:31,51
13:54,39
13:57,75
14:00,01
14:07,96
14:08,30
14:08,80
14:11,05
14:17,56
14:17,84

Deutscher Rekord: 12:54,70 Dieter Baumann (Leverkusen) 1997
Bestleistung 2008: 13:26,69 Arne Gabius (LAV asics Tlbingen)

Arne Gabius 81 LAV asics Tubingen 05.06. Baunatal
Philipp Pflieger 87 LG Tel.Fin. Regensburg 12.06. Lugano/SUI
Christian Glatting 86 TV Wattenscheid 05.06. Baunatal
Steffen Uliczka 84 SG Kronshagen/Kiel 20.05. Koblenz
Rico Schwarz 88 ASV Erfurt 20.05. Koblenz
Jan Forster 82 TV Rheinau 20.05. Koblenz
Heiko Baier 84 LG Fulda 20.05. Koblenz
Musa Roba-Kinkel 89 TV Gelnhausen 05.06. Baunatal
Sebastian Hallmann 77 LG Stadtwerke Miinchen 05.06. Baunatal

Richard Friedrich 81 LG Passau 20.05. Koblenz



10 000 m (27:47,00)
Deutscher Rekord: 27:21,563 Dieter Baumann (Leverkusen) 1997
Bestleistung 2008: 28:02,55 Jan Fitschen (TV Wattenscheid)

29:40,06 Filmon Ghirmai 79 LAV asics Tubingen 02.05. Bremen
29:41,59 Sebastian Hallmann 77 LG Stadtwerke Miinchen 02.05. Bremen
29:48,08 Matti Markowski 88 OSC Berlin 24.05. Oslo/NOR
29:49,18 Carlo Schuff 80 PST Trier 02.05. Bremen
29:53,19 Rico Schwarz 88 ASV Erfurt 02.05. Bremen
29:54,30 Musa Roba 89 TV Gelnhausen 02.05. Bremen
30:01,64 Zelalem Martel 86 LG Neckar/Enz 02.05. Bremen
30:11,69 Richard Friedrich 81 LG Passau 02.05. Bremen
30:18,77 Julian Flugel 86 PSV GW Kassel 02.05. Bremen
30:23,61 Markus MeiBgeier 82 LG Hof 02.05. Bremen

10 km StraBe (kein WM-Wettbewerb)
Deutscher Rekord: 27:47 Carsten Eich (SC DHfK Leipzig) 1993
Bestleistung 2008: 28:48 André Pollmécher (LAC Erdgas Chemnitz)

29:22 Stefan Koch 84 LG Braunschweig 01.03. Leverkusen

29:47 Thorsten Baumeister 88 PST Trier 01.03. Leverkusen

30:02 Falk Cierpinski 78 SG Spergau 18.04. Bad Schmiedeberg
30:05 Lars Haferkamp 79 TV Refrath 08.02. Schoorl/NED
30:17 Arthur Lenz 88 SC Magdeburg 18.04. Bad Schmiedeberg
30:20 Wolfram Mdller 81 LC asics Pirna 26.04. Dresden

30:23 Christian Schmitz 83 LG Maifeld/Pellenz 25.04. Waldrach

30:24 Carlo Schuff 80 PST Trier 29.03. Leiwen

30:27 Elias Sansar 80 LG Lage/Detmold 01.03. Leverkusen

30:28 Alexander Hahn 89 TSV Bayer Leverkusen 01.03. Leverkusen

30:28 Heiko Baier 84 LG Fulda 01.03. Leverkusen

Halbmarathonlauf
Deutscher Rekord: 1:00:34 Carsten Eich (Leipzig) 1993
Bestleistung 2008: 1:04:50 Stefan Koch (TV Wattenscheid)

1:04:43 André Pollméacher 83 LAC Erdgas Chemnitz 04.04. Aichach
1:05:01 Steffen Justus 82 LAC Elm 04.04. Aichach
1:06:06 Martin Beckmann 77 LG Leinfelden-Echterdingen 03.05. Disseldorf
1:06:08 Falk Cierpinski 78 SG Spergau 03.05. Dusseldorf
1:06:33 Mario Krdckert 78 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Leverkusen
1:07:17 Richard Friedrich 81 LG Passau 04.04. Aichach
1:07:32 Dennis Pyka 72 LG Telis Finanz Regensbg. 08.03. Kandel
1:07:43 Manuel Stdckert 88 TSV Ostheim v.d.Rhdn 04.04. Aichach
1:07:52 Jorn Harland 81 PSV Griin-WeiB Kassel 10.05. Mainz
1:07:53 Christian Biele 83 Laufclub Erfurt 04.04. Aichach

Marathonlauf (2:13:00)
Deutscher Rekord: 2:08:47 Jorg Peter (Dresden) 1988
Bestleistung 2007: 2:13:30 Falk Cierpinski (SG Spergau)

2:13:09 André Pollmé&cher 83 LAC Erdgas Chemnitz 03.05. Dusseldorf
2:13:42 Martin Beckmann 77 LG Leinfelden-Echterd. 03.05. Dusseldorf
2:17:12 Falk Cierpinski 78 SG Spergau 03.05. Dusseldorf
2:17:27 Tobias Sauter 83 SG Spergau 03.05. Duisseldorf
2:19:14 Dennis Pyka 72 LG Telis Finanz Regensbg. 26.04. Padua/ITA
2:19:44 Uli Steidl 72 SSC Hanau/Rodenbach 03.05. Dusseldorf
2:20:34 Stefan Koch 84 LG Braunschweig 10.05. Mainz

2:20:51 Manuel Meyer 81 TV Wattenscheid 26.04. Hamburg



2:23:16 Peter Rodewald 83 LSV Lok Arnstadt 10.05. Mainz
2:23:59 David Karl 86 Spiridon Frankfurt 10.05. Mainz

100 km - Lauf
Deutscher Rekord: 6:24:29 Kazimierz Bak (Hersbruck) 1994
Bestleistung 2008: 6:56:17 Michael Sommer (EK Schwaikheim)

6:57:16 André Collett 71 Aachener TG 28.03. Kienbaum
7:14:14 Stefan Hinze 63 SSC Hanau/Rodenbach 28.03. Galway/IRL
7:16:44 Matthias Dippacher 77 TV Jahn Kempten 28.03. Galway/IRL
7:23:07 Karlheinz Wild 56 TLV Rangsdorf 25.04. Kopenhagen/DEN
7:23:41 Gerhard Lapple 59 TSV Hildrizhausen 28.03. Kienbaum
7:42:45 Sascha Velten 74 LG Remscheid 28.03. Galway/IRL
7:51:04 Wolfgang Schwerk 55 Sri Chinmoy Mar. Team 28.03. Kienbaum
8:02:29 Ralf Weis 59 SG Neukirchen-Hulchrath  28.03. Kienbaum
8:02:58 Florian Reus 84 LG Wirzburg 28.03. Galway/IRL
8:04:34 Christian Grundner 68 LVR Geiselhdring 21.03. Odense/DEN

110 m Hurden (13,55)
Deutscher Rekord: 13,05 Florian Schwarthoff (Heppenheim) 1995
Bestleistung 2008: 13,49 Thomas Blaschek (LAZ Leipzig)

13,35 (+0,5) Alexander John 86 LAZ Leipzig 13.06. Mannheim
13,48 (+1,2) Matthias Buhler 86 LG Offenburg 23.05. Weinheim
13,49 (+1,2) Willi Mathiszik 83 LAZ Leipzig 23.05. Weinheim
13,52 (-0,4) Helge Schwarzer 85 Hamburger SV 13.06. Mannheim
13,55 (+0,5) Jens Werrmann 85 LAZ Zweibricken 13.06. Mannheim
13,59 (+0,5) Erik Balnuweit 88 LAZ Leipzig 13.06. Mannheim
13,66 (0,0) Marlon Odom 82 LAZ Zweibriicken 07.06. Regensburg
13,68 (+1,9) Thomas Blaschek 81 LAZ Leipzig 12.06. Lugano/SUI
13,72 (+1,2) Martin Hoffmann 84 LG ASV/DSHS Kalin 23.05. Weinheim
13,87 (-0,4) Paul Dittmer 87 MTV Hanstedt 09.05. Moscow/USA

400 m Hirden (49,25)
Deutscher Rekord: 47,48 Harald Schmid (Gelnhausen) 1982/1987
Bestleistung 2008: 50,81 Lars Birger Hense (TSV Friedberg-Fauerbach)

50,47 Thomas Goller 77 TV Wattenscheid 05.06. Baunatal
50,89 Silvio Schirrmeister 88 Dresdner SC 1898 07.06. Regensburg
50,89 Marc-John Dombrowski 90 LG Eintracht Frankfurt 14.06. Mannheim
51,08 Christian Duma 82 LG Eintracht Frankfurt 30.05. Miinchen
51,20 David Gollnow 89 TSV Erding 07.06. Regensburg
51,39 Tobias Giehl 91 LG Wirm Athletik 14.06. Mannheim
51,58 Daniel Wienands 83 TSV Kirchlinde-Dortmund  20.04. Krefeld
51,61 Oliver Scheer 86 LG ASV/DSHS Kaéln 01.06. Rehlingen
51,79 Hannes Scharpf 87 VIiL Sindelfingen 30.05. Mlnchen

51,81 Sebastian Knorr 89 LV 90 Thum 23.05. Jena



3000 m Hindernis (8:23,00)

8:32,27
8:37,68
8:57,54
8:57,60
8:58,94
8:59,05
9:00,47
9:01,12
9:02,37
9:02,48

4 x 100 m

38,43
39,83
40,30
40,57
41,46
41,48
41,53
41,67
41,71
41,82
41,84
41,96

4 x 400 m

3:09,73
3:10,31
3:13,62
3:13,98
3:14,86
3:15,32
3:15,58
3:17,17
3:17,27
3:17,72
3:18,10
3:19,40

Deutscher Rekord: 8:09,48 Damian Kallabis (Berlin) 1999
Bestleistung 2008: 8:26,66 Filmon Ghirmai (LAV asics Tlbingen)

Filmon Ghirmai
Steffen Uliczka
Christian Meisel
Christian Schmitz
Christian Biehle
Benedikt Karus
Christoph Lohse
Felix Hentschel
Matthias Ewender
Sebastian Heger

79 LAV asics Tubingen

84 SG Kronshagen/Kieler TB
87 LG Stadtwerke Miinchen

83 LG Maifeld/Pellenz

83 Laufclub Erfurt

90 LG Badenova Nordschw.

83 TV Wattenscheid

88 LG Bamberg

81 LG Stadtwerke Miinchen

83 TSV Gréfelfing

Deutscher Rekord: 38,81 TV Wattenscheid 1994
Bestleistung 2008: 39,22 TV Wattenscheid
DLV-Nationalstaffel

DLV-U23

TSV Bayer Leverkusen

TSV Friedberg-Fauerbach

LG ASV/DSHS KoéIn

StG Magdeburg/Halberstadt

MTG Mannheim

asics Team Wendelstein

TV Gladbeck

StG MTG Mannheim/Hegau (Jugend)

VB Stuttgart (Junioren)

LG Nord Berlin

Deutscher Rekord: 3:03,04 LAC Chemnitz 1995
Bestleistung 2008: 3:11,15 SCC Berlin
DLV-Auswahl

DLV-Auswahl I

TV Wattenscheid 01

SC Potsdam

TV Gladbeck

LG Stadtwerke Miinchen

TV Wattenscheid (Jugend)

TSV Friedberg-Fauerbach (Jugend)
asics Team Wendelstein

StG Kirchlinde/Schalke 04

LG ASV/DSHS Koéln

SC Potsdam

08.06.
12.06.
12.06.
30.05.
02.06.
07.06.
12.06.
07.06.
07.06.
12.06.

07.06.
07.06.
21.05.
02.05.
24.05.
24.05.
01.06.
07.06.
11.06.
23.05.
07.06.
30.05.

23.05.
23.05.
27.05.
30.05.
02.05.
30.05.
27.05.
21.05.
30.05.
02.05.
02.05.
06.05.

Prag/CZE
Kdénigs Wusterh.
Kdnigs Wusterh.
Ochtendung
Dessau
Regensburg
Kdnigs Wusterh.
Regensburg
Regensburg
Kdénigs Wusterh.

Regensburg
Regensburg
Kdln
Wetzlar
Kdln

Kdln
Heidelberg
Regensburg
Duisburg
Weinheim
Ulm

Berlin

Jena

Jena
Bochum-Watt.
Minchen

Bad Neuenahr-A.
Minchen
Bochum-Watt.
Friedberg
Minchen

Bad Neuenahr-A.
Bad Neuenahr-A.
Potsdam



3 x1000 m

7:13,83
7:22,3

7:23,23
7:24,92
7:24,95
7:26,81
7:27,44
7:28,15
7:29,47
7:30,38

Deutscher Rekord: 7:01,2 SC PreuBen Miinster
Bestleistung 2008: 7:07,17 LG Nord Berlin
LG Nord Berlin

SG TSV Kronshagen/Kieler TB

SC Magdeburg

LG Braunschweig

LG Nord Berlin Il

LG ASV/DSHS Kéln

TSV Bayer Leverkusen

ViL Sindelfingen

LAC Quelle Firth/Minchen 1860

LG Neckar/Erms

20 km Gehen (1:22:30)
Deutscher Rekord: 1:18:42 Andreas Erm (Berlin) 2000
Bestleistung 2008: 1:20:19 André Héhne (SCC Berlin)

1:21:30
1:25:12
1:26:05
1:29:48
1:30:46
1:35:29
1:38:25
1:40:59
1:43:11
1:43:19

André Hbéhne 78 SCC Berlin
Maik Berger 79 SCC Berlin
Christopher Linke 88 SC Potsdam
Carsten Schmidt 86 SCC Berlin
Christoph Roschinsky 89 SCC Berlin
Max Mockel 90 SC Potsdam
Axel Ollech 64 TV Lahr

Steffen Borsch
Helmut Prieler
Manfred Kreutz

73 ASV Sangerhausen

65 LG Ahlen

50 km Gehen (3:53:00)

4:48:44
5:24:18

Deutscher Rekord: 3:37:46 Andreas Erm (Potsdam) 2003

1966

55 Spvgg Niederaichbach

Bestleistung 2008: 3:49:03 André Héhne (SCC Berlin)

Helmut Prieler

Bjorn Tharann 89 SV Halle

Hochsprung (2,31)
Deutscher Rekord: 2,37 Carlo Thranharadt (KéIn) 1984

2,31
2,22
2,21
2,20
2,18
2,18
2,15
2,14
2,13
2,12

Bestleistung 2008: 2,32 Raul Spank (Dresdner SC 1898)

88 Dresdner SC 1898
84 LG Euregio

Raul Spank

Tim Riedel
Sebastian Kneifel
Matthias Haverney
Eike Onnen
Hendrik Meier

Sven Tarnowski
Benjamin Ellerbrock
Benjamin Lauckner
Oliver Brautigam

85 Dresdner SC 1898
82 LG Hannover

90 TV Rheinfelden

90 SC Potsdam

90 SG Kronshagen/Kiel

55 SpVgg Niederaichbach

83 TSV Bayer Leverkusen

85 TSV Bayer Leverkusen
87 LAC Erdgas Chemnitz

10.05.
09.05.
01.05.
26.04.
10.05.
02.05.
02.05.
21.05.
26.05.
21.05.

04.04.
04.04.
04.04.
25.04.
25.04.
28.03.
09.05.
25.04.
09.05.
17.05.

25.04.
25.04.

16.05.
01.06.
16.05.
25.04.
24.05.
14.06.
14.06.
23.05.
24.05.
14.06.

Berlin

Bad Malente
Magdeburg
Osterode

Berlin

Bad Neuenahr-A.
Bad Neuenahr-A.
Waldkirch
Stockstadt
Waldkirch

Rio Maior/POR
Rio Maior/POR
Rio Maior/POR
Zittau

Zittau
Dudince/SVK
Biberach

Zittau

Biberach
Kerpen-Horrem

Zittau
Zittau

Darmstadt
Rehlingen
Darmstadt
Radebeul
Garbsen
Mannheim
Mannheim
Weinheim
Garbsen
Mannheim



Stabhochsprung (5,70)

5,80
5,63
5,62
5,61
5,60
5,60
5,60
5,53
5,51
5,51

Deutscher Rekord: 6,00 Tim Lobinger (KéIn) 1997/1999

Bestleistung 2008: 5,81 Alexander Straub (LG Filstal)

Malte Mohr

Tim Lobinger
Hendrik Gruber
Fabian Schulze
Tobias Scherbarth
Alexander Straub
Danny Ecker

Bjorn Otto

Michel Frauen
Richard Spiegelburg

Weitsprung (8,15)
Deutscher Rekord: 8,54 Lutz Dombrowski (K.-Marx-Stadt) 1980
Bestleistung 2008: 8,15 Sebastian Bayer (TSV Bayer Leverkusen)

Michael Schrader
Peter Rapp
Sebastian Bayer
Nils Winter

Oliver Kénig
Remigius Roskosch
Christoph Stolz
Patrick Radler
Timo Kirchenberger
Christian Reif

Dreisprung (17,10)

Deutscher Rekord: 17,66 Ralf Jaros (Wattenscheid) 1991

86 TSV Bayer Leverkusen
72 LG Stadtwerke Minchen
86 TSV Bayer Leverkusen

84 LAZ Salamander Kornw./L.

85 TSV Bayer Leverkusen
83 LG Filstal
77 TSV Bayer Leverkusen

77 LAV Bayer Uerdingen/Dor.

86 TSV Bayer Leverkusen
77 TSV BayerLeverkusen

87 LAV Bayer Uerdingen/Do.
83 LAV asics Tubingen

86 Bremer LT

77 Team Refer. Leverkusen
81 LG Stadtwerke Mlnchen
86 TV Heppenheim

80 ViL Wolfsburg

90 TSV Freudenstadt

88 SCC Berlin

84 ABC Ludwigshafen

24.05.
30.05.
14.04.
30.05.
16.05.
24.05.
24.05.
22.05.
03.05.
03.05.

30.05.
01.06.
06.06.
01.06.
06.06.
16.05.
30.05.
14.06.
01.06.
23.05.

Soest
Regensburg
Stellenbosch/RSA
Innsbruck/AUT
Darmstadt

Soest

Soest
Recklinghausen
Engen

Engen

Gotzis/AUT
Wesel

Bad Langensalza
Wesel

Bad Langensalza
Darmstadt
Kalamata/GRE
Mannheim

Wesel

Weinheim

Bestleistung 2008: 17,04 Charles Friedek (Team Ref. Leverkusen)

Charles Friedek
Andreas Pohle
Daniel Kohle
Konstantin Gens
Mathias Uhrig
Manuel Ziegler
Philip Melchers
Martin Seiler
Gregor Traber
Michael Hollwarth

KugelstoBen (20,30)

20,49
20,44
19,90
19,21
18,93
18,59
18,56
18,40
18,25
18,19

Deutscher Rekord: 23,06 Ulf Timmermann (Berlin) 1988

71 Team Referenzn. Leverk.
81 ASV Erfurt

83 LG Ratio Minster

86 LAC Berlin

88 VIiL Sindelfingen

90 LG Tel.Fin. Regensburg
89 ASV Erfurt

89 SG Bad Schoénborn

92 VIB LC Friedrichshafen
83 VB LC Friedrichshafen

Bestleistung 2008: 21,19 Peter Sack (LAZ Leipzig)

Ralf Bartels

Peter Sack

Marco Schmidt
Andy Dittmar
David Storl
Markus Bandekow
Tobias Hepperle
Christopher Goétz
Candy Bauer
Tobias Dahm

78 SC Neubrandenburg
79 LAZ Leipzig

83 ViL Sindelfingen

74 BiG Gotha

90 LAC Erdgas Chemnitz
87 SCC Berlin

87 ViB Stuttgart

81 TGS Niederrodenbach
86 LV 90 Thum

87 VIiL Sindelfingen

01.06.
01.06.
01.06.
13.05.
01.06.
13.06.
24.05.
07.06.
01.06.
01.06.

23.05.
23.05.
06.06.
23.05.
05.06.
10.06.
11.06.
25.04.
17.05.
16.05.

Wesel

Wesel

Wesel

Berlin

Wesel
Mannheim
Garbsen

Ulm
Zofingen/SUI
Zofingen/SUI

Halle

Halle

Ulm

Halle
Baunatal
Berlin
Vohringen
Reinheim
Thum
Wiesbaden



Diskuswurf (64,50)

66,93
64,90
63,90
61,98
61,53
61,18
59,00
56,76
55,63
55,01

Deutscher Rekord: 74,08 Jirgen Schult (Schwerin) 1986
Bestleistung 2008: 68,65 Robert Harting (SCC Berlin)

Robert Harting
Markus Minch
Martin Wierig

Michael Méllenbeck

Sascha Hordt
Heinrich Seitz
Gordon Wolf
Boris Dallinger

Roman Stoutjesdijk

Daniel Jasinski

Hammerwurf (77,50)

78,04
77,98
74,78
74,66
73,84
72,55
72,13
71,06
70,65
68,89

Deutscher Rekord: 83,40
Bestleistung 2008: 79,97 Markus Esser (TSV Bayer Leverkusen)
80 TSV Bayer Leverkusen
86 LG Eintracht Frankfurt
80 TSV Bayer Leverkusen

Markus Esser
Sergej Litvinov

Benjamin Boruschewski

Jens Rautenkranz
Marcus Kahlmeyer
Sven Mdhsner
Alexander Ziegler
Richard Olbrich

Benjamin Hedermann

Andreas Sahner

Speerwurf (81,00)

83,86
80,15
79,00
78,88
77,84
77,78
76,35
76,25
76,11
74,43

Deutscher Rekord: 92,60
Bestleistung 2008: 83,50 Stephan Steding (Hannover 96)

Mark Frank
Matthias de Zordo
Alexander Vieweg
Peter Esenwein
Andreas Hofmann
Tino Haber

Bjorn Lange
Christian Nicolay
Manuel Nau

Maximilian Buchholz

Zehnkampf (8000)
Deutscher Rekord: 8832 Jirgen Hingsen (Uerdingen) 1984

8522
8374
8272
8004
7991
7903
7726
7656
7631
7626

Bestleistung 2008: 8372 Arthur Abele (SSV Ulm 1846)
87 LAV Bayer Uerdingen/Do.
85 LG Eintracht Frankfurt

Michael Schrader

Pascal Behrenbruch

Norman Miller
Moritz Cleve
Jacob Minah
Lars Albert
Stefan Drews
Matthias Prey
Rico Freimuth
Jan-Felix Knobel

84 SCC Berlin

86 LG Wedel/Pinneberg

87 SC Magdeburg

69 TV Wattenscheid

84 TSG Weinheim

80 Wiesbadener LV

90 SC Potsdam

81 LAZ Salaman. Kornw./Lud.
88 TV Wattenscheid
89 TV Wattenscheid

16.05.
15.03.
16.05.
16.05.
09.02.
16.05.
24.05.
16.05.
09.02.
06.06.

Ralf Haber (K.-Marx-Stadt) 1988

82 USC Mainz
82 Hannover 96

82 TSV Bayer Leverkusen

87 LG Staufen

90 SV GW Bad Gandersheim
87 TSV Bayer Leverkusen
85 LC asics Rehlingen

09.06.
09.06.
23.05.
09.02.
17.05.
31.05.
01.06.
24.04.
24.05.
31.05.

Raymond Hecht (Wattenscheid) 1995

77 1.LAV Rostock

88 SV Schlau.com Saar 05 Sa.
86 SV Schlau.com Saar 05 Sa.
67 LAZ Salamander Kornw./Lu.
91 MTG Mannheim

82 LAZ Leipzig
79 SC Magdeburg

76 TV Wattenscheid

77 SCC Berlin
88 SC Magdeburg

85 Hallesche LAF

87 TV Wattenscheid

82 LC Paderborn
82 LAC EIm

79 TSV Bayer Leverkusen

88 Hamburger SV
88 Hallesche LAF

89 LG Eintracht Frankfurt

02.06.
01.06.
31.05.
01.05.
14.06.
14.03.
02.06.
12.06.
01.06.
24.05.

Wiesbaden

Los Realejos/ESP
Wiesbaden
Wiesbaden
Kienbaum
Wiesbaden

Halle

Wiesbaden
Kienbaum
Dortmund

Sofia/BUL
Sofia/BUL

Halle

Kienbaum
Hannover
Frankisch Crumb.
Frankisch Crumb.
Bad Gandersheim
Halle

Frankisch Crumb.

Dessau

Rehlingen
Forbach/FRA
Rechberghausen
Mannheim

Los Realejos/ESP
Dessau
Lugano/SUI
Rehlingen

Halle

30./31.05. Gotzis/AUT
30./31.05. Gotzis/AUT

30./31.05.
15./16.05.
29./30.05.
09./10.05.
23./24.05.
23./24.05.
23./24.05.
23./24.05.

Gotzis/AUT
Lubbock/USA
Gotzis/AUT
Desenzano/ITA
Bernhausen
Bernhausen
Bernhausen
Bernhausen



Frauen

100 m (11,30)

11,35 (+1,1) Marion Wagner
11,35 (+1,1) Cathleen Tschirch
11,39 (+0,2) Verena Sailer
11,43 (+2,0) Karoline Kéhler
11,44 (+0,9) Anne Modllinger
11,46 (+0,2) Jasmin Kwadwo
11,53 (+0,2) Katja Wakan
11,54 (+1,4) Lisa Schorr
11,56 (+0,7) Leena Ginther
11,59 (+1,7) Ann-Kathrin Fischer
200 m (23,00)

Deutscher Rekord: 21,71
23,44 (+0,3) Cathleen Tschirch
23,64 (+0,1) Anne Moéllinger
23,69 (+0,4) Sorina Nwachukwu
23,73 (+0,1) Maike Dix
23,84 (+1,7) Martina Riedl
23,89 (+1,6) Yasmin Kwadwo
23,92 (+0,3) Stephanie Thumann
23,95 ((+0,7) Esther Cremer
24,06 (+0,1) Mareike Peters
24,13 (+1,5) Karoline Kéhler
400 m (51,50)

Deutscher Rekord: 47,60
52,25 Sorina Nwachukwu
52,64 Claudia Hoffmann
53,20 Fabienne Kohlmann
53,45 Florence Ekpo-Umoh
53,57 Esther Cremer
53,60 Jonna Tilgner
53,60 Janin Lindenberg
54,04 Carolin Walter
54,19 Daniela Ferenz
54,36 Christiane Klopsch

Deutscher Rekord: 10,81 Marlies Gohr (Jena) 1983

Bestleistung 2008: Verena Sailer (LAC Quelle Fiirth/Minchen)

800 m (2:00,00)
Deutscher Rekord: 1:55,26 Sigrun Wodars (Neubrandenburg) 1987
Bestleistung 2008: 2:00,51 Monika Gradzki (TV Wattenscheid)

2:02,19
2:03,20
2:03,63
2:04,14
2:04,93
2:05,13
2:05,29

Jana Hartmann
Janina GoldfuB
Annett Horna
Corinna Harrer
Claudia Hoffmann
Sarah Biedermann
Kerstin Marxen

78 USC Mainz

79 TSV Bayer Leverkusen

85 MTG Mannheim

84 TV Wattenscheid

85 MTG Mannheim

90 TV Wattenscheid

81 TV Wattenscheid

82 SV Schlau.com Saar 05 Sa.
91 LG ASV/DSHS Koéin

87 ViB Stuttgart

07.06.
07.06.
07.06.
29.05.
07.06.
07.06.
07.06.
23.05.

13.06.
07.06.

Regensburg
Regensburg
Regensburg
Eugene/USA
Regensburg
Regensburg
Regensburg
Weinheim
Mannheim
Regensburg

Marita Koch 1979 / Heike Drechsler 1986
Bestleistung 2008: 23,52 Mareike Peters (TSV Bayer Leverkusen)

79 TV Wattenscheid

85 MTG Mannheim

87 TSV Bayer Leverkusen
86 TV Wattenscheid

92 SC Vohringen

90 TV Wattenscheid

81 Hamburger SV

88 TV VWattenscheid
86 TSV Bayer Leverkusen
84 TV Wattenscheid

Marita Koch (Rostock) 1985
Bestleistung 2008: 51,90 Jonna Tilgner (Bremer LT)
87 TSV Bayer Leverkusen

82 SC Potsdam
89 LG Karlstadt
77 Erfurter LAC

88 TV Wattenscheid

84 Bremer LT
87 LG Nike Berlin

88 SV Karlsruhe-Beiertheim

90 LG Neckar/Enz

90 TSV Fiedberg-Fauerbach

81 LG Olympia Dortmund
83 TV Wattenscheid

87 TSV Bayer Leverkusen
91 LG Tel. Fin. Regensburg

82 SC Potsdam

91 LAC Erdgas Chemnitz
85 TSV Bayer Leverkusen

01.06.
07.06.
23.05.
07.06.
31.05.
14.06.
31.05.
11.06.
07.06.
16.05.

07.06.
10.06.
07.06.
07.06.
01.06.
01.06.
07.06.
07.06.
13.06.
07.06.

23.05.
12.06.
05.06.
07.06.
05.06.
07.06.
07.06.

Hengelo/NED
Regensburg
Hoorn/NED
Regensburg
Brixen/ITA
Mannheim
Zeven
Duisburg
Regensburg
Laramie/USA

Regensburg
Sofia/BUL
Regensburg
Regensburg
Rehlingen
Rehlingen
Regensburg
Regensburg
Mannheim
Regensburg

Rabat/MAR
Kdénigs Wusterh.
Baunatal
Regensburg
Baunatal
Regensburg
Regensburg



2:05,84
2:06,21
2:06,60
2:06,60

Anne Kesselring
Jessica Zeidler
Mira Raker
Caroline Pilawa

1500 m (4:06,00)
Deutscher Rekord: 3:57,71 Christiane Wartenberg (Halle) 1980

4:13,51
4:14,86
4:17,09
4:19,91
4:20,59
4:20,82
4:20,97
4:21,65
4:21,92
4:22,12

3000 m (kein WM-Wettbewerb)

8:45,79
9:13,90
9:15,35
9:30,96
9:34,07
9:35,65
9:36,03
9:38,69
9:36,14
9:43,18

Bestleistung 2008: 4:11,96 Antje Méldner (SC Potsdam)
87 TV Wattenscheid

Denise Krebs
Antje Méldner
Kerstin Marxen
Corinna Harrer
Veronika Pohl

Christiane Danner
Sarah Biedermann

Agata Strausa
Diana Sujew
Janina GoldfuB3

89 LAC Quelle Firth/Minchen 12.06.

91 LAC Berlin

87 LG Olympia Dortmund
85 LAC Quelle Firth/Minhen

84 SC Potsdam

85 TSV Bayer Leverkusen
91 LG Tel.Fin. Regensburg
85 LG ASV/DSHS KdlIn

88 LG Tel.Fin. Regensburg
91 LAC Erdgas Chemnitz

89 SC Potsdam
90 SC Potsdam

84 TV Wattenscheid

14.06.
29.05.
12.06.

05.06.
05.06.
05.06.
20.05.
17.04.
20.05.
13.06.
05.06.
05.06.
14.05.

Deutscher Rekord: 8:30,39 Irina Mikitenko (Frankfurt) 2000
Bestleistung 2008: 8:50,81 Sabrina Mockenhaupt (Kéiner Verein f. Mar.)

Sabrina Mockenhaupt

Susanne Hahn
Simret Restle
Verena Dreier
Anja Schnabel
Melanie Schulz
Mareike Schrulle
Jana Soethout

Cornelia Schwennen

Kristina Schadt

5000 m (15:10,00)
Deutscher Rekord: 14:42,03 Irina Mikitenko (Frankfurt) 1999
Bestleistung 2008: 15:27,06 Sabrina Mockenhaupt (Kélner Verein f. Mar.)

14:59,88
16:06,67
16:12,07
16:12,84
16:13,16
16:17,60
16:18,18
16:31,18
16:33,07
16:44,48

Sabrina Mockenhaupt

Veronika Pohl
Birte Bultmann
Susi Lutz

Cornelia Schwennen

Verena Dreier
Anja Schnabel
Simret Restle
Ingalena Heuck
Mareike Schrulle

80 Kolner Verein f.Marathon
78 SV Schlau.com Saar 05 Sa.
84 LG Eintracht Frankfurt

85 LG Sieg

85 LAZ Salamander Kornw./L.
79 Laufclub Erfurt

89 LG ASV/DSHS Kaolin

89 LG ASV/DSHS Kaoln

87 SV Concordia Emsbiren
86 TSG Heilbronn

80 Kolner Verein f. Marathon
85 LG ASV/DSHS Koéin

74 TV Wattenscheid

87 LG Telis Finanz Regensbg.
87 SV Conc. Emsbiiren

85 LG Sieg

85 LAZ Salamander Kornw./L.
84 LG Eintracht Frankfurt

86 LG Stadtwerke Miinchen
88 LG ASV/DSHS KoélIn

29.05.
25.04.
03.06.
09.05.
10.05.
02.06.
13.06.
13.06.
16.05.
10.05.

20.05.
27.03.
06.06.
20.05.
20.05.
20.05.
20.05.
20.05.
20.05.
20.05.

Kdnigs Wusterh.
Mannheim
Nijmegen/NED
Kdénigs Wusterh.

Baunatal
Baunatal
Baunatal
Koblenz
Walnut/USA
Koblenz
Mannheim
Baunatal
Baunatal
Dortmund

Wiesbaden
Erkelenz
Pfungstadt
Herdorf
Tabingen
Dessau
Schweinfurt
Schweinfurt
Darmstadt
Tilbingen

Koblenz
Stanford/USA
Leuven/BEL
Koblenz
Koblenz
Koblenz
Koblenz
Koblenz
Koblenz
Koblenz



10 000 m (31:45,00)

Deutscher Rekord: 31:03,62 Kathrin Ullrich (Berlin) 1991

Bestleistung 2008: 31:14,21 Sabrina Mockenhaupt (Kélner Verein f. Mar.)
31:27,56 Sabrina Mockenhaupt 80 Kélner Verein f. Marathon  02.05. Bremen

33:55,75 Melanie Schulz 79 Laufclub Erfurt 07.06. Regensburg
34:27,05 Simret Restle 84 LG Eintracht Frankfurt 02.05. Bremen
34:53,48 Birte Bultmann 74 TV Wattenscheid 02.05. Bremen
35:00,52 Susi Lutz 87 LG Telis Finanz Regensbg. 02.05. Bremen
35:09,85 Anna Hahner 89 PSV GW Kassel 02.05. Bremen
35:11,84 Bernadette Pichlmeier 69 LAG Mittlere Isar 07.06. Regensburg
35:18,31 Christina Krockert 89 TSV Bayer Leverkusen 02.05. Bremen
35:50,42 Friederike Kallenberg 83 LAC Pliezhausen 02.05. Bremen
35:52,16 Lisa Hahner 89 PSV GW Kassel 02.05. Bremen

10 km StraBe (kein WM-Wettbewerb)
Deutscher Rekord: 30:57 Irina Mikitenko (TV Wattenscheuid) 2008
Bestleistung 2008: 30:57 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid)

31:21 Irina Mikitenko 72 TV Wattenscheid 11.04. Paderborn

32:28 Susanne Hahn 78 SV Schlau.com Saar 05 S. 01.03. Leverkusen
32:49 Sabrina Mockenhaupt 80 Kolner Verein fir Marathon 05.04. Berlin

33:12 Melanie Kraus 74 TSV Bayer Leverkusen 01.03. Leverkusen
34:21 Julia Hiller 87 LAC Quelle Furth/Minchen 05.04. Timmendorf
34:30 Veronika Ulrich 68 LG Telis Finanz Regensbg. 22.03. Niederrodenbach
34:36 Anja Schnabel 85 LAZ Salamander Kornw./Lu. 21.03. Pleidelsheim
34:40 Verena Dreier 85 LG Sieg 01.03. Leverkusen
34:40 Claudia Lokar 64 SuS Olfen 11.06. Olfen

34:54 llona Pfeiffer 75 LC Solbad Ravensberg 07.03. Bentfeld

Halbmarathonlauf
Deutscher Rekord: 1:07:58 Uta Pippig (Berlin) 1995
Bestleistung 2008: 1:08:51 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid)
1:08:45 Sabrina Mockenhaupt 80 Kolner Verein f. Marathon  05.04. Berlin

1:10:53 Irina Mikitenko 72 TV Wattenscheid 26.04. London/GBR
1:11:44 Susanne Hahn 78 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 22.03. Venlo/NED
1:14:03 Anja Schnabel 85 LAZ Salamander Kornw./Lu. 29.03. Freiburg
1:15:42 Melanie Schulz 79 Laufclub Erfurt 04.04. Aichach
1:16:02 Stephanie Beckmann 79 LG Leinfelden-Echterdingen 04.04. Aichach
1:17:12 Bernadette Pichimaier 69 LAG Mittlere Isar 04.04. Aichach
1:17:49 Simone Maissenbacher 76 LSG Karlsruhe 04.04. Aichach
1:17:53 Melanie Kraus 74 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Leverkusen
1:18:09 Veronika Ulrich 68 LG Telis Finanz Regensbg. 04.04. Aichach

Marathonlauf (2:32:00)
Deutscher Rekord: 2:19:19 lIrina Mikitenko (TV Wattenscheid) 2008
Bestleistung 2008: 2:19:19 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid)

2:22:11 Irina Mikitenko 72 TV Wattenscheid 26.04. London/GBR
2:29:26 Susanne Hahn 78 SV schlau.com Saar 04 Sa. 03.05. Disseldorf
2:34:28 Ulrike Maisch 77 1.LAV Rostock 26.04. Hamburg
2:38:44 Bernadette Pichimaier 69 LAG Mittlere Isar 10.05. Mainz
2:41:41 Julia Viellehner 85 LG Passau 10.05. Mainz
2:42:02 Birgitt Bohn 71 Spiridon Frankfurt 10.05. Mainz
2:42:47 Melanie Schulz 79 Laufclub Erfurt 03.05. Disseldorf
2:43:02 Romy Spitzmdaller 81 1.LAV Rostock 10.05. Mainz
2:43:49 Sonja Oberem 73 Rhein-Marathon Dusseldorf 03.05. Disseldorf

2:44:39 Monika Heif3 74 LG Telis Finanz Regensbg. 10.05. Mainz



100 km - Lauf
Deutscher Rekord: 7:18:57 Birgit Lennartz (St.Augustin) 1990
Bestleistung 2008: 7:57:26 Birgit Schénherr-Hblscher (PV-Tr. Witten)

8:49:04
8:52:26
9:11:43
9:51:24
9:57:13
10:09:00
(bis 10:20)

Julia Alter

Ulrike Steeger
Marika Heinlein
Grit Seidel

Heike Christ
Simone Stegmaier

100 m Huirden (12,96)

13,62 (+1,4)

Deutscher Rekord: 12,42
Bestleistung 2008: 12,82 Carolin Nytra (Bremer LT)

Carolin Nytra
Nadine Hildebrand
Anne-Kathrin Elbe
Stefanie Lichtl
Cindy Roleder
Antonia Werner
Jennifer Oeser
Pamela Spindler
Christine Schulz
Jenna Pletsch

400 m Hirden (55,50)

56,47
56,80
57,12
57,83
58,03
58,27
58,36
58,64
58,65
58,98

Deutscher Rekord: 53,24

Jonna Tilgner

Fabienne Kohlmann

Tina Kron

Jill Richards

Anja Bork

Claudia Wehrsen
Christiane Klopsch
Laura Hansen
Inga Maria Muller
Wiebke Ullmann

3000 m Hindernis (9:40,00)
Deutscher Rekord: 9:27,22 Antje Méldner (SC Potsdam) 2009

9:27,22

9:55,47

9:56,45
10:02,57
10:12,85
10:16,72
10:25,06
10:28,70
10:35,46
10:43,08

Bestleistung 2008: 9:29,86 Antje Méldner (SC Potsdam)

Antje Méldner
Julia Hiller
Verena Dreier
Susi Lutz

Sanaa Koubaa
Carolin Lang
Friederike Feil
Veronika Pohl
Sarah Cornelsen
Felicitas Mensing

72 TV Rheinau
61 Troisdorfer LG

62 TSV Wiesentheid

70 LG Nord Berlin

68 LT Sulz am Eck

63 LG Nord Berlin

22.03.
28.03.
28.03.
28.03.
28.03.
28.03.

Betine Jahn (K.-Marx-Stadt) 1983

85 Bremer LT

87 LAZ Salamander Kornw./L.
87 TSV Bayer Leverkusen

85 VfB Stuttgart
89 LAZ Leipzig
88 TV Flieden

83 TSV Bayer Leverkusen

82 LG Tel. Fin. Regensburg
84 TSV Bayer Leverkusen

91 SV Schlau.com Saar 05 Sa.

Sabine Busch (Erfurt) 1987
Bestleistung 2008: 55,73 Jonna Tilgner (Bremer LT)

84 Bremer LT
89 LG Karlstadt

81 SV Schlau.com Saar 05 Sa.

87 SCC Berlin

90 TSV Gomaringen

84 LG ASV/DSHS KélIn

90 TSV Friedberg-Fauerbach
90 TSV Bayer Leverkusen

90 LG Hannover

05.06.
23.05.
13.06.
13.06.
13.06.
05.06.
30.05.
14.06.
20.05.
13.06.

31.05.
05.06.
31.05.
23.05.
14.06.
05.06.
14.06.
23.05.
23.05.

88 TSV Friedberg-Fauerbach 23.05.

84 SC Potsdam

87 LAC Quelle Furth/Minchen

85 LG Sieg

87 LG Tel. Fin. Regensburg

85 LG Hilden

86 LC Rothaus Breisgau
86 LG Olympia Dortmund
85 LG ASV(DSHS KdlIn

90 TUS Metzingen
84 LV Biet

01.06.
01.06.
01.06.
01.06.
07.06.
07.06.
30.05.
16.05.
07.06.
25.04.

Seregno/ITA
Galway/IRL
Galway/IRL
Kienbaum
Kienbaum
Kienbaum

Baunatal
Weinheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Baunatal
Gotzis/AUT
Mannheim
Krefeld
Mannheim

Forbach/FRA
Baunatal
Forbach/FRA
Jena
Mannheim
Baunatal
Mannheim
Jena

Jena

Jena

Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Regensburg
Regensburg
Greensboro/USA
Missoula/USA
Regensburg

Des Moines/USA



4 x 100 m

43,28
44,09
44,91
46,43
46,47
47,23
47,42
47,42
47,67
47,97
(bis 48,00)

4 x 400 m

3:46,32
3:46,50
3:46,85
3:47,81
3:51,88
3:54,40
3:56,06
3:56,12
3:56,43
3:56,50

3x800m

6:30,52
6:33,72
6:35,02
6:41,82
6:43,26
6:48,19
6:50,36
6:51,9

6:53,11
6:53,87

Deutscher Rekord: 42,20 SC Motor Jena 1984
Bestleistung 2008: 44,28 LG Weserbergland

DL V-Nationalstaffel 14.06.
DLV-Auswahl Il 07.06.
DLV -U23 07.06.
LG Olympia Dortmund 23.05.
LG Ratio Mianster (Jugend) 23.05.
LG Rhein/Wied 17.05.
TSV Bayer 04 Leverkusen (Jugend) 08.05.
LG ASV/DSHS Kaéln (Jugend) 09.05.
LG ASV/DSHS KéIn 24.05.
LC Paderborn 11.06.

Deutscher Rekord: 3:25,84 SC Turbine Erfurt 1985
Bestleistung 2008: 3:40,94 TSV Bayer Leverkusen

SC Potsdam 06.05.
LG Telis Finanz Regensburg (Juniorinnen) 30.05.
LAC Quelle Farth/Minchen 30.05.
LG Olympia Dortmund 02.05.
LG Neckar/Enz (Jugend) 21.05.
TV Langen (Jugend) 26.04.
LG Weserbergland 26.04.
StG Rhede/Sonsbeck (Jugend) 02.05.
LG Rhein/Wied 02.05.
TSV Friedberg-Fauerbach 21.05.

Deutscher Rekord: 6:08,12 ASV Kéln 1984
Bestleistung 2008: 6:26,19 TSV Bayer Leverkusen

LAC Quelle Farth/Minchen 1860 09.05.
TSV Bayer Leverkusen 02.05.
TV Wattenscheid 27.05.
LG Telis Finanz Regensburg 09.05.
SC Potsdam (Jugend) 17.05.
TSV Bayer Leverkusen (Jugend) 02.05.

LG Hilden 02.05.
SG TSV Kronshagen/Kieler TB 09.05.
LAC Berlin (Jugend) 17.05.
StG Heilbronn/Neckarsulm 21.05.

10 km Gehen (kein WM-Wettbewerb)

49:48,0
50:36
51:36
51:45
53:07
53:22
53:28
55:47
57:25,2
57:59

Deutscher Rekord: 42:11,5 Beate Anders (Berlin) 1992
Bestleistung 2008: 44:45 Sabine Zimmer (TV Wattenscheid)

Christin EIB 89 SC Potsdam 15.04.
Charlyne Czychy 92 SC Potsdam 28.03.
Sandra Krause 89 SC Potsdam 28.03.
Christine Sarembe-Stegmaier 66 LSG Aalen 09.05.
Barbara Primas 65 TSG Esslingen 09.05.
Bianca Schenker 74 LG Vogtland 25.04.
Carolin EIB 91 SC Potsdam 25.04.
Adelheid Robohm 61 GSV VGempnden 09.05.
Tina Schmidt 89 SV Halle 15.04.

Katrin Eggl 90 SpVgg Niederaichbach 09.05.

Berlin
Regensburg
Regensburg
Weinheim
Weinheim
Trier

Krefeld

Kdln

KdIn
Duisburg

Potsdam
Minchen
Minchen

Bad Neuenahr-A.
Waldkirch
Bremen

Bremen

Bad Neuenahr-A.
Bad Neuenahr-A.
Friedberg

Rosenheim

Bad Neuenahr-A.
Bochum-Watt.
Rosenheim
Léwenberg

Bad Neuenahr-A.
Bad Neuenahr-A.
Bad Malente
Léwenberg
Waldkirch

Halle
Dudince/SVK
Dudince/SVK
Biberach
Biberach
Zittau

Zittau
Biberach
Halle
Biberach



20 km Gehen (1:31:40)
Deutscher Rekord: 1:27:56 Sabine Zimmer (Potsdam) 2004
Bestleistung 2008: 1:29:40 Sabine Zimmer (TV Wattenscheid)

1:29:03 Sabine Krantz 81 TV Wattenscheid 01.05. Sesto san Giov./ITA
1:43:44 Christin EIB 89 SC Potsdam 25.04. Zittau

1:44:16 Sandra Krause 89 SC Potsdam 28.03. Dudince/SVK
1:57:19 Christine Sarembe-Stegmaier 66 LSG Aalen 31.05. Arhus/DEN

1:59:01 Tina Schmidt 89 SV Halle 25.04. Zittau

2:04:42 Barbara Primas 65 TSG Esslingen 25.04. Zittau

2:06:02 Silvia Walde 66 TV Biberach 31.05. Arhus/DEN

2:12:12 Brigitte Zeidler 64 Polizei-SV Berlin 31.05. Arhus/DEN

2:14:09 Marita Echle 57 TV Biberach 31.05. Arhus/DEN

2:19:42 Rosina Blume 45 RSV Seelze 31.05. Arhus/DEN

Hochsprung (1,95)
Deutscher Rekord: 2,05 Heike Henkel (Leverkusen) 1991
Bestleistung 2008: 2,03 Ariane Friedrich (LG Eintracht Frankfurt)

2,06 Ariane Friedrich 84 LG Eintracht Frankfurt 14.06. Berlin

1,93 Julia Wanner 87 LAC Berlin 24.05. Garbsen
1,90 Julia Hartmann 86 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Baunatal
1,87 Aileen Herrmann 84 Berliner SV 1892 24.05. Garbsen
1,85 Meike Krdger 86 LG Nord Berlin 07.06. Regensburg
1,85 Marie-Laurence Jungfleisch 90 LC Rothaus Breisgau 14.06. Mannheim
1,82 Claudia Rath 86 LG Dornburg 23.05. Bernhausen
1,82 Nadja Kampschulte 92 TG Harkort Wetter 24.05. Garbsen
1,82 Charlotte Brauch 91 TV Rheinzabern 14.06. Mannheim
1,80 Kimberly JeB 92 LG Rendsburg/Bldelsdorf  25.04. Osnabriick
1,80 Bianca Schmid 85 LG Eintracht Frankfurt 16.05. Darmstadt
1,80 Carolina Dressler 87 TSV Bayer Leverkusen 01.06. Recklinghausen

Stabhochsprung (4,50)
Deutscher Rekord: 4,77 Annika Becker (Rotenburg/Bebra) 2002
Bestleistung 2008: 4,70 Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen)

4,68 Anna Battke 85 USC Mainz 14.06. Berlin

4,55 Silke Spiegelburg 86 TSV Bayer Leverkusen 08.05. Doha/QAT
4,55 Kristina Gadschiew 84 LAZ Zweibrlcken 07.06. Regensburg
4,45 Carolin Hingst 80 USC Mainz 08.05. Doha/QAT
4,40 Martina Strutz 81 SG Dynamo Schwerin 07.06. Regensburg
4,40 Elisaveta Ryzih 88 ABC Ludwigshafen 07.06. Regensburg
4,40 Anastasija Reiberger 77 ABC Ludwigshafen 13.06. Mannheim
4,25 Natasha Benner 90 LAZ Zweib riicken 13.06. Mannheim
4,20 Denise von Eynatten 87 LG Leinfelden-Echterd. 17.05. Darmstadt

4,20 Martina Schultze 90 LG Filstal 13.06. Mannheim



Weitsprung (6,72)

Deutscher Rekord: 7,48 Heike Drechsler (Jena) 1988/1992
Bestleistung 2008: 6,77 Bianca Kappler (LC asics Rehlingen)

14,46

6,81 (+1,1) Bianca Kappler
6,73 (+1,4) Beatrice Marscheck
6,71 (+1,5) Claudia Tonn
6,67 (+1,2) Annika Leipold
6,64 (+1,8) Karoline Kéhler
6,63 (+0,4) Sophie Krauel
6,61 (0.0) Melanie Bauschke
6,61 (+0,2) Sosthene Moguenara
6,42 (+1,6) Julia Machtig
6,40 Kathrin van Blhren
Dreisprung (14,20)
Deutscher Rekord:
Bestleistung 2008:

14,12 (-0,8) Katja Demut
13,97 (+0,3) Kristin Gierisch
13,70 (-0,2) Ekaterina Menne
13,66 (+0,5) Jenny Elbe
13,64 (+2,0) Karoline Kéhler
13,42 (-0,7) Anne Neubauer
13,40 (+0,6) Katja Pobanz
13,40 (+0,6) Katharina Schreck
(-0
(

13,13 (-0,3) Annelie Schrader
)

13,13 (0, Neele Eckhardt
KugelstoBen (18,20)
Deutscher Rekord:
Bestleistung 2008:
19,80 Nadine Kleinert
19,47 Denise Hinrichs
19,02 Petra Lammert
16,88 Samira Burkhardt
16,82 Josephine Terlecki
16,43 Sophie Kleeberg
15,93 Heike Koderisch
15,64 Nadja Mesloh
15,61 Lena Urbaniak
15,38 Maylin Weder

77 LC asics Rehlingen

85 LAZ GieB3en

81 LAV Hamburg-Nord

87 Athletik Team Hamburg
84 TV Wattenscheid

85 TuS Jena

88 LG Nike Berlin

89 TV Wattenscheid

88 SC Neubrandenburg
82 TSV Bayer Leverkusen

Helga Radtke (Flirth) 1994

14,00 Katja Demut (TuS Jena)

22,45

83 TuS Jena

90 LAC Erdgas Chemnitz
87 LC Paderborn

90 Dresdner SC 1898

84 TV Wattenscheid

89 ASV Erfurt

74 1.LAC Dessau

87 TS Herzogenaurach
82 MTV Ingolstadt

92 TSV Asendorf

llona Slupianek (Berlin) 1980

01.06.
01.06.
01.06.
01.06.
29.05.
01.06.
30.05.
30.05.
30.05.

02.06.
01.06.
24.05.
13.06.
30.05.
24.05.
17.05.
07.06.
01.06.
01.06.

19,89 Nadine Kleinert (SC Magdeburg)

75 SC Magdeburg

87 TV Wattenscheid

84 SC Neubrandenburg
90 ViL Sindelfingen

86 LG Ohra Horselgas
90 LV 90 Thum

85 SC Magdeburg

88 Wiesbadener LV

92 LG Filstal

91 SC Magdeburg

02.06.
23.05.
23.05.
13.06.
23.05.
23.05.
16.05.
24.05.
19.04.
13.06.

Wesel

Wesel

Wesel

Wesel
Eugene/USA
Wesel
Innsbruck/AUT
Innsbruck
Gotzis/AUT

Dessau
Wesel
Garbsen
Mannheim
Eugene/USA
Garbsen
Berlin

Erfurt
Wesel

Wesel

Dessau
Halle

Halle
Mannheim
Halle

Halle
Wiesbaden
Halle
Neckarsulm
Mannheim



Diskuswurf (62,00)
Deutscher Rekord: 76,80 Gabriele Reinsch (Cottbus) 1988
Bestleistung 2008: 61,81 Sabine Rumpf (LSG Goldener Grund)

63,46
61,98
60,23
60,18
58,81
57,17
56,74
54,50
52,53
52,40

Nadine Mdiller
Franka Dietzsch
Jessica Kolotzei
Sabine Rumpf
Ulrike Giesa
Julia Bremser
Julia Fischer

Anna-Katharina Weller

Antje Bormann
Heike Koderisch

Hammerwurf (70,00)

74,70
73,34
70,23
63,76
62,59
61,84
61,43
60,93
60,28
59,96

Deutscher Rekord: 76,55

Betty Heidler
Kathrin Klaas
Andrea Bunjes
Joana Hahn
Kirsten Minchow
Nathalie Rheder
Carolin Paesler
Simone Mathes
Bianca Achilles
Daniela Manz

Speerwurf (61,00)

68,40
64,80
62,67
61,07
60,00
57,51
54,00
53,70
52,86
52,68

Deutscher Rekord: 70,20

Christina Obergféll
Steffi Nerius

Linda Stahl
Katharina Molitor
Mareike Rittweg
Sandra Schaffarzik

Susanne Rosenbauer

Franziska Krebs
Lilli Schwarzkopf
Sarah Mayer

Siebenkampf (6100)
Deutscher Rekord: 6985 Sabine Braun (Wattenscheid) 1992

6337
6320
6320
5835
5614
5450
5442
5287
5278
(bis 5200)

Bestleistung 2008: 6536 Lilli Schwarzkopf (LC Paderborn)

Lilli Schwarzkopf
Julia Mé&chtig
Jennifer Oeser
Claudia Rath
Carolin Schéafer
Annett Wichmann
Kira Biesenbach
Annelie Schrader

Stefanie Saumweber

85 Hallesche LAF

68 SC Neubrandenburg

85 LG Nord Berlin

83 LSG Goldener Grund
84 LAC Quelle Flrth/MUnchen
82 LSG Goldener Grund

90 SCC Berlin

89 LG Olympia Dortmund

91 SCC Berlin
85 SC Magdeburg

16.05.
09.02.
16.05.
16.05.
16.05.
16.05.
16.05.
16.05.
16.05.
16.05.

Wiesbaden
Kienbaum

Wiesbaden
Wiesbaden
Wiesbaden
Wiesbaden
Wiesbaden
Wiesbaden
Wiesbaden
Wiesbaden

Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 2006
Bestleistung 2008: 74,11 Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt)

83 LG Eintracht Frankfurt
84 LG Eintracht Frankfurt
76 LG Eintracht Frankfurt

86 TV St.Wendel

77 TuS Eintracht Minden
81 SVG GW Bad Gandersheim

90 Hallesche LAF

75 LAZ Puma Troisdorf/Siegb.
81 ASC 09 Dortmund

86 Troisdorfer LG

31.05.
06.03.
17.05.
31.05.
07.06.
28.03.
23.05.
23.05.
16.05.
06.06.

Frankisch Crumb.
Germiston/RSA
Darmstadt
Frankisch Crumb.
Bad Oeynhausen
Schwiegershausen
Halle

Halle

Altena

Dortmund

Christina Obergféll (LG Offenburg) 2007
Bestleistung 2008: 69,81 Christina Obergféll (LG Offenburg)

81 LG Offenburg

72 TSV Bayer Leverkusen
85 TSV Bayer Leverkusen
83 TSV Bayer Leverkusen

84 LV 90 Thum

87 ESV Nirnberg Rbf.
84 TSV Schwaben Augsburg

85 SCC Berlin
83 LC Paderborn
91 SC Potsdam

83 LC Paderborn

86 SC Neubrandenburg
83 TSV Bayer Leverkusen

86 LG Dornburg

91 LG Eintracht Frankfurt

84 TuS Jena

92 TSV Bayer Leverkusen

79 MTV Ingolstadt
88 SSV Ulm 1846

23.05.
05.06.
05.06.
05.06.
05.06.
17.05.
17.05.
10.06.
31.05.
08.03.

Halle

Baunatal
Baunatal
Baunatal
Baunatal
TUlrkheim
Turkheim

Berlin
Gotzis/AUT
Vénissieux/FRA

30./31.05. Gotzis/AUT
30./31.05. Gotzis/AUT
30./31.05. Gotzis/AUT
23./24.05. Bernhausen
23./24.05. Bernhausen
13./14.05. Logan/USA
23./24.05. Bernhausen
06./07.06. Lisse/NED

23./24.05. Bernhausen



