
                                                 HALLENBESTENLISTE  2012/2013 (M)     Stand: 31.03.2013 
    
                                     Ergänzungen und Korrekturen bitte an joerg.reckemeier@t-online.de 

 
 
MÄNNER – M 30 
 
60 m 
6,82 Abeyie, Timothy  (GHA) 82 SV Schlau.Com Saar 05 S. 10.02.13 Saarbrücken 
6,84 Broening, Marius 83 LAV Stadtwerke Tübingen 19.01.13 Sindelfingen 
7,05 Pauer, Torsten 82 SC Magdeburg 26.01.13 Halle 
7,09 Odom, Marlon 82 LAZ Zweibrücken 19.01.13 Ludwigshafen 
7,10 Bräuchle, Simon 81 LAV Stadtwerke Tübingen 19.01.13 Sindelfingen 
7,19 Petzi, Andreas 82 LG Region Landshut 13.01.13 München  
7,22 Fischer, Jan Erik 82 Hamburger SV 19.01.13 Hamburg 
7,22 Loschan, Stephan 83 LG Weserbergland 19.01.13 Hannover 
7,23 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm-Kamen-Holzw. 12.01.13 Düsseldorf 
7,30 Esser, Matthias 79 LT DSHS Köln 05.01.13 Köln 
 
7,34 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 19.01.13 Chemnitz 
7,38 Breuer, Tino 80 1885 Teutschenthal/WLT 08.12.12 Halle 
7,38 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 13.01.13 Magdeburg 
7,41 El Baghdadi, Youssef 78 Essener LV 16.12.12 Düsseldorf 
7,42 Michalak, Thomas 81 SG TSV Kronsh./Kieler TB 10.02.13 Hamburg 
7,47 Adam, Christoph 80 TSV Neustadt/Rbg. 06.01.13 Hannover 
7,47 Brückmann, Jan 81 LG Wettenberg 09.02.13 Hanau 
7,48 Polland, Hendrik 80 TopFit Berlin 13.01.13 Berlin 
7,49 Nauroth, Christian 83 LG Sieg 06.01.13 Frankfurt/M. 
7,49 Rodriguez, Marcos 82 USC Mainz 19.01.13 Ludwigshafen 
 
7,56 Klose, Karsten 81 KSSV Vict. Weimar/Schö. 19.01.13 Erfurt 
 
 
200 m 
22,47 Pauer, Torsten 82 SC Magdeburg 26.01.13 Halle 
22,79 Wienands, Daniel 83 Essener LV 05.01.13 Düsseldorf 
22,94 Fischer, Jan Erik 82 Hamburger SV 16.12.12 Hamburg 
23,19 Loschan, Stephan 83 LG Weserbergland 06.01.13 Hannover 
23,23 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 26.01.13 Chemnitz 
23,61 Brückmann, Jan 81 LG Wettenberg 09.02.13 Hanau 
23,82 El Baghdadi, Youssef 78 Essener LV 16.12.12 Düsseldorf 
23,84 Michalak, Thomas 81 SG TSV Kronsh./Kieler TB 10.02.13 Hamburg 
23,87 Hopf, Martin 82 LG Region Landshut 13.01.13 München 
24,03 Breuer, Tino 80 1885 Teutschenthal/WLT 08.12.12 Halle 
 
24,08 Nauroth, Christian 83 LG Sieg 06.01.13 Frankfurt/M. 
24,18 Mattheis, Sascha 81 TopFit Berlin 09.02.13 Potsdam 
24,31 Herzberg, Martin 81 SV Halle 26.01.13 Halle 
24,40 Weil, Jonas 83 TG Camberg 06.01.13 Frankfurt/M. 
24,51 Adler, Philipp 83 TV Löhne Bhf. 17.02.13 Paderborn 
24,62 Polland, Hendrik 80 TopFit Berlin 19.01.13 Berlin 
24,68 Seel, Peter 79 LG Wetzlar 16.02.13 Stadtallendorf 
 
 
400 m 
51,60 Siegmund, Christian 83 SV Werder Bremen 19.01.13 Hannover 
52,03 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 27.01.13 Chemnitz 
52,21 Hopf, Martin 82 LG Region Landshut 19.01.13 München 
53,46 Adler, Philipp 83 TV Löhne Bhf. 17.02.13 Paderborn 



55,53 Herzberg, Martin 81 SV Halle 08.12.12 Halle 
 
 
800 m 
1:54,35 Kuhlen, Andreas 83 VfL Löningen 03.02.13 Berlin 
1:54,75 Schalanda, Benjamin 81 SCC Berlin 03.02..13 Berlin 
1:57,89 Walker, Matthias 83 LV Pliezhausen 2012 19.01.13 Sindelfingen 
1:58,93 Reichel, Remo 79 1. SV Gera 19.01.13 Erfurt 
2:01,70 Weber, Tino 83 Erfurter LAC 19.01.13 Erfurt 
2:06,23 Collins, Matthew  (GBR) 82 LG Wedel/Pinneberg 10.02.13 Hamburg 
2:06,77 Schüssler, Manuel 81 LG Meckenheim 12.01.13 Düsseldorf 
2:07,37 Ali Farhan, Riad 81 VfB Stuttgart 1893 19.01.13 Sindelfingen 
2:07,51 Zimmermann, Jan 82 LT DSHS Köln 17.02.13 Düsseldorf 
2:07,88 Brandt, Sebastian 82 TSV Schloß Neuhaus 12.01.13 Düsseldorf 
 
2:09,15 Lang, Steffen 83 TSV Kirchdorf 06.01.13 Hannover 
2:11,41 Richter, Lars 80 Chemnitzer LV MEGW. 26.01.13 Chemnitz 
 
 
1500 m 
3:41,91 Schlangen, Carsten 80 LG Nord Berlin 08.02.13 Düsseldorf 
3:46,79 Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 26.01.13 Bielefeld 
3:52,49 Kuhlen, Andreas 83 VfL Löningen 02.02.13 Berlin 
3:52,94 Gröbl, Tobias 83 LG Zusam 20.01.13 München 
3:56,76 Chayriguet, Christophe 79 LG TELIS F. Regensburg 20.01.13 München 
4:07,02 Walker, Matthias 83 LV Pliezhausen 2012 26.01.13 Sindelfingen 
4:07,75 Reichel, Remo 79 1. SV Gera 20.01.13 Erfurt 
4:12,51 Collins, Matthew  (GBR) 82 LG Wedel/Pinneberg 19.01.13 Hamburg 
4:15,41 Keil, Axel 82 SC Melle 03 16.12.12 Paderborn 
4:20,67 Tuttas, Michael 83 TuS Bad Aibling 13.01.13 München 
 
4:24,21 Weber, Tino 83 Erfurter LAC 20.01.13 Erfurt 
 
 
3000 m 
7:56,57 Schlangen, Carsten 80 LG Nord Berlin 19.01.13 Berlin 
8:10,71 Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 23.02.13 Dortmund 
8.22,26 Chayriguet, Christophe 79 LG TELIS F. Regensburg 19.01.13 München 
8:36,87 Kuhlen, Andreas 83 VfL Löningen 20.01.13 Hannover 
9:01,09 Giering, Tobias 82 LG farbtex Nordschwarzw. 26.01.13 Sindelfingen 
9:08,11 Lang, Steffen 83 TSV Kirchdorf 20.01.13 Hannover 
9:11,97 Zieringer, Franz-Josef 79 TV Hauzenberg 09.02.13 Fürth 
9:17,57 Hersel, Lienhard 80 SSC Hanau-Rodenbach 09.02.13 Hanau 
9:20,59 Keil, Axel 82 SC Melle 03 20.01.13 Hannover 
9:20,97 Letsch, Patrick 83 ASV Erfurt 19.01.13 Erfurt 
 
9:24,26 Militzke, Martin 81 TV 1848 Coburg 09.02.13 Fürth 
9:25,04 Jost, Sebastian 82 LAC Quelle Fürth 09.02.13 Fürth 
9:29,01 Gieck, Timo 82 TV 1848 Coburg 09.02.13 Fürth 
9:30,66 Celik, Murat 83 Ayyo-Team Essen 12.01.13 Düsseldorf 
9:31,21 Santuz, Alessandro 83 LG Nord Berlin 19.01.13 Berlin 
9:37,01 Zwosta, Sebastian 83 TSV Neuhaus/Aisch 09.02.13 Fürth 
9:37,22 Schramm, Michael 80 ASV Duisburg 12.01.13 Düsseldorf 
 
 
60 m Hürden 
7,82 Odom, Marlon 82 LAZ Zweibrücken 23.02.13 Dortmund 
8,02 Dengler, Andreas 80 VfL Sindelfingen 23.02.13 Dortmund 
8,36 Niklaus, Andrè 81 LG NIKE Berlin 27.01.13 Frankfurt/M. 
8,53 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 19.01.13 Halle 



8,61 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 20.01.13 Chemnitz 
8,65 Schöl, Stephan-Markus 82 SV Werder Bremen 05.01.13 Köln 
8,91 Fiedler, Sebastian 81 LAG Mittlere Isar 02.02.13 München 
9,45 Seifried, Dennis 80 VfL Gladbeck 16.12.12 Hamburg 
 
 
4 x 200 m 
1:34,78 StG Jungsenioren Berlin   27.01.13 Potsdam 
 (Balcer 78, H. Blume 73, Mattheis 81, Thiele 76) 
1:38,75 LG Wetzlar   09.02.13 Hanau 
 (Seel 79, Bernhard 65, Sommerlad 81, Habl 78) 
1:39,01 LT DSHS Köln   12.01.13 Düsseldorf 
 (Fuhrmann 74, Stalberg 82, Zimmermann 82, Palkowski 80) 
1:41,93 LG Hamm-Kamen-Holzwickede   12.01.13 Düsseldorf 
 (Böcker 69, Kopp 75, Koller 64, Nowak 82) 
1:43,71 SC Magdeburg   26.01.13 Halle 
 (Puschmann 60, Schrader 80, Sommer 81, Arndt 81) 
 
 
3000 m Bahngehen 
15:46,9 Franke, Andreas 82 SV Einheit Worbis 17.11.12 Erfurt 
 
 
5000 m Bahngehen 
23:55,24 Janker, Andreas 83 LG Röthenbach/Pegnitz 19.01.13 München 
27:58,43 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 20.01.13 Leverkusen 
 
 
Hochsprung 
2,11 Kneifel, Sebastian 83 TV Wattenscheid 01 27.01.13 Unna 
2,10 Onnen, Eike 82 LG Hannover 20.01.13 Hannover 
2,00 Laqua, Daniel 81 FV Hochsprung mit Musik 05.01.13 Erfurt 
1,94 Niklaus, Andrè 81 LG NIKE Berlin 26.01.13 Frankfurt/M. 
1,92 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 26.01.13 Chemnitz 
1,91 Hascher, Markus 80 LG Ried 09.02.13 Hanau 
1,89 Lee, Jooyeoul 83 TV Wattenscheid 01 26.01.13 Bielefeld 
1,86 Reif, Johannes 81 TSV Siegen 12.01.13 Düsseldorf 
1,81 Kriese, Thomas 81 TV Rheinzabern 13.01.13 Ludwigshafen 
1,81 Lanwer, Sven 80 TSG 1845 Heilbronn 13.01.13 Ludwigshafen 
 
1,76 Döring, Andreas 82 LG Stadtwerke München 13.01.13 München 
1,75 Hascher, Markus 80 LG Ried 06.01.13 Frankfurt/M. 
1.75 Gans, Jan Erik 79 VfL Sindelfingen 19.01.13 Sindelfingen 
 
 
Stabhochsprung 
4,82 Dr. Ritte, Thomas 79 Weseler TV 10.02.13 Alsfeld 
4,80 Niklaus, Andrè 81 LG NIKE Berlin 19.01.13 Berlin 
4,50 Meins, Torben 81 LBV Phönix Lübeck 20.01.13 Hamburg 
4,32 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 20.01.13 Chemnitz 
4,20 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 06.01.13 Hannover 
4,20 Pejic, Goran 82 LAC Quelle Früth 13.01.13 Fürth 
4,20 Repenning, Alexander 83 Neckarsulmer SU 19.01.13 Sindelfingen 
3,90 Niemann, Peter 79 TSV Kitzscher 16.12.12 Chemnitz 
3,80 Mühlhöfer, Ingo 80 LG Fichtelgebirge 02.02.13 München 
3,70 Döring, Andreas 82 LG Stadtwerke München 02.02.13 München 
 
 
Weitsprung 
7,35 Bräuchle, Simon 81 LAV Stadtwerke Tübingen 26.01.13 Sindelfingen 



7,28 Münkle, Martin 81 LG Filstal 26.01.13 Sindelfingen 
6,97 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 19.01.13 Chemnitz 
6,91 Esser, Matthias 79 LT DSHS Köln 05.01.13 Köln 
6,85 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 13.01.13 Magdeburg 
6,85 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm-Kamen-Holzw. 03.02.13 Dortmund 
6,60 Niklaus, Andrè 81 LG NIKE Berlin 26.01.13 Frankfurt/M. 
6,56 Hülshorst, Sven 82 LG Kreis Lübbecke 17.02.13 Paderborn 
6,09 Breuer, Tino 80 1. LAC Dessau 08.12.12 Halle 
5,96 Schüssler, Manuel 81 LG Meckenheim 05.01.13 Köln 
 
5,95 Ullrich, Tobias 81 LG Eintracht Frankfurt 09.02.13 Hanau 
5,90 Wolf, Sebastian 83 Hamburger SV 10.02.13 Hamburg 
5,81 Klose, Karsten 81 KSSV Vict. Weimar/Schö. 20.01.13 Erfurt 
5,89 Hascher, Markus 80 LG Ried 06.01.13 Frankfurt/M. 
5,78 Döring, Andreas 82 LG Stadtwerke München 13.01.13 München 
 
 
Dreisprung 
16,09 Pohle, Andreas 81 ASV Erfurt 09.02.13 Ludwigshafen 
13,67 Beraz, Andreas 79 LAC Quelle Fürth 13.01.13 Fürth 
 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
19,81 Schmidt, Marco 83 VfL Sindelfingen 26.01.13 Sindelfingen 
17,62 Wunderlich, Lars 81 LG NIKE Berlin 02.02.13 Berlin 
15,51 Bremser, Joachim 79 TV Bad Schwalbach 12.01.13 Stadtallendorf 
14,85 Löffler, Hendrik 83 SG Neukirchen 20.01.13 Chemnitz 
14,84 Heinbach, Ralph 83 CLV Siegerland 26.01.13 Bielefeld 
14,53 Niklaus, Andrè 81 LG NIKE Berlin 26.01.13 Frankfurt/M. 
14,26 Schäpe, Tobias 79 LG Stadtwerke München 20.01.13 München 
14,05 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 13.01.13 Magdeburg 
13,97 tom Felde, Michael 80 LT DSHS Köln 20.01.13 Leverkusen 
13,10 Lorenz, Steffen 80 LG Rheinfront 19.01.13 Ludwigshafen 
 
13,03 Bischlager, Christoph 83 LG Stadtwerke München 20.01.13 München 
12,88 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 08.02.13 Mülheim 
12,88 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Mülheim 08.02.13 Mülheim 
12,69 Piske, Martin 79 SuS Oberaden 12.01.13 Düsseldorf 
12,61 Rocho, Sven 82 LG Meckenheim 12.01.13 Düsseldorf 
12,59 Kuschel, Thorsten 79 LG Meckenheim 12.01.13 Düsseldorf 
12,41 Balke, Christian 82 DJK Weiden 13.01.13 Fürth 
12,41 Graumann, Martin 79 SV Union Salzgitter 09.02.13 Salzgitter 
12,07 Zachrau, Dominique 81 TSG Mutterstadt 13.01.13 Ludwigshafen 
12,02 Lindenmaier, Andreas 81 LG Stadtwerke München 13.01.13 München 
 
 
Siebenkampf  (60 m, Weit, Kugel, Hoch, 60 m H., Stabhoch, 1000 m) 
5381 Niklaus, Andrè 81 LG NIKE Berlin 26./27.01.13 Frankfurt/M. 
 (7,45 – 6,60 – 14,53 – 1,94 – 8,36 – 4,70 – 2:55,41) 
 

 
 
 MÄNNER – M 35 
 
60 m 
6,78 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 03.02.13 Dortmund  
7,17 Gippert, Jochen 77 TV Herkenrath 23.02.13 Düsseldorf 
7,19 Jablko, Robert 78 VfV Spandau Berlin 02.02.13 Berlin 
7,31 El Baghdadi, Youssef 78 Essener LV 20.01.13 Leverkusen 
7,32 Bachmann, Marco 75 HSG Nordhausen 26.01.13 Halle 



7,33 Lück, Christian 76 LG Kindelsberg Kreuztal 23.02.13 Düsseldorf 
7,39 Fischer, Matthias 77 SV Halle 26.01.13 Halle 
7,46 Habl, Gunnar 78 LG Wetzlar 09.02.13 Hanau 
7,62 Michalik, Marc 76 LG Rodgau 09.02.13 Hanau 
7,65 Dahmke, Mirko 77 LBV Phönix Lübeck 10.02.13 Hamburg 
 
7,66 Ott, Markus 74 LG Region Landshut 23.02.13 Düsseldorf 
7,67 Liebing, Marko 75 LG UnterlüßFaßbg.Oldend. 23.02.13 Düsseldorf 
7,68 Dreier, Jan 78 LG Flensburg 10.02.13 Hamburg 
 
 
200 m 
21,27 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 19.01.13 Dortmund 
22,85 Gippert, Jochen 77 TV Herkenrath 23.02.13 Düsseldorf 
23,03 Jablko, Robert 78 VfV Spandau Berlin 19.01.13 Berlin 
23,40 Leuthe, Bernd 78 LAZ Sal. Kornwesth./Lu. 19.01.13 Sindelfingen 
23,44 Lück, Christian 76 LG Kindelsberg Kreuztal 23.02.13 Düsseldorf 
23,48 Habl, Gunnar 78 LG Wetzlar 23.02.13 Düsseldorf 
23,64 Fischer, Matthias 77 SV Halle 26.01.13 Halle 
23,86 El Baghdadi, Youssef 78 Essener LV 05.01.13 Düsseldorf 
24,06 Bachmann, Marco 75 HSG Nordhausen 20.01.13 Erfurt 
24,07 Franke, Christoph 78 LAV Neustadt 23.02.13 Düsseldorf 
 
24,31 Siemer, Gerko 78 TV Bedburg 1927 17.02.13 Düsseldorf 
24,41 Kühl, Torsten 78 Hamburger SV 10.02.13 Hamburg 
24,81 Esser-Bendel, Timo 78 TV Herkenrath 17.02.13 Düsseldorf 
24,94 Dreier, Jan 78 LG Flensburg 10.02.13 Hamburg 
24,98 Milde, Nils 75 LG Eder 09.02.13 Hanau 
25,03 Thiele, Jörg 76 TopFit Berlin 19.01.13 Berlin 
25,06 Geweke, Holger 75 TV Lohnde 06.01.13 Hannover 
25,08 Fuhrmann, Wolfgang 74 LT DSHS Köln 12.01.13 Düsseldorf 
 
 
400 m 
50,92 Leuthe, Bernd 78 LAZ Sal. Kornwesth. 26.01.13 Sindelfingen 
52,21 Jablko, Robert 78 VfV Spandau Berlin 20.01.13 Berlin 
52,32 Franke, Christoph 78 LAV 02 Neustadt 23.02.13 Düsseldorf 
52,92 Habl, Gunnar 78 LG Wetzlar 23.02.13 Düsseldorf 
53,49 Siemer, Gero 78 TV Bedburg 06.01.13 Dortmund 
53,57 Milde, Nils 75 LG Eder 09.02.13 Hanau 
54,52 Kühl, Torsten 76 Hamburger SV 19.01.13 Hamburg 
56,54 Meyer, Thorsten 77 LG Kreis Ahrweiler 24.02.13 Düsseldorf 
56,98 Rommeis, Marco 74 LG Stadtwerke München 24.02.13 Düsseldorf 
58,05 Schmalstieg, Kay 74 LC Paderborn 16.12.12 Paderborn 
 
 
800 m 
1:56,90 Nolte, Benedikt 78 LAZ Puma Rhein-Sieg 06.01.13 Frankfurt/M. 
2:01,08 Milde, Nils 75 LG Eder 21.03.13 San Sebastian/ESP 
2:05,95 Meyer, Thorsten 77 LG Kreis Ahrweiler 19.01.13 Ludwigshafen 
2:07,01 Abraham, Philippe 76 LAC THG Kettwig 16.12.12 Düsseldorf 
2:07,77 Meyer, Thorsten 77 LG Kreis Ahrweiler 23.02.13 Düsseldorf 
2:08,40 Schmidt, Heiko 76 LG Filder 19.01.13 Sindelfingen 
2:08,88 Mertens, Nicolai 78 SCC Berlin  17.02.13 Berlin 
2:09,00 Reuschenbach, Andreas 76 LG Bad Soden/Sulz./Neu. 23.02.13 Frankfurt/M. 
2:09,66 Dönges, Jürgen 77 TSV Eintr. Stadtallendorf 02.02.13 Ludwigshafen 
2:09,72 Rommeis, Marco 74 LG Stadtwerke München 23.02.13 Düsseldorf 
 
2:10,59 Freimuth, Daniel 76 SC Frankfurt/O. 09.02.13 Potsdam 
2:11,67 Ranz, Jürgen 75 SV Steinheim 02.02.13 München 



2:11,82 Kalow, Tino 78 LG Barmin 09.02.13 Potsdam 
2:13,29 Siemer, Gerko 78 TV Bedburg 1927 12.01.13 Düsseldorf 
2:14,94 Hersel, Frithjof 74 SSC Hanau-Rodenbach 09.02.13 Hanau 
2:15,03 Scharf, Erik 77 LV Limbach 2000 27.01.13 Chemnitz 
2:16,10 Richter, Patrick 74 SV 1885 Teutschenthal 26.01.13 Halle 
2:16,51 Unger, Stefan 76 SSC Hanau-Rodenbach 09.02.13 Hanau 
2:17,11 Spaich, Christian 75 TSG Oberursel 09.02.13 Hanau 
2:17,92 Reinke, Ingbert 77 SSC Hanau-Rodenbach 16.02.13 Hanau 
 
 
1500 m 
3:55,22 Lorbach, Marcus 77 ASV Köln 20.01.13 Leverkusen 
4:12,47 Milde, Nils 75 LG Eder 23.03.13 San Sebastian/ESP 
4:13,37 Kruck, Karsten 78 ASV Duisburg 17.02.13 Düsseldorf 
4:18,13 Abraham, Philippe 76 LAC THG Kettwig 17.02.13 Düsseldorf 
 
 
3000 m 
8:48,88 Brandt, Joris 76 Hamburger SV 03.02.13 Berlin 
8:56,08 Bekakcha, Mourad 78 Hamburger SV 20.01.13 Hamburg 
9:00,61 Kruck, Karsten 78 ASV Duisburg 24.02.13 Düsseldorf 
9:08,10 Hadamus, Sebastian David 74 ART Düsseldorf 12.01.13 Düsseldorf 
9:16,33 Virus, Andreas 77 TSG Bergedorf Hamburg 20.01.13 Hamburg 
9:20,20 Abraham, Philippe 76 LAC THG Kettwig 24.02.13 Düsseldorf 
9:23,24 von Grot, Rudolf Jörg 74 Skills 04 Frankfurt 09.02.13 Hanau 
9:36,60 Schaake, Sebastian 77 SF Blau-Gelb Marburg 05.01.13 Stadtallendorf 
 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
8,90 Siemer, Gerko 78 TV Bedburg 1927 24.02.13 Düsseldorf 
9,09 Dreier, Jan-Hinnerk 78 LG Flensburg 24.02.13 Düsseldorf 
9,23 Paquèe, Markus 75 LG Rhein-Wied 02.02.13 Ludwigshafen 
 
 
4 x 200 m 
1:37,42 StG Jungsenioren Berlin   24.02.13 Düsseldorf 
 (Biffi 72, H. Blume 73, M. Blume 73, Kornisch 63) 
1:38,58 LG Kindelsberg Kreuztal   24.02.13 Düsseldorf 
 (Lück 76, Blech 73, Boller 74, Nassauer 72) 
1:44,21 LG Altmark   26.01.13 Halle 
 (Berlin 63, Lampert 75, Vinzelberg 63, Knipp 72) 
 
 
3000 m Bahngehen 
12:38,43 Borsch, Steffen 73 SV Halle 09.12.12 Halle 
15:33,94 Fern, Thorsten 75 TV Groß-Gerau 26.01.13 Frankfurt/M. 
 
 
5000 m Bahngehen 
21:15,77 Borsch, Steffen 73 SV Halle 08.12.12 Halle 
21:51,41 Reichel, Sten 75 TSV 1872 Pobershau 12.01.13 Chemnitz 
26:33,83 Fern, Thorsten 75 TV Groß-Gerau 27.01.13 Frankfurt/M. 
 
 
Hochsprung 
1,93 Rehak, Markus 76 LAC Quelle Fürth 06.01.13 Essing 
1,90 Mertens, Thomas 77 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.02.13 Düsseldorf 
1,87 Stephan, Michael 76 Erfurter LAC 23.02.13 Düsseldorf 
1,86 Serner, Sven 75 Dürener TV  12.01.13 Düsseldorf 
1,81 Kolk, Renè 77 LT DSHS Köln 12.01.13 Bremen 



1,80 Buchweitz, Christian 76 LG Olympia Dortmund 12.01.13 Düsseldorf 
1,80 Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 12.01.13 Düsseldorf 
1,80 Paquèe, Markus 75 LG Rhein-Wied 19.03.13 San Sebastian/ESP 
1,78 Röher, Steffen 75 LG Neiße 26.01.13 Chemnitz 
1,77 Michalik, Marc 76 LG Rodgau 09.02.13 Hanau 
 
1,75 Hiller, Jan 73 BTB Oldenburg 16.12.12 Hamburg 
1,75 Vatter, Jens 76 SC Janus Köln 05.01.13 Köln 
1,75 Raeth, Torben 78 SV Union Salzgitter 09.02.13 Salzgitter 
1,70 Schurath, Jörg 74 Weißenseer SV Berlin 23.02.13 Düsseldorf 
1,66 Falkenburger, Armin 77 TuS Fürstenfeldbruck 02.02.13 München 
 
 
Stabhochsprung 
5,90 Otto, Björn 77 ASV Köln 30.01.13 Cottbus 
4,35 Kaltenegger, Hubert 75 SSV Ulm 1846 02.02.13 Ludwigshafen 
3,90 Schurath, Jörg 74 Weißenseer SV Berlin 23.02.13 Düsseldorf 
3,70 Beyme, Oliver 78 USC „OvG“ Magdeburg 17.02.13 Berlin 
3,70 Willipinski, Lars 74 TB Eilbeck Hamburg 23.02.13 Düsseldorf 
3,40 Dörr, Philipp 76 LG Stadtwerke München 02.02.13 München 
 
 
Weitsprung 
6,48 Gerlee, Sascha 75 OTB Osnabrück 23.02.13 Düsseldorf 
6,42 Geweke, Holger 75 TV Lohnde 23.02.13 Düsseldorf 
6,30 Dahmke, Mirko 77 LBV Phönix Lübeck 23.02.13 Düsseldorf 
6,28 Kiesling, Ive 77 SG Einheit Bad Sülze 23.02.13 Düsseldorf 
6,08 Dreier, Jan 78 LG Flensburg 10.02.13 Hamburg 
5,98 Dörr, Philipp 76 LG Stadtwerke München 13.01.13 München 
5,98 Lampert, Dirk 75 Stendaler LV 92 23.02.13 Düsseldorf 
5,93 Schurath, Jörg 74 Weißenseer SV Berlin 23.02.13 Düsseldorf 
5,90 Humpert, Oliver 74 LG Stadtwerke München 02.02.13 München 
5,83 Kossan, Jens 78 Eintracht Glauberg 23.02.13 Frankfurt/M. 
 
5,82 Schottstedt, Dirk 73 SG Misburg 09.12.12 Hannover 
5,77 Röher, Steffen 75 LG Neiße 26.01.13 Chemnitz 
5,75 Vatter, Jens 76 SC Janus Köln 05.01.13 Köln 
5,68 Michalik, Marc 76 LG Rodgau 09.02.13 Hanau 
5,66 Hensel, Dirk 75 LG Neiße 26.01.13 Chemnitz 
5,64 Linder, Stefan 78 LG Brenztal 11.01.13 Ulm 
5,64 Sander, Martin 74 SV Einheit Worbis 12.01.13 Erfurt 
5,55 Paquèe, Markus 75 LG Rhein-Wied 12.01.13 Düsseldorf 
 
 
Dreisprung 
12,92 Dahmke, Mirko 77 LBV Phönix Lübeck 24.02.13 Düsseldorf 
12,81 Schwab, Simon 75 LV Ettenheim 24.02.13 Düsseldorf 
12,27 Kübeck, Thorsten 78 SG Leutershausen 24.02.13 Düsseldorf 
11,53 Sebastian, Jörg 76 TSV Lelm 06.01.13 Hannover 
 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
20,08 Bartels, Ralf 78 SC Neubrandenburg 23.02.13 Dortmund 
18,95 Dittmar, Andy 74 BIG Gotha 20.01.13 Erfurt 
13,65 Probst, Andreas 77 Düsseldorfer TV 1847 24.02.13 Düsseldorf 
13,57 Wildschek, Andreas 78 SV DJK Taufkirchen 20.01.13 München 
13,49 Guskowski, Andre 74 LAC Erdgas Chemnitz 24.02.13 Düsseldorf 
13,23 Sjoerds, Peter  (NED) 76 TG Herford 24.02.13 Düsseldorf 
12,62 Gleitsmann, Boris 78 MTV Urberach 09.02.13 Hanau 
12,61 Guber, Christoph 76 Kirchheimer SC 02.02.13 München 



12,14 König, Sascha 78 LG EVO Seligenstadt 16.02.13 Hanau 
 
 
 
 
 
MÄNNER - M 40 
 
60 m 
7,25 Blume, Holger 73 ASV Berlin 09.02.13 Potsdam 
7,36 Rackwitz, Stefan 71 VfL Winterbach 23.02.13 Düsseldorf 
7,42 Allen, Gene 69 TV 1909 Dietenhofen 23.02.13 Düsseldorf 
7,45 Schulte, Ralph 73 SC Osterbrock 23.02.13 Düsseldorf 
7,48 Keßler, Thomas 70 TSV 05 Rot 23.02.13 Düsseldorf 
7,50 Sander, Frank 73 MTV 49 Holzminden 23.02.13 Düsseldorf 
7,54 Biffi, Daniele  (ITA) 72 TopFit Berlin 15.12.12 Potsdam 
7,54 Loth, Stefan 71 THW Kiel 10.02.13 Hamburg 
7,54 Sablin, Ilja 69 LG Meckenheim 23.02.13 Düsseldorf 
7,54 Schulze, Andreas 69 Rastatter TV 23.02.13 Düsseldorf 
 
7,58 Schramm, Günter 69 TSV Amicitia Viernheim 06.01.13 Frankfurt/M. 
7,60 Müller, Thomas 69 TSG Markkleeberg 19.01.13 Chemnitz 
7,62 Ueding, Gunnar 71 LG Kreis Gütersloh 09 12.01.13 Düsseldorf 
7,62 Fischer, Marco 73 Eschweger TSV 09.02.13 Hanau 
7,63 Boeven, Boris 71 TSV 1880 Starnberg 13.01.13 München 
7,70 Schottstedt, Dirk 73 SG Misburg 23.02.13 Düsseldorf 
7,71 David, Alexander 70 TSG Bergedorf Hamburg 23.02.13 Düsseldorf 
7,72 Oberbauer, Peter 73 LG Kreis Dachau 02.02.13 München 
7,72 Dr. Hempel, Frank 71 HSG Uni Greifswald 23.02.13 Düsseldorf 
7,73 Ewert, Kolja 69 TB Herkenrath 05.01.13 Düsseldorf 
 
7,74 Dietz, Stefan 69 LG Röthenbach 09.02.13 Fürth 
 
 
200 m 
23,40 Blume, Holger 73 ASV Berlin 09.02.13 Potsdam 
23,49 Schulze, Andreas 69 Rastatter TV 22.03.13 San Sebastian/ESP 
23,73 Biffi, Daniele  (ITA) 72 TopFit Berlin 09.02.13 Potsdam 
24,07 Ueding, Gunnar 71 LG Kreis Gütersloh 09 12.01.13 Düsseldorf 
24,20 David, Alexander 70 TSG Bergedorf Hamburg 22.03.13 San Sebastian/ESP 
24,23 Keßler, Thomas 70 TSV 05 Rot 02.02.13 Ludwigshafen 
24,26 Ewert, Kolja 69 TV Herkenrath 23.02.13 Düsseldorf 
24,36 Allen, Gene 69 TV 1909 Dietenhofen 13.01.13 Fürth 
24,46 Dr. Schauwecker, Bernd 69 LG OVAG Friedberg-Fau. 23.02.13 Düsseldorf 
24,49 Müller, Thomas 69 TSG Markkleeberg 01.12.12 Chemnitz 
 
24,72 Dr. Hempel, Frank 71 HSG Uni Greifswald 26.01.13 Neubrandenburg 
24,73 Rackwitz, Stefan 71 VfL Winterbach 02.02.13 Ludwigshafen 
24,87 Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 23.02.13 Düsseldorf 
25,17 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Süd 12.01.13 Düsseldorf 
25,22 Naumann, Andrè 72 LG Stadtwerke München 13.01.13 München 
25,24 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 20.01.13 Erfurt 
25,39 Krämer, Andre 73 LAV Oberhausen 19.01.13 Dortmund 
25,42 Nassauer, Markus 72 LG Kindelsberg Kreuztal 23.02.13 Düsseldorf 
25,52 Bühl, Thorsten 72 TuS Eintracht Wiesbaden 09.02.13 Hanau 
25,60 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 22.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
400 m 
52,70 Schulze, Andreas 69 Rastatter TV 24.02.13 Düsseldorf 



52,96 Ewert, Kolja 69 TV Herkenrath 24.02.13 Düsseldorf 
54,20 Biffi, Daniele  (ITA) 72 TopFit Berlin 20.01.13 Berlin 
55,28 Kruse, Klaus 69 OSC Berlin 24.02.13 Düsseldorf 
56,35 Krohn , Mirko 68 USV Halle 08.12.12 Halle 
56,65 Krämer, Andre 73 LAV Oberhausen 19.01.13 Dortmund 
56,83 Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 24.02.13 Düsseldorf 
57,55 Ringel, Rainer 70 LG OVAG Friedberg-Fau. 09.02.13 Hanau 
59,37 Wich-Glasen, Andreas 69 RC 1898 Radeberg 27.01.13 Chemnitz 
 
 
800 m 
2:03,53 Kohlhaas, Lutz 72 SpVgg. Wildenburg 02.02.13 Ludwigshafen 
2:05,56 Bhattacharjee, Rana 73 TuS Köln rrh. 12.01.13 Düsseldorf 
2:07,27 Kruse, Klaus 69 OSC Berlin 23.02.13 Düsseldorf 
2:07,59 Palm, Alexander 71 SFD 75 Düsseldorf-Süd 12.01.13 Düsseldorf 
2:09,37 Silies, Thomas 72 LAV Zeven 23.02.13 Düsseldorf 
2:10,07 Probst, Chris 70 LG Meckenheim 12.01.13 Düsseldorf 
2:10,65 Blaschek, Thomas 73 SSC Hanau-Rodenbach 09.02.13 Hanau 
2:11,44 Sparfeld, Mike 68 1. LAC Dessau 08.12.12 Halle 
2:12,74 Scheithauer, Uwe Herbert 69 DJK Rheinkraft Neuss 12.01.13 Düsseldorf 
2:12,91 Branham, Marvin 70 VfB Viktoria Bettenhausen 09.02.13 Hanau 
 
2:12,95 Mahltig, Dirk 70 SV RW Unna 12.01.13 Düsseldorf 
2:14,61 Seidel, Jörg 68 TG Viktoria Augsburg 02.02.13 München 
2:15,92 Hoffknecht, Jürgen 72 TSV Schloß Neuhaus 12.01.13 Düsseldorf 
 
 
1000 m 
2:48,79 Friedrich, Uwe 72 Chemnitzer PSV 01.12.12 Chemnitz 
2:56,56 Mädler, Thomas 71 LG Vogtland 01.12.12 Chemnitz 
 
 
1500 m 
4:17,76 Friedrich, Uwe 72 Chemnitzer PSV 02.02.13 Ludwigshafen 
4:22,37 Kinadeter, Georg 69 LG Stadtwerke München 13.01.13 München 
4:44,55 Neubert, Andreas 69 LAV Halensia Halle 26.01.13 Halle 
 
 
3000 m 
  9:08,43 Friedrich, Uwe 72 Chemnitzer PSV 24.02.13 Düsseldorf   
  9:11,12 Böhme, Solomon 70 OSC Berlin 24.02.13 Düsseldorf 
  9:20,56 Yilmaz, Muharrem  (TUR) 71 Ayyo-Team Essen 24.02.13 Düsseldorf 
  9:22,00 Austin-Kerl, Jürgen 70 SSV Ulm 1846 26.01.13 Sindelfingen 
  9:26,24 Kohlhaas, Lutz 72 SpVgg. Wildenburg 20.01.13 Saarbrücken 
  9:26,89 Kinadeter, Georg 69 LG Stadtwerke München 24.02.13 Düsseldorf 
  9:35,49 Heimel, Andreas 72 LC Olympia Wiesbaden 09.02.13 Hanau 
  9.43,64 Peters, Mark 71 SC Westfalia Herne 12.01.13 Düsseldorf 
  9:45,86 Blaschek, Thomas 73 SSC Hanau-Rodenbach 09.02.13 Hanau 
  9:54,20 Schröder, Sven 70 LG Eder 09.02.13 Hanau 
 
 
60 m Hürden  (1,067 m) 
  9,30 Andres, Stephan 69 TV Nußdorf 13.01.13 Ludwigshafen 
10,28 Weber, Thomas 72 TV 1843 Dillenburg 16.02.13 Stadtallendorf 
 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
  8,51 Sander, Frank 73 MTV 49 Holzminden 24.02.13 Düsseldorf 
  8,77 Ehrler, Marcus 73 TV Laupheim 24.02.13 Düsseldorf 
  8,82 Allen, Gene 69 TV 1909 Dietenhofen 24.02.13 Düsseldorf 



  8,99 Maier, Björn 73 SR Yburg Steinbach 02.02.13 Ludwigshafen 
  9,03 Andres, Stephan 69 TV Nußdorf 02.02.13 Ludwigshafen 
  9,34 Kawelke, Jan 72 LAC Mühl Rosin 24.02.13 Düsseldorf 
  9,53 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Süd 24.02.13 Düsseldorf 
  9,77 Döring, Lothar 72 SV Sömmerda 22.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
4 x 200 m 
1:39,09 LG OVAG Friedberg-Fauerbach   24.02.13 Düsseldorf 
 (Klingenberg 66, Ringel 70, Lachmann 68, Dr. Schauwecker 69) 
1:42,02 StG Pfalz Masters Team   24.02.13 Düsseldorf 
 (Buck 68, Andres 69, Jalosa 66, von Rüden 68) 
1:42,61 StG Markkleeberg-Freiberg-Leipzig   24.02.13 Düsseldorf 
 (Müller 69, Richter 66, Langrock 66, Schurz 67) 
1:43,25 TSG Bergedorf Hamburg   10.02.13 Hamburg 
 (David 70, Nölting 70, Ehlers 71, Krempin 58) 
1:46,00 StG Burgdorf-Helstorf   24.02.13 Düsseldorf 
 (Goslar 71, Langreder 63, Wessling 63, Bansa 70) 
1:46,39 StG Düsseldorf-Niederrhein   24.02.13 Düsseldorf 
 (Büning 67, Schefthaler 71, Bachmann 67, Arians 68) 
1:47,57 USV Halle   26.01.13 Halle 
 (Hirsch 67, Sievers 69, Israel 68, Krohn 68) 
1:47,96 TSV Bayer 04 Leverkusen   12.01.13 Düsseldorf 
 (Schlickwei 59, Sicora 62, Czekalla 64, Dirking 57) 
 
 
3000 m Bahngehen 
12:13,49 Borsch, Steffen 73 SV Halle 21.03.13 San Sebastian/ESP 
13:30,34 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 10.02.13 Apeldoorn/NED 
14:34,11 Maier, Joachim 70 SV Breitenbrunn 26.01.13 Frankfurt/M. 
14:53,66 Franke, Denis 69 SV Einheit Worbis 12.01.13 Erfurt  
 
 
5000 m Bahngehen 
20:52,19 Borsch, Steffen 73 SV Halle 27.01.13 Frankfurt/M. 
23:21,05 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 17.02.13 Apeldoorn/NED 
25:16,16 Bauer, Dan 69 SV Breitenbrunn 19.01.13 München 
25:53,15 Maier, Joachim 70 SV Breitenbrunn 19.01.13 München 
 
 
Hochsprung 
1,81 Hiller, Jan 73 BTB Oldenburg 12.01.13 Bremen 
1,80 Müller, Christian 71 LG Neustadt 24.02.13 Düsseldorf 
1,80 Engler, Carsten 72 TV 03 Heringen 24.02.13 Düsseldorf 
1,78 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 09.02.13 Fürth 
1,77 Kawelke, Jan 72 LAC Mühl Rosin 24.02.13 Düsseldorf 
1,77 Pulskamp, Thorsten 69 DJK RS Aachen-Brand 24.02.13 Düsseldorf 
1,74 Schlabinger, Mike 70 SC Rönnau 74 24.02.13 Düsseldorf 
1,71 Gogol, Marc 69 LG Bremen-Nord 10.02.13 Hamburg 
1,70 Brümmerhoff, Arndt 68 MTV Soltau 16.12.12 Hamburg 
1,69 Friedrich, Mario 69 PSV Burg 26.01.13 Halle 
 
1,68 Schäfers, Thorsten 73 LG Lippe-Süd 12.01.13 Düsseldorf 
1,65 Maetzel, Gernot 69 LBV Phönix Lübeck 06.01.13 Bad Segeberg 
1,65 Paasche, Matthias 70 LG Kreis Ahrweiler 12.01.13 Düsseldorf 
1,65 Frank, Guido 71 LAV Kassel 09.02.13 Hanau 
 
 
Stabhochsprung 
3,90 Diegel-Thomas, Andreas 73 LG OVAG Friedberg-Fau. 23.02.13 Düsseldorf 



3,80 Finke, Holger 69 LG Elmshorn 20.01.13 Hamburg 
3,80 Kawelke, Jan 72 LAC Mühl Rosin 23.02.13 Düsseldorf 
3,65 Friedrich, Mario 69 PSV Burg 16.01.13 Potsdam 
3,50 Freudenreich, Thilo 70 VfL Winterbach 02.02.13 Ludwigshafen 
3,40 Baßler, Uwe 71 TV 1909 Dietenhofen 21.03.13 San Sebastian/ESP 
3,30 Münch, Stefan 70 TV Nußdorf 13.01.13 Ludwigshafen 
 
 
Weitsprung 
6,53 Allen, Gene 69 TV 1909 Dietenhofen 23.02.13 Düsseldorf 
6,26 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 23.02.13 Düsseldorf 
6,17 Müller, Thomas 69 TSG Markkleeberg 19.01.13 Chemnitz 
6,17 Andres, Stephan 69 TV Nußdorf 19.03.13 San Sebastian/ESP 
6,10 Künne, Niels 69 SC Boruss. Friedrichsfelde 09.02.13 Potsdam 
6,00 Becker, Marcus 72 LBV Phönix Lübeck 10.02.13 Hamburg 
5,95 Schramm, Günter 69 TSV Amicitia Viernheim 06.01.13 Frankfurt/M. 
5,94 Köhler, Harald 70 TSVetaeva Ipsheim 19.03.13 San Sebastian/ESP 
5,92 Schottstedt, Dirk 73 SG Misburg 06.01.13 Hannover 
5,89 Neusser, Mark 69 Troisdorfer LG 12.01.13 Düsseldorf 
 
5,84 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 23.02.13 Düsseldorf 
5,79 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Süd 26.01.13 Troisdorf 
5,77 Ehrler, Marcus 73 TSV Laupheim 23.02.13 Düsseldorf 
5,71 Huslage, Frank 73 TuS Finkenwerder 10.02.13 Hamburg 
 
 
Dreisprung 
12,00 Becker, Marcus 72 LBV Phönix Lübeck 24.02.13 Düsseldorf 
11,87 Wick, Steffen 71 TV Niederwürzbach 24.02.13 Düsseldorf 
11,67 Lauter, Frank 69 WGL Schwäbisch Hall 24.02.13 Düsseldorf 
11,60 Ehrler, Marcus 73 TV Laupheim 24.02.13 Düsseldorf 
11,47 Müller, Thomas 69 TSG Markkleeberg 01.12.12 Chemnitz 
11,26 Münch, Stefan 70 TV Nußdorf 24.02.13 Düsseldorf 
10,91 Baßler, Uwe 71 TV 1909 Dietenhofen 24.02.13 Düsseldorf 
 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
16,89 Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 26.01.13 Bielefeld 
15,66 Rohwer, Oliver 70 LBV Phönix Lübeck 10.02.13 Hamburg 
13,98 Viehl, Ulrich 72 TSV Viktoria Mülheim 08.02.13 Mülheim 
13,84 Andres, Stephan 69 TV Nußdorf 24.02.13 Düsseldorf 
13,69 Hessling, Stefan 69 LAC Saarlouis 02.02.13 Ludwigshafen 
13,31 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 24.02.13 Düsseldorf 
12,93 Reiser, Hubert 71 TSV Schleißheim 13.01.13 München 
12,92 Bussemas, Jan Pieter 69 LG Kreis Gütersloh 09 26.01.13 Bielefeld 
12,86 Frühling, Heiko 72 SV Georgsheil 12.01.13 Emden 
12,86 Schwarz, Rene 73 TV Ludweiler 24.02.13 Düsseldorf 
 
12,64 Werking, Markus 70 LG Maifeld-Pellenz 24.02.13 Düsseldorf 
12,61 Dr. Hoffmann, Andreas 71 Köthener SV 09 13.01.13 Magdeburg 
12,52 Elsbeek, Marc 73 Weseler TV 26.01.13 Wesel 
12,26 Smely, Jaroslav  (CZE) 71 SG Weißig 1861 01.12.12 Chemnitz 
12,25 Walther, Dirk 69 TSV Kirchhain 16.02.13 Stadtallendorf 
12,02 Sippel, Oliver 70 Usinger TSG 09.02.13 Hanau 
12,00 Raschbichler, Michael 69 LAV Kassel 02.03.13 Kassel 
11,95 Oberbauer, Peter 73 LG Kreis Dachau 02.02.13 München 
11,94 Terzer, Olaf 70 LG Märkisch-Oderland 09.02.13 Potsdam 
11,84 Depner, Niels-Olav 73 SuS 09 Dinslaken 26.01.13 Wesel 
 
11,66 Kosan, Stefan 70 Haldensleber SC 13.01.13 Magdeburg 



 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3464 Andres, Stephan 69 TV Nußdorf 22.03.13 San Sebastian/ESP 
 (9,07 – 5,87 – 13,24 – 1,60 – 3:09,42) 
3357 Döring, Lothar 72 SV Sömmerda 22.03.13 San Sebastian/ESP 
 (9,77 – 6,19 – 10,18 – 1,75 – 3:05,65) 
2688 Baßler, Uwe 71 TV 1909 Dietenhofen 22.03.13 San Sebastian/ESP 
 (10,79 – 5,28 – 9,84 – 1,57 – 3:13,94) 
 
 
 
 
MÄNNER – M 45 
 
60 m 
7,45 Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 23.02.13 Düsseldorf 
7,49 Hassane, Chaibou 64 LG Bernkastel/Wittlich 23.02.13 Düsseldorf 
7,53 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 21.03.13 San Sebastian/ESP 
7,59 Gröger, Roland 64 SSG Humboldt Berlin 15.12.12 Potsdam 
7,63 Gleichauf, Helmut 65 TSV Neudorf 02.02.13 Ludwigshafen 
7,63 Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 10.02.13 Hamburg 
7,65 Lachmann, Bernd 68 LG OVAG Friedberg-Fau. 09.02.13 Hanau 
7,69 Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 12.01.13 Düsseldorf 
7,69 Dr. Bochert, Ralf 67 LAV Ribnitz-Damgarten/S. 09.02.13 Potsdam 
7,76 Ratsch, Ulrich 67 LC Paderborn 23.02.13 Düsseldorf 
 
7,84 Buck, Bernhard 68 TV Nußdorf 02.02.13 Ludwigshafen 
7,87 Scholze, Steffen 68 Bautzener LV RW 90 26.01.13 Chemnitz 
7,87 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 09.03.13 Gent/BEL 
7,88 Köthe, Oliver 65 SV Putzbrunn 02.02.13 München 
7,89 Kühn, Axel 67 Erfurter LAC 19.01.13 Erfurt 
 
 
200 m 
23,75 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 23.03.13 San Sebastian/ESP 
23,84 Lachmann, Bernd 68 LG OVAG Friedberg-Fau. 23.02.13 Düsseldorf 
24,54 Gleichauf, Helmut 65 TSV Neudorf 23.02.13 Düsseldorf 
24,79 Buck, Bernhard 68 TV Nußdorf 02.02.13 Ludwigshafen 
24,85 Petersen, Jens 65 TSV Grömitz 10.02.13 Hamburg 
24,85 Hassane, Chaibou 64 LG Bernkastel/Wittlich 23.02.13 Düsseldorf 
24,93 Krohn, Mirko 68 USV Halle 26.01.13 Halle 
24,97 Dr. Bochert, Ralf 67 LAV Ribnitz-Damgarten/S. 23.02.13 Düsseldorf 
25,30 Schwarzbach, Ralf 64 TSV Bayer Leverkusen 23.02.13 Düsseldorf 
25,40 Urbschat, Ralf 66 TSV Grömitz 16.12.12 Hamburg 
 
25,43 Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 06.01.13 Dortmund 
25,73 Scholze, Steffen 68 Bautzener LV RW 90 09.02.13 Potsdam 
25,89 Jalosa, Wladimir 66 LC Schifferstadt 23.02.13 Düsseldorf 
25,94 Schuh, Carsten 65 OTB Osnabrück 23.02.13 Düsseldorf 
 
 
400 m 
53,87 Lachmann, Bernd 68 LG OVAG Friedberg-Fau. 24.02.13 Düsseldorf 
54,46 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 20.03.13 San Sebastian/ESP 
54,55 Krohn, Mirko 68 USV Halle 09.02.13 Fürth 
55,02 Ripy, Curtis  (USA) 66 TV 1861 Amberg 09.02.13 Fürth 
55,25 Petersen, Jens 65 TSV Grömitz 24.02.13 Düsseldorf 
56,26 Roth, Martin 67 LG Fulda 24.02.13 Düsseldorf 
57,00 Biedermann, Thomas 66 HSG Nordhausen 19.01.13 Erfurt 



57,23 Jalosa, Wladimir 66 LC Schifferstadt 24.02.13 Düsseldorf 
57,28 Gusewski, Jan 65 SC Magdeburg 24.02.13 Düsseldorf 
57,93 Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh 16.12.12 Paderborn 
 
58,12 von Rüden, Michael 68 LC Schifferstadt 02.02.13 Ludwigshafen 
58,28 Dietrich, Michael 65 LG Weinstraße  02.02.13 Ludwigshafen 
59,47 Scholze, Steffen 68 Bautzener LV RW 90 27.01.13 Chemnitz 
59,47 Specht, Ingo 65 LG Eder 09.02.13 Hanau 
59,49 Mathy, Ralf 64 TuS Roland Brey 02.02.13 Ludwigshafen 
 
 
800 m 
2:02,61 Sarter, Andreas 67 TSV Annweiler 02.02.13 Ludwigshafen 
2:05,31 Spitzhorn, Heiko 68 RSG Montabaur 12.01.13 Düsseldorf 
2:06,67 Zeidler, Joachim 66 TuS Köln rrh. 12.01.13 Düsseldorf 
2:07,31 Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh 12.01.13 Düsseldorf 
2:07,37 Roth, Martin 67 LG Fulda 23.02.13 Düsseldorf 
2:08,19 Palm, Alexander 67 SFD 75 Düsseldorf 16.12.12 Düsseldorf 
2:08,25 Pohl, Ulrich 66 OSC Damme 23.02.13 Düsseldorf 
2:10,11 Groth, Detlef 65 Caputher SV 1881 23.02.13 Düsseldorf 
2:10,26 Sparfeld, Mike 68 1. LAC Dessau 26.01.13 Halle 
2:10,47 Fiess, Michael 66 LAG Wesertal 09.02.13 Hanau 
 
2:10,73 Brüning, Reinhart 65 TuS Köln rrh. 23.02.13 Düsseldorf 
2:10,89 Specht, Ingo 65 LG Eder 23.02.13 Düsseldorf 
2:12,13 Müller, Andreas 64 TV Erkelenz 23.02.13 Düsseldorf 
2:12,68 Gusewski, Jan 65 SC Magdeburg 21.03.13 San Sebastian/ESP 
2:13,30 Petersen, Jens 65 TSV Grömitz 10.02.13 Hamburg 
2:13,55 Schmidt, Steffen 67 HSV Medizin Magdeburg 26.01.13 Halle 
 
 
1000 m 
2:51,18 Stoek, Holger 67 LAV Halensia Halle 18.12.12 Halle 
 
 
1500 m 
4:14,78 Sarter, Andreas 67 TSV Annweiler 13.01.13 Ludwigshafen 
4:24,35 Stoek, Holger 67 LAV Halensia Halle 26.01.13 Halle 
4:33,03 Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 17.02.13 Paderborn 
4:35,47 Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh 19.01.13 Dortmund 
4:39,50 Weidner, Ralph 68 TVL Freiberg 27.01.13 Chemnitz 
4:44,15 Linder, Sascha 67 SFD 75 Düsseldorf-Süd 17.02.13 Düsseldorf 
 
 
3000 m 
  9:13,53 Oberschilp, Andreas 67 LG Bremen-Nord 24.02.13 Düsseldorf 
  9:17,65 Stoek, Holger 67 LAV Halensia Halle 12.01.13 Halle 
  9:31,63 Wörner, Bertold 68 LG Baar 24.02.13 Düsseldorf 
  9:33,64 Riefer, Markus 66 SSC Hanau-Rodenbach 09.02.13 Hanau 
  9:35,84 Faurier, Jean-Jacques 66 LG Erlangen 09.02.13 Fürth 
  9:38,03 Kramer, Thorsten 67 SF Blau-Gelb Marburg 09.02.13 Hanau 
  9:39,63 Hesselmann, Jürgen 65 STV Hünxe 24.02.13 Düsseldorf 
  9:42,24 Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 24.02.13 Düsseldorf 
  9:44,19 Groth, Detlef 65 Caputher SV 1881 24.02.13 Düsseldorf 
  9:48,22 Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 12.01.13 Düsseldorf 
 
10:01,21 Voigt-Krämer, Dirk 68 Solinger LC 12.01.13 Düsseldorf 
10:04,65 Bexiga, Josè 68 Mönchengladbacher LG 12.01.13 Düsseldorf 
10:06,13 Linder, Sascha 67 SFD 75 Düsseldorf-Süd 12.01.13 Düsseldorf 
10:14,25 Stielke, Torsten 65 LG Neiße 26.01.13 Chemnitz 



 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
9,20 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg 24.02.13 Düsseldorf 
9,22 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle 22.03.13 San Sebastian/ESP 
9,25 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 22.03.13 San Sebastian/ESP 
9,66 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 24.02.13 Düsseldorf 
9,70 Büning, Marcus 67 SV Viktoria Goch 24.02.13 Düsseldorf 
 
 
4 x 200 m 
1:43,74 StG Team Niedersachsen   19.01.13 Hannover 
 (Wickinger 65, Schuh 65, Deppe 64, Oppe 62) 
 
 
3000 m Bahngehen 
13:45,14 Meyer, Steffen 66 SV Breitenbrunn 21.03.13 San Sebastian/ESP 
14:49,39 Adam, Andreas 66 TV 1849 Gernsbach 26.01.13 Frankfurt/M. 
15:35,45 Werner, Stefan 64 LG Vogtland 26.01.13 Frankfurt/M. 
17:11,08 Staedler, Karsten 68 SV Einheit Worbis 26.01.13 Frankfurt/M. 
 
 
5000 m Bahngehen 
24:11,34 Meyer, Steffen 66 SV Breitenbrunn 27.01.13 Frankfurt/M. 
28:14,57 Werner, Stefan 64 LG Vogtland 12.01.13 Chemnitz 
 
 
Hochsprung 
1,81 Schumacher, Martin 66 LAC Saarlouis 23.02.13 Düsseldorf 
1,78 Martin, Wilhelm 65 DJK Waldram-Wolfratsh. 23.02.13 Düsseldorf 
1,74 Hollmann, Michael 68 SC Herford 12.01.13 Düsseldorf 
1,72 Brümmerhoff, Arndt 68 MTV Soltau 23.02.13 Düsseldorf 
1,71 Duzak, Waldemar 64 LG Lkr Aschaffenburg 09.02.13 Hanau 
1,70 Domicz, Adam-Maria 66 SCL –Heel Baden-Baden 08.12.12 Sindelfingen 
1,70 Schumacher, Martin 66 LAC Saarlouis 20.01.13 Saarbrücken 
1,69 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 22.03.13 San Sebastian/ESP 
1,68 Wahnschaffe, Jens 65 Brühler TV 1879 12.01.13 Düsseldorf 
1,66 Drews, Thomas 65 LGG Ganderkesee 23.02.13 Düsseldorf 
 
1,66 Schmid, Frank 67 VfL Fluorn 23.02.13 Düsseldorf 
1,63 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg 26.01.13 Chemnitz 
1,63 Voigt, Birger 68 1. LAV Rostock 23.02.13 Düsseldorf 
1,63 Oberließen, Martin 68 LAZ Rhede 23.02.13 Düsseldorf 
1,63 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle 22.03.13 San Sebastian/ESP 
1,63 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 22.03.13 San Sebastian/ESP 
1,62 Hottenrott, Guido 65 SSC Vellmar 09.02.13 Hanau 
1,62 Kratz, Eckart 66 TV 1844 Idstein 09.02.13 Hanau 
1,61 Haack, Carlo 67 Löwenberger SV 09.02.13 Potsdam 
 
 
Stabhochsprung 
4,40 Reinecke, Volkmar 65 Hannover 96 06.01.13 Hannover 
4,20 Askovic, Zoran  (SRB) 67 LG Augsburg 15.12.12 München 
3,90 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 23.02.13 Düsseldorf 
3,90 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 21.03.13 San Sebastian/ESP 
3,60 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg 16.12.12 Halle 
3,50 Class, Harald 68 LSG Aalen 02.02.13 Ludwigshafen 
3,50 Arians, Guido 68 ASC Düsseldorf 23.02.13 Düsseldorf 
3,20 Damme, Andrè 63 1. LAV Sternberg 16.12.12 Hamburg 
2,80 Lorentz, Gunnar 67 Kaltenkirchener TS 10.02.13 Hamburg 



 
 
Weitsprung 
6,27 Ratsch, Ulrich 67 LC Paderborn 19.03.13 San Sebastian/ESP 
6,10 Askovic, Zoran  (SRB) 67 LG Augsburg 13.01.13 München 
6,05 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 22.03.13 San Sebastian/ESP 
5,81 Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 06.01.13 Dortmund 
5,69 Schmid, Frank 67 VfL Fluorn 23.02.13 Düsseldorf 
5,58 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle 22.03.13 San Sebastian/ESP 
5,57 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg 19.01.13 Chemnitz 
 
 
Dreisprung 
13,52 Triebstein, Martin 68 LG Alheimer/Rot./Bebra 13.01.13 Stadtallendorf 
12,23 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg 24.02.13 Düsseldorf 
11,97 Gerlach, Matthias 65 LG Rheinfront 24.02.13 Düsseldorf 
11,26 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 24.02.13 Düsseldorf 
11,11 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 24.02.13 Düsseldorf 
10,92 Hellenthal, Günter 66 LAZ Saarbrücken 24.02.13 Düsseldorf 
10,28 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 24.02.13 Düsseldorf 
10,23 Hentley, Derryl 68 Zehlendorfer TSV v. 1888 20.01.13 Berlin 
 
 
Kugelstoß 
16,82 Deuschle, Andreas 68 TG Nürtingen 19.01.13 Sindelfingen 
14,57 Kalveram, Peter 68 TV Fränkisch-Crumbach 24.02.13 Düsseldorf 
14,11 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 20.03.13 San Sebastian/ESP 
13,50 Ernst, Adrian 67 TSG Wehrheim 24.02.13 Düsseldorf 
13,24 Kaden, Jens 66 Köthener SV 09 13.01.13 Magdeburg 
13,16 Garde, Ulrich 64 LGG Ganderkesee 24.02.13 Düsseldorf 
12,06 Wilcke, Frank 66 Düsseldorfer SV 04 17.02.13 Düsseldorf 
11,63 Breske, Ulf 64 TSV 1860 Stralsund 10.02.13 Hamburg 
 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
4009 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 22.03.13 San Sebastian/ESP 
 (9,25 – 6,05 – 13,53 – 1,69 – 3:04,84) 
3634 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle 22.03.13 San Sebastian/ESP 
 (9,22 – 5,58 – 10,34 – 1,63 – 3:01,04) 
3135 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 22.03.13 San Sebastian/ESP 
 (9,75 – 5,06 – 10,05 – 1,63 – 3:26,76) 
 
 
 
 
MÄNNER – M 50 
 
60 m 
7,60 Kornisch, Gerald 63 TopFit Berlin 23.02.13 Düsseldorf 
7,69 Becker, Frank 60 LC Schifferstadt 02.02.13 Ludwigshafen 
7,78 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 10.02.13 Hamburg 
7,81 Hallmaier, Jürgen 62 LG Hardt 09.02.13 Hanau 
7,81 Hinrichs, Wilfried 63 TuS Borgloh 23.02.13 Düsseldorf 
7,81 Lellek, Volker 62 LG Stadt Hattersheim 23.02.13 Frankfurt/M. 
7,85 Berlin, Ralf 63 LG Altmark 23.02.13 Düsseldorf 
7,87 Reisner, Werner 63 TV 1891 Bürstadt 09.02.13 Hanau 
7,90 Malewski, Stefan 63 LG Maifeld-Pellenz 12.01.13 Düsseldorf 
7,92 Münchenbach, Roland 61 TSV Amicitia Viernheim 02.02.13 Ludwigshafen 
 
7,94 Puschmann, Hardy 60 USC „OvG“ Magdeburg 26.01.13 Halle 



7,94 Gattinger, Ralph 62 Usinger TSG 23.02.13 Frankfurt/M. 
7,95 Schwaab, Werner 62 ABC Ludwigshafen 02.02.13 Ludwigshafen 
8,02 Wagner, Rüdiger 62 LG Neiße 26.01.13 Chemnitz 
8,03 Keth, Karl-Heinz 60 HTG Bad Homburg 23.02.13 Düsseldorf 
8,04 Linnemann, Andreas 59 LG Eder 23.02.13 Düsseldorf 
8,08 Becher, Falko 61 SG Motor Arnstadt 19.01.13 Erfurt 
8,10 Tabel, Lasisi 62 LG OVAG Friedberg-Fau. 09.02.13 Hanau 
 
 
200 m 
24,80 Becker, Frank 60 LC Schifferstadt 02.02.13 Ludwigshafen 
24,92 Reisner, Werner 63 TV 1891 Bürstadt 09.02.13 Hanau 
25,03 Malewski, Stefan 63 LG Maifeld-Pellenz 12.01.13 Düsseldorf 
25,23 Kornisch, Gerald 63 TopFit Berlin 23.02.13 Düsseldorf 
25,26 Hallmaier, Jürgen 62 LG Hardt 09.02.13 Hanau 
25,40 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 10.02.13 Hamburg 
25,59 Oppe, Andreas 62 OTB Osnabrück 23.02.13 Düsseldorf 
25,76 Münchenbach, Roland 61 TSV Amicitia Viernheim 09.02.13 Hanau 
25,79 Höll, Peter 60 LC Schifferstadt 02.02.13 Ludwigshafen 
25,88 Wagner, Robert 62 LC Schifferstadt 19.01.13 Ludwigshafen 
 
26,16 Puschmann, Hardy 60 USC „OvG“ Magdeburg 26.01.13 Halle 
26,23 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 26.01.13 Halle 
26,23 Funk, Burghardt 63 Weißenseer SV Berlin 09.02.13 Potsdam 
 
 
400 m 
54,79 Malewski, Stefan 63 LG Maifeld Pellenz 23.02.13 Düsseldorf 
57,54 Oppe, Andreas 62 OTB Osnabrück 23.02.13 Düsseldorf 
57,57 Oberließen, Peter 60 LG Bad Soden/Sulzb./Neu. 24.02.13 Düsseldorf 
57,83 Hofstätter, Jürgen 61 TSG 78 Heidelberg 24.02.13 Düsseldorf 
57,99 Höll, Peter 60 LC Schifferstadt 19.03.13 San Sebastian/ESP 
58,06 Degen, Jürgen 60 LC Hassloch 13.01.13 Ludwigshafen 
58,51 Schaake, Achim 63 LAG Wesertal 09.02.13 Hanau 
59,22 Litau, Ernst 63 VfL Sindelfingen 10.02.13 Sindelfingen 
59,80 Lautner, Andreas 63 LG Sieg 24.02.13 Düsseldorf 
60,12 Lorbach, Karl-Heinz 61 LC Euskirchen 24.02.13 Düsseldorf 
 
60,38 Herrmann, Lutz 60 SG Vorwärts Frankenberg 01.12.12 Chemnitz 
61,04 Scheffler, Lutz 60 Chemnitzer LV MEGW. 09.02.13 Fürth 
61,80 Moritz, Ronald 58 LC Dübener Heide 08.12.12 Halle 
 
 
800 m 
2:08,27 Sender, Jörg 60 TuS Eintracht Minden 03.03.13 Dortmund 
2:11,85 Oberließen, Peter 60 LG Bad Soden/Sulzb./Neu. 23.02.13 Düsseldorf 
2:12,28 Degen, Jürgen 60 LC Hassloch 23.02.13 Düsseldorf 
2:12,34 Hauck, Andreas 60 LG Vulkaneifel 23.02.13 Düsseldorf 
2:13,56 Krechel, Wolfgang 63 Troisdorfer LG 23.02.13 Düsseldorf 
2:13,60 Wilhelmi, Karl-Otto 62 SV Brackwede 23.02.13 Düsseldorf 
2:15,10 Moritz, Ronald 58 LC Dübener Heide 08.12.12. Halle 
2:15,20 Lange, Matthias 63 TuS Olfen 12.01.13 Düsseldorf 
2:15,56 Schaake, Achim 63 LAG Wesertal 09.02.13 Hanau 
2:16,54 Bötticher, Rudolf 62 LG Hannover 23.02.13 Düsseldorf 
 
2:17,11 Muschiol, Andreas 62 SG Misburg 06.01.13 Hannover 
2:18,44 Lautner, Andreas 63 LG Sieg 23.02.13 Düsseldorf 
2:18,93 Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Wiesbaden 23.02.13 Düsseldorf 
2:20,37 Volz, Meinhard 63 TuS Weilnau 1957 09.02.13 Hanau 
2:21,32 Deutschmann, Norbert 63 LG Märkisch-Oderland 09.02.13 Potsdam 



2:21,80 Roßberg, Ernst 61 SV Mühlbach 26.01.13 Chemnitz 
2:22,59 Türk-Noack, Uwe 60 Apoldaer LV 90 12.01.13 Erfurt 
2:22,71 Renz, Oswald 59 TSV 05 Rot 23.02.13 Düsseldorf 
2:22,97 Schilff, Heiko 59 SC Charlottenburg Berlin 09.02.13 Potsdam 
2:23,14 Losinski, Frank 61 LSV Pirna 26.01.13 Chemnitz 
 
 
1000 m 
2:58,36 Moritz, Ronald 58 LC Dübener Heide 18.12.12 Halle 
3:00,34 Schwan, Ralf 60 Chemnitzer LV MEGW. 01.12.12 Chemnitz 
 
 
1500 m 
4:40,25 Moritz, Ronald 58 LC Dübener Heide 09.12.12 Halle 
4:42,88 Bötticher, Rudolf 62 LG Hannover 17.02.13 Düsseldorf 
4:45,04 Redlich, Michael 61 VfL Engelskirchen 17.02.13 Düsseldorf 
4:45,70 Gehne, Jörg 62 Tangermünder LV 26.01.13 Halle 
4:45,81 Hempel, Stephan 61 OSC Berlin 09.02.13 Potsdam 
 
 
3000 m 
  9:29,01 Zerres, Markus 61 TV Waldstraße Wiesbaden 09.02.13 Hanau 
  9:42,82 Stoll, Christian 59 TV Waldstraße Wiesbaden 24.02.13 Düsseldorf 
  9:48,06 Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 12.01.13 Düsseldorf 
  9:48,47 Krechel, Wolfgang 63 Troisdorfer LG 24.02.13 Düsseldorf 
  9:52,03 Apfelbaum, Frank 63 SSG Königswinter 12.01.13 Düsseldorf 
  9:58,86 Jagdhuber, Ingo 63 LG Bremen-Nord 24.02.13 Düsseldorf 
  9:58,90 Bötticher, Rudolf 62 LG Hannover 24.02.13 Düsseldorf 
  9:59,14 Wilke, Herbert 60 TSV 1850/09 Korbach 09.02.13 Hanau 
10:06,32 Redlich, Michael 61 VfL Engelskirchen 12.01.13 Düsseldorf 
10:08,67 Schneider, Hilmar 62 LAG Wesertal 09.02.13 Hanau 
 
10:09,08 Schneider, Thomas 62 SSG Königswinter 24.02.13 Düsseldorf 
10:09,82 Lindner, Thomas 62 LAG Wesertal 09.02.13 Hanau 
10:11,46 Schwarz, Jürgen 62 SC Lüchow 24.02.13 Düsseldorf 
10:11,90 Werner, Jörg 62 LAG Wesertal 09.02.13 Hanau 
10:13,76 Luxen, Richard 59 LG Vulkaneifel 12.01.13 Düsseldorf 
10:18,72 Gehne, Jörg 62 Tangermünder LV 12.01.13 Halle 
10:23,21 Wölfel, Wilhelm 60 VfL Engelskirchen 24.02.13 Düsseldorf 
10:29,00 Götte, Jürgen 59 ESV Lok Potsdam 09.02.13 Potsdam 
10:31,64 Brosius, Burkhard 62 Potsdamer Laufclub 09.02.13 Potsdam 
10:36,24 Dümke, Harald 59 LAV Halensia Halle 12.01.13 Halle 
 
 
60 m Hürden  (1,067 m) 
9,97 Vogel, Martin 59 LAZ Saarbrücken 20.01.13 Saarbrücken 
 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
  9,09 Vogel, Martin 59 LAZ Saarbrücken 24.02.13 Düsseldorf 
  9,49 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 23.03.13 San Sebastian/ESP 
  9,59 Reinhardt, Alfred 60 SV Rot-Weiß Schlafhorst 24.02.13 Düsseldorf 
  9,78 Hutter, Klaus-Dieter 61 TPSG FA Göppingen 24.02.13 Düsseldorf 
  9,97 Neumann, Frank 63 TV Hoffnungsthal 24.02.13 Düsseldorf 
10,16 Müller, Peter 61 TS Herzogenaurach 09.02.13 Fürth 
10,18 Berlin, Ralf 63 LG Altmark 13.01.13 Magdeburg 
10,18 Herrmann, Lutz 60 SG Vorwärts Frankenberg 27.01.13 Chemnitz 
10.33 Bernhard, Walter 63 ABC Ludwigshafen 02.02.13 Ludwigshafen 
10,54 Baum, Wolfgang 63 LG Bernkastel-Wittlich 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 



10,66 Poschwatta, Thorsten 61 TV Rheinbach 24.02.13 Düsseldorf 
10,97 Häckert, Jens 61 SF Neukieritzsch 24.02.13 Düsseldorf 
11,11 Gruneberg, Hartmut 62 LG Merseburg 26.01.13 Halle 
11,32 Baranzke, Martin 63 Team Voreifel 24.02.13 Düsseldor 
 
 
4 x 200 m 
1:48,01 LG OVAG Friedberg-Fauerbach   24.02.13 Düsseldorf 
 (Waschbüsch 56, Klopsch 60, Loos 58, Tabel 62) 
1:48,25 TSV Bayer Leverkusen   24.02.13 Düsseldorf 
 (Sicora 62, Schütte 62, Dr. Kann 47, Dirking 57) 
1:51,04 TSG Wehrheim   09.02.13 Hanau 
 (Meyer 56, Bartsch 57, Niklas 54, Haubold 61) 
1:51,29 StG Baunatal   09.02.13 Hanau 
 (Bode 57, Schaub 56, Schäler 53, Meilinger 51) 
1:51,35 LG Altmark   13.01.13 Magdeburg 
 (Berlin 63, Gutsche 54, Itagaki 56, Vinzelberg 63) 
1:51,38 LAV Zeven   24.02.13 Düsseldorf 
 (Müller 56, Bethge 60, Schneegans 53, Meier 51) 
1:51,70 StG Düsseldorf-Niederrhein   20.01.13 Leverkusen 
 (Hosten 61, Dohmann 63, Lenz 63, Wolter 59) 
 
 
3000 m Bahngehen 
14:28,16 Dietsche, Klaus 62 TV Bühlertal 21.03.13 San Sebastian/ESP 
14:31,92 Schröter, Uwe 59 LG Vogtland 21.03.13 San Sebastian/ESP 
16:09,40 Papst, Ronald 62 SV Einheit Worbis 26.01.13 Frankfurt/M. 
17:15,31 Nißl, Stefan 59 TV Ludweiler 26.01.13 Frankfurt/M. 
18:42,03 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 26.01.13 Frankfurt/M. 
 
 
5000 m Bahngehen 
25:46,20 Schröter, Uwe 59 LG Vogtland 12.01.13 Chemnitz 
34:44,78 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 20.01.13 Leverkusen 
 
 
Hochsprung 
1,70 Dr. Staebel, Jochen 62 Post-Sportverein Trier 12.01.13 Düsseldorf 
1,66 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 17.02.13 Berlin 
1,65 Wagner, Rüdiger 62 LG Neiße 26.01.13 Chemnitz 
1,58 Türk-Noack, Uwe 60 Apoldaer LV 90 19.01.13 Erfurt 
1,58 Schick, Christoph 63 LG Kreis Ahrweiler 24.02.13 Düsseldorf 
1,57 Schuder, Klaus 63 LG Neu-Isenburg-Heus. 09.02.13 Hanau 
1,55 Becker, Falko 60 TV Erkelenz 24.02.13 Düsseldorf 
1,55 Bauer, Andreas 62 TV Burglengenfeld 24.02.13 Düsseldorf 
1,53 Kohlen, Johannes 63 Troisdorfer LG 12.01.13 Düsseldorf 
1,53 Lengrüsser, Joachim 60 LAZ Puma Rhein/Sieg 26.01.13 Troisdorf 
 
1,53 Benz, Holger 60 USV TU Dresden 26.01.13 Chemnitz 
1,53 Baum, Wolfgang 63 LG Bernkastel-Wittlich 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
Stabhochsprung 
4,25 Achtelik, Alfred 60 FC Nordkirchen 23.02.13 Düsseldorf 
4,00 Herrmann, Lutz 60 SG Vorwärts Frankenberg 20.01.13 Chemnitz 
3,60 Loth, Michael 62 SV St. Georg Hamburg 20.01.13 Hamburg 
3,55 Roehr, Wolf-Dietrich 60 SV Sömmerda 23.02.13 Düsseldorf 
3,50 Damme, Andrè 63 1. LAV Sternberg 23.02.13 Düsseldorf 
3,50 Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 23.02.13 Düsseldorf 
3,40 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 17.02.13 Berlin 



3,40 Znoyek, Gerald 59 TSV Schmiden 02.02.13 Ludwigshafen 
2,80 von Drojetzky, Detlev 60 Weißenseer SV Berlin 17.02.13 Berlin 
2,80 Schatz, Gerhard 59 LG Sigmaringen 23.02.13 Düsseldorf 
 
 
Weitsprung 
6,38 Straub, Thomas 61 StTV Singen 20.03.13 San Sebastian/ESP 
6,05 Berlin, Ralf 63 LG Altmark 23.02.13 Düsseldorf 
5,90 Hinrichs, Wilfried 63 TuS Borgloh 23.02.13 Düsseldorf 
5,77 Lellek, Volker 62 LG Stadt Hattersheim 09.02.13 Hanau 
5,65 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 26.01.13 Halle 
5,60 Wagner, Rüdiger 62 LG Neiße 26.01.13 Chemnitz 
5,48 Hutter, Klaus-Dieter 61 TPSG FA Göppingen 23.02.13 Düsseldorf 
5,43 Türk-Noack, Uwe 60 Apoldaer LV 90 12.01.13 Erfurt 
5,40 Neumann, Frank 63 TV Hoffnungsthal 17.02.13 Düsseldorf 
5,32 Funk, Burghardt 63 Weißenseer SV Berlin 09.02.13 Potsdam 
 
5,22 Ohge, Olaf 63 Bramstedter TS 10.02.13 Hamburg 
5,20 Baranzke, Martin 63 Team Voreifel 19.03.13 San Sebastian/ESP 
5,16 Kern, Andreas 63 TSV Grömitz 10.02.13 Hamburg 
5,15 Mohrmann, Andreas 62 TV Rheinbach 12.01.13 Düsseldorf 
5,14 Schlickwei, Jürgen 59 TSV Bayer Leverkusen 12.01.13 Düsseldorf 
 
 
Dreisprung 
12,37 Baranzke, Martin 63 Team Voreifel 22.03.13 San Sebastian/ESP 
12,11 Berlin, Ralf 63 LG Altmark 24.02.13 Düsseldorf 
11,82 Janz, Jurij 63 SF Lechtingen 24.02.13 Düsseldorf 
11,02 Benz, Holger 60 USV TU Dresden 24.02.13 Düsseldorf 
10,78 Werner, Andreas 59 SV TU Ilmenau 24.02.13 Düsseldorf 
10,48 Schütte, Arnd 62 TSV Bayer Leverkusen 24.02.13 Düsseldorf 
10,33 Fortmann, Thomas 63 TSV Raesfeld 24.02.13 Düsseldorf 
  9,88 Ohge, Olaf 63 Bramstedter TS 20.01.13 Hamburg 
  9,79 Kiper, Kemal 62 TSV Altmorschen 11.12.12 Baunatal 
  9,72 Nonnenbruch, Günther 62 Troisdorfer LG 16.12.12 Düsseldorf 
 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
12,00 Vogel, Martin 59 LAZ Saarbrücken 13.01.13 Saarbrücken 
 
 
Kugelstoß  (6,00 kg) 
14,92 Rückel, Michael 63 KSG Bieber 23.02.13 Düsseldorf 
14,17 Perplies, Michael 62 TuS Bertlich 23.02.13 Düsseldorf 
14,09 Engelbach, Gerrit 61 LG Eder 09.02.13 Hanau 
13,86 Holthuijsen, Peter  (NED) 61 SC Myhl LA 12.01.13 Düsseldorf 
13,84 Werking, Rainer 59 LG Maifeld-Pellenz 23.02.13 Düsseldorf 
13,52 Pazdzior, Frank 63 Schweriner SC 10.02.13 Hamburg 
13,10 Duffner, Thomas 62 LG Hohenfels 19.01.13 Löffingen 
12,79 Krinke, Timo 63 LAV Elstertal Bad Köstritz 19.01.13 Erfurt 
12,72 Heimrich, Uwe 58 TSV Zella-Mehlis 01.12.12 Chemnitz 
12,59 Hansen, Viktor 60 TV Dingolfing 23.02.13 Düsseldorf 
 
12,56 Eckel, Reinhard 59 TV 1891 Bürstadt 09.02.13 Hanau 
12,48 Kaup, Heino 62 TSV Bayer Leverkusen 12.01.13 Düsseldorf 
12,38 Baum, Wolfgang 63 LG Bernkastel-Wittlich 02.02.13 Ludwigshafen 
12,35 Messner, Hans 59 VfL Winterbach 19.01.13 Löffingen 
12,30 Messner, Matthias 63 Düsseldorfer TV 1847 17.02.13 Düsseldorf 
11,96 Lübbe, Karsten 62 SG TSV Kronsh./Kieler TB 10.02.13 Hamburg 
11,94 Blaue, Uwe 59 SV Lok Nordost Leipzig 26.01.13 Chemnitz 



11,89 Türk-Noack, Uwe 60 Apoldaer LV 90 19.01.13 Erfurt 
11,89 Studt, Willi 60 VfL Oldesloe 10.02.13 Hamburg 
 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3686 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 (9,49 – 5,56 – 11,15 – 1,62 – 3:24,04) 
3330 Baum, Wolfgang 63 LG Bernkastel-Wittlich 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 (10,54 – 5,03 – 11,87 – 1,53 – 3:18,92) 
 
 
 
MÄNNER – M 55 
 
60 m 
7,98 Glübert, Dietrer 58 SSC Vellmar 23.02.13 Düsseldorf 
7,99 Eidens, Andreas 56 SG Monheim/Baumberg 23.02.13 Düsseldorf 
8,00 Dr. Zorn, Gerhard 56 TSV Vaterstetten 02.02.13 München 
8,01 Michelchen, Reinhard 53 VfL Sindelfingen 08.12.12 Sindelfingen 
8,06 Waschbüsch, Werner 56 LG OVAG Friedberg-Fau. 23.02.13 Düsseldorf 
8,10 Vogel, Günter 58 SV Germania Dürwiß 23.02.13 Düsseldorf 
8,12 Weise, Andreas 57 Berliner SC 23.02.13 Düsseldorf 
8,18 Kindermann, Frank 55 MTV Wolfenbüttel 23.02.13 Düsseldorf 
8,20 Hunold, Erhard 56 MSV Duisburg 23.02.13 Düsseldorf 
8,29 Eberle, Roland 56 TV 1860 Gunzenhausen 09.02.13 Fürth 
 
8,30 Lüers, Heiner 58 TSG Westerstede 23.02.13 Düsseldorf 
8,32 Halm, Joachim 58 LG Ortenau Nord 02.02.13 Ludwigshafen 
8,32 Dr. Lutter, Klaus 56 LG Telis Fin. Regensburg 09.02.13 Fürth 
8,39 Lux, Alfred 56 USV TU Dresden 19.01.13 Chemnitz 
8,40 Ziegler, Jörg 57 HSG Nordhausen 23.02.13 Düsseldorf 
 
 
200 m 
25,69 Richter, Wolfgang 58 TSV Bayer Leverkusen 22.03.13 San Sebastian/ESP 
25,86 Dirking, Ulrich 57 TSV Bayer Leverkusen 22.03.13 San Sebastian/ESP 
25,92 Dr. Zorn, Gerhard 56 TSV Vaterstetten 02.02.13 München 
26,56 Eberle, Roland 56 TV 1860 Gunzenhausen 09.02.13 Fürth 
26,74 Ziegler, Jörg 57 HSG Nordhausen 22.03.13 San Sebastian/ESP 
26,76 Bartsch, Ulrich 57 TSG Wehrheim 09.02.13 Hanau 
26,79 Lüers, Heiner 58 TSG Westerstede 23.02.13 Düsseldorf 
26,84 Vogel, Günter 58 SV Germania Dürwiß 23.02.13 Düsseldorf 
26,87 Weise, Andreas 57 Berliner SC 23.02.13 Düsseldorf 
26,91 Eidens, Andreas 56 LG Monheim/Baumberg 02.02.13 Ludwigshafen 
 
27,03 Waschbüsch, Werner 56 LG OVAG Friedberg-Fau. 09.02.13 Hanau 
27,30 Thate, Wolfgang 55 Chemnitzer PSV 13.01.13 Magdeburg 
27,40 Halm, Joachim 58 LG Ortenau Nord 02.02.13 Ludwigshafen 
 
 
400 m 
59,49 Thate, Wolfgang 54 Chemnitzer PSV 27.01.13 Chemnitz 
59,90 Meyer, Franz-Josef 56 TSG Wehrheim 09.02.13 Hanau 
59,96 Dr. Zorn, Gerhard 56 TSV Vaterstetten 09.02.13 Fürth 
60,29 Eberle, Roland 56 TV 1860 Gunzenhausen 23.02.13 Düsseldorf 
60,51 Grißmer, Bernhard 55 VfL Sindelfingen 23.02.13 Düsseldorf 
61,00 Weber, Joachim 58 Rastatter TV 23.02.13 Düsseldorf 
61,72 Ziegler, Jörg 57 HSG Nordhausen 20.03.13 San Sebastian/ESP 
62,64 Müller, Laszlo 56 LAC Quelle Fürth 09.02.13 Fürth 
62,67 Beba, Wolfgang 57 Rumelner TV 05.01.13 Düsseldorf 



63,40 Bartsch, Ulrich 57 TSG Wehrheim 09.02.13 Hanau 
 
65,07 Hitzmann, Dieter 57 VT 1895 Kempen 23.02.13 Düsseldorf 
 
 
800 m 
2:15,42 Moritz, Ronald 58 LC Dübener Heide 26.01.13 Halle 
2:17,65 Karotsch, Frank 57 TG Stockach 23.02.13 Düsseldorf 
2:19,54 Kreidner, Helmut 54 SC Siemensstadt Berlin 09.02.13 Potsdam 
2:20,96 Winkler, Klaus 55 MTV 1881 Ingolstadt 23.02.13 Düsseldorf 
2:21,72 Willems, Winfried 57 Aachener TG 23.02.13 Düsseldorf 
2:22,43 Kaufhold, Thomas 55 HSV Medizin Magdeburg 26.01.13 Halle 
2:22,43 Weber, Joachim 58 Rastatter TV 23.02.13 Düsseldorf 
2:22,56 Kühn, Michael 58 TSG Markkleeberg 23.02.13 Düsseldorf 
2:23,02 Beba, Wolfgang 57 Rumelner TV 12.01.13 Düsseldorf 
2:23,28 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 12.01.13 Düsseldorf 
 
2:23,33 Breeck, Christian 58 SC Melle 03 23.02.13 Düsseldorf 
2:25,82 Thate, Wolfgang 54 Chemnitzer PSV 26.01.13 Chemnitz 
2:25,88 Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 12.01.13 Düsseldorf 
2:28,14 Dr. Prieß, Karl-Heinz 55 LSF Münster 12.01.13 Düsseldorf 
2.28,33 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 10.02.13 Hamburg 
2:29,05 Fiedler, Walter 57 LC Eschenburg 09.02.13 Hanau 
2:29,16 Pullwitt, Wolfgang 55 Korschenbroicher LC 12.01.13 Düsseldorf 
2:29,39 Bode, Gereon 57 KSV Baunatal 09.02.13 Hanau 
2:29,78 Frings, Michael 58 Team Voreifel 12.01.13 Düsseldorf 
2:30,18 Peters, Gerhard 58 TSV 1850/09 Korbach 16.12.12 Paderborn 
 
 
1000 m 
3:05,89 Kaufhold, Thomas 56 HSV Medizin Magdeburg 18.12.12 Halle 
 
 
1500 m 
4:40,21 Moritz, Ronald 58 LC Dübener Heide 26.01.13 Halle 
4:54,42 Fischer, Jürgen 58 LC Schifferstadt 02.02.13 Ludwigshafen 
4:59,99 Kühn, Michael 58 TSG Markkleeberg 27.01.13 Chemnitz 
 
 
3000 m 
10:04,66 Moritz, Ronald 58 LC Dübener Heide 12.01.13 Halle 
10:10,00 Kreidner, Helmut 54 SC Siemensstadt Berlin 09.02.13 Potsdam 
10:11,33 Tuch, Jürgen 56 ASV Erfurt 19.01.13 Erfurt 
10:15,57 Karotsch, Frank 57 TG Stockach 24.02.13 Düsseldorf 
10:15,91 Laermann, Ralf 58 VSV Grenzland Wegberg 24.02.13 Düsseldorf 
10:22,76 Schüttler, Wilhelm 54 TV Waldstraße Wiesbaden 09.02.13 Hanau 
10:25,42 Müller, Dietmar 56 LSV Pirna 26.01.13 Chemnitz 
10:27,59 Kühn, Michael 58 TSG Markkleeberg 24.02.13 Düsseldorf 
10:37,64 Pullwitt, Wolfgang 55 Korschenbroicher LC 24.02.13 Düsseldorf 
10:46,95 Henrique, Antonio  (POR) 58 LSF Münster 24.02.13 Düsseldorf 
 
10:47,52 Sommer, Peter 56 TDM Franken 09.02.13 Fürth 
10:51,90 Vogelsang, Jürgen 57 LG Hof 01.12.12 Chemnitz 
10:56,67 Heinrich, Roland 57 SC Siemensstadt Berlin 09.02.13 Potsdam 
11:03,28 Heuer, Michael 57 LAV Hamburg-Nord 10.02.13 Hamburg 
11:05,97 Naß, Udo 58 LG Neumünster 10.02.13 Hamburg 
 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
  9,27 Richter, Wolfgang 58 TSV Bayer Leverkusen 23.03.13 San Sebastian/ESP 



  9,52 Glübert, Dieter 58 SSC Vellmar 24.02.13 Düsseldorf 
  9,68 Lüers, Heiner 58 TSG Westerstede 24.02.13 Düsseldorf 
10,45 Dr. Lutter, Klaus 56 LG Telis Fin. Regensburg 23.03.13 San Sebastian/ESP 
10,90 Dr. Neuendorf, Klaus-Peter 54 Weißenseer SV Berlin 23.03.13 San Sebastian/ESP 
11,10 Vogel, Karl-Hermann 58 TV Offenbach/Q. 24.02.13 Düsseldorf 
11,18 Renner, Mario 57 LG Neiße 27.01.13 Chemnitz 
11,38 Köhl, Dieter 54 VfL Sindelfingen 23.03.13 San Sebastian/ESP 
11,45 Dannenberg, Volker 55 TV Bedburg 23.03.13 San Sebastian/ESP 
11,68 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 
11,86 Wolff, Joachim 54 LG Stadtwerke München 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
3000 m Bahngehen 
14:43,34 Prieler, Helmut 55 SpVgg. Niederaichbach 26.01.13 Frankfurt/M. 
15:35,19 Billig, Gerd 58 TG Harkort Wetter 26.01.13 Frankfurt/M. 
15:38,12 Gaube, Wilfried 56 Polizei-SV Berlin 26.01.13 Frankfurt/M. 
15:54,67 Tolle, Uwe 55 Polizei-SV Berlin 26.01.13 Frankfurt/M. 
16:19,6 Evertz, Günter 57 Polizei-SV Berlin 17.11.12 Erfurt 
16:37,31 Hauger, Georg 57 TV Biberach 26.01.13 Frankfurt/M. 
17:04,95 Janotte, Ralf 57 Polizei-SV Berlin 12.01.13 Berlin 
17:14,85 Schaller, Werner 57 TV Groß-Gerau 26.01.13 Frankfurt/M. 
20:01,05 Dilg, Hans-Joachim 58 TV Ludweiler 26.01.13 Frankfurt/M. 
 
 
5000 m Bahngehen 
25:24,84 Prieler, Helmut 55 SV Breitenbrunn 19.01.13 München 
 
 
Hochsprung 
1,70 Glübert, Dieter 58 SSC Vellmar 09.02.13 Hanau 
1,68 Swet, Arnd 58 SV Viktoria Goch 24.02.13 Düsseldorf 
1,68 Köhl, Dieter 54 VfL Sindelfingen 24.02.13 Düsseldorf 
1,63 Dannenberg, Volker 55 TV Bedburg 23.03.13 San Sebastian/ESP 
1,59 Prokaska, Manfred 57 Troisdorfer LG 24.02.13 Düsseldorf 
1,58 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 19.03.13 San Sebastian/ESP 
1,56 Schomburg, Hans-Jürgen 56 TSV 09 Twiste 24.02.13 Düsseldorf 
1,53 Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 24.02.13 Düsseldorf 
1,50 Köpper, Hans-Jochen 58 TV Neustadt 19.01.13 Löffingen 
1,50 Vogel, Karl-Hermann 58 TV Offenbach/Q. 24.02.13 Düsseldorf 
 
1,49 Dr. Neuendorf, Klaus-Peter 54 Weißenseer SV Berlin 09.02.13 Potsdam 
1,45 Neichel, Christian 58 LC Wittenberg 26.01.13 Halle 
1,45 Elstrodt, Werner 55 Düsseldorfer SV 04 24.02.13 Düsseldorf 
 
 
Stabhochsprung 
3,82 Nucklies, Rolf 54 LG Lahn-Aar-Esterau 10.02.13 Alsfeld 
3,22 Löbel, Eberhard 55 LC Jena 10.02.13 Alsfeld 
3,20 Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 02.02.13 Ludwigshafen 
2,80 Wolff, Joachim 54 LG Stadtwerke München 02.02.13 München 
2,80 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 23.02.13 Düsseldorf 
2,70 Renner, Mario 57 LG Neiße 27.01.13 Chemnitz 
2,70 Einsle, Xaver 58 TSG 78 Heidelberg 23.02.13 Düsseldorf 
 
 
Weitsprung 
5,90 Glübert, Dieter 58 SSC Vellmar 05.01.13 Stadtallendorf 
5,39 Vogel, Karl-Hermann 58 TV Offenbach/Q. 24.02.13 Düsseldorf 
5,39 Lüers, Heiner 58 TSG Westerstede 24.02.13 Düsseldorf 



5,32 Küppers, Heinz-Arno 54 ASV Süchteln 12.01.13 Düsseldorf 
5,03 Dannenberg, Volker 55 TV Bedburg 12.01.13 Düsseldorf 
4,97 Pinkowski, Tadeusz 58 LG Bad Schwartau 10.02.13 Hamburg 
4,91 Kossert, Georg 55 SSV 91 Binz 10.02.13 Hamburg 
4,90 Dr. Lutter, Klaus 56 LG Telis Fin. Regensburg 09.02.13 Fürth 
4,88 Schomburg, Hans-Jürgen 56 TSV 09 Twiste 26.01.13 Halle 
4,88 Weise, Andreas 57 Berliner SC 09.02.13 Potsdam 
 
4,75 Elstrodt, Werner 55 Düsseldorfer SV 04 24.02.13 Düsseldorf 
4,72 Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 12.01.13 Düsseldorf 
4,67 Post, Ulrich 57 TuS Dierdorf 12.01.13 Düsseldorf 
4,67 Anreich, Georg 55 TV Jahn Neuhof 09.02.13 Hanau 
 
 
Dreisprung 
11,62 Walther, Wolfram 55 Team Voreifel 24.02.13 Düsseldorf 
11,59 Glübert, Dieter 58 SSC Vellmar 24.02.13 Düsseldorf 
11,19 Küppers, Heinz-Arno 54 ASV Süchteln 24.02.13 Düsseldorf 
  9,93 Renner, Mario 57 LG Neiße 27.01.13 Chemnitz 
  9,61 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 24.02.13 Düsseldorf 
  9,40 Gerth, Peter 55 LV Ettenheim 24.02.13 Düsseldorf 
 
 
Kugelstoß  (6,00 kg) 
13,77 Czisch, Albert 57 LG Kurpfalz 24.02.13 Düsseldorf 
13,64 Dr. Wattenbach, Roland 55 LG Siebengebirge 12.01.13 Düsseldorf 
13,64 Kuhn, Harry 58 TSG Mutterstadt 02.02.13 Ludwigshafen 
13,16 Heimrich, Uwe 58 TSV Zella-Mehlis 09.02.13 Fürth 
13,08 Büscher, Hans-Joachim 57 ASC Düsseldorf 02.02.13 Ludwigshafen 
12,90 Dehn, Ronald-Peter 58 LG OVAG Friedberg-Fau. 09.02.13 Hanau 
12,86 Hasselberg, Norbert 58 Schönebecker SC 24.02.13 Düsseldorf 
12,67 Major, Ronald 57 LC Wittenberg 02.02.13 Ludwigshafen 
12,48 Wohlgefahrt, Michael 58 TSG Wehrheim 09.02.13 Hanau 
12,06 Heidingsfeld, Dietmar 58 DJK RS Aachen-Brand 24.02.13 Düsseldorf 
 
11,98 Titze, Hans-Ulrich 57 TSV Burgdorf 13.01.13 Magdeburg 
11,80 Lorenz, Jörg 55 LAC Quelle Fürth 24.02.13 Düsseldorf 
11,67 Spieckermann, Heino 57 STV Hünxe 17.02.13 Düsseldorf 
11,65 Nuschke, Hartmut 56 SSC Vellmar 02.03.13 Kassel 
11,60 Zankel, Bernd 55 VfL Bad Kreuznach 02.02.13 Ludwigshafen 
11,55 Dr. Lutter, Klaus 56 LG Telis Fin. Regensburg 23.03.13 San Sebastian/ESP 
11,50 Hromadka, Jürgen 58 LG Bad Soden/Sulzb./Neu. 09.02.13 Hanau 
11,47 Schulte-Loh, Hartwig 57 Berliner SC 09.02.13 Potsdam 
11,45 Voigt, Jan 54 Sport-Club Itzehoe 10.02.13 Hamburg 
11,28 Dundik, Aleksander 57 LG Biebesh./Eschollbr./Cr. 09.02.13 Hanau 
 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3360 Dannenberg, Volker 55 TV Bedburg 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 (11,45 – 4,90 – 9,70 – 1,63 – 3:34,37) 
3254 Dr. Lutter, Klaus 56 LG Telis Fin. Regensburg 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 (10,54 – 4,90 – 11,55 – 1,36 – 3:50,37) 
3161 Dr. Neuendorf, Klaus-Peter 54 Weißenseer SV Berlin 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 (10,90 – 4,53 – 9,94 – 1,45 – 3:36,21) 
2973 Köhl, Dieter 54 VfL Sindelfingen 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 (11,38 – 1,42 – 8,82 – 1,66 – 3:52,37) 
2320 Wolff, Joachim 54 LG Stadtwerke München 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 (11,86 – 4,00 – 8,60 – 1,36 – 4:24,54) 
 
 



 
 
 
MÄNNER – M 60 
 
60 m 
7,85 Michelchen, Reinhard 53 VfL Sindelfingen 03.03.13 Magglingen/SUI 
8,15 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 23.02.13 Düsseldorf 
8,16 Haake, Borchert 50 TuS Huchting Bremen 23.02.13 Düsseldorf 
8,28 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 12.01.13 Düsseldorf 
8,30 Meier, Helmut 51 LAV Zeven 23.02.13 Düsseldorf 
8,36 Dorschner, Karl 51 TV 1848 Coburg 09.02.13 Fürth 
8,40 Penndorf, Jörg 51 SF Blau-Gelb Marburg 09.02.13 Hanau 
8,43 Heckner, Winfried 50 STV Hünxe 20.03.13 San Sebastian/ESP 
8,46 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 20.03.13 San Sebastian/ESP 
8,50 Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 23.02.13 Düsseldorf 
 
8,59 Petersen, Peter 52 LG Mittweida 19.01.13 Chemnitz 
8,59 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 09.02.13 Hanau 
8,60 Baseda, Heinz 53 SV Grün-Weiß Harburg 10.02.13 Hamburg 
8,63 von Ahlen, Heinz 51 TuS Köln rrh. 23.02.13 Düsseldorf 
8,66 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 12.01.13 Düsseldorf 
8,68 Schenzle, Norbert 53 LG Filder 02.02.13 Ludwigshafen 
8,69 Prystawek, Wolfgang 49 SG Misburg 06.01.13 Hannover 
8,72 Lukesch, Bernd 52 TV Weiskirchen 23.02.13 Frankfurt/M. 
8,75 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 12.01.13 Düsseldorf 
8,79 Fischer, Wolfram 52 USV Halle 26.01.13 Halle 
 
 
200 m 
25,21 Michelchen, Reinhard 53 VfL Sindelfingen 03.03.13 Magglingen/SUI 
26,86 Ritte, Wolfgang 53 Weseler TV 22.03.13 San Sebastian/ESP 
26,87 Dorschner, Karl 51 TV 1848 Coburg 09.02.13 Fürth 
26,95 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 23.02.13 Düsseldorf 
27,46 Meier, Helmut 51 LAV Zeven 23.02.13 Düsseldorf 
27,48 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 12.01.13 Düsseldorf 
27,70 Baseda, Heinz 53 SV Grün-Weiß Harburg 23.02.13 Düsseldorf 
27,78 Meilinger, Gregor 51 KSV Baunatal 09.02.13 Hanau 
27,87 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 22.03.13 San Sebastian/ESP 
27,89 Schlegel, Wolfgang 52 TV Werther 09.02.13 Bielefeld 
 
28,10 Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 12.01.13 Düsseldorf 
28,40 Heckner, Winfried 50 STV Hünxe 22.03.13 San Sebastian/ESP 
28,41 von Ahlen, Heinz 51 TuS Köln rrh. 12.01.13 Düsseldorf 
28,44 Petersen, Peter 52 LG Mittweida 26.01.13 Chemnitz 
28,69 Breitfeld, Hans-Werner 49 TV Werther 09.02.13 Bielefeld 
28,86 Prystawek, Wolfgang 49 SG Misburg 06.01.13 Hannover 
28,93 Schneegans, Bernward 53 LAV Zeven 06.01.13 Hannover 
 
 
400 m 
58,22 Michelchen, Reinhard 53 VfL Sindelfingen 10.02.13 Sindelfingen 
62,04 Meier, Helmut 51 LAZ Zeven 24.02.13 Düsseldorf 
63,64 Schäler, Manfred 53 KSV Baunatal 24.02.13 Düsseldorf 
64,02 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 24.02.13 Düsseldorf 
64,31 Schneegans, Bernward 53 LAV Zeven 06.01.13 Hannover 
64,82 Rochau, Lothar 52 LAV Halensia Halle 18.12.12 Halle 
67,13 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 24.02.13 Düsseldorf 
67,32 Breitfeld, Hans-Werner 49 TV Werther 16.12.12 Paderborn 
68,08 Rhaue, Reinhard 52 SCC Altensteig 02.02.13 Ludwigshafen 



 
 
800 m 
2:21,95 Bächle, Bernd 53 Lauftreff Freigericht 23.02.13 Düsseldorf 
2:22,02 Schmidt, Franz-Josef 51 „Laufzwang“ Wippetal 23.02.13 Düsseldorf  
2:23,68 Lorbach, Heinz 50 TuS Köln rrh. 12.01.13 Düsseldorf 
2:25,45 Herbicht, Kurt 49 TSV 1860 Staffelstein 09.02.13 Fürth 
2:26,16 Rochau, Lothar 52 LAV Halensia Halle 26.01.13 Halle 
2:28,52 Spenrath, Rolf 51 TV Refrath 17.02.13 Düsseldorf 
2:31,98 Dr. Goldammer, Klaus 52 OSC Berlin 09.02.13 Potsdam 
2:32,33 Neumann, Helmut 53 OSC Berlin 23.02.13 Düsseldorf 
2:32,62 Overzier, Klaus 52 LC 80 Pforzheim 23.02.113 Düsseldorf 
2:32,68 Strohmeyer, Dieter 52 ESV Lok Potsdam 09.02.13 Potsdam 
 
2:34,89 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 23.02.13 Düsseldorf 
2:35,77 Konrad, Ernst 53 TSV Urach 23.02.13 Düsseldorf 
2:37,75 Schüller, Kurt 49 SV Urmitz 12.01.13 Düsseldorf 
2:38,62 Glöckner, Reinhard 53 TSV Rot-Weiß Zerbst 26.01.13 Halle 
2:38,84 Paffrath, Adam 51 Mönchengladbacher LG 12.01.13 Düsseldorf 
2:40,33 Krämer, Roland 53 WSSV 1990 Suhl 19.01.13 Erfurt 
2:42,51 Blum, Robert 50 TuS Weilmünster 23.02.13 Frankfurt/M. 
2:43,45 Vogler, Reinhart 50 TV Bad Brückenau 21.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
1000 m 
3:15,78 Spenrath, Rolf 51 TV Refrath 05.01.13 Düsseldorf 
3:20,04 Ohrt, Harald 52 Chemnitzer PSV 01.12.12 Chemnitz 
 
 
1500 m 
5:13,92 Rochau, Lothar 52 LAV Halensia Halle 26.01.13 Halle 
5:15,01 Neumann, Helmut 53 OSC Berlin 09.02.13 Potsdam 
5:48,58 Friedrichs, Manfred 53 ART Düsseldorf 17.02.13 Düsseldorf 
 
 
3000 m 
10:18,36 Bächle, Bernd 53 Lauftreff Freigericht 24.02.13 Düsseldorf 
10:25,43 Bartl, Günter 51 Polizei-SV Bernburg 12.01.13 Halle 
10:31,49 Ehlen, Herbert 51 LG Vulkaneifel 12.01.13 Düsseldorf 
10:34,21 Dr. Goldammer, Klaus 52 OSC Berlin 24.02.13 Düsseldorf 
10:43,63 Schmidt, Franz-Josef 51 „Laufzwang“ Wippetal 24.02.13 Düsseldorf 
10:45,34 Strohmeyer, Dieter 52 ESV Lok Potsdam 09.02.13 Potsdam 
10:46,01 Lippold, Günther 53 LG Filder 24.02.13 Düsseldorf 
10:51,40 Rochau, Lothar 52 LAV Halensia Halle 12.01.13 Halle 
10:54,86 Neumann, Helmut 53 OSC Berlin 19.01.13 Berlin 
10:55,06 Bansemer, Boris 52 Hamburger SC 24.02.13 Düsseldorf 
 
11:03,77 Overzier, Klaus 52 LC 80 Pforzheim 24.02.13 Düsseldorf 
11:05,62 Vogler, Reinhart 50 TV Bad Brückenau 19.03.13 San Sebastian/ESP 
11:08,42 Henning, Hubertus 51 TSV 1850/09 Korbach 09.02.13 Hanau 
11:12,88 Lewanzik, Günter 53 PSB 24 Berlin 09.02.13 Potsdam 
11:16,26 Herbicht, Kurt 49 TSV 1860 Staffelstein 09.02.13 Fürth 
11:17,22 Grob, Jochen 53 TSV Solingen 12.01.13 Düsseldorf 
11:23,08 Nielson, Werner 51 SSV Bredenbek 10.02.13 Hamburg 
11:49,98 Paffrath, Adam 51 Mönchengladbacher LG 12.01.13 Düsseldorf 
11:55,01 Strube, Andreas 50 LG Flensburg 10.02.13 Hamburg 
 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
  9,70 Ritte, Wolfgang 58 Weseler TV 23.03.13 San Sebastian/ESP 



  9,73 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 24.02.13 Düsseldorf 
10,12 Sammet, Hans-Rudolf 52 LG Biebesh./Eschollbr./Cr. 02.02.13 Ludwigshafen 
10,72 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 24.02.13 Düsseldorf 
10,74 Weires, Winfried 52 TG Konz 24.02.13 Düsseldorf 
11,53 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 09.02.13 Fürth 
 
 
4 x 200 m 
1:52,10 StG Werther/Brackwede/Kirchlinde   24.02.13 Düsseldorf 
 (Breitfeld 49, Meyer 53, Hampel 53, Schlegel 52) 
1:53,39 StG Hünxe-Süchteln-Wesel   24.02.13 Düsseldorf 
 (Heckner 50, Unterloh 49, Remke 48, Ritte 53) 
1:56,89 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 06.01.13 Frankfurt/M. 
 (Sammet 52, Busenbender 47, Zeisse 48, Wondra 48) 
1:58,91 Pulheimer SC   12.01.13 Düsseldorf 
 (Friederichs 43, Junggeburth 45, Dr. Kombrink 50, Schneider 49= 
1.59,69 TuS Köln rrh.   12.01.13 Düsseldorf 
 (Risse 48, von Ahlen 51, Schwarzer 39, Lorbach 50)  
 
 
3000 m Bahngehen 
16:14,95 Affeln, Bernd 50 Polizei-SV Berlin 26.01.13 Frankfurt/M. 
16:18,2 Dygas, Volker 48 LG Kreis Verden 17.11.12 Erfurt 
16:26,66 Hold, Jürgen 52 LG Kreis Verden 26.01.13 Frankfurt/M. 
17:46,40 Schaeffer, Udo 50 ASV 1902 Sangerhausen 18.12.12 Halle 
17:59,15 Kiepert, Horst 51 MBB-SG Augsburg 26.01.13 Frankfurt/M. 
20:07,91 Mink, Werner 49 LG Asslar-Werdorf 26.01.13 Frankfurt/M. 
20:17,01 Bauer, Joachim 49 ESV Jahn Treysa 26.01.13 Frankfurt/M. 
 
 
5000 m Bahngehen 
28:40,11 Berzl, Josef 52 Gehsportverein Regensburg 19.01.13 München 
31:57,49 Kiepert, Horst 51 MBB-SG Augsburg 19.01.13 München 
 
 
Hochsprung 
1,70 Kunigkeit, Eckhard 53 Stuttgarter LC 24.02.13 Düsseldorf 
1,60 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 24.02.13 Düsseldorf 
1,57 Nieder, Hans-Theo 49 LG Bitburg-Prüm 24.02.13 Düsseldorf 
1,55 Rönsch, Bernd 51 Dresdner SC 1898 01.12.12 Chemnitz 
1,54 Dr. Ramacher, Hans-Jürgen 50 TSV Bayer Leverkusen 12.01.13 Düsseldorf 
1,51 Eipakchi, Said 52 Pulheimer SC 24.02.13 Düsseldorf 
1,50 Baseda, Heinz 53 SV Grün-Weiß Harburg 10.02.13 Hamburg 
1,45 Petersen, Peter 52 LG Mittweida 26.01.13 Chemnitz 
1,45 Dost, Ulrich 49 TSV Bayer Leverkusen 24.02.13 Düsseldorf 
1,45 Machner, Peter 52 KSV Baunatal 24.02.13 Düsseldorf 
 
1,45 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 19.03.13 San Sebastian/ESP 
1,45 Knecht, Gotthold 52 TG Nürtingen 23.03.13 San Sebastian/ESP 
1,43 Wolf, Detlev 53 MTV Hondelage 13.01.13 Magdeburg 
1,43 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 09.02.13 Fürth 
1,40 Liebsch, Reinhard 49 LAC Berlin 09.02.13 Potsdam 
1,40 Mussinghoff, Herbert 49 Team Voreifel 19.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
Stabhochsprung 
3,95 Ritte, Wolfgang 53 Weseler TV 09.03.13 Gent/BEL 
3,10 Weires, Winfried 52 TG Konz 23.02.13 Düsseldorf 
2,80 Ciba, Christof 50 TSV Kirchlinde 23.02.13 Düsseldorf 
2,70 Voß, Andreas 52 Preußen Krefeld 23.02.13 Düsseldorf 



2,50 Dr. Nink, Manfred 52 TuS Eintracht Wiesbaden 02.02.13 Ludwigshafen 
 
 
Weitsprung 
5,50 Ritte, Wolfgang 53 Weseler TV 24.02.13 Düsseldorf 
5,38 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 24.02.13 Düsseldorf 
5,08 Haake, Borchert 50 TuS Huchting Bremen 24.02.13 Düsseldorf 
4,95 Baseda, Heinz 53 SV Grün-Weiß Harburg 10.02.13 Hamburg 
4,88 Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 17.02.13 Düsseldorf 
4,86 Penndorf, Jörg 51 SF Blau-Gelb Marburg 09.02.13 Hanau 
4,86 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 09.02.13 Fürth 
4,86 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 24.02.13 Düsseldorf 
4,79 Liebsch, Reinhard 49 LAC Berlin 09.02.13 Potsdam 
4,74 Petersen, Peter 52 LG Mittweida 26.01.13 Chemnitz 
 
4,63 Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 12.01.13 Düsseldorf 
4,59 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 20.03.13 San Sebastian/ESP 
4,50 Zakrzewski, Klaus 51 SuS Schalke 96 12.01.13 Düsseldorf 
4,49 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 12.001.13 Erfurt 
 
 
Dreisprung 
10,53 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 23.03.13 San Sebastian/ESP 
10,28 Breitfeld, Hans-Werner 49 TV Werther 24.02.13 Düsseldorf 
10,10 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 24.02.13 Düsseldorf 
  9,67 Zakrzewa, Klaus 51 SuS Schalke 96 24.02.13 Düsseldorf 
  8,44 Knecht, Gotthold 52 TG Nürtingen 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
Kugelstoß  (5,00 kg) 
14,52 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 23.02.13 Düsseldorf 
14,27 Stein, Johann 51 TV Werther 23.02.13 Düsseldorf 
13,58 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 12.01.13 Erfurt 
13,46 Knez, Stipo  (CRO) 49 LG ESV Augsburg-TSV N. 23.02.13 Düsseldorf 
13,32 Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 12.01.13 Düsseldorf 
13,02 Bauder, Richard 49 Neckarsulmer SU 23.02.13 Düsseldorf 
13,02 Springborn, Horst 51 WSG Königs Wusterhausen 23.02.13 Düsseldorf 
12,68 Krumm, Dieter 52 LAC Quelle Fürth 02.02.13 Ludwigshafen 
12,49 Griesberg, Rolf 52 Pulheimer SC 17.02.13 Düsseldorf 
12,48 Hüttl, Günter 52 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 09.02.13 Hanau 
 
12,28 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 09.02.13 Hanau 
12,07 Bemb, Fritz 49 SV Sonsbeck 23.02.13 Düsseldorf 
 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
2837 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 (10,99 – 4,46 – 7,91 – 1,39 – 4:29,87) 
2590 Bernhardt, Joachim 48 Post-SV Düsseldorf 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 (12,80 – 4,05 – 9,01 – 1,18 – 3:45,33) 
2371 Knecht, Gotthold 52 TG Nürtingen 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 (13,16 – 3,81 – 9,00 – 1,45 – 4:43,56) 
 
 
 
 
MÄNNER – M 65 
 
60 m 
8,50 Finster, Heribert 44 1. FC Schweinfurt 05 09.02.13 Fürth 



8,52 Wolf, Roland 46 1. FC Schweinfurt 05 09.02.13 Fürth 
8,55 Hartung, Günter 46 ASC GW Finsterwalde 23.02.13 Düsseldorf 
8,57 Müller, Dieter 44 LG Offenbach 23.02.13 Düsseldorf 
8,57 Junggeburth, Willy 45 Pulheimer SC 23.02.13 Düsseldorf 
8,62 Wondra, Heinz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Cru.09.02.13 Hanau 
8,63 Artz, Theo 47 SV Viktoria Goch 23.02.13 Düsseldorf 
8,66 Gabel, Heinz 46 LG Ortenau Nord 23.02.13 Düsseldorf 
8,68 Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 10.02.13 Hamburg 
8,69 Tenkhoff, Aloys 47 TV Werther 23.02.13 Düsseldorf 
 
8,75 van Riesen, Sigurd 44 Troisdorfer LG 23.02.13 Düsseldorf 
8,76 Lippoldes, Udo 47 TSV Winnigstedt 20.03.13 San Sebastian/ESP 
8,77 Aicher, Helmut 48 SpVgg. Langenbruck 23.02.13 Düsseldorf 
8,78 Hofer, Karl-Heinz 46 TuS Eintracht Wiesbaden 09.02.13 Hanau 
8,83 Peppmüller, Krafft 45 SuS Schalke 96 12.01.13 Düsseldorf 
8,85 Tisch, Dieter 48 ABC Ludwigshafen 02.02.13 Ludwigshafen 
8,87 Steinmetz, Peter 45 LG Biebesh./Eschollbr./Cru.09.02.13 Hanau 
8,92 Risse, Heinrich 48 TuS Köln rrh. 12.01.13 Düsseldorf 
8,92 Martens, Owe 46 Solinger LC 12.01.13 Düsseldorf 
 
 
200 m 
27,91 Wolf, Roland 46 1. FC Schweinfurt 05 09.02.13 Fürth 
28,35 Müller, Dieter 44 LG Offenbach 09.02.13 Hanau 
28,49 Wondra, Heinz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Cr. 23.02.13 Düsseldorf 
28,62 Aicher, Helmut 48 SpVgg. Langenbruck 09.02.13 Fürth 
28,69 Hartung, Günter 46 ASC GW Finsterwalde 23.02.13 Düsseldorf 
28,78 Busenbender, Walter 47 LG Biebesh./Eschollbr./Cr. 09.02.13 Hanau 
29,10 König, Karl-Heinz 48 TV Refrath 12.01.13 Düsseldorf 
29,19 Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 10.02.13 Hamburg 
29,21 Junggeburth, Willy 45 Pulheimer SC 23.02.13 Düsseldorf 
29,75 Zeisse, Lutz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 09.02.13 Hanau 
 
29,78 Dr. Kann, Claus 47 TSV Bayer Leverkusen 12.01.13 Düsseldorf 
29,78 Steinmetz, Peter 45 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 09.02.13 Hanau 
29,82 Gabel, Heinz 46 LG Ortenau Nord 02.02.13 Ludwigshafen 
 
 
400 m 
63,20 König, Karl-Heinz 48 TV Refrath 24.02.13 Düsseldorf 
63,32 Aicher, Helmut 48 SpVgg. Langenbruck 24.02.13 Düsseldorf 
68,14 Dr. Wucherer, Klaus 44 LAC Quelle Fürth 24.02.13 Düsseldorf 
68,40 Alber, Jens 47 LG Radolfzell 24.02.13 Düsseldorf 
68,55 Hartung, Günter 46 ASC GW Finsterwalde 24.02.13 Düsseldorf 
70,21 Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 24.02.13 Düsseldorf 
71,53 Busenbender, Walter 47 LG Biebesh./Eschollbr./Cru.09.02.13 Hanau 
71,53 Kluttig, Roland 47 Chemnitzer PSV 24.02.13 Düsseldorf 
 
 
800 m 
2:23,15 Schrödel, Johann 48 TSG Roth 09.02.13 Fürth 
2:24,98 König, Karl-Heinz 48 TV Refrath 09.02.13 Hanau 
2:34,03 Hermes, Alfred 46 Pulheimer SC 12.01.13 Düsseldorf 
2:44,41 Bernhardt, Joachim 48 Post-SV Düsseldorf 23.02.13 Düsseldorf 
2:44,56 Przybyszewski, Wincenty 44 SV Großhansdorf 10.02.13 Hamburg 
2:45,68 Alber, Jens 47 LG Radolfzell 21.03.13 San Sebastian/ESP 
2:46,61 Kluttig, Roland 47 Chemnitzer PSV 26.01.13 Chemnitz 
2:47,20 de Jong, Peter 48 TV Rheinau 1893  23.02.13 Düsseldorf 
2:48,04 Flachowsky, Gerhard 44 MTV Hondelage 13.01.13 Magdeburg 
2:51,67 May, Christoph 44 TSV 1872 Pobershau 26.01.13 Chemnitz 



 
2:53,01 Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 23.02.13 Düsseldorf 
2:55,18 Becker, Ulrich 46 ESV Lok Potsdam 09.02.13 Potsdam 
2:55,81 Prokosch, Torolv Joachim 47 LSF Münster 12.01.13 Düsseldorf 
2:58,90 Reich, Josef 48 VT Zweibrücken 02.02.13 Ludwigshafen 
 
 
1000 m 
3:05,94 König, Karl-Heinz 48 TV Refrath 05.01.13 Düsseldorf 
3:35,50 May, Christoph 44 TSV 1872 Pobershau 01.12.12 Chemnitz 
 
 
1500 m 
4:52,00 Schmidt, Winfried 48 TuS Köln rrh. 17.02.13 Düsseldorf 
5:06,43 Schrödel, Johann 48 TSG Roth 02.02.13 Ludwigshafen 
5:10,81 Hermes, Alfred 46 Pulheimer SC 24.03.13 San Sebastian/ESP 
5:29,22 Kyborg, Horst 47 SC Siemensstadt Berlin 09.02.13 Potsdam 
5:47,23 de Jong, Peter 48 TV Rheinau 1893 02.02.13 Ludwigshafen 
5:55,25 Bernhardt, Joachim 48 Post-SV Düsseldorf 17.02.13 Düsseldorf 
 
 
3000 m 
10:16,33 Schmidt, Winfried 48 TuS Köln rrh. 23.02.13 Düsseldorf 
11:05,85 Hermes, Alfred 46 Pulheimer SC 23.02.13 Düsseldorf 
11:51,24 Thiele, Rudolf 46 SC Lüchow 13.01.13 Magdeburg 
11:54,72 Kyborg, Horst 47 SC Siemensstadt Berlin 09.02.13 Potsdam 
12:07,02 Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel 10.02.13 Hamburg 
12:15,04 May, Christoph 44 TSV 1872 Pobershau 26.01.13 Chemnitz 
12:19,09 Reitwiesner, Ewald 46 TV Bad Brückenau 09.02.13 Fürth 
12:20,58 Paluszynski, Hans 44 LC Rapid Dortmund 12.01.13 Düsseldorf 
12:20,93 Bernhardt, Joachim 48 Post-SV Düsseldorf 12.01.13 Düsseldorf 
12:30,02 Klammer, Ewald 47 PSB 24 Berlin 09.02.13 Potsdam 
 
12:32,79 Süllwold, Josef 47 SV Polizei Hamburg 10.02.13 Hamburg 
12:44,70 Gehrmann, Reinhardt 48 SC Meißner Eschwege 09.02.13 Hanau 
12:47,47 Melchin, Alfred 47 USC Bochum 24.02.13 Düsseldorf 
 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
10,20 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 23.03.13 San Sebastian/ESP 
11,03 Dr. Wucherer, Klaus 44 LAC Quelle Fürth 09.02.13 Fürth 
13,04 Pauli, Hartmut 45 LG Kreis Ansbach 09.02.13 Fürth 
13,41 Scholze, Wolfgang 46 Motor Großenhain 27.01.13 Chemnitz 
13,63 Roßdeutscher, Wolfgang 47 Döbelner SV Vorwärts 27.01.13 Chemnitz 
 
 
3000 m Bahngehen 
15:58,90 Dr. Lorscheider, Rainer 47 TV Ludweiler 26.01.13 Frankfurt/M. 
16:09,66 Kehrer, Hans 48 LLG Landstuhl 26.01.13 Frankfurt/M. 
17:18,9 Degener, Karl 43 Polizei-SV Berlin 17.11.12 Erfurt 
18:16,35 Hummer, Joseph 46 TV Groß-Gerau 26.01.13 Frankfurt/M. 
18:17,1 Hölters, Bernd 46 Polizei-SV Berlin 17.11.12 Erfurt 
20:44,7 Damitz, Hans-Peter 43 DJK Sparta Langenhagen 17.11.12 Erfurt 
 
 
5000 m Bahngehen 
34:45,74 Adam, Karl-Heinz 44 SV Breitenbrunn 19.01.13 München 
 
 
Hochsprung 



1,60 Zacharias, Thomas 47  USC Mainz 19.03.13 San Sebastian/ESP 
1,51 Schumacher, Bernd 46 Turngesellsch. Trier 1880 12.01.13 Düsseldorf 
1,46 Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 10.02.13 Hamburg 
1,41 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 23.03.13 San Sebastian/ESP 
1,39 Beermann, Werner 47 LG Hohenfels 24.02.13 Düsseldorf 
1,33 Overwien, Hans-Jürgen 47 STV Hünxe 12.01.13 Düsseldorf 
1,33 Busack, Hans-Jürgen 46 LBV Phönix Lübeck 10.02.13 Hamburg 
1,33 Krämer, Gerd 46 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 09.02.13 Hanau 
 
 
Stabhochsprung 
3,00 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 21.03.13 San Sebastian/ESP 
2,80 Pauli, Hartmut 45 LG Kreis Ansbach 09.02.13 Fürth 
2,72 Rudert, Jürgen 48 MTV Wolfenbüttel 10.02.13 Alsfeld 
2,70 Loddeke, Heinrich 47 Pulheimer SC 24.02.13 Düsseldorf 
2,50 Scholze, Wolfgang 46 Motor Großenhain 27.01.13 Chemnitz 
 
 
Weitsprung 
4,75 Wondra, Heinz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 23.02.13 Düsseldorf 
4,72 Müller, Dieter 44 LG Offenbach 02.02.13 Ludwigshafen 
4,67 Kreft, Claus-Werner 44 TV Werther 20.03.13 San Sebastian/ESP 
4,60 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 23.03.13 San Sebastian/ESP 
4,58 Tenkhoff, Aloys 47 TV Werther 23.02.13 Düsseldorf 
4,48 Gabel, Heinz 46 LG Ortenau Nord 02.02.13 Ludwigshafen 
4,43 Dr. Hüls, Rudolf 48 LG Lage-Detm.-Bad Salzuf. 23.02.13 Düsseldorf 
4,39 Wondra, Heinz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 09.02.13 Hanau 
4,32 Kinadeter, Georg 46 TV Hauzenberg 23.02.13 Düsseldorf 
4,27 Martens, Owe 46 Solinger LC 17.02.13 Düsseldorf 
 
 
Dreisprung 
10,79 Kreft, Claus-Werner 44 TV Werther 23.03.13 San Sebastian/ESP 
  9,34 Dr. Hüls, Rudolf 48 LG Lage-Detm.-Bad Salzuf.24.02.13 Düsseldorf 
  9,05 Kinadeter, Georg 46 TV Hauzenberg 24.02.13 Düsseldorf 
  8,96 Dr. Götze, Werner 41 TSG Glauchau 24.02.13 Düsseldorf 
  8,37 Scholze, Wolfgang 46 Motor Großenhain 27.01.13 Chemnitz 
  8,15 Roßdeutscher, Wolfgang 47 Döbelner SV Vorwärts 27.01.13 Chemnitz 
 
 
Kugelstoß  (5,00 kg) 
13,32 Unger, Ralf 47 TuS 1889 Buir 10.03.13 Übach-Palenberg 
13,21 Kulovac, Munib 48 Neckarsulmer SU 23.02.13 Düsseldorf 
13,02 Weitz, Hans-Josef 46 Pulheimer SC 23.02.13 Düsseldorf 
12,29 Gabel, Heinz 46 LG Ortenau Nord 23.02.13 Düsseldorf 
12,25 Knie, Holger 48 LAV Bokel 23.02.13 Düsseldorf 
12,12 Dr. Weber, Werner 47 LG Peiner Land 21.03.13 San Sebastian/ESP 
11,89 Schneider, Wolfgang 47 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 09.02.13 Hanau 
11,88 Kaden, Bernd 45 Köthener SV 09 13.01.13 Magdeburg 
11,80 Fischer, Klaus 47 TSV Olbernhau 01.12.12 Chemnitz 
11,62 Kleinschmidt, Dieter 47 LG Wettenberg 09.02.13 Hanau 
 
11,36 Lehmann, Heinz 48 SV Regis-Breitingen 26.01.13 Chemnitz 
11,32 Lange, Torsten 45 TSG Mutterstadt 10.03.13 Übach-Palenberg 
 
 
 
 
MÄNNER – M 70 
 



60 m 
8,48 Restle, Ulf 43 TuS Eintracht Wiesbaden 09.02.13 Hanau 
8,53 Adorf, Friedhelm 43 LG Sieg 12.01.13 Düsseldorf 
8,54 Reichle, Fritz 42 LG Tuttlingen-Fridingen 23.02.13 Düsseldorf 
8,68 Arnd, Manfred 42 TSV Burgdorf 13.01.13 Magdeburg 
8,71 Beckering, Hermann 39 SpVgg. Ahorn 23.02.13 Düsseldorf 
8,87 Schulz, Peter 41 SV Turbine Berlin 09.02.13 Potsdam 
8,92 Friederichs, Hans-Volker 43 Pulheimer SC 12.01.13 Düsseldorf 
9,01 Schneider, Achim 41 LAV Bay. Uerdingen/Dorm. 12.01.13 Düsseldorf 
9,01 Hamaekers, Arno 40 LAG Obere Murg 23.02.13 Düsseldorf 
9,03 Rücker, Werner 41 LG Neiße 26.01.13 Chemnitz 
 
9,07 Strasshofer, Gregor 40 LG Stadtwerke München 23.02.13 Düsseldorf 
9,14 Lotz, Werner 43 LG Wettenberg 09.02.13 Hanau 
9,18 Dahms, Reinhard 39 LG Alsternord Hamburg 23.02.13 Düsseldorf 
 
 
200 m 
27,98 Adorf, Friedhelm 43 LG Sieg 12.01.13 Düsseldorf 
29,11 Beckering, Hermann 39 SpVgg. Ahorn 09.02.13 Fürth 
29,20 Reichle, Fritz 42 LG Tuttlingen-Fridingen 22.03.13 San Sebastian/ESP 
29,59 Scheidt, Willi 39 TS 1861 Herzogenaurach 09.02.13 Fürth 
29,71 Schuck, Hans 41 LAZ Bruchköbel 09.02.13 Hanau 
30,07 Wendt, Axel 40 LG Alsternord Hamburg 22.03.13 San Sebastian/ESP 
30,16 Restle, Ulf 43 TuS Eintracht Wiesbaden 02.02.13 Ludwigshafen 
30,58 Schwarzer, Hans-Joachim 39 TuS Köln rrh. 12.01.13 Düsseldorf 
30,73 Rösner, Hans-Jürgen 42 LG Strohgäu 22.03.13 San Sebastian/ESP 
30,79 Schneider, Achim 41 LAV Bay. Uerdingen/Dorm. 12.01.13 Düsseldorf 
 
30,80 Rücker, Werner 41 LG Neiße 26.01.13 Chemnitz 
30,91 Leitsch, Hans-Joachim 43 TV Dornholzhausen 09.02.13 Hanau 
30,96 Lotz, Werner  43 LG Wettenberg 09.02.13 Hanau 
 
 
400 m 
66,94 Adorf, Friedhelm 43 LG Sieg 20.03.13 San Sebastian/ESP 
67,83 Wendt, Axel 40 LG Alsternord Hamburg 20.03.13 San Sebastian/ESP 
68,95 Schuck, Hans 41 LAZ Bruchköbel 20.03.13 San Sebastian/ESP 
69,23 Scheidt, Willi 39 TS Herzogenaurach 09.02.13 Fürth 
71,30 Erdmann, Hartmut 42 1. SC 1991 Heiligenstadt 19.01.13 Erfurt 
73,56 Engelhardt, Joachim 42 HSV Med. Magdeburg 24.02.13 Düsseldorf 
73,87 Rösner, Hans-Jürgen 42 LG Strohgäu 19.03.13 San Sebastian/ESP 
75,83 Dr. Götze, Werner 41 TSG Glauchau 27.01.13 Chemnitz 
76,18 Danner, Adalbert 43 LAV Bay. Uerd./Dormagen 24.02.13 Düsseldorf 
80,73 Kappei, Werner 43 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 09.02.13 Hanau 
 
 
800 m 
2:39,42 Elsner, Roland 42 LG Biebesh./Eschollbr./Cr. 23.02.13 Düsseldorf 
2:42,58 Erdmann, Hartmut 42 1. SC 1911 Heiligenstadt 23.02.13 Düsseldorf 
2:44,41 Walter, Albert 39 MTV Ingolstadt 22.03.13 San Sebastian/ESP 
2:44,60 Wendt, Axel 40 LG Alsternord Hamburg 23.02.13 Düsseldorf 
2:45,84 Kuhaupt, Heinrich 41 LC Bad Arolsen 23.02.13 Düsseldorf 
2:46,27 Krüger, Bernd 42 HSV Medizin Magdeburg 21.03.13 San Sebastian/ESP 
2:48,09 Engelhardt, Joachim 42 HSV Medizin Magdeburg 23.02.13 Düsseldorf 
2:50,28 Szponik, Franz-Josef 40 LC Rapid Dortmund 21.03.13 San Sebastian/ESP 
2:50,43 Friese, Klaus-Dieter 41 STV Hünxe 17.02.13 Düsseldorf 
2:52,14 Scheidt, Willi 39 TS 1861 Herzogenaurach 09.02.13 Fürth 
 
2:56,22 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 26.01.13 Chemnitz 



2:58,99 Haße, Udo 42 Tusem Essen 23.02.13 Düsseldorf 
2:59,33 Rother, Hans-Joachim 39 VFL Waiblingen 09.02.13 Fürth 
2:59,63 Prella, Hans 43 Marathon Dinslaken 17.02.13 Düsseldorf 
3:01,58 Fischer, Eckart 40 SV Langendreer 04 23.02.13 Düsseldorf 
3:01,71 Tormählen, Klaus 43 TSG Bergedorf Hamburg 10.02.13 Hamburg 
3:05,46 Schuck, Hans 41 LAZ Bruchköbel 16.02.13 Hanau 
3:07,22 Bartling, Thomas 39 LG Alsternord Hamburg 10.02.13 Hamburg 
 
 
1000 m 
3:47,45 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 01.12.12 Chemnitz 
 
 
1500 m 
5:38,88 Krüger, Bernd 42 HSV Medizin Magdeburg 24.03.13 San Sebastian/ESP 
5:40,92 Elsner, Roland 42 LG Biebesh./Eschollbr./Cr. 02.02.13 Ludwigshafen 
5:55,98 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 27.01.13 Chemnitz 
6:03,20 Bendel, Siegfried 39 SG Chemie Zeitz 26.01.13 Halle 
6:18,39 Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 17.02.13 Düsseldorf 
6:20,07 Engelhardt, Joachim 42 HSV Medizin Magdeburg 24.03.13 San Sebastian/ESP 
6:29,06 Asang, Manfred 43 TV Rheinau 1893 02.02.13 Ludwigshafen 
 
 
3000 m 
11:26,08 Trümper, Karl-Walter 39 LC Rapid Dortmund 24.02.13 Düsseldorf 
11:49,80 Erdmann, Hartmut 42 1. SC 1911 Heiligenstadt 24.02.13 Düsseldorf 
12:12,25 Walter, Albert 39 MTV Ingolstadt 19.03.13 San Sebastian/ESP 
12:12,45 Elsner, Roland 42 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 09.02.13 Hanau 
12:19,39 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 26.01.13 Chemnitz 
12:31,87 Dobrè, Elias 42 TSV 1906 Cappel 09.02.13 Hanau 
12:47,66 Szponik, Franz-Josef 40 LC Rapid Dortmund 19.03.13 San Sebastian/ESP 
12:51,24 Bauer, Heinz 43 LV Limbach 2000 26.01.13 Chemnitz 
12:59,02 Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 24.02.13 Düsseldorf 
13:02,62 Zoske, Manfred 42 Lauf Club Arolsen 09.02.13 Hanau 
 
13:06,22 Bublitz, Manfred 39 Niendorfer TSV 10.02.13 Hamburg 
13:16,51 Schuster, Peter 43 TSV Altenholz 10.02.13 Hamburg 
13:25,72 Bendel, Siegfried 39 SG Chemie Zeitz 12.01.13 Halle 
13:26,71 Tormählen , Klaus 43 TSG Bergedorf Hamburg 10.02.13 Hamburg 
13:37,25 Bartling, Thomas 39 LG Alsternord Hamburg 24.02.13 Düsseldorf 
 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
10,37 Hamaekers, Arno 40 LAG Obere  Murg 02.02.13 Ludwigshafen 
11,00 Dietze, Volkmar 41 SG Lok Hainsberg 24.02.13 Düsseldorf 
11,18 Dahms, Reinhard 39 LG Alsternord Hamburg 24.02.13 Düsseldorf 
11,45 Schäfer, Horst 40 VT Rinteln 24.02.13 Düsseldorf 
 
 
4 x 200 m 
2:07,88 StG Hamburg Oldies   24.02.13 Düsseldorf 
 (Dahms 39, Boysen 42, Wendt 40, Dr. Hufnagel 35) 
2:11,69 StG Wiesbaden/Alten Buseck   09.02.13 Hanau 
 (Lenk 40, Gasper 36, Schneider 40, Restle 43) 
2:15,14 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen   12.01.13 Düsseldorf 
 (Danner 43, Schneider 41, Müller 29, Buß) 
2:18,43 Pulheimer SC   12.01.13 Düsseldorf 
 (Tuchen 39, Bödeker 36, Horst 37, Hertel 43) 
2:22,47 TSV Trittau   10.02.13 Hamburg 
 (Riege 40, Müller 36, Schulte 40, Meißner 37) 



2:29,39 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 09.02.13 Hanau 
 (Kappei 43, Elsner 42, Klingelhöfer 38, Wodniok 43) 
 
 
3000 m Bahngehen 
17:10,37 Degener, Karl 43 Polizei-SV Berlin 26.01.13 Frankfurt/M. 
17:32,52 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 21.03.13 San Sebastian/ESP 
18:35,71 Giese, Wolf-Dieter 43 Polizei-SV Berlin 26.01.13 Frankfurt/M. 
18:44,33 Gottert, Klaus 39 ASV Erfurt 12.01.13 Erfurt 
18:49,12 Maier, Felix 43 SV Breitenbrunn 26.01.13 Frankfurt/M. 
19:11,75 Sturz, Erich 40 MBB-SG Augsburg 26.01.13 Frankfurt/M. 
19:18,6 Mittmann, Heinz-Jürgen 41 Polizei-SV Berlin 17.11.12 Erfurt 
20:23,31 Damitz, Hans-Peter 43 DJK Sparta Langenhagen 26.01.13 Frankfurt/M. 
21:06,97 Lersch, Heiko 39 SV Brake 26.01.13 Frankfurt/M. 
21:27,25 Halboth, Wolfram 42 ASV Erfurt 12.01.13 Erfurt 
 
22:01,45 Furiath, Eginhard 40 TV Groß-Gerau 26.01.13 Frankfurt/M. 
 
 
5000 m Bahngehen 
29:20,09 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 20.01.13 Leverkusen 
32:51,07 Sturz, Erich 40 MBB-SG Augsburg 19.01.13 München 
 
 
Hochsprung 
1,43 Wittmann, Edgar 43 TV Zellingen 09.02.13 Fürth 
1,35 Bartoschik, Jörg 42 LG Ohra Energie 23.02.13 Düsseldorf 
1,35 Dräger, Hans-Joachim 40 TV Ludweiler 23.02.13 Düsseldorf 
1,34 Albrecht, Hermann 40 SpVgg. Satteldorf 09.02.13 Fürth 
1,32 Gnoth, Siegbert 40 TuS Gildehaus 23.02.13 Düsseldorf 
1,30 Willershäuser, Arno 39 LG Wettenberg 09.02.13 Hanau 
1,29 Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 23.02.13 Düsseldorf 
1,29 König, Klaus-Peter 43 TLV Germania Überruhr 23.02.13 Düsseldorf 
1,28 Rücker, Werner 41 LG Neiße 26.01.13 Chemnitz 
1,28 Dr. von Känel, Siegfried 39 TSV Dresden 26.01.13 Chemnitz 
 
1,28 Bunk, Manfred 43 LC Auensee Leipzig 26.01.13 Chemnitz 
 
 
Stabhochsprung 
2,80 Rissling, Franz 41 LG OVAG Friedberg-Fau. 02.02.13 Ludwigshafen 
2,70 Dahms, Reinhard 39 LG Alsternord Hamburg 24.02.13 Düsseldorf 
2,70 Gnoth, Siegbert 40 TuS Gildehaus 07.03.13 Bad Oeynhausen 
2,70 Halder, Josef 42 LG Kernen 22.03.13 San Sebastian/ESP 
2,60 Strasshofer, Gregor 40 LG Stadtwerke München 02.02.13 München 
2,40 Görtz, Reiner 41 ASV Süchteln 02.02.13 Ludwigshafen 
2,20 Diehm, Helmut 40 TSG 78 Heidelberg 24.02.13 Düsseldorf 
 
 
Weitsprung 
4,78 Arnd, Manfred 42 TSV Burgdorf 13.01.13 Magdeburg 
4,52 Adorf, Friedhelm 43 LG Sieg 12.01.13 Düsseldorf 
4,33 Boysen, Christian 42 LG Alsternord Hamburg 24.02.13 Düsseldorf 
4,31 Rücker, Werner 41 LG Neiße 26.01.13 Chemnitz 
4,21 Meske, Jürgen 41 TV Dornholzhausen 09.02.13 Hanau 
4,19 Meister, Gerd 39 SV Polizei Hamburg 09.02.13 Potsdam 
4,16 Hamaekers, Arno 40 LAG Obere Murg 24.02.13 Düsseldorf 
4,13 Rösner, Hans-Jürgen 42 LG Strohgäu 20.03.13 San Sebastian/ESP 
4,12 Dr. Götze, Werner 41 TSG Glauchau 20.03.13 San Sebastian/ESP 
4,07 Kirchner, Helmuth 39 TV Dornholzhausen 09.02.13 Hanau 



 
4,07 Kappei, Werner 43 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 09.02.13 Hanau 
4,06 Strasshofer, Gregor 40 LG Stadtwerke München 24.02.13 Düsseldorf 
4,05 Tuchen, Wolfgang 39 Pulheimer SC 17.02.13 Düsseldorf 
4,02 Schulz, Peter 41 SV Turbine Berlin 09.02.13 Potsdam 
3,97 Zahn, Heinz 41 TSV Chemie Premnitz 09.02.13 Potsdam 
 
 
Dreisprung 
10,24 Speck, Udo 42 TSV Altenholz 20.01.13 Hamburg 
  8,98 Dr. Götze, Werner 41 TSG Glauchau 01.12.12 Chemnitz 
 
 
Kugelstoß 
13,40 Müller, Jost 41 SV Polizei Hamburg 03.03.13 Hamburg 
13,21 Caspers, Lutz 43 TV Alzey 23.02.13 Düsseldorf 
11,81 Spielberg, Joachim 40 SV Turbine Berlin 09.02.13 Potsdam 
11,63 Lorenz, Fritz 41 TSV Olbernhau 01.12.12 Chemnitz 
11,52 Schüler, Gerhard 40 LAV Kassel 02.03.13 Kassel 
11,50 Losert, Erwin 42 LG ESV Augsburg-Neusäß 09.02.13 Fürth 
11,50 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 23.02.13 Düsseldorf 
11,44 Metz, Günter 42 TV Dornholzhausen 02.02.13 Ludwigshafen 
 
 
 
MÄNNER – M 75 
 
 
60 m 
  8,64 Müller, Guido 38 TSV Vaterstetten 21.03.13 San Sebastian/ESP 
  9,10 Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 12.01.13 Düsseldorf 
  9,14 Dr. Schmid, Karl 38 SV Detag Weiden 23.02.13 Düsseldorf 
  9,16 Adams, Gerhard 37 LAV Bay. Uerd./Dormagen 23.02.13 Düsseldorf 
  9,18 Fischer, Lothar 36 TG Waldsee 23.02.13 Düsseldorf 
  9,26 Klinkau, Kurt 38 LAV Bay. Uerdingen/Dorm. 12.01.13 Düsseldorf 
  9,41 Müller, Lothar 36 TSV Trittau 10.02.13 Hamburg 
  9,46 Gasper, Hans Jürgen 36 TuS Eintracht Wiesbaden 09.02.13 Hanau 
  9,61 Rolfes, Reinhard 38 TuS Jöllenbeck 23.02.13 Düsseldorf 
  9,78 Schmitz, Heinz-Georg 36 LAV Bay. Uerd./Dormagen 23.02.13 Düsseldorf 
 
  9,84 Dickhaut, Jochen 37 SG 1898 Chattengau 09.02.13 Hanau 
  9,84 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 09.02.13 Potsdam 
  9,85 Heckelsmiller, Georg 38 TSV Legau 09.02.13 Fürth 
  9,98 Zecha, Josef 34 LG Eintracht Frankfurt 09.02.13 Hanau 
10,02 Halaczinsky, Siegfried 36 Post SV Dresden 19.01.13 Chemnitz 
10,02 Dr. Hufnagel, Horst 35 LG Alsternord Hamburg 10.02.13 Hamburg 
10,06 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 20.03.13 San Sebastian/ESP 
10,07 Lubinetzki, Reinhold 35 TSV Bayer Leverkusen 23.02.13 Düsseldorf 
 
 
200 m 
28,07 Müller, Guido 38 TSV Vaterstetten 23.02.13 Düsseldorf 
30,88 Lange, Hans-Joachim 37 LG Alsternord Hamburg 10.02.13 Hamburg 
31,39 Gasper, Hans Jürgen 36 TuS Eintracht Wiesbaden 23.03.13 San Sebastian/ESP 
31,72 Müller, Lothar 36 TSV Trittau 10.02.13 Hamburg 
31,84 Dr. Hufnagel, Horst 35 LG Alsternord Hamburg 22.03.13 San Sebastian/ESP 
32,29 Tondera, Klaus 38 USV Halle 23.02.13 Düsseldorf 
33,32 Busse, Paul 38 LG Alsternord Hamburg 10.02.13 Hamburg 
33,69 Adams, Gerhard 37 LAV Bay. Uerd./Dormagen 23.02.13 Düsseldorf 
33,75 Buß, Karl-Heinz 37 LAV Bay. Uerd./Dormagen 22.03.13 San Sebastian/ESP 



34,05 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 09.02.13 Potsdam 
34,71 Lubinetzki, Reinhold 35 TSV Bayer Leverkusen 23.02.13 Düsseldorf 
 
34,97 Zecha, Josef 34 LG Eintracht Frankfurt 09.02.13 Hanau 
35,36 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 22.03.13 San Sebastian/ESP 
35,52 Holfelder, Hans Hermann 38 KSV Baunatal 09.02.13 Hanau 
35,53 Spenner, Horst 37 USV Halle 26.01.13 Halle 
 
 
400 m 
63,46 Müller, Guido 38 TSV Vaterstetten 20.03.13 San Sebastian/ESP 
73,16 Tondera, Klaus 38 USV Halle 24.02.13 Düsseldorf 
76,42 Dr. Hufnagel, Horst 35 LG Alsternord Hamburg 24.02.13 Düsseldorf 
78,26 Scheide, Karl 37 TK Jahn Sarstedt 24.02.13 Düsseldorf 
80,05 Buß, Karl-Heinz 37 LaV Bay. Uerd./Dormagen 24.02.13 Düsseldorf 
81,79 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 19.03.13 San Sebastian/ESP 
88,95 Simons, Günter 38 LA TuS Mayen 24.02.13 Düsseldorf 
 
 
800 m 
2:52,29 Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 22.03.13 San Sebastian/ESP 
2:53,14 Still, Hans-Albert 38 LG Rhein-Wied 12.01.13 Düsseldorf 
2:59,83 Tondera, Klaus 38 USV Halle 23.02.13 Düsseldorf 
3:01,20 Freund, Karl 38 TSV Lautlingen 23.02.13 Düsseldorf 
3:04,79 Meyer, Detlef 36 Post-SV Gütersloh 12.01.13 Düsseldorf 
3:13,59 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 09.02.13 Potsdam 
3:15,14 Willing, Otto 37 LC Taucha 26.01.13 Chemnitz 
3:19,45 Matthes, Walter 34 USV Halle 26.01.13 Halle 
3:24,44 Weritz, Günter 35 STV Hünxe 12.01.13 Düsseldorf 
3:24,50 Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 10.02.13 Hamburg 
 
3:26,16 Krahn, Karl 37 SV Brackwede 12.01.13 Düsseldorf 
3:27,61 Scheiba, Johannes 35 SV Stahl Hennigsdorf 09.02.13 Potsdam 
3:28,02 Kirschke, Johannes 37 Pulheimer SC 12.01.13 Düsseldorf 
3:31,45 Weidmüller, Johannes 37 SG Neukirchen 26.01.13 Chemnitz 
3:32,92 Westerlin, Viggo 38 Spiridon-Club Bad Oldesloe 10.02.13 Hamburg 
3:36,58 Gulla, Herbert 37 LG Stadt Hattersheim 23.02.13 Frankfurt/M. 
3:38,89 Rist, Hubert 36 LG Radolfzell 23.02.13 Düsseldorf 
 
 
1000 m 
4:23,37 Willing, Otto 37 LC Taucha 01.12.12 Chemnitz 
 
 
1500 m 
5:54,39 Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 24.03.13 San Sebastian/ESP 
6:14,82 Werrmann, Günther 38 LSV Pirna 27.01.13 Chemnitz 
7:11,04 Scheiba, Johannes 35 SV Stahl Hennigsdorf 09.02.13 Potsdam 
 
 
3000 m 
11:54,38 Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 12.01.13 Düsseldorf 
12:42,08 Werrmann, Günther 38 LSV Pirna 26.01.13 Chemnitz 
13:13,89 Freund, Karl 38 TSV Lautlingen 24.02.13 Düsseldorf 
13:34,05 Rubiales Jimènez, Luis 38 SV Polizei Hamburg 10.02.13 Hamburg 
14:04,96 Köhler, Harry 37 Post SV Chemnitz 01.12.12 Chemnitz 
14:13,04 Schroth, Arnold 38 Eintracht Lambsheim 19.03.13 San Sebastian/ESP 
14:13,35 Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 12.01.13 Düsseldorf 
14:15,00 Matthes, Walter 34 USV Halle 12.01.13 Halle 
14:22,55 Krahn, Karl 37 SV Brackwede 24.02.13 Düsseldorf 



14:40,52 Kirschke, Johannes 37 Pulheimer SC 24.02.13 Düsseldorf 
 
15:00,49 Rist, Hubert 36 LG Radolfzell 24.02.13 Düsseldorf 
15:23,25 Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf Hamburg 10.02.13 Hamburg 
15:49,70 Mentz, Helmut 34 LG Rendsburg/Büdelsdorf 10.02.13 Hamburg 
 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
10,59 Müller, Guido 38 TSV Vaterstetten 23.03.13 San Sebastian/ESP 
11,76 Bertram, Rolf 35 TuS Eintracht Wiesbaden 24.02.13 Düsseldorf 
13,21 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 23.03.13 San Sebastian/ESP 
13,40 Müller, Walter 38 TSV Urach 02.02.13 Ludwigshafen 
 
 
4 x 200 m 
2:22,33 USV Halle   26.01.13 Halle 
 (Stengl 38, Spenner 37, Matthes 34, Tondera 38) 
 
 
3000 m Bahngehen 
20:26,7 Dr. Schaefer, Wolfgang 36 Diezer TSK Oranien 17.11.12 Erfurt 
20:54,76 Flassnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 21.03.13 San Sebastian/ESP 
21:33,15 Mittag, Gernot 38 Eschweger TSV 21.03.13 San Sebastian/ESP 
21:36,59 Knäringer, Frank 36 TSG Esslingen 21.03.13 San Sebastian/ESP 
21:58,42 Lenz, Horst 37 MBB-SG Augsburg 26.01.13 Frankfurt/M. 
23:29,12 Wagner, Reinold 34 LAZ Gießen 26.01.13 Frankfurt/M. 
 
 
5000 m Bahngehen 
35:28,34 Lenz, Horst 37 MBB-SG Augsburg 19.01.13 München 
 
 
Hochsprung 
1,28 Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Lübecker TS 10.02.13 Hamburg 
1,26 Kuhn, Heinz 38 MTV von 1817 Mainz 23.02.13 Düsseldorf 
1,25 Braun, Günter 38 TSV Crailsheim 09.02.13 Fürth 
1,23 Bertram, Rolf 35 TuS Eintracht Wiesbaden 23.02.13 Düsseldorf 
1,23 Stengl, Adolf 38 USV Halle 23.02.13 Düsseldorf 
1,22 Dr. Tilmann, Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 12.01.13 Düsseldorf 
1,22 Riedel, Hans 34 TSV Altenholz 10.02.13 Hamburg 
1,21 Bertram, Jochen 37 SG 1898 Chattengau 09.02.13 Hanau 
1,20 Matthes, Walter 34 USV Halle 26.01.13 Halle 
1,20 Massoth, Werner 38 TGS Hausen 16.02.13 Hanau 
 
1,19 Driedger, Heinz 38 TSG Conc. Schönkirchen 10.02.13 Hamburg 
1,19 Heckelsmiller, Georg 38 TSV Legau 09.02.13 Fürth 
1,16 Wolf, Dieter 37 LAV Bay. Uerdingen/Dorm. 17.02.13 Düsseldorf 
1,15 Halaczinsky, Siegfried 36 Post SV Dresden 26.01.13 Chemnitz 
1,15 Willing, Otto 37 LC Taucha 01.12.12 Chemnitz  
1,11 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 23.03.13 San Sebastian/ESP 
1,10 Marchlowitz, Karl-Heinz 37 LG Bad Soden/Sulzb./Neu. 09.02.13 Hanau 
1,10 Müller, Walter 38 TSV Urach 20.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
Stabhochsprung 
2,50 Müller, Walter 38 TSV Urach 02.02.13 Ludwigshafen 
2,30 Dr. Tilmann, Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 06.01.13 Dortmund 
 
 
Weitsprung 



4,63 Fischer, Lothar 36 TG Waldsee 23.02.13 Düsseldorf 
4,22 Müller, Lothar 36 TSV Trittau 10.02.13 Hamburg 
4,02 Schnitzler, Walter 38 LG Eningen-Reutlingen 23.02.13 Düsseldorf 
3,99 Dr. Schmid, Karl 38 SV Detag Weiden 23.02.13 Düsseldorf 
3,84 Adams, Gerhard 37 LAV Bay. Uerd./Dormagen 20.03.13 San Sebastian/ESP 
3,70 Dickhaut, Jochen 37 SG 1898 Chattengau 09.02.13 Hanau 
3,66 Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 12.01.13 Düsseldorf 
3,60 Dr. Nitschke, Karl-Heinz 37 HSG Uni Rostock 10.02.13 Hamburg 
3,56 Driedger, Heinz 38 TSG Conc. Schönkirchen 10.02.13 Hamburg 
3,54 Horst, Helmut 37 Pulheimer SC 12.01.13 Düsseldorf 
 
3,54 Lubinetzki, Reinhold 35 TSV Bayer Leverkusen 23.02.13 Düsseldorf 
3,52 Brandt, Wolfgang 38 LG Neu-Isenburg/Heus. 09.02.13 Hanau 
3,51 Heckelsmiller, Georg 38 TSV Legau 09.02.13 Fürth 
3,50 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 20.03.13 San Sebastian/ESP 
3,42 Halaczinsky, Siegfried 36 Post SV Dresden 19.01.13 Chemnitz 
 
 
Dreisprung 
9,53 Fischer, Lothar 36 TG Waldsee 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
14,23 Marg, Karl-Heinz 38 SG Osterholzer LA 23.02.13 Düsseldorf 
12,25 Hansen, Johann 38 TSV Medelby 21.03.13 San Sebastian/ESP 
12,05 Huchthausen, Lothar 35 LG Altmark 26.01.13 Halle 
11,50 Möller, Jürgen 38 SV Polizei Hamburg 10.02.13 Hamburg 
11,46 Stengl, Adolf 38 USV Halle 26.01.13 Halle 
11,32 Wolf, Dieter 37 LAV Bay. Uerd./Dormagen 23.02.13 Düsseldorf 
11,31 Esser, Paul 37 Aachener TG 12.01.13 Düsseldorf 
10,92 Schumacher, Ernst 37 ART Düsseldorf 17.02.13 Düsseldorf 
10,79 Hack, Wilfried 38 LG Hohenlohe/Igersheim 09.02.13 Fürth 
10,64 Knieper, Peter 38 SV Hermsdorf 19.01.13 Erfurt 
 
10,63 Neuber, Günter 37 Mülheimer TG 08.02.13 Mülheim 
10,62 Driedger, Heinz 38 TSG Conc. Schönkirchen 10.02.13 Hamburg 
10,56 Janson, Heinz 37 TV Groß-Gerau 09.02.13 Hanau 
10,40 Dr. Tilmann, Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 12.01.13 Düsseldorf  
10,08 Liefländer, Heinz 38 SV Einheit Kamenz 26.01.13 Chemnitz 
 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
2998 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 (13,73 – 3,36 – 8,92 – 1,11 – 4:43,29) 
 
 
 
 
MÄNNER – M 80 
 
60 m 
10,09 Steiner, Karl 32 TV Birenbach 1890 20.03.13 San Sebastian/ESP 
10,31 Kaleve, Helmut 33 TV Eschhofen 23.02.13 Düsseldorf 
10,47 Hoppe, Felix 30 VSV Grenzland Wegberg 20.03.13 San Sebastian/ESP 
10,51 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 26.01.13 Chemnitz 
10,85 Konopka, Manfred 31 LG Hof 01.12.12 Chemnitz 
11,71 Galitzki, Jewgenij 32 WSG Königs Wusterhausen 09.02.13 Potsdam 
12,66 Ender, Günther 33 SG Lok Hainsberg 26.01.13 Chemnitz 
 
 



200 m 
34,67 Hoppe, Felix 30 VSV Grenzland Wegberg 23.02.13 Düsseldorf 
34,72 Müller, Herbert E. 29 LAV Bay. Uerdingen/Dorm. 23.02.13 Düsseldorf 
36,07 Kaleve, Helmut 33 TV Eschhofen 23.02.13 Düsseldorf 
36,87 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 26.01.13 Chemnitz 
38,52 Konopka, Manfred 31 LG Hof 01.12.12 Chemnitz 
40,22 Galitzki, Jewgenij 32 WSG Königs Wusterhausen 09.02.13 Potsdam 
 
 
400 m 
80,87 Müller, Herbert E. 29 LAV Bay. Uerd./Dormagen 24.02.13 Düsseldorf 
86,77 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 20.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
800 m 
3:11,27 Beecker, Werner 32 LC Wuppertal 12.01.13 Düsseldorf 
3:39,63 Müller, Herbert E. 29 LAV Bay. Uerdingen/Dorm. 22.03.13 San Sebastian/ESP 
3:40,91 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 22.03.13 San Sebastian/ESP 
3:55,74 Schneiderbanger, Konrad 33 TSV Viktoria Mülheim 12.01.13 Düsseldorf 
 
 
1500 m 
7:44,96 Müller, Herbert E. 29 LAV Bay. Uerdingen/Dorm. 24.03.13 San Sebastian/ESP 
7:47,71 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 24.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
3000 m 
13:06,06 Beecker, Werner 32 LC Wuppertal 12.01.13 Düsseldorf 
14:02,62 Girault, Alfred 33 Turngesellschaft Trier 1880 24.02.13 Düsseldorf 
15:52,10 Schneiderbanger, Konrad 33 TSV Viktoria Mülheim 12.01.13 Düsseldorf 
16:23,24 Müller, Herbert E. 29 LAV Bay. Uerdingen/Dorm. 19.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
Hochsprung 
1,18 Schaab, Heinz 33 TuS Eintracht Wiesbaden 09.02.13 Hanau 
1,13 Bexkens, Wilhelm 32 LG Stadtwerke Hilden 12.01.13 Düsseldorf 
1,10 Schneiderbanger, Konrad 33 TSV Viktoria Mülheim 12.01.13 Düsseldorf 
1,04 Kruschel, Gerhard 30 SV Turbine Berlin 09.02.13 Potsdam 
 
 
Weitsprung 
3,63 Schollmayer, Günter 32 ESV Mainz 23.02.13 Düsseldorf 
3,57 Steiner, Karl 32 TV Birenbach 20.03.13 San Sebastian/ESP 
3,40 Kaleve, Helmut 33 TV Eschhofen 23.02.13 Düsseldorf 
3,33 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 26.01.13 Chemnitz 
3,17 Schaab, Helmut 33 TV Eschhofen 09.02.13 Hanau 
2,98 Hoppe, Felix 30 VSV Grenzland Wegberg 20.03.13 San Sebastian/ESP 
2,86 Galitzki, Jewgenij 32 WSG Königs Wusterhausen 09.02.13 Potsdam 
2,47 Ender, Günther 33 SG Lok Hainsberg 26.01.13 Chemnitz 
 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
10,78 Schaab, Heinz 33 TuS Eintracht Wiesbaden 09.02.13 Hanau 
10,71 Rzehak, Richard 29 SC Preußen Erlangen 09.02.13 Fürth 
10,50 Hardt, Dieter 31 SV Polizei Hamburg 03.03.13 Hamburg 
10,39 Schollmayer, Günter 32 ESV Mainz 23.02.13 Düsseldorf 
10,38 Bexkens, Wilhelm 32 LG Stadtwerke Hilden 12.01.13 Düsseldorf 
10,35 Steiner, Karl 32 TV Birenbach 21.03.13 San Sebastian/ESP 
10,01 Hoffmann, Manfred 33 TV Gelnhausen 09.02.13 Hanau 
  9,84 Erben, Werner 33 TSV Zella-Mehlis 09.02.13 Fürth 



  9,83 Kruschel, Gerhard 30 SV Turbine Berlin 09.02.13 Potsdam 
  8,95 Plahl, Erich 33 TuS Weilmünster 09.02.13 Hanau 
 
  8,86 Roth, Otto 32 TuS Köln rrh. 12.01.13 Düsseldorf 
  8,83 Fechner, Helmut 33 TSV Rudow Berlin 09.02.13 Potsdam 
  8,71 Bielefeld, Ernst 32 SV Brake 02.03.13 Nordenham 
  8,38 Ender, Günther 33 SG Lok Hainsberg 26.01.13 Chemnitz 
  8,00 Fiedler, Joachim 28 TSV Dresden 26.01.13 Chemnitz 
  7,23 Demmler, Eberhard 33 SV Rotation Langenbach 26.01.13 Chemnitz 
  7,33 Abshagen, Ronald 32 LG HNF Hamburg 10.02.13 Hamburg 
 
 
 
 
MÄNNER – M 85 
 
60 m 
11,26 Leue, Karl-Heinz 28 SV Stahl Hennigsdorf 09.02.13 Potsdam 
11,58 Dippell, Erhard 27 TGS Hausen 21.03.13 San Sebastian/ESP 
12,10 Fischer, Alfred 27 LG Biebesh./Eschollbr./Cr. 21.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
200 m 
45,08 Dippell, Erhard 27 TGS Hausen 23.03.13 San Sebastian/ESP 
46,71 Fischer, Alfred 27 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 23.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
3000 m Bahngehen 
22:47,33 Ciesielski, Günter 26 Postsportverein Landshut 21.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
Hochsprung 
1,05 Höht, Ernst 25 LG Main-Taunus West 09.02.13 Hanau 
0,95 Schneider, Gerd 27 SCC Berlin 09.02.13 Potsdam 
 
 
Weitsprung 
3,11 Leue, Karl-Heinz 28 SV Stahl Hennigsdorf 09.02.13 Potsdam 
2,56 Dippell, Erhard 27 TGS Hausen 20.03.13 San Sebastian/ESP 
 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
10,52 Gries, Franz 28 LG Reischenau-Zusamtal 09.02.13 Fürth 
  8,37 Czech, Rudolf 26 TuS Weilmünster 09.02.13 Hanau 
  8,28 Höht, Ernst 25 LG Main-Taunus West 09.02.13 Hanau 
  8,07 Nobbe, Paul 25 LA TuS Mayen 23.02.13 Düsseldorf 
  6,58 Fischer, Alfred 27 LG Biebesh./Eschollbr./Cru.21.03.13 San Sebastian/ESP 
  5,88 Schneider, Gerd 27 SCC Berlin 09.02.13 Potsdam 
 
 
 
 
MÄNNER – M 90 
 
60 m 
11,57 Nawrocki, Otto 23 LG Altmark 23.02.13 Düsseldorf 
 
 
200 m 
41,71 Nawrocki, Otto 23 LG Altmark 23.02.13 Düsseldorf 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   


