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Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 2024 
am 28. bis 30. Juni in Braunschweig 

 

Presse - Arbeitsblätter 
 
 
Die DM 2024: 
 

- 40 Wettbewerbe (18 x Männer, 18 x Frauen, 4 Jugend-Staffeln) 
- ca. 1300 Teilnehmer/innen aus allen Bundesländern /DLV-Landesverbänden 
                                                                    (einschl. Staffelläufer/innen) 
 
Meldezahlen: 
Wettbewerb                              Männer     Frauen 
 100 m 41 41 
 200 m 24 24 
 400 m 24 24 
 800 m 23 21 
 1500 m 30 26 
 5000 m 24 24 
 100/110 m Hürden 17 24 
 400 m Hürden 24 23 
 3000 m Hindernis 16 16 
 4 x 100m-Staffel 25 24 
 Hochsprung 10 14 
 Stabhochsprung 14 12 
 Weitsprung 12 14 
 Dreisprung 13 12 
 Kugelstoß 14 10 
 Diskuswurf 14 14 
 Hammerwurf 13 14 
 Speerwurf 14 13 
 
Jugend U20 
 4 x 400m-Staffel 22 26 
 3 x 800/1000m-Staffel 29 14 
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Presse - Arbeitsblatt 
 

Männer  -  100 m  (Vorläufe Samstag 12.10; Halbfinale 14.50; Finale 16.08) 
 

Die Teilnehmer 
Startnr.  Name                          Jahrg.    Verein      Meldeleistung 
360 WOLF Yannick 00 LG Stadtw. München 10,08 
532 ANSAH Owen 00 Hamburger SV 10,11 
664 HARTMANN Joshua 99 ASV Köln 10,12 
533 ANSAH-PEPRAH Lucas 00 Hamburger SV 10,15 
655 ALMAS Deniz 97 VfL Wolfsburg 10,16 
496 KRANZ Kevin 98 Sprintteam Wetzlar 10,24 
1081 WAGNER Julian 98 LC T T Thüringen 10,29 
  62 FRÜHN Felix 01 MTG Mannheim 10,30 
665 ONUOHA Chidiera 03 ASV Köln 10,31 
308 ASKOVIC Aleksandar 97 LG Stadtw. München 10,34 
    7 SKUPIN-ALFA Milo 99 LG Offenburg 10,35 
1111 FREHE Jan Eric 03 LG Brillux Münster 10,42 
1033 SCHULTE Marvin 99 SC DHfK Leipzig 10,42 
787 GRAHL Maurice 03 Bayer 04 Leverkusen 10,43 
819 REDDEMANN Eddie 03 Bayer 04 Leverkusen 10,47 
336 OLBERT Fabian 01 LG Stadtw. München 10,48 
1008 BERNHAGEN Jonas 97 SC DHfK Leipzig 10,48 
408 BORCHARDT Daniel 01 Eintracht Frankfurt 10,51 
792 HOFFMANN Daniel 95 Bayer o4 Leverkusen 10,51 
892 KIRSTGES Pascal 97 LG Rhein-Wied 10,52 
422 HENNEMUTH Philip 01 Eintracht Frankfurt 10,53 
494 GUSSMANN Heiko 04 Sprintteam Wetzlar 10,54 
710 GONZALES RUDOLPH Emilio 03 LT DSHS Köln 10,54 
1114 HORSTMANN Leonard 04 LG Brillux Münster 10,56 
1132 VIEWEG Luis 00 LG Kind. Kreuztal 10,57 
1031 SCHMIDT Roy 91 SC DHfK Leipzig 10,57 
658 MORAWIETZ Tobias 03 VfL Wolfsburg 10,58 
238 OLABISI Noah 03 SV Werder Bremen 10,58 
639 FINKE Thorben 04 SV Sigiltra Sögel 10,60 
538 ERDLE Paul 01 Hamburger SV 10,60 
  76 LANGE Timo 96 MTG Mannheim 10,62 
899 RAADTS Florian 01 LG Rhein-Wied 10,62 
1125 WUSU Gabriel 01 LG Brillux Münster 10,63 
615 HAAKER Niklas 02 LG Neustadt Nord 10,64 
493 GOER Elias 00 Sprintteam Wetzlar 10,64 
1011 BOYSEN Bruno 01 SC DHfK Leipzig 10,64 
1219 KOßMANN Joshua 95 TV Wattenscheid 10,66 
984 ZIEBOLD Ivo 04 Dresdner SC 1898 10,66 
321 HÜGEN Jonas 94 LG Stadtw. München 10,66 
552 WELLM Matti 03 Hamburger SV 10,66 
789 HARTENBERG Lennart 04 Bayer o4 Leverkusen 
41 Meldungen (Vorjahr:  36 Teilnehmer) 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
keine DLV-Teilnehmer 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Julian Wagner – 5. im VL in 10,31 sec (42.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Owen Ansah – Fünfter in 10,17 sec (2.HF 10,18) 
Robin Ganter – 3.HF in 10,21 sec (2.VL 10,29) 
Yannick Wolf – 6.HF in 10,32 sec 
 

Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Yannick Wolf (LG Stadtwerke München) 10,19 
2. Julian Wagner (LC TT Thüringen) 10,21 
3. Robin Ganter (MTG Mannheim) 10,29 
4. Lucas Ansah-Peprah (Hamburger SV) 10,40 
5. Luka Herden (LG Brillux Münster) 10,47 
6. Milo Skupin-Alfa (LG Offenburg) 10,48 
7. Michael Bryan (TV Wattenscheid) 10,51 
8. Elias Goer (Sprintteam Wetzlar) 10,67 
 

Hallen-DM 2024 in Leipzig (60 m): 
1. Kevin Kranz (Sprintteam Wetzlar) 6,61 
2. Aleksandar Askovic (LG Sta. München) 6,61 
3. Robin Ganter (MTG Mannheim) 6,62 

Rekorde: 
Welt   9,58 Usain Bolt (JAM) 2009 
Europa   9,80 Lamont Jacobs (Italien) 2021 
Deutschland 10,01 Julian Reus (Wattensch.) 2016 
DLV - U23: 10,04 Lucas Ansah-Peprah (HH)2022 
Meist.-Bestleist. 10,05 Julian Reus (Wattensch.) 2014 
 

Normen 
Olympianorm der WA 10,00 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 10,12 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt   9,79 Ferdinand Omanyala (KEN) 
Europa   9.92 Lamont Jacobs (ITA) 
Deutschland 10,06 Joshua Hartmann (Köln) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
10,06 Joshua Hartmann (ASV Köln) 22.6. 
10,08 Yannick Wolf (LG Stadtwerke München) 25.5. 
10,11 Owen Ansah (Hamburger SV) 25.5. 
10,13 Robin Ganter (MTG Mannheim) 25.5. 
10,15 Lucas Ansah-Peprah (Hamburger SV) 25.5. 
10,16 Deniz Almas (VfL Wolfsburg) 22.5. 
10,24 Kevin Kranz (Sprintteam Wetzlar) 18.5. 
10,29 Aleksandar Askovic (LG Sta. München) 25.5. 
10,29 Julian Wagner (LC TT Thüringen) 25.5. 
10,30 Felix Frühn (MTG Mannheim) 18.5. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
10,01 Julian Reus (Wattenscheid) 2016 
10,04 Lucas Ansah-Peprah (Hamburg) 2022 
10,06 Frank Emmelmann (Magdeburg) 1985 
10,06 Joshua Hartmann (Köln) 2024 
10,07 Martin Keller (Leipzig) 2013 
10,07 Lucas Jakubczyk (Berlin) 2014 
10,08 Deniz Almas (Wolfsburg) 2020 
10,08 Owen Ansah (Hamburg) 2022 
10,08 Yannick Wolf (München) 2024 
10,09 Aleixo-Platini Menga (Leverkusen) 2018 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Julian Reus TV Wattenscheid 10,01 RW 
2015 Julian Reus TV Wattenscheid 10,12 
2016 Julian Reus TV Wattenscheid 10,30 
2017 Julian Reus TV Wattenscheid 10,10 
2018 Kevin Kranz Sprintteam Wetzlar 10,28 
2019 Michael Pohl Sprintteam Wetzlar 10,27 
2020 Deniz Almas VfL Wolfsburg 10,09 
2021 Marvin Schulte SC DHfK Leipzig 10,19 
2022 Owen Ansah Hamburger SV 10,12 
2023 Yannick Wolf LG Sta. München 10,19 
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Männer  -  200 m   (Halbfinale Sonntag 14.25 Uhr ; Finale Sonntag 16.45 Uhr) 
 
Die Teilnehmer 
Startnr.      Name                     Jahrg.     Verein      Meldeleistung 
664 HARTMANN Joshua  99 ASV Köln 20,36 
639 FINKE Thorben 04 SV Sigiltra Sögel  20,93 
588 HUSEMANN Max 05 Eintr. Hildesheim  21,06 
321 HÜGEN Jonas 94 LG Sta. München  21,13 
1075 JAHN Felix 02 LC Jena 21,17 
819 REDDEMANN Eddie 03 Bayer Leverkusen  21,18 
493 GOER Elias 00 Sprintteam Wetzlar21,20 
489 MÜLLER Steven 90 LG Friedberg-Fau. 21,24 
1114 HORSTMANN Leonard 04 LG Brill. Münster 21,25 
1008 BERNHAGEN Jonas 97 SC DHfK Leipzig 21,25 
1206 CLAIR Julien-Kelvin 02 TV Wattenscheid 21,28 
552 WELLM Matti 03 Hamburger SV 21,29 
231 RUMPF Friedrich 03 SCC Berlin  21,30 
984 ZIEBOLD Ivo 04 Dresdner SC 1898 21,45 
1125 WUSU Gabriel 01 LG Brillux Münster 21,47 
658 MORAWIETZ Tobias 03 VfL Wolfsburg 21,50 
429 JUNKER Jim Patrik 94 Eintracht Frankfurt 21,50 
  44 SCHMID Niclas 00 LG Reg. Karlsruhe 21,50 
  76 LANGE Timo 96 MTG Mannheim 21,50 
538 ERDLE Paul 01 Hamburger SV  21,57 
536 BOATENG MIREKU Carl 02 Hamburger SV  21,61 
1205 BRYAN Michael 92 TV Wattenscheid 21,62 
354 TRAUE Thilo 99 LG Sta. München  21,69 
655 ALMAS Deniz 97 VfL Wolfsburg 
24 Meldungen (Vorjahr:  18 Teilnehmer) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Steven Müller – 6. im Vorlauf in 21,08 (40.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Joshua Hartmann – 4. im VL in 20,51 sec (25.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Joshua Hartmann - im Finale disqu. (1. HF in 20,38 sec) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Joshua Hartmann (ASV Köln) 20,02 
2. Kevin Ugo (TV Wattenscheid) 20,64 
3. Steven Müller (LG OVAG Friedb.-Fau.) 20,70 
4. Jonas Hügen (LG Stadtwerke München) 20,83 
5. Pascal Kirstges (LG Rhein-Wied) 21,33 
6. Paul Erdle (Hamburger SV) 21,36 
7. Jakob Bruns (LG Brillux Münster) 21,47 
8. Moritz Mainka (Hamburger SV) 21,57 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Robin Ganter (MTG Mannheim) 20,96 
2. Robin Erewa (TV Wattenscheid) 21,20 
3. Timo Lange (MTG Mannheim) 21,40 

Rekorde: 
Welt 19,19 Usain Bolt (JAM) 2009 
Europa 19,72 Pietro Mennea (ITA) 1979 
Deutschland 20,02 Joshua Hartmann (Köln) 2023 
DLV - U23: 20,33 Frank Emmelmann (Mg.) 1981 
Meist.-Bestleist. 20,02 Joshua Hartmann (Köln) 2023 
 
Normen 
Olympianorm der WA 20,16 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 20,40 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 19,67 Kenny Bednarek (USA) 
Europa 19,96 Zharnel Hughes (GBR) 
Deutschland 20,36 Joshua Hartmann (Köln) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
20,36 Joshua Hartmann (ASV Köln) 10.5. 
20,60 Robin Ganter (MTG Mannheim) 18.5. 
20,93 Thorben Finke (SV S. Sögel) 02.6. 
20,95 Leonard Horstmann (LG Brillux Münster) 19.6. 
21,05 Enrico Güntert (TV Engen) 19.6. 
21,06 Max Husemann (Eintracht Hildesheim) 19.5. 
21,13 Jonas Hügen (LG Stadtw. München) 15.6. 
21,17 Kevin Ugo (TV Wattenscheid) 25.5. 
21,17 Felix Jahn (LC Jena) 16.6. 
21,18 Eddie Reddemann (Bayer Leverkusen) 09.5. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
20,02 Joshua Hartmann (Köln) 2023 
20,20 Tobias Unger (Kornwesth./Ludw.) 2005 
20,23 Frank Emmelmann (Magdeburg) 1985 
20,27 Aleixo-Platini Menga (Leverkusen) 2016 
20,29 Julian Reus (Wattenscheid) 2017 
20,35 Owen Ansah (Hamburg) 2021 
20,36 Sebastian Ernst (Schalke 04) 2004 
20,37 Eugen Ray (Halle) 1977 
20,37 Jürgen Evers (Kornwestheim) 1983 
20,37 Till Helmke (Friedberg-Fauerbach) 2007 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Robin Erewa TV Wattenscheid 20,61 
2015 Julian Reus TV Wattenscheid 20,42 
2016 Robin Erewa TV Wattenscheid 20,59 
2017 Julian Reus TV Wattenscheid 20,29 
2018 Robin Erewa TV Wattenscheid 20,63 
2019 Steven Müller LG Friedbg.-Fau. 20,63 
2020 Steven Müller LG Friedbg.-Fau. 20,79 
2021 Owen Ansah Hamburger SV 20,89 
2022 Owen Ansah Hamburger SV 20,41 
2023 Joshua Hartmann ASV Köln 20,02 
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Männer  -  400 m   (Halbfinale Samstag 18.20 Uhr ; Finale Sonntag 15.40 Uhr) 
 

Die Teilnehmer 
Startnr.    Name                      Jahrg.     Verein      Meldeleistung 
115 BREDAU Jean Paul 99 SC Potsdam 45,03 
1166 SANDERS Manuel 98 LG Oly. Dortmund 45,47 
169 KOCH Marc 94 LG Nord Berlin 46,10 
220 KRAPPE Lukas 03 SCC Berlin  46,21 
1089 KLEI Niklas Noah 99 LAC V. Hochsauerl.46,26 
996 SCHLEGEL Marvin 98 LAC Erd. Chemnitz46,26 
125 PRENZ Tyrel 03 SC Potsdam 46,37 
624 KROLL Florian 04 LG Osnabrück 46,53 
620 DAMMERMANN Fabian 97 LG Osnabrück 46,62 
1040 MARTIN Rocco 01 MoGoNo Leipzig 46,72 
1229 SCHNEIDER Patrick 92 TV Wattenscheid 46,94 
231 RUMPF Friedrich 03 SCC Berlin 46,98 
971 JOITE Kevin 00 Dresdner SC 1898 47,05 
354 TRAUE Thilo 99 LG Sta. München 47,10 
388 LEPPELSACK Arne 99 TSV Gräfelfing 47,40 
1142 BREITKOPF Jonas 97 LG Oly. Dortmund 47,43 
358 WERDECKER Samuel 98 LG Sta. München 47,75 
638 KINAST Volker 90 SV Friedrichsfehn 47,79 
563 GEEST Moritz von der 01 TSG Bergedorf 47,87 
316 GRAIANI Vincente 01 LG Sta. München 47,89 
326 KOTTMANN Sebastian 03 LG Sts. München 48,02 
486 STRAUCH Kai 97 LG B.Soden/Neu. 48,33 
727 KREMSER Maximilian00 Solinger LC 48,35 
1283 EITEL Manuel 97 SSV Ulm 1846 
24 Meldungen  (Vorjahr:  16 Teilnehmer) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Marvin Schlegel – 6. im VL in 46,39 sec (35.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Manuel Sanders – 4. im VL in 45,34 sec (25.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Jean Paul Bedau – Siebter in 45,11 sec (2.HF in 45,03) 
Manuel Sanders – 3.im HF in 46,03 sec (20.) 
Marc Koch – 5.VL in 46,18 sec 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Manuel Sanders (LG Olympia Dortmund) 45,07 
2. Jean Paul Bredau (SC Potsdam) 45,67 
3. Patrick Schneider (TV Wattenscheid) 46,19 
4. Fabian Dammermann (LG Osnabrück) 46,31 
5. Niklas Noah Klei (LG Bünde-Löhne) 46,65 
6. Marvin Schlegel (LAC Erdgas Chemnitz) 46,81 
7. Jonas Breitkopf (LG Olympia Dortmund) 47,32 
8. Johannes Nortmeyer (LG B.Soden/Sul./Neu.) 47,57 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Jean Paul Bredau (SC Potsdam) 45,95 
2. Tyrel Prenz (SC Potsdam) 46,50 
3. Marc Koch (LG Nord Berlin) 46,85 

Rekorde: 
Welt 43,03 Wayde van Niekerk (RSA) 2016 
Europa 44,07 Matthew Hudson-Smith(GB)2024 
Deutschland 44,33 Thomas Schönlebe (Che)1987 
DLV - U23: 44,33 Thomas Schönlebe (Che.)1987 
Meist.-Bestleist. 44,70 Karl Honz (Stuttgart) 1972 
 
Normen 
Olympianorm der WA 45,00 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 45,45 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 44,05 Christoher Morales Williams (CAN) 
Europa 44,07 Matthew Hudson Smith (GBR) 
Deutschland 45,03 Jean Paul Bredau (Potsdam) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
45,03 Jean Paul Bredau (SC Potsdam) 09.6. 
45,47 Manuel Sanders (LG Olympia Dortmund) 28.5. 
46,10 Marc Koch (LG Nord Berlin) 25.5. 
46,21 Lukas Krappe (SCC Berlin) 25.5. 
46,26 Niklas Noah Klei (LAC Vel. Hochsauerl.) 04.5. 
46,26 Marvin Schlegel (LAC Erdgas Chemnitz) 22.5. 
46,37 Tyrel Prenz (SC Potsdam) 15.6. 
46,53 Florian Kroll (LG Osnabrück) 25.5. 
46,62 Fabian Dammermann (LG Osnabrück) 25.5. 
46,72 Rocco Martin (SG MoGoNo Leipzig) 25.5. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
44,33 Thomas Schönlebe (Karl-Marx-Stadt) 1987 
44,50 Erwin Skamrahl (Groß-Ilsede) 1983 
44,66 Ingo Schultz (Dortmund) 2001 
44,70 Karl Honz (Stuttgart) 1972 
44,72 Hartmut Weber (Dortmund) 1982 
44,85 Mathias Schersing (Halle) 1986 
44,86 Jens Carlowitz (Karl-Marx-Stadt) 1989 
44,87 Frank Schaffer (Potsdam) 1980 
44,92 Harald Schmid (Gelnhausen) 1979 
44,96 Jean-Paul Bredau (Potsdam) 2023 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Kamghe Gaba LG Stadtw. München 45,82 
2015 Eric Krüger SC Magdeburg 46,05 
2016 Johannes Trefz LG Stadtwerke München 46,59 
2017 Johannes Trefz LG Stadtwerke München 45,81 
2018 Johannes Trefz LG Stadtwerke München 45,70 
2019 Manuel Sanders LGO Dortmund 45,86 
2020 Marvin Schlegel LAC Erdgas Chemnitz 45,80 
2021 Manuel Sanders LG Oly. Dortmund 45,88 
2022 Marvin Schlegel LAC Erdgas Chemnitz 45,77 
2023 Manuel Sanders LG Oly. Dortmund 45,07 
 



Stand: 26.06.2024  © E. Vollmer 

124. Deutsche Meisterschaften am 28. bis 30. Juni 2024 in Braunschweig 
 

Presse - Arbeitsblatt 
 

Männer  -  800 m   (Halbfinale Samstag 18.50 Uhr ; Finale Sonntag 13.20 Uhr) 
 

Die Teilnehmer 
Startnr.      Name                 Jahrg.    Verein           Meldeleistung 
1014 FARKEN Robert 97 SC DHfK Leipzig  
614 OBERBECK Luis 99 LG Göttingen 1:46,28 
    6 SKUPIN-ALFA Malik 04 LG Offenburg 1:46,35 
421 HEINRICH Marvin 97 Eintr. Frankfurt 1:46,42 
1353 STEPANOV Alexander 04 LG Offenburg 1:46,35 
112 ENGSTLER Adrian 02 TV Villingen 1:47,99 
613 MEGGLE Emil 02 LG Göttingen 1:48,02 
  25 HERRMANN Lorenz 00 LG R. Karlsruhe 1:49,37 
691 WITTMANN Felix 02 LASG Eschweiler 1:49,50 
523 STÖBER Tom 05 TV Wetzlar 1:49,71 
113 SCHULZ Constantin 98 LC Cottbus 1:49,79 
479 ZIEM Elija 04 Königsteiner LV 1:50,39 
  92 WOLLSCHLÄGER Finn 04 MTG Mannh. 1:50,53 
966 BEBENDORF Karl 96 Dresdner SC 1:50,76 
1018 KIESELBERGER Conrad 99 DHfK Leipzig1:50,88 
662 HÖRNKE Nico 06 ASC Düsseldorf 1:51,16 
1275 HOLZAPFEL Tim 97 LV Pliezhausen 1:51,47 
  32 KESSLER Alexander 99 LGR Karlsruhe1:51,54 
1310 SCHAICH Luis 03 SV Winnenden 1:51,80 
954 SCHON Fabian 99 LC Rehlingen 1:51,89 
1147 FÄRBER Jenning 04 LG Oly Dortmund 1:51,93 
1311 FÜLLE Robert 01 Tomerdinger LV 1:52,24 
392 RIEGELSBERGER Fabian 99 TSV Gräfelfing 
    1:52,26 
23 Meldungen  (Vorjahr:  20 Teilnehmer) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
keine DLV-Teilnehmer 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmer 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
keine DLV-Teilnehmer 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Luis Oberbeck (LG Göttingen) 1:47,48 
2. Dennis Biederbick (Eintracht Frankfurt) 1:47,84 
3. Emil Meggle (LG Stadtwerke München) 1:47,98 
4. Adrian Engstler (TV Villingen) 1:48,57 
5. Oskar Schwarzer (TV Groß-Gerau) 1:48,91 
6. Marvin Heinrich (Eintracht Frankfurt) 1:49,18 
7. Maximilian Pingpank (Hannover Athletics) 1:50,31 
8. Tim Holzapfel (Unterländer LG) 1:55,27 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Alexander Stepanov (VfL Sindelfingen) 1:48,75 
2. Marvin Heinrich (Eintracht Frankfurt) 1:48,98 
3. Malik Skupin-Alfa (LG Offenburg) 1:49,31 

Rekorde: 
Welt 1:40,91 David Rudisha (KEN) 2012 
Europa 1:41,11 Wilson Kipketer (DEN) 1997 
Deutschland 1:43,65 Willi Wülbeck (Watten.) 1983 
DLV - U23: 1:43,84 Olaf Beyer (Potsdam) 1978 
Meist.-Bestleist. 1:44,9 Franz-Josef Kemper 1966 
 
Normen 
Olympianorm der WA 1:44,70 min 
Leistungsbestätigungsnorm 1:45,50 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 1:41,70 Emmanuel Wanyonyi (KEN) 
Europa 1:44,01 Catalin Tecuceanu (ITA) 
Deutschland 1:46,04 Malik Skupin-Alfa (Offenburg) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
1:46,04 Malik Skupin-Alfa (LG Offenburg) 19.6. 
1:46,15 Marius Probst (TV Wattenscheid) 11.5. 
1:46,20 Marvin Heinrich (Eintracht Frankfurt) 19.6. 
1:46,28 Luis Oberbeck (LG Göttingen) 25.5. 
1:46,74 Marc Tortell (AT Karben) 19.6. 
1:47,07 Emil Meggle (LG Göttingen) 19.6. 
1:47,30 Sven Wagner (Königsteiner LV) 19.6. 
1:47,88 Alexander Stepanov (VfL Sindelfingen) 11.5. 
1:47,99 Adrian Engstler (TV Villingen) 25.5. 
1:48,67 Jan Dillemuth (Königsteiner LV) 19.6. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
1:43,65 Willi Wülbeck (Wattenscheid) 1983 
1:43,84 Olaf Beyer (Potsdam) 1978 
1:43,91 Nico Motchebon (Fürth/Mün.) 1996 
1:44,03 Peter Braun (Tuttlingen/Friedingen) 1986 
1:44,14 René Herms (Pirna) 2004 
1:44,20 Nils Schumann (Großengottern) 2002 
1:44,59 Matthias Assmann (Stuttgart) 1986 
1:44,71 Joachim Dehmel (Fürth/Mün.) 1996 
1:44,71 Marc Reuther (Frankfurt) 2021 
1:44,72 Andreas Busse (Dresden) 1980 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Dennis Krüger Berlin-Marzahn 1:48,91 
2015 Dennis Krüger Berlin-Marzahn 1:48,93 
2016 Benedikt Huber LG TF Regensburg 1:47,17 
2017 Benedikt Huber LG TF Regensburg 1:48,21 
2018 Benedikt Huber LG TF Regensburg 1:47,32 
2019 Marc Reuther LG Eintr. Frankfurt 1:47,22 
2020 Marc Reuther LG Eintr. Frankfurt 1:46,97 
2021 Marvin Heinrich Eintracht Frankfurt 1:47,62 
2022 Tim Holzapfel Unterländer LG 1:49,25 
2023 Luis Oberbeck LG Göttingen 1:47,48 
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Männer  -  1500 m   (Halbfinale Samstag 19.20 ; Finale Sonntag 15.55 Uhr) 
 

Die Teilnehmer 
Startnr.         Name            Jahrg.       Verein         Meldeleistung 
1014 FARKEN Robert 97 SC DHfK Leipzig 3:32,20 
1227 PROBST Marius 95 TV Wattenscheid 3:35,28 
404  TORTELL Marc 97 Athl. T. Karben 3:36,98 
374 BREMM Florian 00 LSC Höchstadt/A 3:37,73 
478 WAGNER Sven 01 Königsteiner LV 3:39,39 
949 ANDERSON Benne Chr. 04 St.Peter-Ord. 3:39,55 
1255 BENITZ Timo 91 LG fa.Nordschwar. 3:39,96 
1258 MERGENTHALER Jens 97 LG fa. Nordsc. 3:40,24 
1019 KREISEL Oliver 00 SC DHfK Leipzig 3:40,64 
470 DILLEMUTH Jan 04 Königsteiner LV 3:40,70 
1347 SPECHT Paul 02 VfL Sindelfingen 3:40,99 
1309 HAUG Lukas 02 SV Stuttg Kickers 3:43,24 
1082 SLUKA Maximilian 00 LG Ohra Energie 3:43,61 
1257 EBBESKOTTE Moritz 03 LG f. Nordschw. 3:44,97 
 52 WAMMETSBERGER Felix 95 LG R. Karlsruhe 3:45,08 
1236 ZITTEL Florian 02 TV Wattenscheid 3:45,24 
584 KALIES Tim 04 Braunschweig. LC 3:45,31 
1324 FRANTZ Silas 93 VfB Stuttgart 3:45,52 
407 BARTELSMEYER Amos 94 Eintr. Frankfurt 3:45,62 
484 KLEESIEK Moritz´ 04 Laufteam Kassel 3:45,79 
1212 FEIST Maximilian 99 TV Wattenscheid 3:46,01 
627 VENNEMANN Linus 00 LG Osnabrück 3:46,50 
377 KÖNIG-RANNENBERG Adrian 93 Höchststadt 3:46,95 
610 BÜSING Jan Eric 03 LG Göttingen 3:47,05 
373 BERGER Maximilian 02 LSC Höchstadt/A 3:47,48 
798 KLOSE Tom 01 Bayer Leverkusen 3:47,55 
499 ABELE Lukas 97 SSC Hanau-Rod. 3:47,62 
582 BEIMLER Artur 00 Braunschweig. LC 3:49,12 
540 KEMPER Julius 02 Hamburger SV 3:49,25 
1007 BEIMLER Rodion 03 SC DHFK Leipzig 3:50,32 

30 Meldungen  (Vorjahr:  28 Teilnehmer) 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Robert Farken – 8. im Halbfinale in 3:35,21 min (18.) 
Amos Bartelsmeyer – 11. im Vorlauf in 3:38,36 min (22.) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Amos Bartelsmeyer – 7. im VL in 3:35,44 min (21.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Robert Farken – Achter in 3:33,98 min (VL 3:42,26) 
Marius Probst – 9.VL in 3:44,70 min (21.) 
Amos Bartelsmeyer – 15.VL in 3:51,42 min (29.) 
 

Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Marius Probst (TV Wattenscheid) 3:46,73 
2. Amos Bartelsmeyer (Eintracht Frankfurt) 3:47,30 
3. Elias Schreml (LG Olympia Dortmund) 3:47,60 
4. Timo Benitz (LG fa. Nordschwarzwald) 3:47,71 
5. Christoph Kessler (LG Region Karlsruhe) 3:47,90 
6. Maximilian Feist (TV Wattenscheid) 3:48,22 
7. Marc Tortell (AT Karben) 3:48,46 
8. Sven Wagner (Königsteiner LV) 3:48,51 
 

Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Marius Probst (TV Wattenscheid) 3:36,36 
2. Robert Farken (SC DHfK Leipzig) 3:37,20 
3. Marc Tortell (AT Karben) 3:44,07 

Rekorde: 
Welt 3:26,00 Hicham El Guerrouj (Mar) 1998 
Europa 3:27,14 Jakob Ingebrigtsen (NOR) 2023 
Deutschland 3:31,58 Thomas Wessinghage 1980 
DLV - U23: 3:31,98 Homiyu Tesfaye (Frankf.)2014 
Meist.-Bestleist. 3:34,64 Robert Fraken (Leipzig) 2021 
 
Normen 
Olympianorm der WA 3:33,50 min 
Leistungsbestätigungsnorm 3:36,00 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 3:29,74 Jakob Ingebrigtsen (NOR) 
Europa 3:29,74 Jakob Ingebrigtsen (NOR) 
Deutschland 3:32,20 Robert Farken (Leipzig) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
3:32,20 Robert Farken (SC DHfK Leipzig) 30.5. 
3:34,54 Marius Probst (TV Wattenscheid) 18.6. 
3:36,98 Marc Tortell (AT Karben) 11.5. 
3:37,63 Maximilian Thorwirth (SFD Düsseldorf) 11.5. 
3:37,73 Florian Bremm (LSC Höchstadt/Aisch) 11.5. 
3:38,65 Sam Parsons (SCC Berlin) 16.3. 
3:39,39 Sven Wagner (Königsteiner LV) 25.5. 
3:39,55 Benne Chr. Anderson (TSV St.Peter-Or.) 24.5. 
3:39,96 Timo Benitz (LG Fa. Nordschwarzwald) 11.5. 
3:40,24 Jens Mergenthaler (LG fa.Nordschwarzw)08.6. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
3:31,58 Thomas Wessinghage (Mainz) 1980 
3:31,96 Harald Hudak (Leverkusen) 1980 
3:31,98 Homiyu Tesfaye (Frankfurt) 2014 
3:32,10 Robert Farken (Leipzig) 2023 
3:32,77 Jens-Peter Herold (Berlin) 1992 
3:33,51 Dieter Baumann (Leverkusen) 1997 
3:33,60 Rüdiger Stenzel (Wattenscheid) 1997 
3:33,64 Carsten Schlangen (Berlin) 2012 
3:33,68 Jürgen Straub (Potsdam) 1979 
3:33,74 Willi Wülbeck (Wattenscheid) 1980 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Timo Benitz LG fa. Nordschwarzw.3:57,53 
2015 Florian Orth LG TF Regensburg 3:44,61 
2016 Timo Benitz LG Nordschwarzwald 3:40,28 
2017 Timo Benitz LG Nordschwarzwald 3:38,77 
2018 Timo Benitz LG Nordschwarzwald 3:53,43 
2019 Amos Bartelsmeyer   LG Ein. Frankfurt 3:56,34 
2020 Marius Probst TV Wattenscheid 3:52,48 
2021 Robert Farken SC DHfK Leipzig 3:34,64 
2022 Christoph Kessler LG Region Karlsruhe 3:44,64 
2023 Marius Probst TV Wattenscheid 3:46,73 
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124. Deutsche Meisterschaften am 28. bis 30. Juni 2024 in Braunschweig 
 

Presse - Arbeitsblatt 
 

Männer  -  5000 m   (Finale Freitag 19.30 Uhr) 
 

Die Teilnehmer 
Startnr.      Name                 Jahrg.    Verein           Meldeleistung 
726 THORWIRTH Maximilian 95 SFD Düsseldorf 13:10,50 
374 BREMM Florian 00 LSC Höchstadt/A. 13:11,87 
1134 ABDILAAHI Mohamed99 LG Oly. Dortmund 13:18,45 
228 PARSONS Sam 94 SCC Berlin 13:20,30 
500 BIENENFELD Davor Aaron 97 SSC Hanau-R 13:28,94 
1232 VOIGT Nils 97 TV Wattenscheid 13:35,61 
1324 FRANTZ Silas 93 VfB Stuttgart 13:50,10 
110 BODIRSKY Jona 01 TSV 05 Rot 13:58,18 
821 ROFAGHA Leon 99 Bayer Leverkusen 14:02,36 
582 BEIMLER Artur 00 Braunschw.LC 14:06,41 
369 RITTER Tobias 00 LG TF Regensbg. 14:07,42 
773 DAHLKE Jonatha 95 Bayer Leverkusen 14:09,83 
678 ULMER Ralf 90 LC Euskirchen 14:11,80 
  52 WAMMETSBERGER Felix 95 LGR Karlsruhe 14:13,00 
1160 PLÜMACHER Viktor 05 LG Oly. Dortmund 14:14,42 
725 VÖLLER Jonas 01 SC Myhl LA 14:16,55 
399 RAU Lorenz 98 ASC Breidenbach 14:21,41 
515 HAUF Sebastian 92 TV Trebur 14:22,28 
400 SCHREINER Kilian 93 ASC Breidenbach 14:22,94 
1284 JÄGER Tom 97 SSV Ulm 1846 14:26,42 
724 KORSMEIER Linus 98 Milers Colonia 14:26,47 
630 KULGEMEYER Jonas 04 OTB Osnabrück 14:27,87 
605 FÖRSTER Tom 02 LG Braunschweig 
361 ABRAHAM Filimon 92 LG TF Regensburg 

24 Meldungen  (Vorjahr:  19 Teilnehmer) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Mohamed Muhamed – 16. im VL in 13:50,46 min (31.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Sam Parsons – 20. im VL in 14:03,14 min (39.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Maximilian Thorwirth – 22. in 13:41,29 min 
Florian Bremm – 23. in 13:42,30 min 
Mohamed Abdilaahi – 26. in 13:58,89 min 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Florian Bremm (LSC Höchstadt/Aisch) 13:35,65 
2. Maximilian Thorwirth (SFD Düsseldorf-Süd) 13:35,70 
3. Sam Parsons (SCC Berlin) 13:37,99 
4. Davor Aaron Bienenfeld (SSC Hanau-Rod.) 13:38,00 
5. Mohamed Abdelaahi (LG Olympia Dortmund) 13:42,68 
6. Jan Lukas Becker (LSG Saarbr.-Sulzb.) 14:09,90 
7. Simon Stützel (LG Region Karlsruhe) 14:17,15 
8. Thorben Dietz (SSV Ulm 1846) 14:17,79 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig (3000 m): 
1. Florian Bremm (LSC Höchstadt/A.) 7:58,76 
2. Mohamed Abdilaahi (LGO Dortmund) 8:00,48 
3. Felix Friedrich (Dresdner SC) 8:01,57 

Rekorde: 
Welt 12:35,36 Joshua Cheptegai (UGA) 2020 
Europa 12:45,01 Mohamed Katir (Spanien) 2023 
Deutschland 12:54,70 Dieter Baumann (Lev.) 1997 
DLV - U23: 13:10,40 Hansjörg Kunze (Rost.) 1981 
Meist.-Bestleist. 13:19,08 Dieter Baumann (Lev.) 1997 
 
Normen 
Olympianorm der WA 13:05,00 min 
Leistungsbestätigungsnorm 13:20,00 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 12:36,73 Hogos Genrhiwet (ETH) 
Europa 12:48,10 Thierry Ndkumwenayo (ESP) 
Deutschland 13:10,50 Maximilian Thorwirth (Düsseld.) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
13:10,50 Maximilian Thorwirth (SFD Düsseldorf) 25.5. 
13:11,87 Florian Bremm (LSC Höchstadt/Aisch) 25.5. 
13:18,45 Mohamed Abdilaahi (LGO Dortmund) 20.4. 
13:19,74 Sam Parsons (SCC Berlin) 15.6. 
13:28,95 Davor Aaron Bienenfeld (Hanau-Rod.) 11.5. 
13:35,61 Nils Voigt (TV Wattenscheid) 04.5. 
13:47,33 Kefyalew S. Kifle (SV FB Bad Dortelwell) 11.5. 
13:50,00 Jan Lukas Becker (LSG Saarbr.-Sulzb.) 05.4. 
13:51,88 Malte Propp (TC Fiko Rostock) 26.4. 
13:52,54 Benjamin Dern (Silvesterlauf Trier) 25.5. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
12:54,70 Dieter Baumann (Leverkusen) 1997 
13:03,18 Mohamed Mohumed (Dortmund) 2022 
13:03,76 Stephane Franke (Kornwestheim) 1995 
13:10,40 Hansjörg Kunze (Rostock) 1981 
13:10,50 Maximilian Thorwirth (Düsseldorf) 2024 
13:10,94 Richard Ringer (Friedsrichshafen) 2015 
13:11,87 Florian Bremm (Höchstadt) 2024 
13:12,50 Arne Gabius (Tübingen) 2013 
13:12,54 Werner Schildhauer (Halle) 1982 
13:12,78 Thomas Wessinghage (Köln) 1982 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Richard Ringer VfL Friedrichshafen 13:43,45 
2015 Richard Ringer VfL Friedrichshafen 14:04,05 
2016 Richard Ringer VfL Friedrichshafen 13:51,88 
2017 Richard Ringer VfL Friedrichshafen 14:15,90 
2018 Sebastian Hendel LG Vogtland 14:16,54 
2019 Richard Ringer LC Rehlingen 14:01,69 
2020 Mohamed Muhamed LG Oly. Dortmund 14:02,75 
2021 Mohamed Muhamed LG Oly. Dortmund 13:30,78 
2022 Mohamed Mohumed LG Oly. Dortmund 13:43,16 
2023 Florian Bremm LSC Höchstadt/Aisch 13:35,65 
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Männer  -  110 m Hürden   (Halbfinale Sa. 13.25 ; Finale Sa. 15.30 Uhr) 
 
 

Die Teilnehmer 
 
Startnr.       Name               Jahrg.      Verein          Meldeleistung 
542 MORDI Manuel 03 Hamburger SV 13,36 
780 EIKERMANN Tim 00 Bayer Leverkusen 13,61 
139 FLEURISSON Fred Isaac 03 SV LdV. Nauen13,88 
836 VOLZER Stefan 00 Bayer Leverkusen 13,91 
997 VOGEL Martin 92 LAC Erd Chemnitz 14,08 
1123 WAGNER Joshua 00 LG Brillux Münster 14,22 
851 HEENE Moritz 01 1.FC Kaiserslaut. 14,38 
212 CLAYPOOL Gavin 04 SCC Berlin 14,41 
385 KLEINSCHRODT Lukas 04 TSV Ansbach 14,49 
1076 NÄBELUNG Florian 04 LC Jena  14,52 
994 LUKACS Joey 03 LAC Erd Chemnitz 14,65 
  87 SPISSINGER Yannick 95 MTG Mannheim 14,65 
769 BRAIDA Noah 04 Bayer Leverkusen 14,70 
1319 HREN Kristian 98 TUS Metzingen 14,85 
201 QUINZE Shelton Mario 03 SC Berlin 14,86 
760 HERRMANNY Noah Felix 03 Germj Überruhr14,93 
242 KAGERBAUER Andreas 01 LAC Passau 14,94 
17 Meldungen  (Vorjahr:  16 Teilnehmer) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Gregor Traber – 5. im Vorlauf in 13,65 sec (30.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023:  
Keine DLV-Teilnehmer 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Tim Eikermann – 5.HF in 13,62 sec (10.); VL 13,69 
Manuel Mordi – 5.HF in 13,70 sec (15.); VL 13,78 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Manuel Mordi (Hamburger SV) 13,77 
2. Tim Eikermann (TSV Bayer Leverkusen) 13,82 
3. Gregory Minoue (TV Angermund) 13,84 
4. Fred Isaac Fleurisson (SV LdV Nauen) 14,08 
5. Kai Kazmirek (LG Rhein-Wied) 14,41 
6. Felix Klecker (TSV Schott Mainz) 14,65 
7. Julian Molkenthin (SC Berlin) 14,75 
 Stefan Volzer (VfL Sindelfingen) aufgeg. 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig (60 m Hürden): 
1. Tim Eikermann (Bayer Leverkusen) 7,69 
2. Stefan Volzer (Bayer Leverkusen) 7,83 
3. Fred Is. Fleurisson (SVL Nauen) 7,85 

Rekorde: 
Welt 12,80 Aries Merritt (USA) 2012 
Europa 12,91 Colin Jackson (GBR) 1993 
Deutschland 13,05 Florian Schwarthoff (He.) 1995 
DLV - U23: 13,34 Sven Göhler (Potsdam) 1995 
Meist.-Bestleist. 13,05 Florian Schwarthoff (He.) 1995 
 
Normen 
Olympianorm der WA 13,27 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 13,49 sec 
 
Jahresbestleistungen: 
Welt 12,92 Grant Holloway (USA) 
Europa 13,05 Lorenzo Ndele Simonelli (ITA) 
Deutschland 13,36 Manuel Mordi (Hamburg) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
13,36 Manuel Mordi (Hamburger SV) 25.5. 
13,49 Tim Eikermann (Bayer Leverkusen) 19.6. 
13,88 Fred Isaac Fleurisson (SV LdV Nauen) 19.5. 
13,91 Stefan Volzer (Bayer Leverkusen) 04.5. 
14,08 Martin Vogel (LAC Erdgas Chemnitz) 11.5. 
14,12 Felix Wolter (TSV Gräfelfing) 19.5. 
14,12 Till Steinforth (SV Halle) 23.6. 
14,17 Niklas Kaul (USC Mainz) 20.5. 
14,22 Joshua Wagner (LG Brillux Münster) 18.5. 
14,31 Tim Nowak (SSV Ulm 1646) 04.5. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
13,05 Florian Schwarthoff (Heppenheim) 1995 
13,06 Mike Fenner (Berlin) 1995 
13,08 Eric Kaiser (Fürth/Mün.) 1995 
13,10 Falk Balzer (Jena) 1998 
13,21 Gregor Traber (Stuttgart) 2016 
13,31 Thomas Blaschek (Leipzig) 2005 
13,34 Sven Göhler (Potsdam) 1995 
13,34 Matthias Bühler (Offenburg) 2012 
13,35 Alexander John (Leipzig) 2009 
13,36 Manuel Mordi (Hamburg) 2024 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Matthias Bühler LG Offenburg 13,20 RW 
2015 Gregor Traber VfB Stuttgart 13,32 
2016 Matthias Bühler TSG Weinheim 13,44 
2017 Matthias Bühler LG Eintr. Frankfurt 13,50 
2018 Gregor Traber LAV Stadtw.Tübingen 13,37 
2019 Gregor Traber LAV Stadtw.Tübingen 13,68 
2020 Matthias Bühler TV Haslach 13,62 
2021 Erik Balnuweit TV Wattenscheid 13,61 
2022 Martin Vogel LAC Erdgas Chemnitz 13,74 
2023 Manuel Mordi Hamburger SV 13,77 
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Männer  -  400 m Hürden   (Halbfinale Sa. 14.25 ; Finale So. 15.05 Uhr) 
 
Die Teilnehmer 
 
Startnr.     Name                  Jahrg.      Verein         Meldeleistung 
207 AGYEKUM Emil 99 SCC Berlin 48,36 
405 ABUAKU Joshua 96 Eintracht Frankfurt 48,90 
1345 PREIS Constantin 98 VfL Sindelfingen 49,42 
579 FISCHER-BREIHOLZ Owe 04 Schwerin 50,31 
  35 KÖHLER Maximilian 04 LG Reg. Karlsruhe 50,88 
822 ROOS Lennart 01 Bayer Leverkusen 51,98 
129 RINGEL Justus 99 SC Potsdam 52,07 
387 ADOLF Michael 96 TSV Gräfelfing 52,15 
947 HEY Luca 99 THW Kiel 52,28 
163 HANKE Alexander 00 LG Nord Berlin 52,52 
589 KALUZA Niclas Jan 04 Eintracht Hildesheim 52,53 
596 GORDON Jordan 02 Hannover 96 52,61 
420 GUßMANN Darius 01 Eintracht Frankfurt 52,62 
1348 TSIMOPOULOS Angelos 03 VfL Sindelfing. 52,90 
386 AMTHOR Niklas 05 TSV Bad Kissingen 53,05 
  97 SCHRÖDER Jan-Lukas 02 SG Walldorf Ast. 53,06 
1334 GACIC Aleksandar 99 VfL Sindelfingen 53,29 
161 GWIZDEK Jan-Niklas 03 LG Nord Berlin 53,84 
445 PETERS Tim 01 Eintracht Frankfurt 53,92 
392  IEGELSBERGER Fabian 99 TSV Gräfelfing 53,95 
866 JOHNSON Cosmo 05 TSV Schott Mainz 53,97 
600 THÖMMES Samuel Malte 02 Hannover 96 54,02 
698 LEWAMDOWSKI Mateusz 93 LG Aachen 54,03 
492 CAMPBELL Luke 94 Sprintteam Wetzlar 
24 Meldungen  (Vorjahr:  19 Teilnehmer) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Luke Campbell – 5. im Halbfinale in 48,62 (11.) 
Constantin Preis – 4. im Halbfinale in 49,10 (17.) 
Joshua Abuaku – 8. im Halbfin. in 49,93 (23.) ; VL 49,50 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Joshua Abuaku – 8. in 48,53 sec (HF 48,39; VL 48,32) 
Emil Agyekum – 5. im HF in 48,71 (15.); VL 49,00 
Constantin Preis – 6. im VL in 49,45 (26.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Emil Agyekum – Sechster in 48,42 sec (HF 48,36) 
Joshua Abuaku – 4.HF in 49,13 sec (10.) 
Constantin Preis – 4.HF in 49,68 sec (17.) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Joshua Abuaku (Eintracht Frankfurt) 48,45 
2. Constantin Preis (VfL Sindelfingen) 48,45 
3. Darius Gußmann (Eintracht Frankfurt) 50,79 
4. Luca Hey (THW Kiel) 51,78 
5. Samuel Malte Thömmes (LG Unterlüß/Faßb./O.) 51,90 
6. Jordan Gordon (Hannover 96) 52,71 
7. Niclas Jan Kaluza (Eintracht Hildesheim) 53,52 
8. Janis-Elias Pohl (Eintracht Frankfurt) 59,71 

Rekorde: 
Welt 45,94 Karsten Warholm (NOR) 2021 
Europa 45,94 Karsten Warholm (NOR) 2021 
Deutschland 47,48 Harald Schmid (Gelnh.) 1982 
DLV - U23: 47,85 Harald Schmid (Gelnh.) 1979 
Meist.-Bestleist. 48,02 Harald Schmid (Gelnh.) 1985 
 
Normen 
Olympianorm der WA 48,70 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 49,50 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 46,63 Alison dos Santos (BRA) 
Europa 46,70 Karsten Warholm (NOR) 
Deutschland 48,36 Emil Agyekum (Berlin) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
48,36 Emil Agyekum (SCC Berlin) 10.6. 
48,90 Joshua Abuaku (Eintracht Frankfurt) 22.5. 
49,42 Constantin Preis (VfL Sindelfingen) 25.5. 
50,27 Owe Fischer-Breiholz (Schweriner SC) 15.6. 
50,69 Janis-Elias Pohl (Eintracht Frankfurt) 22.5. 
50,88 Maximilian Köhler (LG Region Karlsruhe) 25.5. 
51,98 Lennart Roos (Bayer Leverkusen) 09.5. 
52,07 Justus Ringel (SC Potsdam) 09.5. 
52,15 Michael Adolf (TSV Gräfelfing) 19.6. 
52,28 Luca Hey (THW Kiel) 25.5. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
47,48 Harald Schmid (Gelnhausen) 1982 
48,12 Joshua Abuaku (Frankfurt) 2023 
48,36 Emil Agyekum (Berlin) 2024 
48,45 Constantin Preis (Sindelfingen) 2023 
48,48 Olaf Hense (Dortmund) 1993 
48,48 Edgar Itt (Gelnhausen) 1994 
48,50 Uwe Ackermann (Karl-Marx-Stadt) 1982 
48,54 Thomas Goller (Dresden) 1999 
48,58 Volker Beck (Erfurt) 1979 
48,62 Luke Campbell (Frankfurt) 2021 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Felix Franz LG Neckar/Enz 49,34 
2015 Jonas Hanßen SC Myhl LA 49,97 
2016 Felix Franz LG Neckar/Enz 50,42 
2017 Luke Campbell LG Eintr. Frankfurt 49,40 
2018 Luke Campbell LG Eintr. Frankfurt 50,31 
2019 Constantin Preis VfL Sindelfingen 49,32 
2020 Constantin Preis VfL Sindelfingen 49,58 
2021 Constantin Preis VfL Sindelfingen 49,32 
2022 Michael Adolf TSC Gräfelfing 51,25 
2023 Joshus Abuaku Eintracht Frankfurt 48,45 
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Männer  -  3000 m Hindernis   (Finale Samstag 15.10 Uhr) 
 
Die Teilnehmer 
 
Startnr.         Name                 Jahrg.   Verein         Meldeleistung 
1244 RUPPERT Frederik 97 LAV Sta. Tübingen 8:15,08 
1346 SCHNEIDER Velten 99 VfL Sindelfingen 8:20,94 
375 BUCHHOLZ Niklas 98 LSC Höchstadt/Ai. 8:23,27 
376 JÄGER Nick 99 LSC Höchstadt/Ai. 8:34,73 
1258 MERGENTHALER Jens 97 LG fNordschw. 8:40,97 
1080 MÜLLER Robin 03 LC TT Thüringen 8:43,42 
  51 VERGOTTE Mathias02 LG Reg. Karlsruhe 8:47,79 
379 WEISHEIT Brian 97 LSC Höchstadt/Ai. 8:47,89 
1211 FEIST Constantin 99 TV Wattenscheid 8:51,02 
688 STOCKHAUSEN Malte 98 LAZ Rhede 8:52,41 
501 HILD Julius 99 SSC Hanau-Rod. 8:53,07 
1126 ZAHLTEN Silas 04 LG Brillux Münster 8:53,83 
  33 KESSLER Christoph 95 LG Reg. Karlsruhe 8:54,79 
955 THEWES Jan 02 LSG Schmelz-Hütt.8:58,45 
936 LUDKA Felix 00 LC Kronshagen 9:01,38 
378 SCHELL Theodor 98 LSC Höchstadt/Ai. 9:12,22 
16 Meldungen  (Vorjahr:  14 Teilnehmer) 
 
 
 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Karl Bebendorf – 11. im Vorlauf in 8:33,27 min (34.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Karl Bebendorf – 8. im VL in 8:22,33 min (15.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Karl Bebendorf – Dritter in 8:14,41 min (VL 8:34,11) 
Frederik Ruppert – Vierter in 8:15,08 min (VL 8:21,49) 
Velten Schneider – 16. In 8:38,73 min (VL 8:34,00) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Karl Bebendorf (Dresdner SC) 8:24,52 
2. Jens Mergenthaler (LG fa. Nordschwarzwald) 8:26,35 
3. Niklas Buchholz (LSC Höchstadt/Aisch) 8:27,06 
4. Velten Schneider (VfL Sindelfingen) 8:27,72 
5. Nick Jäger (LSC Höchstadt/Aisch) 8:34,24 
6. Frederik Ruppert (SC Myhl LA) 8:40,88 
7. Brian Weisheit (LSC Höchstadt/Aisch) 8:54,49 
8. Constantin Feist (TV Wattenscheid) 8:58,32 

Rekorde: 
Welt 7:52,11 Lamecha Girma (ETH) 2023 
Europa 8:00,09 Mahiedine Mekhissi (FRA)2013 
Deutschland 8:09,48 Damian Kallabis (Berlin) 1999 
DLV - U23: 8:10,36 Frank Baumgartl (Chem.) 1976 
Meist.-Bestleist. 8:20,47 Patriz Ilg (Fürth) 1985 
 
Normen 
Olympianorm der WA 8:15,00 min 
Leistungsbestätigungsnorm 8:25,00 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 8:01,63 Lamecha Girma (ETH) 
Europa 8:12,28 Daniel Arce (ESP) 
Deutschland 8:14,41 Karl Bebendorf (Dresden) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
8:14,41 Karl Bebendorf (Dresdner SC 1898) 10.6. 
8:15,08 Frederik Ruppert (LAV Stadtw. Tübingen) 10.6. 
8:20,94 Velten Schneider (VfL Sindelfingen) 26.5. 
8:23,27 Niklas Buchholz (LSC Höchstadt/Aisch) 11.5. 
8:34,73 Nick Jäger (LSC Höchstadt/Aisch) 26.5. 
8:40,97 Jens Mergenthaler (LG fa.Nordschwarzw)15.6. 
8:43,42 Robin Müller (LC TT Thüringen) 26.5. 
8:45,16 Kurt Lauer (LAZ Ludwigsburg) 26.5. 
8:47,79 Mathias Vergotte (LG Reg. Karlsruhe) 26.5. 
8:47,89 Brian Weisheit (LSC Höchstadt/Aisch) 11.5. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
8:09.48 Damian Kallabis (Berlin) 1999 
8:10,32 Hagen Melzer (Dresden) 1987 
8:10,36 Frank Baumgartl (Karl-Marx-Stadt) 1976 
8:11,93 Rainer Schwarz (Gauting/Stockdorf) 1985 
8:13,75 Uwe Pflügner (Erfurt) 1990 
8:14,05 Michael Karst (Mainz) 1977 
8:14,37 Steffen Brand (Leverkusen) 1995 
8:14,41 Karl Bebendorf (Dresden) 2024 
8:15,06 Patriz Ilg (Fürth) 1983 
8:15,08 Frederik Ruppert (Tübingen) 2024 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Steffen Uliczka SG Kronshagen/Kiel 8:35,82 
2015 Martin Grau LSC Höchstadt/Aisch 8:41,50 
2016 Hannes Liebach SCC Berlin 8:45,50 
2017 Tim Stegemann LAC Erfurt 8:43,40 
2018 Martin Grau LSC Höchstadt/Aisch 8:33,90 
2019 Karl Bebendorf Dresdner SC 8:33,59 
2020 Karl Bebendorf Dresdner SC 8:42,43 
2021 Karl Bebendorf Dresdner SC 8:23,28 
2022 Karl Bebendorf Dresdner SC 8:27,61 
2023 Karl Bebendorf Dresdner SC 8:24,52 
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Männer  -  Hochsprung   (Endkampf Samstag 14.00 Uhr) 
vorgesehene Sprunghöhen: 1,95 - 2,00 – 2,05 – 2,09 – 2,13 – 2,18 – 2,20 – 2,23 – 2,26 – 2,29 m 
 

Die Teilnehmer 
 
Startnr.      Name                    Jahrg.      Verein      Meldeleistung 
818 PRZYBYLKO Mateusz 92 Bayer Leverkusen 2.23 
340 POTYE Tobias 95 LG Sta. München 2,15 
328 KRAUS Tim 03 LG Sta. München 2,10 
939 HAIDUK Lukas 02 LG Neumünster 2,09 
1072 SPIEß Cedric 04 Erfurter LAC 2,06 
629 BAI Alexander 01 MTV Hanstedt 2,05 
948 GAYE Amdi 06 TSV Klausdorf 2,05 
919 DRÜMMER Finn 96 Kaltenkirchener TS 2,05 
793 HORNIG Florian 00 Bayer Leverkusen 2,05 
878 KAUL Niklas 98 USC Mainz 
10 Meldungen  (Vorjahr:  11 Teilnehmer) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Mateusz Przybylko – Qualifikation 2,21 m (23.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Tobias Potye – Fünfter mit 2,33 m (Qual. 2,28) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Mateusz Przybylko – 12.mit 2,17 m (Qual. 2,21 m) 
Jonas Wagner – Qual. n.angetr. 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Tobias Potye (LG Stadtwerke München) 2,27 
2. Falk Wendrich (LAZ Soest) 2,18 
3. Florian Hornig (TSV Bayer Leverkusen) 2,10 
4. Lukas Haiduk (LG Neumünster) 2,05 
4. Jonas Pomsel (LG Nord Berlin) 2,05 
6. Alexander Bai (MTV Hanstedt) 2,05 
6. Finn Drümmer (Kaltenkirchener TS) 2,05 
6. Tom Ediger (TSV Bayer Leverkusen) 2,05 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Jonas Wagner (Dresdner SC) 2,26 
2. Mateusz Przybylko (Bayer Leverkusen) 2,20 
3. Florian Hornig (Bayer Leverkusen) 2,20 

Rekorde: 
Welt 2,45 Javier Sotomayor (CUB) 1993 
Europa 2,42 Sjöberg 1987; Bogdarenko 2014 
Deutschland 2,37 Carlo Thränhardt (Köln) 1984 
DLV - U23: 2,36 Gerd Wessig (Schwerin) 1980 
Meist.-Bestleist. 2,33 D.Mögenburg, H.Beyer, RSonn 
 
Normen 
Olympianorm der WA 2,33 m 
Leistungsbestätigungsnorm 2,26 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 2,37 Gianmarco Tamberi (ITA 
Europa 2,37 Gianmarco Tamberi (ITA) 
Deutschland 2,25 Jonas Wagner (Dresden) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
2,25 Jonas Wagner (Dresdner SC 1898) 12.5. 
2,23 Mateusz Przybylko (Bayer Leverkusen) 09.5. 
2,21 Tobias Potye (LG Stadtw. München) 22.6. 
2,10 Tim Kraus (LG Stadtw. München) 15.6. 
2,10 Jason Lee Hoppe ( LC Hansa Stuhr) 23.6. 
2,09 Lukas Haiduk (LG Neumünster) 01.6. 
2,12 Raúl Spank (LG Nord Berlin) 08.6. 
2,07 Andreas Bechmann (Eintracht Frankfurt) 12.5. 
2,07 Leo Neugebauer (VfB Stuttgart) 05.6. 
2,06 Cedric Spieß (Erfurter LAC) 08.6. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
2,37 Carlo Thränhardt (Köln) 1987 
2,36 Gerd Wessig (Schwerin) 1980 
2,36 Dietmar Mögenburg (Köln) 1984 
2,36 Martin Buß (Leverkusen) 2001 
2,35 Gerd Nagel (Frankfurt) 1988 
2,35 Mateusz Przybylko (Leverkusen) 2017 
2,34 Paul Frommeyer (Wattenscheid) 1983 
2,34 Ralf Sonn (Weinheim) 1993 
2,34 Wolfgang Kreißig (Mannheim) 1999 
2,34 Eike Onnen (Hannover) 2007 
2,34 Tobias Potye (München) 2023 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Martin Günther LG Ein. Frankfurt 2,25 
2015 David Nopper Kornwestheim/Ludw. 2,25 
2016 Eike Onnen Hannover 96 2,20 
2017 Mateusz Przybylko Bayer Leverkusen 2,30 
2018 Mateusz Przybylko Bayer Leverkusen 2,31 
2019 Mateusz Przybylko Bayer Leverkusen 2,22 
2020 Mateusz Przybylko Bayer Leverkusen 2,28 
2021 Tobias Potye LG Stadtw. München 2,20 
2022 Tobias Potye / Mateusz Przybylka 2,30 
2023 Tobias Potye LG Stadtw. München 2,27 
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Männer  -  Stabhochsprung   (Endkampf  Sonntag 12.55 Uhr 
 

vorgesehene Sprunghöhen:  5,00 – 5,20 – 5,30 – 5,40 – 5,50 – 5,60 – 5,65 – 5,70 m 
 

Die Teilnehmer 
 
Startnr.       Name                   Jahrg.      Verein      Meldeleistung 
768 BLECH Torben 95 Bayer Leverkusen 5,82 
853 ZERNIKEL Oleg 95 ASV Landau 5,82 
661 LITA BAEHRE Bo Kanda 99 ART Düsseldorf 5,77 
581 LADWIG Gillian 98 Schweriner SC 5,42 
843 ZENKER Luke 03 Bayer Leverkusen 5,32 
813 MÜLLER Hendrik 05 Bayer Leverkusen 5,32 
1158 MARBURGER Till 03 LG Oly. Dortmund 5,31 
580 HUMANN Tom Linus 98 Schweriner SC 5,31 
1165 RUTSCH Constantin 00 LG Oly. Dortmund 5,30 
391 PRÖBSTLE Louis 02 TSV Gräfelfing 5,30 
134 WÜNSCHE Fabio 01 SC Potsdam 5,30 
833 TORBOHM Finn Jakob 02 Bayer Leverkusen 5,25 
140 GRÄBER Amadeus 05 SV L.-d.-Vinci Nauen5,25 
    9 BICHSEL Ben 03 LG Radolfzell 5,21 
14 Meldungen  (Vorjahr:  14 Teilnehmer) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Oleg Zernikel – Neunter mit 5,70 m ; Qualif. 5,65 m 
Bo Kanda Lita Baehre – 11. mit 5,70 m ; Qualif. 5,75 m 
Torben Blech – Qualifik. 5,30 m (25.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Oleg Zernikel – Qualifik. 5,70 m (14.) 
Gillian Ladwig – Qualifik. 5,35 m (22.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Oleg Zernikel – Dritter mit 5,82 m (Qual. 5,60) 
Torben Blech – Sechster mit 5,75 m (Qual. 5,60) 
Bo Kanda Lita Baehre – Qualif. 5,45 m 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Düsseldorf: 
1. Bo Kanda Lita Baehre (TSV B. Leverkusen) 5,82 
2. Oleg Zernikel (ASV Landau) 5,52 
3. Gillian Ladwig (Schweriner SC) 5,52 
4. Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibrücken) 5,42 
4. Louis Pröbstle (TSV Gräfelfing) 5,42 
6. Till Marburger (LG Olympia Dortmund) 5,32 
7. Tom Linus Humann (Schweriner SC) 5,22 
8. Dennis Schober (ASV Landau) 5,02 
8. Niklas Tuschling (1.LAV Rostock) 5,02 
8. Jan Volkmar (Eschweger TSV) 5,02 
8. Luke Zenker (TSV Bayer Leverkusen) 5,02 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Oleg Zernikel (ASV Landau) 5,45 
2. Torben Blech (Bayer Leverkusen) 5,45 
2. Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibrücken) 5,45 
2. Bo Kanda Lita Baehre (ART Düsseldorf) 5,45 

Rekorde: 
Welt 6,24 Armand Duplantis (SWE) 2024 
Europa 6,24 Armand Duplantis (SWE) 2024 
Deutschland 6,01 Björn Otto (Dormagen) 2012 
DLV - U23: 5,93 Danny Ecker (Leverku.) 1998 
Meist.-Bestleist. 5,94 Raphael Holzdeppe(Zweib.)2015 
 

Normen 
Olympianorm der WA 5,82 m 
Leistungsbestätigungsnorm 5,65 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 6,24 Armand Duplantis (SWE) 
Europa 6,24 Armand Duplantis (SWE) 
Deutschland 5,82 Torben Blech / Oleg Zernikel 
 

Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
5,82 Torben Blech (Bayer Leverkusen) 25.5. 
5,82 Oleg Zernikel (ASV Landau) 12.6. 
5,77 Bo Kanda Lita Baehre (Bayer Leverkusen)25.5. 
5,42 Gillian Ladwig (Schweriner SC) 31.5. 
5,42 Hendrik Müller (Bayer Leverkusen) 08.6. 
5,32 Luke Zenker (Bayer Leverkusen) 02.6. 
5,31 Till Marburger (LG Oly. Dortmund) 02.6. 
5,31 Tom Linus Humann (Schweriner SC) 07.6. 
5,30 Louis Pröbstle (TSV Gräfelfing) 04.5. 
5,30 Constantin Rutsch (LG Oly. Dortmund) 04.5. 
5,30 Fabio Wünsche (SC Potsdam) 09.5. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
6,01 Björn Otto (Uerdingen/Dormagen) 2012 
6,00 Tim Lobinger (Köln) 1997 
5,95 Andrej Tiwontschik (Zweibrücken) 1996 
5,95 Michael Stolle (Leverkusen) 2000 
5,94 Raphael Holzdeppe (Zweibrücken) 2015 
5,93 Danny Ecker (Leverkusen) 1998 
5,91 Malte Mohr (Leverkusen) 2012 
5,90 Bo Kanda Lita Baehre (Leverkusen) 2022 
5,87 Oleg Zernikel (Landau) 2022 
5,85 Richard Spiegelburg (Leverkusen) 2001 
5,85 Lars Börgeling (Uerdingen/Dorm.) 2002 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Tobias Scherbarth TSV Bayer Leverkusen 5,60 
2015 Raphael Holzdeppe  LAZ Zweibrücken 5,94 
2016 Tobias Scherbarth TSV Bayer Leverkusen 5,70 
2017 Bo Kanda Lita Baehre Bayer Leverkusen 5,60 
2018 Bo Kanda Lita Baehre Bayer Leverkusen 5,50 
2019 Raphael Holzdeppe  LAZ Zweibrücken 5,76 
2020 Bo Kanda Lita Baehre Bayer Leverkusen 5,75 
2021 Oleg Zernikel ASV Landau 5,80 
2022 Bo Kanda Lita Baehre Bayer Leverkusen 5,90 
2023 Bo Kanda Lta Baehre Bayer Leverkusen 5,82 
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Männer  -  Weitsprung  (Vor- u. Endkampf Samstag 12.25 Uhr) 
 
Die Teilnehmer 
 
Startnr.        Name                 Jahrg.    Verein        Meldeleistung 
   57 BATZ Simon 02 MTG Mannheim 8,12 
1113 HERDEN Luka 00 LG Brillux Münster 8,08 
311 ENTHOLZNER Maximilian 94 LG S. München 7,95 
427 HOLUSCHEK Julian 05 Eintracht Frankfurt 7,68 
1074 BRUCHA Kevin 02 LC Jena 7,68 
545 SCHMAHL Nick 01 Hamburger SV 7,57 
1109 BUSSE Maximilian 00 LG Brillux Münster 7,46 
141 MOLLEKER Emanuel 04 SV LdVinci Nauen 7,41 
371 VON HARDENBERG Benedikt 00 Regensbg. 7,40 
   22 FEILHAUER Joschka 98 LG Reg. Karlsruhe 7,37 
1283 EITEL Manuel 97 SSV Ulm 1846 
   74 KOLETZKO Oliver 03 MTG Mannheim 
12 Meldungen  (Vorjahr:  9 Teilnehmer) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Fabian Heinle – 12. mit 7,62 m ; Qualifik. 7,96 m 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmer 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Luka Herden – Achter mit 8,01 m (Qual. 8,08) 
Simon Batz – Neunter mit 7,65 m (Qual. 8,03) 
Maximilian Entholzner – Qualif. 7,89 (16.) 
 

Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Simon Batz (MTG Mannheim) 7,97 
2. Luka Herden (LG Brillux Münster) 7,91 
3. Fabian Heinle (VfB Stuttgart) 7,70 
4. Kevin Brucha (LC Jena) 7,67 
5. Felix Wolter (TSV Gräfelfing) 7,62 
6. Maximilian Busse (LG Brillux Münster) 7,30 
7. Kai Kazmirek (LG Rhein-Wied) 7,25 
8. Valentin Brenner (LC TT Thüringen) 7,07 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Simon Batz (MTG Mannheim) 8,01 
2. Maximilian Entholzner (LG S. München) 7,75 
3. Luka Herden (LG Brillux Münster) 7,73 

Rekorde: 
Welt 8,95 Mike Powell (USA) 1991 
Europa 8,86 Robert Emmijan (URS) 1987 
Deutschland 8,54 Lutz Dombrowski (Chem) 1980 
DLV - U23: 8,54 Lutz Dombrowski (Chem) 1980 
Meist.-Bestleist. 8,49 Sebastian Bayer (Bremen)2009 
 

Normen 
Olympianorm der WA 8,27 m 
Leistungsbestätigungsnorm 8,05 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 8,65 Mitiadis Tentoglou (GRE) 
Europa 8,65 Mitiadis Tentoglou (GRE) 
Deutschland 8,12 Simon Batz (Mannheim) 
 

Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
8,12 Simon Batz (MTG Mannheim) 20.4. 
8,08 Luka Herden (LG Brillux Münster) 07.6. 
7,95 Maximilian Entholzner (LG St. München) 22.5. 
7,86 Leo Neugebauer (VfB Stuttgart) 05.6. 
7,70 Felix Wolter (TSV Gräfelfing) 18.5. 
7,68 Julian Holuschek (Eintracht Frankfurt) 18.5. 
7,68 Kevin Brucha (LC Jena) 28.5. 
7,67 Simon Plitzko (TSG Bergedorf) 23.6. 
7,59 Till Steinforth (SV Halle) 22.6. 
7,57 Nick Schmahl (Hamburger SV) 04.5. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
8,54 Lutz Dombrowski (Karl-Marx-Stadt) 1980 
8,49 Sebastian Bayer (Bremen) 2009 
8,49 Christian Reif (Rehlingen) 2014 
8,36 Frank Paschek (Berlin) 1980 
8,35 Josef Schwarz (München) 1970 
8,35 Henry Lauterbach (Erfurt) 1981 
8,29 Alyn Camara (Leverkusen) 2013 
8,27 Marco Delonge (Berlin) 1987 
8,27 Konstantin Krause (Ohra/Hörsel) 1997 
8,25 Dietmar Haaf (Kornwestheim) 1990 
8,25 Fabian Heinle (Tübingen) 2015 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Markus Rehm Bayer Leverkusen 8,24 
2015 Fabian Heinle LAV Sta. Tübingen 8,03 
2016 Alyn Camara Bayer Leverkusen 7,92 
2017 Julian Howard LG Region Karlsruhe 8,15 
2018 Fabian Heinle VfB Stuttgart 8,04 
2019 Fabian Heinle VfB Stuttgart 8,05 
2020 Maximilian Entholzner  LAC Passau 7,96 
2021 Fabian Heinle VfB Stuttgart 7,81 
2022 Fabian Heinle VfB Stuittgart 7,81 
2023 Simon Batz MTG Mannheim 7,97 
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Männer  -  Dreisprung  (Vor- u. Endkampf Sonntag 12.05 Uhr) 
 
Die Teilnehmer 
 
Startnr.     Name                Jahrg.    Verein             Meldeleistung 
991 HEß Max 96 LAC Erd. Chemnitz16,85 
987 FREUND Steven 05 LAC Erd. Chemnitz16,12 
157 SCHLUCKWERDER Denyo 04 LAC Berlin 15,78 
967 BODEN Pascal 03 Dresdner SC 1898 15,31 
793 HORNIG Florian 00 Bayer Leverkusen 15,29 
154 KLOSOWSKI Milan 05 LAC Berlin 15,04 
371 VON HARDENBERG Benedikt 00 Regensbg15,01 
965 SKARKE Maximilian 05 Döbelner SC 15,01 
930 KULUKI Joel 00 LBV Phönix Lübeck14,90 
156 LOPEZ-SCHUSTER Yatiri 05 LAC Berlin 14,86 
573 EDOH Edmond 05 SC Neubrandenbg1.4,81 
491 SPINNLER Sebastian 96 LG Seligenstadt 14,75 
993 LÜBBERT Tim 01 LAC Erd. Chemnitz14,73 
13 Meldungen  (Vorjahr:  9 Teilnehmer) 
 
 
 
 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Max Heß – Qualifikation 16,69 m (17.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Max Heß – Qualifik. 16,48 m (18.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Max Heß – Fünfter mit 17,04 m (Qual. 16,83) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 16,12 
2. Pascal Boden (Dresdner SC) 15,55 
3. Gabriel Wiertz (TuS Pfarrkirchen) 15,31 
4. Franjo Franke (LAC Erdgas Chemnitz) 15,11 
5. Steven Freund (LAC Erdgas Chemnitz) 15,11 
6. Denyo Schluckwerder (LAC Berlin) 14,85 
7. Joel Kuluki (LBV Phönix Lübeck) 14,85 
8. Pascal Lehmann (SC Potsdam) 14,79 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 17,03 
2. Steven Freund (LAC Erd. Chemnitz) 15,42 
3. Denyo Schluckwerder (LAC Berlin) 15,38 

Rekorde: 
Welt 18,29 Jonathan Edwards (GBR)1995 
Europa 18,29 Jonathan Edwards (GBR)1995 
Deutschland 17,66 Ralf Jaros (Wattenscheid)1991 
DLV - U23: 17,50 Volker Mai (Neubrand.) 1985 
Meist.-Bestleist. 17,34 Charles Friedek (Lev.) 1997 
 
Normen 
Olympianorm der WA 17,22 m 
Leistungsbestätigungsnorm 16,80 m 
 
Jahresbestleistungen: 
Welt 18,18 Jordan Alejandro Diaz (ESP) 
Europa 18,18 Jordan Alejandro Diaz (ESP) 
Deutschland 17,04 Max Heß (Chemnitz) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
17,04 Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 11.6. 
16,12 Steven Freund (LAC Erdgas Chemnitz) 07.6. 
15,78 Denyo Schluckwerder (LAC Berlin) 12.5. 
15,31 Pascal Boden (Dresdner SC 1898) 11.5. 
15,29 Florian Hornig (Bayer Leverkusen) 04.5. 
15,23 Peter Osazee (MTG Mannheim) 22.6. 
15,17 Milan Klosowski (LAC Berlin) 22.6. 
15,15 Joshua Bozic (TV Weilstetten) 16.6. 
15,09 Niklas Stroh (ASC Darmstadt) 16.6. 
15,08 Yatiri Lopez-Schuster (LAC Berlin) 18.5. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
17,66 Ralf Jaros (Wattenscheid) 1991 
17,59 Charles Friedek (Leverkusen) 1997 
17,50 Volker Mai (Neubrandenburg) 1985 
17,44 Dirk Gamlin (Schwerin) 1985 
17,43 Peter Bouschen (Düsseldorf) 1988 
17,33 Wolfgang Zinser (Leverkusen) 1988 
17,31 Jörg Drehmel (Potsdam) 1972 
17,30 Jörg Elbe (Karl-Marx-Stadt) 1985 
17,20 Max Heß (Chemnitz) 2016 
17,12 Wolfgang Knabe (Wattenscheid) 1988 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Manuel Ziegler LG TF Regensburg 16,54 
2015 Raùl Spank LG Nord Berlin 16,29 
2016 Max Heß LAC Erdgas Chemnitz 17,06 
2017 Max Heß LAC Erdgas Chemnitz 17,24 
2018 Felix Wenzel SC Potsdam 16,08 
2019 Max Heß LAC Erdgas Chemnitz 16,50 
2020 Max Heß LAC Erdgas Chemnitz 16,58 
2021 Max Heß LAC Erdgas Chemnitz 16,51 
2022 Max Heß LAC Erdgas Chemnitz 16,20 
2023 Max Heß LAC Erdgas Chemnitz 16,12 
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Männer - Kugelstoßen (Vor- u. Endkampf  Samstag 16.45 Uhr) 
 
Die Teilnehmer 
 
Startnr.       Name                   Jahrg.     Verein       Meldeleistung 
1240 RISTL Silas 95 LAC Essingen 20,25 
1239 BAYER Simon 95 LAC Essingen 19,53 
1006 SCHMIDT Sascha 02 LV 90 Erzgebirge 19,39 
1343 MAIHÖFER Eric 01 VfL Sindelfingen 19,13 
681 HASTENRATH Xaver 03 Uerdingen/ Dorm. 19,10 
1320 SCHULZ Lasse 04 TV Plieningen 19,09 
1038 SCHOBER Lukas 04 SG Freital-Weißig 19,09 
1341 LAURIA Tizian 03 VfL Sindelfingen 19,01 
881 LUKAS Dennis 94 LG Idar-Oberstein 18,95 
  88 TRINEMEIER Cedric 97 MTG Mannheim 18,78 
240 ZIMMERMANN Christian 94 Kirchheimer SC 18,74 
1071 THOMAS Philipp 03 SV Halle 18,73 
1044 REIM Kevin 02 WSG Schwarz.-Wil.18,62 
1224 NORTHOFF Timo 00 TV Wattenscheid 17,54 
14 Meldungen  (Vorjahr:  11 Teilnehmer) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
keine DLV-Teilnehmer 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmer 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Silas Ristl – Qualif. 19,64 m (13.) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Dennis Lukas (LG Idar-Oberstein) 19,82 
2. Tizian Lauria (VfL Sindelfingen) 19,65 
3. Silas Ristl (LAC Essingen) 19,65 
4. Christian Zimmermann (Kirchheimer SC) 19,56 
5. Eric Maihöfer (VfL Sindelfingen) 19,42 
6. Cedric Trinemeier (MTG Mannheim) 19,09 
7. Philipp Thomas (SV Halle) 18,34 
8. Leon Schwöbel (LG Rhein-Wied) 18,32 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Silas Ristl (LAC Essingen) 19,95 
2. Dennis Lukas (LG Idar-Oberstein) 19,33 
3. Steven Richter (LV 90 Erzgebirge) 18,91 

Rekorde: 
Welt 23,56 Ryan Crouser (USA) 2023 
Europa 23,06 Ulf Timmermann (DDR) 1988 
Deutschland 23,06 Ulf Timmermann (Potsdam) 1988 
DLV - U23: 21,86 David Storl (Chemnitz) 2012 
Meist.-Bestleist. 21,87 David Storl (Chemnitz) 2014 
 
Normen 
Olympianorm der WA 21.50 m 
Leistungsbestätigungsnorm 20,75 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 23,13 Joe Kovacs (USA 
Europa 22,95 Leonardo Fabri (ITA) 
Deutschland 20,25 Silas Ristl (Essingen) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
20,25 Silas Ristl (LAC Essingen) 25.5. 
19,92 Simon Bayer (LAC Essingen) 15.6. 
19,68 Eric Maihöfer (VfL Sindelfingen) 25.5. 
19,39 Sascha Schmidt (LV 90 Erzgebirge) 27.4. 
19,10 Xaver Hastenrath (LAV B. Uerdingen/D.) 18.5. 
19,09 Lasse Schulz (TV Plieningen) 17.5. 
19,09 Lukas Schober (SG Freital-Weißig) 26.5. 
19,01 Tizian Lauria (VfL Sindelfingen) 11.5. 
18,95 Dennis Lukas (LG Idar-Oberstein) 11.5. 
18,88 Christian Zimmermann (Kirchheimer SC) 15.6. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
23,06 Ulf Timmermann (Berlin) 1988 
22,64 Udo Beyer (Potsdam) 1986 
22,20 David Storl (Chemnitz) 2015 
21,67 Hartmut Briesenick (Berlin) 1973 
21,51 Ralf Reichenbach (Berlin) 1980 
21,42 Oliver-Sven Buder (Wattenscheid) 1999 
21,37 Ralf Bartels (Neubrandenburg) 2009 
21,35 Thomas Schmitt (Köln) 2015 
21,32 Heinz-J. Rothenburg (Berlin) 1972 
21,31 Hans-Peter Gies (Berlin) 1972 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 David Storl LAC Erdgas Chemnitz 21,87 
2015 David Storl SC DHfK Leipzig 21,47 
2016 David Storl SC DHfK Leipzig 20,75 
2017 David Storl SC DHfK Leipzig 20,98 
2018 David Storl SC DHfK Leipzig 21,26 
2019 Simon Bayer VfL Sindelfingen 20,26 
2020 David Storl SC DHfK Leipzig 20,17 
2021 Dennis Lukas LG Idar-Oberstein 19,82 
2022 David Storl SC DHfK Leipzig 20,32 
2023 Dennis Lukas LG Idar-Oberstein 19,82 
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Männer  -  Diskuswurf (Vor- u. Endkampf Sonntag 15.20 Uhr) 
 
Die Teilnehmer 
 
Startnr.      Name                   Jahrg.      Verein       Meldeleistung 
126 PRÜFER Clemen 97 SC Potsdam 69,09 
564 SOSNA Mika 03 TSG Bergedorf 68,96 
1046 JANSSEN Henrik 98 SC Magdeburg 65,74 
1215 JASINSKI Daniel 89 TV Wattenscheid 64,63 
430 KARGES Marius 03 Eintracht Frankfurt 64,11 
1005 RICHTER Steven 03 LV 90 Erzgebirge 63,87 
1329 WROBEL David 9 VfB Stuttgart 62,11 
164 HARTING Christoph 90 LG Nord Berlin 60,24 
1052 WIERIG Martin 87 SC Magdeburg 59,59 
346 SCHALLER Alexander02 LG Stadt. Münche 58,35 
832 TÖBBEN Magnus 02 Bayer Leverkusen 58,15 
302 NÜTZEL Jakob 04 LG Neumarkt-Frey.57,69 
210 BRANDT Torben 95 SCC Berlin 57,14 
1050 NAHRSTEDT Thore 00 SC Magdeburg 55,43 
14 Meldungen  (Vorjahr:  12 Teilnehmer) 
 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Daniel Jasinski – Zehnter mit 62,44 m ; Qual. 63,29 m 
Clemens Prüfer – 11. mit 61,75m ; Qual.: 63,18 m 
David Wrobel – Qualifik. 60,38 m (22.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Henrik Janssen – Achter mit 63,80 m (Qual. 63,79) 
Steven Richter – Qualifik. 63,37 m (16.) 
Daniel Jasinski – Qualifik. 63,36 m (17.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Henrik Janssen – Fünfter mit 65,48 m (Qual. 64,74) 
Clemens Prüfer – Sechster mit 64,60 m (Qual. 63,57) 
Mika Sosna – 12. mit 59,61 m (Qual. 62,07) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Henrik Janssen (SC Magdeburg) 63,93 
2. Steven Richter (LV 90 Erzgebirge) 63,57 
3. Christoph Harting (LG Nord Berlin) 62,87 
4. David Wrobel (VfB Stuttgart) 62,67 
5. Daniel Jasinski (TV Wattenscheid) 62,14 
6. Henning Prüfer (SC Potsdam) 61,38 
7. Marius Karges (Eintracht Frankfurt) 61,36 
8. Clemens Prüfer (SC Potsdam) 60,94 

Rekorde: 
Welt 74,35 Mykolas Alekna (Litauen) 2024 
Europa 74,35 Mykolas Alekna (Litauen) 2024 
Deutschland 74,08 Jürgen Schult (Schwerin) 1986 
DLV - U23: 68,96 Mika Sosna (Bergedorf) 2024 
Meist.-Bestleist. 69,48 Lars Riedel (Chemnitz) 1997 
 
Normen 
Olympianorm der WA 67,20 m 
Leistungsbestätigungsnorm 64,50 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 74,35 Mykolas Alekna (LTU) 
Europa 74,35 Mykolas Alekna (LTU) 
Deutschland 69,09 Clemens Prüfer (Potsdam) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
69,09 Clemens Prüfer (SC Potsdam) 22.5. 
68,96 Mika Sosna (TSG Bergedorf) 14.4. 
67,43 Henrik Janssen (SC Magdeburg) 22.5. 
64,63 Daniel Jasinski (TV Wattenscheid) 22.5. 
64,11 Marius Karges (Eintracht Frankfurt) 22.5. 
63,87 Steven Richter (LV 90 Erzgebirge) 26.5. 
62,11 David Wrobel (VfB Stuttgart) 16.5. 
60,24 Christoph Harting (LG Nord Berlin) 11.5. 
59,59 Martin Wierig (SC Magdeburg) 16.5. 
58,70 Leo Neugebauer (VfB Stuttgart) 19.4. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
74,08 Jürgen Schult (Schwerin) 1986 
71,50 Lars Riedel (Chemnitz) 1997 
71,16 Wolfgang Schmidt (Berlin) 1978 
70,66 Robert Harting (Berlin) 2012 
69,09 Clemens Prüfer (Potsdam) 2024 
68,96 Mika Sosna (Bergedorf) 2024 
68,50 Armin Lemme (Magdeburg) 1982 
68,37 Christoph Harting (Berlin) 2016 
68,33 Martin Wierig (Magdeburg) 2012 
68,08 Hein-Direck Neu (Leverkusen) 1977 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Robert Harting SCC Berlin 66,67 
2015 Christoph Harting SCC Berlin 64,06 
2016 Robert Harting SCC Berlin 68,04 
2017 Robert Harting SCC Berlin 65,65 
2018 Christoph Harting SCC Berlin 66,98 
2019 Martin Wierig SC Magdeburg 65,39 
2020 Clemens Prüfer SC Potsdam 62,97 
2021 Daniel Jasinski TV Wattenscheid 65,08 
2022 Martin Wierig SC Magdeburg 64,25 
2023 Henrik Janssen SC Magdeburg 63,93 
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Männer  -  Hammerwurf   (Vor- und Endkampf  Sonntag 12.25 Uhr) 
 
Die Teilnehmer 
 
Startnr.      Name                    Jahrg.      Verein      Meldeleistung 
397 HUMMEL Merlin 02 UAC Kulmbach 79,25 
433 KLOSE Sören 02 Eintracht Frankfurt 76,78 
648 SCHAPER Torben 02 VfL Eintr. Hannover72,04 
419 GLEIXNER Christoph 99 Eintracht Frankfurt 68,00 
840 WINKELVOSS Raphael 01 Bayer Leverkus. 66,16 
480 HURYCH Kai 03 KSV Fürth 65,88 
999 WINKLER Lukas 02 LAC Erd. Chemnitz64,92 
443 NEUENROTH Michael 04 Eintracht Frankfurt62,70 
398 LIEBENWALD Linus 04. UAC Kulmbach 60,74 
812 MORGALLA Dawid 03 Bayer Leverkusen 60,43 
689 VISSER Gerrit 03 LAZ Rhede 59,79 
512 ARNOLD Sebastian 99 TuS Weilmünster 58,29 
640 NUMRICH Marius 06 GW Bad Gandersh58,12 
13 Meldungen  (Vorjahr:  13 Teilnehmer) 
 
 
 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Tristan Schwandke – Qualifikation 73,77 m (21.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Sören Klose – Qualifik. 72,23 m (22.) 
Merlin Hummel – Qualifik. o.g.V. 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Merlin Hummel – Vierter mit 79,25 m (Qual. 75,73) 
Sören Klose – Qualif. 72,96 m (19.) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Sören Klose (Eintracht Frankfurt) 73,90 
2. Konstantin Steinfurth (LG Eppstein-Kelkh.) 68,33 
3. Christoph Gleixner (Eintracht Frankfurt) 67,65 
4. Fabio Hessling (SV GO! Saar 05) 65,98 
5. Raphael Winkelvoss (TSV Bayer Leverkusen) 64,17 
6. Torben Schaper (VfL Eintr. Hannover) 64,03 
7. Kai Hurych (KSV Fürth) 63,48 
8. Corsin Wörner (LAG Obere Murg) 61,38 

Rekorde: 
Welt 86,74 Juri Sedych (URS) 1986 
Europa 86,74 Juri Sedych (URS) 1986 
Deutschland 83,40 Ralf Haber (Chemnitz) 1988 
DLV - U23: 81,56 Christoph Sahner (Watt.) 1985 
Meist.-Bestleist. 83,04 Heinz Weis (Leverk.) 1997 
 
Normen 
Olympianorm der WA 78,20 m 
Leistungsbestätigungsnorm 75,50 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt: 84,38 Ethan Katzberg (CAN) 
Europa 80,95 Wojciech Nowicki (POL) 
Deutschland 79,25 Merlin Hummel (Kulmbach) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
79,25 Merlin Hummel (UAC Kulmbach) 09.6. 
77,49 Sören Klose (Eintracht Frankfurt) 19.5. 
72,04 Torben Schaper (VfL Eintr. Hannover) 25.5. 
68,00 Christoph Gleixner (Eintracht Frankfurt) 19.5. 
67,46 Kai Hurych (KSV Fürth) 08.6. 
66,16 Raphael Winkelvoss (Bayer Leverkusen) 19.5. 
64,92 Lukas Winkler (LAC Erdgas Chemnitz) 06.6. 
63,57 Cosin Wörner (LAG Obere Murg) 21.4. 
62,70 Michael Neuenroth (Eintracht Frankfurt) 12.5. 
61,95 Michael Burger (SV TuT Dischingen) 07.6. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
83,40 Ralf Haber (Karl-Marx-Stadt) 1988 
83,04 Heinz Weis (Leverkusen) 1997 
82,78 Karsten Kobs (Dortmund) 1999 
82,64 Günter Rodehau (Dresden) 1985 
82,22 Holger Klose (Frankfurt) 1998 
81,78 Christoph Sahner (Wattenscheid) 1988 
81,32 Klaus Ploghaus (Leverkusen) 1986 
81,10 Markus Esser (Leverkusen) 2006 
80,92 Matthias Moder (Berlin) 1985 
80,80 Karl-Hans Riehm (Wattenscheid) 1980 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Markus Esser TSV Bayer Leverkusen 75,18 
2015 Alexander Ziegler LG Staufen 73,91 
2016 Alexander Ziegler SV Dischingen 72,50 
2017 Alexander Ziegler SV Dischingen 71,66 
2018 Johannes Bichler LG Stadtw. München 71,67 
2019 Tristan Schwandke   TV Hindelang 73,00 
2020 Tristan Schwandtke  TV Hindelang 70,85 
2021 Tristan Schwandtke  TV Hindelang 73,52 
2022 Merlin Hummel UAC Kulmbach 72,51 
2023 Sören Klose Eintracht Frankfurt 73,90 
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Männer  -  Speerwurf (Vor- u. Endkampf Samstag 12.05 Uhr) 
 
Die Teilnehmer 
 
Startnr.     Name                      Jahrg.      Verein     Meldeleistung 
776 DEHNING Max 04 Bayer Leverkusen 90,20 
880 WEBER Julian 94 USC Mainz 88,37 
1078 RÖHLER Thomas 91 LC Jena 80,62 
    8 VETTER Johannes 93 LG Offenburg 
1083 VOIGT Maurice 00 LG Ohra Energie 78,92 
820 RENSMANN Nico 96 Bayer Leverkusen 76,56 
878 KAUL Niklas 98 USC Mainz 75,45 
295 EBERLER Jakob 03 LG Landkreis Roth 75,40 
131 SEIFERT Bernhard 93 SC Potsdam 73,29 
 946 SAGAWE Niklas 00 Polizei SV Eutin 73,23 
  86 SCHMITT Simon 04 MTG Mannheim 72,91 
597 MATTERNE Casimir 99 Hannover 96 72,80 
870 LABDI Amin 00 TSV Schott Mainz 72,56 
1281 BICHSEL Tom 01 SSV Ulm 1846 72,33 
14 Meldungen  (Vorjahr:  7 Teilnehmer) 
 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Julian Weber – Vierter mit 85,30 m ; Qual. 84,41 
Johannes Vetter – Neunter mit 82,52 m; Qual. 85,64 m 
Bernhard Seifert – Qualifik. 68,30 m (31.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Julian Weber – Vierter mit 85,79 m (Qual. 82,39) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Julian Weber – Zweiter mit 85,94 m (Qual. 85,01) 
Max Dehning – 12. mit 76,16 m (Qual. 80,52) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Julian Weber (USC Mainz) 88,72 
2. Maurice Voigt (LG Ohra Energie) 77,43 
3. Casimir Matterne (Hannover 96) 71,68 
4. Thomas Röhler (LC Jena) 71,44 
5. Jakob Eberler (LG Landkreis Roth) 69,71 
6. Florian Zimmermann (SC Potsdam) 69,00 
7. Nico Reismann (TSV Bayer Leverkusen) 64,82 

Rekorde: 
Welt 98,48 Jan Zelezny (CZE) 1996 
Europa 98,48 Jan Zelezny (CZE) 1996 
Deutschland 97,76 Johannes Vetter (Offbg.) 2020 
DLV - U23: 90,20 Max Dehning (Leverkus.) 2024 
Meist.-Bestleist. 89,55 Andreas Hofmann (Mannh.) 2018 
 
Normen 
Olympianorm der WA 85,50 m 
Leistungsbestätigungsnorm 82,50 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 90,20 Max Dehning (GER) 
Europa 90,20 Max Dehning (GER) 
Deutschland 90,20 Max Dehning (Levekusen) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
90,20 Max Dehning (Bayer Leverkusen) 25.2. 
88,37 Julian Weber (USC Mainz) 24.5. 
80,62 Thomas Röhler (LC Jena) 20.4. 
78,92 Maurice Voigt (LG Ohra Energie) 12.5. 
76,56 Nico Rensmann (Bayer Leverkusen) 25.2. 
75,45 Niklas Kaul (USC Mainz) 11.6. 
75,40 Jakob Eberler (LG Landkreis Roth) 25.2. 
73,29 Bernhard Seifert (SC Potsdam) 16.6. 
73,23 Niklas Sagawe (Polizei-SV Eutin) 27.4. 
72,91 Simon Schmitt (MTG Mannheim 12.5. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
97,76 Johannes Vetter (Offenburg) 2017 
93,90 Thomas Röhler (Jena) 2017 
92,60 Raymond Hecht (Wattenscheid) 1995 
92,06 Andreas Hofmann (Mannheim) 2018 
90,44 Boris Henry (Saarbrücken) 1995 
90,20 Max Dehning (Leverkusen) 2024 
89,54 Julian Weber (Mainz) 2022 
89,06 Bernhard Seifert (Potsdam) 2019 
88,70 Peter Blank (Frankfurt) 2001 
88,36 Mathias de Zordo (Saarbrücken) 2011 
 
Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Thomas Röhler LC Jena 84,28 
2015 Thomas Röhler LC Jena 84,73 
2016 Thomas Röhler LC Jena 86,81 
2017 Johannes Vetter LG Offenburg 89,35 
2018 Andreas Hofmann   MTG Mannheim 89,55 
2019 Andreas Hofmann  MTG Mannheim 87,07 
2020 Johannes Vetter LG Offenburg 87,36 
2021 Julian Weber USC Mainz 80,33 
2022 Julian Weber USC Mainz 86,61 
2023 Julian Weber USC Mainz 88,72 
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Frauen  -  100 m   (Vorl. Samstag 12.40; Halbfinale 15.00; Finale 16.14 Uhr) 
 

Die Teilnehmerinnen 
Startnr.    Name                    Jahrg.    Verein          Meldeleistung 
224 LÜCKENKEMPER Gina 96 SCC Berlin 11,01 
495 HAASE Rebekka 93 Sprintteam Wetzlar 11,07 
497 MAYER Lisa 96 Sprintteam Wetzlar 11,19 
889 JUNK Sophia 99 LG Rhein-Wied 11,26 
811 MONTAG Jennifer 98 Bayer Leverkusen 11,31 
194 KWAYIE Lisa Marie 96 Neuköllner SF 11,38 
294 BURGHARDT Alexandra 94 LG Gendorf/b: 11,40 
656 JAWORSKI Nele 04 VfL Wolfsburg 11,42 
1048 KADIRI Chelsea 05 SC Magdeburg 11,47 
1156 KADEN Lilly 01 LG Oly. Dortmund 11,52 
553 WIELAND Louise 00 Hamburger SV 11,53 
1210 ERNST Jolina 04 TV Wattenscheid 11,54 
669 EIDNER Tiffany 97 Cologne Athletics 11,54 
462 STAVENOW Malin 01 Eintracht Frankfurt 11,55 
777 DIERKE Amelie 00 Bayer Leverkusen 11,58 
81 NIPPGEN Lisa 97 MTG Mannheim 11,62 
1079 KÖRNER Marlene 03 LC TT Thüringen 11,65 
338 PFETSCH Svenja 01 LG Sta. München 11,69 
309 BENZINGER Tina 01 LG Sta. München 11,70 
467 ZWERGEL Alisha 01 Eintracht Frankfurt 11,71 
1200 BECHTHOLD Johanna M. 97 TV Wattensch. 11,72 
1226  PINTO Tatjana 92 TV Wattenscheid 11,75 
957 HELIOS Ksenia 05 SV GO! Saar 05 11,75 
330 LEDERER Amelie-Sophie 94 LG St München 11,77 
  71 KAMMERSCHMITT Sina 03 MTG Mannheim 11,78 
298 HEILMANN Viviane 01 LG Main-Spessart 11,80 
1024 MILTSCHUS Joelina Sophie 04 DHfK Leipzig  11,80 
  14 BÖER Celine 05 LG Reg. Karlsruhe 11,80 
601 WACHTENDORF Jule 04 Hannover 96 11,81 
972 KUNZE Cora 04 Dresdner SC 1898 11,81 
1110 CHRIST Tabea 98 LG Brillux Münster 11,82 
900 ROOS Jessica 94 LG Rhein-Wied 11,82 
304 MILLER Veronika 03 LG Reg. Landshut 11,85 
951 JAKOBS Svenja 98 LA Team Saar 11,86 
1280 BENDER Carolin 02  SSV Ulm 1846 11,86 
1049 MOOTZ Anne 03 SC Magdeburg 11,87 
464 TORNOW Lara 00 Eintracht Frankfurt 11,88 
380 KRÄNZLE Celina 97 SC Vöhringen 11,88 
290 SCHERNHARDT Elena 05 LG Fest.Rupertiwinkel 11,90 
1043 WINKLER Pauline 01 TVL Freiberg 11,90 
856 MAYER Sina 95 LAZ Zweibrücken 

41 Meldungen  (Vorjahr:  28 Teilnehmerinnen) 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Alexandra Burghardt – 4. im Halbfinale in 11,07 sec (11.) 
Tatjana Pinto – 7. im Halbfinale in 11,35 (22.) ; VL 11,16 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Gina Lückenkemper – 5. im HF in 11,18 (16.) ;(VL 11,21) 
Rebekka Haase – 6. im VL in 11,43 sec (36.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Gina Lückenkemper – Fünfte in 11,07 sec (HF 11,06) 
Rebekka Haase – 6.HF in 11,35 sec (19.) 
Jennifer Montag – HF n.angetr. (VL 11,31) 
Lisa Mayer - VL 11,20 sec 
 

Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Gina Lückenkemper (SCC Berlin) 11,03 
2. Chelsea Kadiri (SC Magdeburg) 11,33 
3. Sina Mayer (LAZ Zweibrücken) 11,40 
4. Rebekka Haase (Sprintteam Wetzlar) 11,41 
5. Yasmin Kwadwo-Bühner (LC Paderborn) 11,41 
5. Lisa Nippgen (MTG Mannheim) 11,41 
7. Jennifer Montag (TSV Bayer Leverkusen) 11,43 
8. Denise Uphoff (LG Stadtwerke München) 11,55 

Rekorde: 

Welt 10,49 Florence Griffith-Joyner 1988 
Europa 10,73 Christine Arron (FRA) 1998 
Deutschland 10,81 Marlies Göhr (Jena) 1983 
DLV - U23: 10,88 Marlies Oelsner (Jena) 1977 
Meist.-Bestleist. 10,91 Kathrin Krabbe (Neubr.) 1991 
 

Normen 
Olympianorm der WA 11,07 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 11,22 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 10,71 Sha`Carri Rhardson (USA) 
Europa 10,96 Dina Asher-Smith (GBR) 
Deutschland 11,01 Gina Lückenkemper (Berlin) 
 

Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
11,01 Gina Lückenkemper (SCC Berlin) 18.5. 
11,07 Rebekka Haase (Sprintteam Wetzlar) 11.5. 
11,19 Lisa Mayer (Sprintteam Wetzlar) 20.5. 
11,26 Sophia Junk (LG Rhein-Wied) 20.5. 
11,31 Jennifer Montag (Bayer Leverkusen) 08.6. 
11,36 Alexandra Burghardt (LG Gendorf/Burgh.)18.6. 
11,38 Tabea Prepens (TV Cloppenburg) 18.5. 
11,38 Lisa Marie Kwayie(Neuköllner SF) 08.6. 
11,41 Chelsea Kadiri (SC Magdeburg) 22.6. 
11,42 Nele Jaworski (VfL Wolfsburg) 25.5. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
10,81 Marlies Göhr (Jena) 1983 
10,83 Marita Koch (Rostock) 1983 
10,86 Silke Gladisch (Rostock) 1987 
10,89 Katrin Krabbe (Neubrandenburg) 1988 
10,91 Heike Drechsler (Jena) 1986 
10,95 Bärbel Wöckel (Jena) 1982 
10,95 Gina Lückenkemper (Dortmund) 2017 
11,00 Tatjana Pinto (Paderborn) 2016 
11,01 Annegret Richter (Dortmund) 1976 
11,01 Alexandra Burghardt (Gendorf/Burgh.) 2021 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Tatjana Pinto LG Brillux Münster 11,20 
2015 Verena Sailer MTG Mannheim 11,20 
2016 Tatjana Pinto LC Paderborn 11,22 
2017 Gina Lückenkemper  LG Oly. Dortmund 11,10 
2018 Gina Lückenkemper  Bayer Leverkusen 11,15 
2019 Tatjana Pinto LC Paderborn 11,09 
2020 Lisa Marie Kwayie  Neuköllner SF 11,30 
2021 Alexandra Burghardt LG Gendorg/Burgh. 11,14 
2022 Gina Lückenkemper SCC Berlin 10,99 
2023 Gina Lückenkemper SCC Berlin 11,03 
 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig (60m): 
1. Rebekka Haase (Sprintteam Wetzlar) 7,21 
2. Alexandra Burghardt (Gendorf/Burgh.) 7,21 
3. Tiffany Eidner (Cologne Athletics) 7,28 
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Frauen  -  200 m   (Halbfinale Sonntag 14.10 ; Finale Sonntag 16.25 Uhr) 
 

Die Teilnehmerinnen 
Startnr.    Name                    Jahrg.    Verein         Meldeleistung 
1349 WESSOLLY Jessica-Bia. 96 VfL Sindelfingen23,00 
194 KWAYIE Lisa Marie 96 Neuköllner SF 23,18 
  81 NIPPGEN Lisa 97 MTG Mannheim 23,41 
657 KRAMER Pernilla 96 VfL Wolfsburg 23,51 
534 BALDÉ Vanessa 03 Hamburger SV 23,61 
338 PFETSCH Svenja 01 LG Sta. München 23,70 
656 JAWORSKI Nele 04 VfL Wolfsburg 23,72 
553 WIELAND Louise 00 Hamburger SV 23,77 
548 SCHRÖDER Line 04 Hamburger SV 23,92 
309 BENZINGER Tina 01 LG Sta. München 23,95 
784 FRANZEN Judith 99 Bayer Leverkusen 23,95 
290 SCHERNHARDT Elena 05 eF.Rupertiwinkel 23,99 
366 MAYER Mona 01 LG TF Regensbg. 24,02 
1024 MILTSCHUS Joelina Sophi.04 DHfK Leipzig 24,07 
972 KUNZE Cora 04 Dresdner SC 1898 24,08 
1251 LECHLEITNER Elisa 99 LAZ Ludwigsburg 24,13 
498 OKUKU Holly 05 Sprintteam Wetzlar24,14 
900 ROOS Jessica 94 LG Rhein-Wied 24,16 
380 KRÄNZLE Celina 97 SC Vöhringen 24,17 
763 BABILON Rebekka Leslie 00 Bay. Leverkus. 24,30 
298 HEILMANN Viviane 01 LG Main-Spessart 24,34 
218 JANIAK Michelle 98 SCC Berlin 24,41 
591 HEYGSTER Samira 05 FTSV J. Brinkum 24,44 
889 JUNK Sophia 99 LG Rhein-Wied 
24 Meldungen (Vorjahr:  18 Teilnehmerinnen) 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Lisa-M. Kwayie – 8. im Halbfi. in 23,42 (25.); VL 23,14  
Jessica-Bianca Wessolly – 5. im VL in 23,41 sec (32.) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Talea Prepens – 4.HF in 22,99 sec (12.); VL 22,83 
Jessica-Bi. Wessolly – 6.HF in 23,27 sec (18.); VL 23,00 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Alexandra Burghardt (LG Gendorf/Burgh.) 23,36 
2. Lisa Nippgen (MTG Mannheim) 23,37 
3. Denise Uphoff (LG Stadtwerke München) 23,40 
4. Keshia Beverly Kwadwo (LC Paderborn) 23,47 
5. Louise Wieland (Hamburger SV) 23,49 
6. Vanessa Baldé (Hamburger SV) 23,83 
7. Lea Sophie Benzin (LG Olympia Dortmund) 23,85 
8. Holly Okuku (Sprintteam Wetzlar) 23,89 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Rebekka Haase (Sprintteam Wetzlar) 23,15 
2. Lisa Marie Kwayie (Neuköllner SF) 23,23 
3. Jessica-Bianca Wessolly (Sindelfingen) 23,62 

Rekorde: 
Welt 21,34 Florence Griffith-Joyner 1988 
Europa 21,63 Dafne Schippers (NED) 2015 
Deutschland 21,71 Marita Koch (Rostock) 1979 
      (auch U23) 21,71 Heike Drechsler (Jena) 1986 
Meist.-Bestleist. 22,12 Kathrin Krabbe (Neubr.) 1991 
 
Normen 
Olympianorm der WA 22,57 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 22,90 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 21,83 McKenzie Long (USA) 
Europa 22,29 Dina Asher-Smith (GBR) 
Deutschland 22,83 Talea Prepens (Cloppenburg) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
22,83 Talea Prepens (TV Cloppenburg) 10.6. 
23,00 Jessica-Bianca Wessolly (VfL Sindelf.) 10.6. 
23,18 Gina Lückenkemper (SCC Berlin) 20.4. 
23,18 Lisa Marie Kwayie (Neuköllner SF) 09.6. 
23,30 Skadi Schier (SCC Berlin) 30.1. 
23,34 Lisa Mayer (Sprintteam Wetzlar) 30.1. 
23,39 Sophie Weißenberg (Bayer Leverkusen) 18.5. 
23,41 Lisa Nippgen (MTG Mannheim) 09.5. 
23,46 Rebekka Haase (Sprintteam Wetzlar) 03.2. 
23,51 Pernilla Kramer (VfL Wolfsburg) 09.6. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
21,71 Marita Koch (Rostock) 1979 
21,71 Heke Drechsler (Jena) 1986 
21,74 Marlies Göhr (Jena) 1984 
21,74 Silke Gladisch (Rostock) 1987 
21,85 Bärbel Wöckel (Jena) 1984 
21,95 Katrin Krabbe (Neubrandenburg) 1990 
22,24 Gesine Walther (Erfurt) 1982 
22,25 Andrea Philipp (Dortmund) 1999 
22,29 Silke Knoll (Dortmund) 1992 
22,36 Kerstin Behrendt (Leipzig) 1988 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Rebekka Haase LV 90 Erzgebirge 23,24 
2015 Rebekka Haase LV 90 Erzgebirge 22,95 
2016 Gina Lückenkemper   LGO Dortmund 22,84 
2017 Laura Müller LC Rehlingen 22,65 
2018 Jessica-Bianca Wessolly  MTG Mannheim 22,89 
2019 Tatjana Pinto LC Paderborn 22,65 
2020 Jessica-Bianca Wessolly  MTG Mannheim 23,07 
2021 Alexandra Burghardt  LG Gendorf-Burgh. 23,15 
2022 Rebekka Haase Sprintteam Wetzlar 23,02 
2023 Alexandra Burghardt  LG Gendoorf-Burgh. 23,36 
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124. Deutsche Meisterschaften am 28. bis 30. Juni 2024 in Braunschweig 
 

Presse - Arbeitsblatt 
 

Frauen  -  400 m   (Halbfinale Samstag 18.05 ; Finale Sonntag 15.30 Uhr) 
 

Die Teilnehmerinnen 
 

Startnr.      Name                   Jahrg.     Verein        Meldeleistung 
232 SCHIER Skadi 00 SCC Berlin 52,44 
794 HOVEN Annkathrin 01 Bayer Leverkusen 52,86 
659 THIEL Luna 99 VfL Wolfsburg 52,92 
175 PAHLITZSCH Karolina 94 LG Nord Berlin 52,95 
234 SCHMIDT Alica 98 SCC Berlin 52,96 
366 MAYER Mona 01 LG TF Regensburg52,97 
657 KRAMER Pernilla 96 VfL Wolfsburg 53,21 
315 GORR Irina 97 LG Sta. München 53,37 
567 MARTIN Johanna 06 1. LAV Rostock 53,45 
1251 LECHLEITNER Elisa 99 LAZ Ludwigsburg 53,47 
1143 CATARIA-BYLL Brenda 01 LG O. Dortmund 53,65 
365 LAKNER Jana 00 LG TF Regensburg53,69 
  79 MERGENTHALER Hannah 97 MTG Mannh. 53,72 
960 MÜLLER Laura 95 SV GO! Saar 05 53,75 
  64 GIESCHE Antonia 00 MTG Mannheim 53,76 
426 HOFMANN Anna-Maria 00 Eintr. Frankfurt 53,98 
784 FRANZEN Judith 99 Bayer Leverkusen 54,00 
963 SCHORR Maja 04 SV GO! Saar 05 54,36 
828 SRUMF Tessa 03 Bayer Leverkusen 54,43 
218 JANIAK Michelle 98 SCC Berlin 54,46 
763 BABILON Rebekka Leslie 00 B.Leverkusen 54,57 
969 GRAHLE Emilia 01 Dresdner SC 1898 54,82 
847 RENNEBERG Nele 01 TV Herkenrath 55,02 
685 ODENDAHL Hannah 05 Bayer Uerdin./Dor. 55,57 
24 Meldungen (Vorjahr:  21 Teilnehmerinnen) 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Corinna Schwab – 4. im Vorlauf in 52,29 sec (27.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Keine DLV-Teilnehmerin 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Skadi Schier (SCC Berlin) 51,82 
2. Corinna Schwab (LAC Erdgas Chemnitz) 52,27 
3. Alica Schmidt (SCC Berlin) 52,37 
4. Elisa Lechleitner (LAZ Ludwigsburg) 52,78 
5. Judith Franzen (TSV Bayer Leverkusen) 53,01 
6. Hannah Mergenthaler (MTG Mannheim) 53,35 
7. Lisa Sophie Hartmann (VfL Sindelfingen) 53,49 
8. Luna Thiel (VfL Wolfsburg) 53,71 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Johanna Martin (1.LAV Rostock) 52,71 
2. Alica Schmidt (SCC Berlin) 52,95 
3. Lisa Sophie Hartmann (Sindelfingen) 53,20 

Rekorde: 
Welt 47,60 Marita Koch (DDR) 1985 
Europa 47,60 Marita Koch (DDR) 1985 
Deutschland 47,60 Marita Koch (Rostock) 1985 
DLV - U23: 48,60 Marita Koch (Rostock) 1979 
Meist.-Bestleist. 49,78 Grit Breuer (Magdeburg) 2001 
 
Normen 
Olympianorm der WA 50,95 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 51,60 sec 
 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 48,75 Sydney McLaughin-Levrone (USA) 
Europa 48,98 Natalia Kaczmarek (POL) 
Deutschland 52,44 Skadi Schier (Berlin) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
52,44 Skadi Schier (SCC Berlin) 22.5. 
52,75 Vanessa Baldé (Hamburger SV 13.4. 
52,86 Annkathrin Hoven (Bayer Leverkusen) 25.5. 
52,92 Luna Thiel (VfL Wolfsburg) 25.5. 
52,95 Karolina Pahlitzsch (LG Nord Berlin) 25.5. 
52,96 Alica Schmidt (SCC Berlin) 19.5. 
52,97 Mona Mayer (LG TF Regensburg) 20.5. 
53,21 Pernilla Kramer (VfL Wolfsburg) 18.5. 
53,37 Irina Gorr (LG Stadtwerke München) 11.5. 
53,45 Johanna Martin (1.LAV Rostock) 18.5. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
47,60 Marita Koch (Rostock) 1985 
49,24 Sabine Busch (Erfurt) 1984 
49,30 Petra Müller (Halle) 1988 
49,42 Grit Breuer (Neubrandenburg) 1991 
49,56 Bärbel Wöckel (Jena) 1982 
49,58 Dagmar Rübsam (Erfurt) 1984 
49,66 Christina Lathan (Berlin) 1980 
49,74 Anja Rücker (Jena) 1999 
49,75 Gaby Bussmann (Ahlen/Hamm) 1983 
50,07 Kirsten Emmelmann (Magdeburg) 1985 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Esther Cremer TV Wattenscheid 52,56 
2015 Ruth Sophia Spelmeyer   VfL Oldenburg 52,41 
2016 Ruth Sophia Spelmeyer   VfL Oldenburg 52,17 
2017 Ruth Sophia Spelmeyer   VfL Oldenburg 51,84 
2018 Nadine Gonska MTG Mannheim 52,07 
2019 Luna Bulmahn VfL Eintr. Hannover 52,37 
2020 Corinna Schwab LG TF Regensburg 51,73 
2021 Corinna Schwab LAC Erdgas Chemnitz 52,54 
2022 Corinna Schwab LAC erdgas Chemnitz 51,61 
2023 Skadi Schier SCC Berlin 51,82 
 



Stand: 26.06.2024  © E. Vollmer 

124. Deutsche Meisterschaften am 28. bis 30. Juni 2024 in Braunschweig 
 

Presse - Arbeitsblatt 
 

Frauen  -  800 m   (Halbfinale Samstag 18.40 ; Finale Sonntag 13.10 Uhr) 
 

Die Teilnehmerinnen 
 
Startnr.     Name                   Jahrg.      Verein        Meldeleistung 
882 KOLBERG Majtie 99 LG Kreis Ahrweiler 1:58,74 
320  HERING Christina 94 LG Sta: München 2:01,55 
435 KOLBE Smilla 02 Eintracht Frankfurt 2:01,63 
143 HAUKE Jennifer 93 Berlin Track Club 2:02,67 
687 SPILL Tanja 95 Bayer Uerding./ Do2:02,92 
917 STURM Lucia 02 TSV Mos. Lehmen 2:03,74 
1246 WILHELM Laura 02 LAV Sta. Tübingen2:03,80 
403 TORTELL Lara 01 Athl.Team Karben 2:05,17 
  43 SCHENK Helena 04 LG Reg. Karlsruhe 2:06,24 
524 VOLKMER Sophia 02 TV Wetzlar 2:06,47 
1096 HANICH Lina 02 LC Paderborn 2:06,62 
511 SWELAM Julia 94 TSV Kirchhain 2:07,11 
514 WOLF Sophia 00 TV Groß-Gerau 2:07,23 
531 ANITEYE Vanessa 98 Hamburger SV 2:07,36 
937 MUES Berit 98 LC Kronshagen 2:07,42 
667 TERJUNG Inken 96 ASV Köln 2:07,65 
314 GÖHL Nele 03 LG Sta. München 2:08,40 
963 SCHORR Maja 04 SV GO! Saar 05 2:08,71 
372 DOBIASCH Karin 04 LG Würm Athletik 2:08,88 
160 GRAF Alison 02 LG Nord Berlin 2:09,97 
1141 BOTHE Carolin 97 LG Ol. Dortmund 2:09,98 
142 FÜLLGRAF Natalie 01 Berlin Track Club 2:10,06 
654 KREBS Xenia 01 VfL Löningen 2:10,38 
21 Meldungen (Vorjahr:  21 Teilnehmerinnen) 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Katharina Trost – 8. im Halbf. in 2:02,14 (20.) ;VL 2:00,99 
Christina Hering – 5. im VL in 2:02,33 (30.) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Christina Hering – 7. im HF in 2:01,66 (23.) ; VL 2:00,06 
Majtie Kolberg – 7. im VL in 2:01,41 (41.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Majtie Kolberg – Fünfte in 1:59,87 min (HF 1:58,74) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Alina Ammann (TuS Esingen) 2:01,42 
2. Christina Hering (LG Stadtwerke München) 2:01,46 
3. Majtie Kolberg (LG Kreis Ahrweiler) 2:01,52 
4. Jennifer Hauke (SCC Berlin) 2:04,48 
5. Vanessa Aniteye (Hamburger SV) 2:04,59 
6. Lara Tortell (AT Karben) 2:04,81 
7. Nele Göhl (LG Eckental) 2:07,00 
8. Tanja Spill (LAV Bay. Uerdingen/Dorm.) 2:11,44 
 

Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Alina Ammann (TuS Esingen) 2:07,55 
2. Christina Hering (LG Sta. München) 2:07,87 
3. Tanja Spill (Bayer Uerdingen/Dorm.) 2:2:07,90 

Rekorde: 
Welt 1:53,28 Jarmila Kratochvilova 1983 
Europa 1:53,28 Jarmila Kratochvilova 1983 
Deutschland 1:55,26 Sigrun Wodars (Neubra.) 1987 
DLV - U23: 1:55,26 Sigrun Wodars (Neubra.) 1987 
Meist.-Bestleist. 1:58,45 Hildegard Falck (Wolfsb.)1971 
 
Normen 
Olympianorm der WA 1:59,30 min 
Leistungsbestätigungsnorm 2:01,00 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 1:55,78 Keely Hodgkinson (GBR) 
Europa 1:55,78 Keely Hodgkinson (GBR) 
Deutschland: 1:58,74 Majtie Kolberg (Ahrweiler) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
1:58,74 Majtie Kolberg (LG Kreis Ahrweiler) 10.6. 
2:01,11 Christina Hering (LG Stadtw. München) 22.6. 
2:01,63 Smilla Kolbe (Eintracht Frankfurt) 11.5. 
2:02,66 Nele Weßel (TV Waldstr. Wiesbaden) 11.5. 
2:02,67 Jennifer Hauke (Berlin Track Club) 03.5. 
2:02,68 Jana Marie Becker (Königsteiner LV) 25.5. 
2:02,92 Tanja Spill (LAV Bayer Uerdingen/Dorm.) 11.5. 
2:03,50 Jolanda Kallabis (FT Freiburg) 22.5. 
2:03,74 Lucia Sturm (TSV Moselfeuer Lehmen) 25.5. 
2:03,80 Laura Wilhelm (LAV Stadtw. Tübingen) 25.5. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
1:55,26 Sigrun Wodars (Neubrandenburg) 1987 
1:55,32 Christine Wachtel (Neubrandenburg) 1987 
1:55,60 Elfi Zinn (Neubrandenburg) 1976 
1:55,74 Anita Weiss (Neubrandenburg) 1976 
1:56,21 Martina Kämpfert (Berlin) 1980 
1:57,06 Ulrike Klapezynski (Cottbus) 1976 
1:57,20 Hildegard Ullrich (Erfurt) 1980 
1:57,22 Margrit Klinger (Obersuhl) 1982 
1:57,31 Andrea Lange (Potsdam) 1987 
1:57,57 Antje Schröder (Halle) 1983 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Christina Hering LG Stadtw. München 2:01,45 
2015 Fabienne Kohlmann  LG Karlstadt/G./L. 1:59,28 
2016 Christina Hering LG Stadtw. München 2:02,19 
2017 Christina Hering LG Stadtw. München 2:04,05 
2018 Christina Hering LG Stadtw. München 2:01,56 
2019 Christina Hering LG Stadtw. München 2:01,37 
2020 Christina Hering LG Stadtw. München 2:01,62 
2021 Christina Hering LG Stadtw. München 2:02,48 
2022 Christina Hering LG Stadtw.München 2:00,73 
2023 Alina Ammann TuS Esingen 2:01,42 
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Frauen  -  1500 m   (Halbfinale Samstag 19.05 Uhr; Finale Sonntag 15.45 Uhr) 
 

Die Teilnehmerinnen 
Startnr.    Name                Jahrg.     Verein             Meldeleistung 
522 WEßEL Nele 99 TV Wa.Wiesbaden 4:06,99 
    1 KALLABIS Jolanda 05 FT 1844 Freiburg 4:07,44 
663 COUTELLIER Vera 95 ASV Köln 4:11,39 
1256 BURKARD Elena 92 LG far. Nordschw. 4:12,84 
1222 MEISL Verena 01 TV Wattenscheid 4:13,41 
402 BRÖMMEL Rahel 02 Athletics T.Karben 4:16,84 
401 AUGENSTEIN Charlotte 02 Athl.-T.Karben 4:17,48 
  24 HAISCH Adeline 00 LG Reg. Karlsruhe 4:21,64 
460 SOMMER Svenja 00 Eintracht Frankfurt 4:22,01 
1276 JÄGER Tsambika 96 LV Pliezhausen 4:23,26 
1041 STRICKER Nadine 95 MoGoNo Leipzig 4:23,36 
1121 SCHULZE KALTHOFF Kerstin 98 B.Münst.4:24,11 
645 PRÖPSTING Marie 98 VfL Ein. Hannover 4:24,18 
649 SCHLÜSCHE Jana 00 VfL Ein. Hannover 4:24,23 
  13 BÄUERLE Katja 02 LG Reg. Karlsruhe 4:24,69 
666 SCHMITZ Sarah 98 ASV Köln 4:25,09 
1120 SCHLATTMANN Pia04 LG Brillux Münster 4:25,64 
667 TERJUNG Inken 96 ASV Köln 4:25,95 
370 SPICKHOFF Anne 97 LG TF Regensburg4:26,21 
823 SCHEID Berit 99 Bayer Leverkusen 4:26,22 
325 KOPPLER Valerie 03 LG Sta. München 4:26,96 
152 WALDSCHMIDT Emma 00 Berliner SV 92 4:27,00 
1338 JUNGINGER Emily 06 VfL Sindelfingen 4:27,13 
874 SCHINKE Katharina 06 TSV Schott Mainz 4:27,36 
800 KLUG Amelie 03 Bayer Leverkusen 4:27,69 
1127 KIENE Lara 99 LG Hamm 4:28,31 
26 Meldungen (Vorjahr:  21 Teilnehmerinnen) 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Caterina Granz – 12. im HF in 4:10,93 (25.);VL 4:06,22 
Hanna Klein – 15. im VL in 4:14,83 min (39.) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Nele Weßel – 11. in 4:07,76 min (VL 4:16,54) 
 

Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Katharina Trost (LG Stadtwerke München) 4:09,05 
2. Hanna Klein (LAV Stadtwerke Tübingen) 4:09,88 
3. Nele Weßel (Eintracht Frankfurt) 4:13,12 
4. Verena Meisl (TV Wattenscheid) 4:13,28 
5. Vera Coutellier (ASV Köln) 4:15,23 
6. Anne Spickhoff (LG TF Regensburg) 4:17,89 
7. Valerie Koppler (LG Stadtwerke München) 4:21,13 
8. Charlotte Augenstein (AT Karben) 4:21,41 
 

Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Gesa Felicitas Krause (Silv. Trier) 4:24,31 
2. Verena Meisl (TV Wattenscheid) 4:24,53 
3. Vera Coutellier (ASV Köln) 4:24,54 

Rekorde: 

Welt 3:49,11 Faith Kipyogon (KEN) 2023 
Europa 3:51,95 Sifan Hassan (NED) 2019 
Deutschland 3:57,71 Christiane Wartenberg 1980 
DLV - U23: 3:58,92 Konstanze Klosterhalfen 2017 
Meist.-Bestleist. 3:59,58 Konstanze Klosterhalfen 2017 
 
Normen 
Olympianorm der WA 4:02,50 min 
Leistungsbestätigungsnorm 4:06,00 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 3:50,50 Gudaf Tsegay (ETH) 
Europa 3:56,35 Laura Muir (GBR) 
Deutschland 4:04,24 Nele Weßel (Wiesbaden) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
4:04,24 Nele Weßel (TV Waldstr. Wiesbaden) 20.6. 
4:05,92 Vera Hoffmann (LC Rehlingen) 20.6. 
4:06,71 Gesa Felicitas Krause (Silv. Trier) 19.5. 
4:07,44 Jolanda Kallabis (FT Freiburg) 19.5. 
4:11,39 Vera Coutellier (ASV Köln) 19.5. 
4:12,84 Elena Burkard (LG fa.Nordschwarzwald) 08.6. 
4:13,41 Verena Meisl (TV Wattenscheid) 11.5. 
4:14,57 Olivia Gürth (Silvesterlauf Trier) 11.5. 
4:16,11 Hanna Klein (LAV Stadtwerke Tübingen) 19.5. 
4:16,84 Rahel Brömmel (AT Karben) 08.6. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
3:57,71 Christiane Wartenberg (Halle) 1980 
3:58,67 Hildegard Körner (Erfurt) 1987 
3:58,92 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 2017 
3:59,90 Angelika Zauber (Berlin) 1981 
4:00,07 Andrea Lange (Potsdam) 1987 
3:59,9 Ulrike Klapezynski (Cottbus) 1976 
3:59,9 Beate Liebich (Erfurt) 1980 
4:01,42 Krist. da Fonseca-Wollheim (Halle) 1998 
4:01,54 Brigitte Kraus (Köln) 1978 
4:01,4 Gunhild Hoffmeister (Cottbus) 1976 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Maren Kock LG TF Regensburg 4:20,85 
2015 Maren Kock LG TF Regensburg 4:09,25 
2016 Konstanze Klosterhalfen  Bayer Leverkus.4:07,92 
2017 Konstanze Klosterhalfen  Bayer Leverkus.3:59,58 
2018 Konstanze Klosterhalfen  Bayer Leverkus.4:06,34 
2019 Caterina Granz LG Nord Berlin 4:08,91 
2020 Hanna Klein LAV Sta. Tübingen 4:13,71 
2021 Hanns Klein LAV Sta. Tübingen 4:13,95 
2022 Hanna Klein LAV Sta. Tübingen 4:22,13 
2023 Katharina Trost LG Stadtw. München 4:09,05 
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Frauen  -  5000 m   (Finale Freitag 19.10 Uhr) 
 

Die Teilnehmerinnen 
 
Startnr.      Name                 Jahrg.       Verein        Meldeleistung 
1242 KLEIN Hanna 93 LAV St. Tübingen 14:58,28 
565 THEMANN Tabea 92 TB Hambg. Eilbeck16:11,42 
362 BRUCKMAYER Hanna 01 LG Regensbg.16:13,00 
1243 MEIER Linda 04 LAV St. Tübingen 16:15,97 
145 SOETHOUT Jana 89 Berlin Track Club 16:18,67 
214 GERDES Christina 95 SCC Berlin 16:19,12 
779 DREES Annasophie01 Bayer Leverkusen16:19,82 
603 PINGPANK Svenja96 Hannover Athletics 16:23,80 
337 ORTENREITER Theresa 94 LG München16:24,26 
303 SCHULTZ Eva 95 LG Passau 16:30,86 
1245 SCHIEL Antonia 98 LAV Sta. Tübingen 16:37,56 
1092 BÜTTNER Anna 00 LC Paderborn 16:39,33 
1127 KIENE Lara 99 LG Hamm 16:41,57 
1337 JAISER Katharina 86 VfL Sindelfingen 16:42,64 
1107 BRÜCKNER Lea 99 LG Brillux Münster 16:47,71 
144 KÖRNER Felicia 96 Berlin Track Club 16:48,16 
  96 KOßMANN Alicia 98 SG Leutershausen 16:49,33 
935 KÜMPERS Julia 92 LC Kronshagen 16:51,02 
364 BRÜNNIG Susanne00 LG TF Regensbg. 16:51,77 
1238 KIRCHER Pia 04 KSG Gerlingen 16:55,38 
217 HEMELING Lucia 02 SCC Berlin 16:56,47 
1259 MILETEC Nina 01 LG Filstal 16:57,32 
1313 HANLE Leah 97 TSV Holzelfingen 17:01,44 
1241 DIETERICH Eva 99 LAV Stadtwerke Tübingen 
24 Meldungen (Vorjahr:  23 Teilnehmerinnen) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
keine DLV-Teilnehmerin 
     (10000m:  Konstanze Klosterhalfen – Achte) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Hanna Klein – Sechste in 14:58,28 min 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Lea Meyer (TSV Bayer Leverkusen) 15:26,82 
2. Eva Dieterich (LAV Stadtw. Tübingen) 15:48,69 
3. Sofia Benfares (LC Rehlingen) 16:08,26 
4. Esther Jacobitz (TK zu Hannover) 16:15,94 
5. Antonia Schiel (LAV Stadtwerke Tübingen) 16:19,53 
6. Svenja Pingpank (Hannover Athletics) 16:21,10 
7. Tabea Themann (TB Hamburg-Eilbeck) 16:25,87 
8. Lara Keine (LG Hamm) 16:43,00 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig (3000 m): 
1. Gesa Felicitas Krause (Sil. Trier) 9:06,90 
2. Elena Burkard (LG fa. Nordschw.) 9:08,39 
3. Eva Dieterich (LAV Sta. Tübingen) 9:10,21 

Rekorde: 
Welt 14:00,21 Gudaf Tsegay (ETH) 2023 
Europa 14:13,42 Sifan Hassan (NED) 2023 
Deutschland 14:26,76 Konstanze Klosterhalfen 2019 
DLV - U23: 14:26,76 Konstanze Klosterhalfen 2019 
Meist.-Bestleist. 14:26,76 Konstanze Klosterhalfen 2019 
 
Normen 
Olympianorm der WA 14:52,00 min 
Leistungsbestätigungsnorm 15:18,00 min 
 
Jahresbestleistungen: 
Welt 14:18,76 Tsige Gebreselama (ETH) 
Europa 14:34,38 Sifan Hassan (NED) 
Deutschland 14:58,28 Hanna Klein (Tübingen) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
14:58,28 Hanna Klein (LAV Stadtwerke Tübingen) 07.6. 
15:09,13 Lea Meyer (Bayer Leverkusen) 11.5. 
15:21,00 Lisa Merkel (LAV Stadtwerke Tübingen) 11.5. 
15:42,30 Jette Beermann (LG Wedel-Pinneberg) 25.4. 
15:55,70 Vanessa Mikitenko (SSC Hanau-Rodenb)15.6. 
15:59,30 Melina Wolf (LG Region Karlsruhe) 11.5. 
16:03,67 Carolina Schäfer (TG Schwalbach) 11.5. 
16:10,43 Svenja Ojstersek (Braunschweiger LC) 15.6. 
16:11,42 Tabea Themann (TB Hamburg-Eilbeck) 15.6. 
16:13,00 Hanna Bruckmayer (LG TF Regensburg) 12.4. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
14:26,76 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 2019 
14:42,03 Irina Mikitenko (Frankfurt) 1999 
14:51,71 Hanna Klein (Tübingen) 2022 
14:58,43 Krist. da Fonseca-Wollheim (Halle) 1999 
14:58,71 Kathrin Ullrich (Berlin) 1991 
14:59,88 Sabrina Mockenhaupt (Köln) 2009 
15:04,10 Alina Reh (Ulm) 2019 
15:04,87 Uta Pippig (Berlin) 1991 
15:06,39 Lea Meyer (Leverkusen) 2023 
15:07,62 Claudia Lokar (Dortmund) 1995 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Sabrina Mockenhaupt LG Sieg 15:49,63 
2015 Alina Reh TSV Erbach 15:51,48 
2016 Fate Tola Geleto LG Braunschweig 15:30,35 
2017 Gesa Felicitas Krause Silvesterl. Trier 16:20,10 
2018 Hanna Klein SG Schorndorf 15:17,47 
2019 Konstanze Klosterhalfen   B. Leverkus. 14:26,76 
2020 Alina Reh SSV Ulm 1846 16:08,33 
2021 Gesa Felicitas Krause Silvesterl. Trier 15:26,74 
2022 Alina Reh SCC Berlin 15:21,11 
2023 Lea Meyer Bayer Leverkusen15:26,82 
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124. Deutsche Meisterschaften am 28. bis 30. Juni 2024 in Braunschweig 
 

Presse - Arbeitsblatt 
 

Frauen - 100 m Hürden   (Halbfinale Sa. 13.40 Uhr, Finale Sa. 15.40 Uhr) 
 

Die Teilnehmerinnen 
Startnr.     Name                 Jahrg.      Verein         Meldeleistung 
  78 LOBE Ricarda 94 MTG Mannheim 12,99 
1321 SCHNEIDER Rosina04 TV Sulz 13,01 
808 MEIER Marlene 02 Bayer Leverkusen 13,07 
329 KREBS Naomi 03 LG Sta. München 13,21 
534 BALDÉ Vanessa 03 Hamburger SV 13,26 
1235 ZAPALSKA Monika 94 TV Wattenscheid 01 13,27 
548 SCHRÖDER Line 04 Hamburger SV 13,29 
566 FLOTOW Lia 04 1. LAV Rostock 13,31 
1101 MAYER Isabel 93 LC Paderborn 13,36 
286 WINKLER Katharina96 LG Erlangen 13,41 
529 TILTSCHER Jule 01 Wiesbadener LV 13,45 
459 SINNING Miriam 99 Eintracht Frankfurt 13,54 
527 JALLOH Hawa 03 Wiesbadener LV 13,55 
670 GRAUVOGEL Paula03 Cologne Athletics 13,56 
959 MAIHÖFER Lisa 98 SV GO! Saar 05 13,57 
995 NEVER Amira 04 LAC Erdg.Chemnitz 13,61 
216 HAMMERSCHMIDT Vanessa 98 SCC Berlin 13,62 
296 BÜCHS Johanna 95 LG Main-Spessart 13,65 
544 PRAETZEL Nike 03 Hamburger SV 13,66 
807 MBENDA Aaliyah-Laetitia 04 Bayer Leverk. 13,69 
682 HOFFMEISTER Lilly 02 Bay. Uerdingen/ Dor.13,71 
897 MÜLLER Viktoria 96 LG Rhein-Wied 13,77 
1220 MALECKI Madleen 03 TV Wattenscheid 13,79 
593 AULBERT Michelle 03 Hannover 96 13,86 
24 Meldungen (Vorjahr:  20 Teilnehmerinnen) 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Ricarda Lobe – 8. im Vorlauf in 13,43 sec (36.) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Rosina Schneider – 8.HF in 13,41 sec (24.); VL 13,10 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Franziska Schuster (TSV Bayer Leverkusen) 13,17 
2. Isabel Mayer (TV Wattenscheid) 13,19 
3. Monika Zapalska (TV Wattenscheid) 13,26 
4. Viktoria Müller (LG Rhein-Wied) 13,29 
5. Lia Flotow (1.LAV Rostock) 13,37 
6. Paula Grauvogel (SV GO! Saar 05) 13,40 
7. Marlene Meier (TSV Bayer Leverkusen) 13,53 
8. Katharina Winkler (LG Erlangen) 13,62 
 

Hallen-DM 2024 in Leipzig (60 m Hürden): 
1. Rosina Schneider (TV Sulz) 8,08 
2. Franziska Schuster (Bayer Leverkusen) 8,09 
2. Monika Zapalska (TV Wattenscheid) 8,09 

Rekorde: 

Welt 12,12 Tobi Amusan (Nigeria) 2022 
Europa 12,21 Jordanka Donkowa (Bul) 1988 
Deutschland 12,42 Bettine Jahn (Chemn.) 1983 
DLV - U23: 12,59 Annelie Ehrhardt (Magd.) 1972 
Meist.-Bestleist 12,69 Pamela Dutkiewicz (Watt.) 2018 
 

Normen 
Olympianorm der WA 12,77 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 12,99 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 12,31 Cyrena Samba-Mayela (FRA) 
Europa 12,31 Cyrena Samba-Mayela (FRA) 
Deutschland 12,96 Marlene Meier (Leverkusen) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
12,96 Marlene Meier (Bayer Leverkusen) 19.6. 
12,99 Ricarda Lobe (MTG Mannheim) 20.4. 
13,01 Selina von Jackowski (SG Walldorf Ast.) 22.5. 
13,01 Rosina Schneider (TV Sulz) 25.5. 
13,21 Naomi Krebs (LG Stadtwerke München) 23.5. 
13,26 Vanessa Baldé (Hamburger SV) 23.5. 
13,27 Monika Zapalska (TV Wattenscheid) 12.5. 
13,29 Line Schröder (Hamburger SV) 18.5. 
13,31 Lia Flotow (1.LAV Rostock) 16.6. 
13,31 Isabel Mayer (LC Paderborn) 19.6. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
12,42 Bettine Jahn (Karl-Marx-Stadt) 1983 
12,44 Gloria Uibel (Cottbus) 1987 
12,45 Cornelia Oschkenat (Berlin) 1987 
12,54 Kerstin Knabe (Leipzig) 1982 
12,54 Sabine Paetz (Leipzig) 1984 
12,56 Johanna Klier (Erfurt) 1980 
12,57 Carolin Nytra (Bremen) 2010 
12,59 Annelie Ehrhardt (Magdeburg) 1972 
12,59 Kirsten Bolm (Mannheim) 2005 
12,59 Cindy Roleder (Leipzig) 2015 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Nadine Hildebrand VfL Sindelfingen 12,71 
2015 Cindy Roleder SC DHfK Leipzig 13,05 
2016 Cindy Roleder SC DHfK Leipzig 12,86 
2017 Pamela Dutkiewicz  TV Wattenscheid 12,82 
2018 Pamela Dutkiewicz  TV Wattenscheid 12,69 
2019 Cindy Roleder SV Halle 12,90 
2020 Ricarda Lobe MTG Mannheim 13,24 
2021 Ricarda Lobe MTG Mannheim 13,18 
2022 Marlene Meier Bayer Leverkusen 13,15 
2023 Franziska Schuster  Bay. Leverkusen 13,17 
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124. Deutsche Meisterschaften am 28. bis 30. Juni 2024 in Braunschweig 
 

Presse - Arbeitsblatt 
 

Frauen  -  400 m Hürden   (Halbfinale Sa. 14.10 Uhr; Finale So. 14.50 Uhr) 
 
Die Teilnehmerinnen  
Startnr.      Name                   Jahrg.     Verein        Meldeleistung 
513 DEMES Eileen 97 TV Neu-Isenburg 55,25 
1339 KRAFZIK Carolina 95 VfL Sindelfingen 55,58 
472 KELETY Elena 99 Königsteiner LV 56,19 
592 AMAADACHO Yasmin 03 Garbsener SC 58,10 
1331 BÖHM Melanie 00 VfL Sindelfingen 58,31 
209 BÖHM Djamil 94 SCC Berlin 58,32 
1342 MAGE Lotta 04 VfL Sindelfingen 58,35 
155 LEEGE Lena 04 LAC Berlin 58,39 
266 KEIL Sonja 85 LG Augsburg 58,67 
1312 SAUER Karoline Maria 97 TSV Gomaringen 58,78 
205 WENDER Gisèle 01 SC Berlin 58,88 
471 HEIL Sabrina 03 Königsteiner LV 58,88 
   2 BRAUN Anne 00 LG Kurpfalz 59,19 
847 RENNEBERG Nele 01 TV Herkenrath 59,72 
192 KRAUSE-JENTSCH Anouk 05 NeuköllnerSF59,74 
  48 STÖHR Franziska 01 LG Region Karlsruhe59,86 
1073 BÖHM Alina Sophie 96 LC Jena 59,88 
 475 POPP Janne 04 Königsteiner LV 60,16 
182 SEIFERT Lena 97 LG Nord Berlin 60,41 
942 KIRCHGEßNER Katharina 90 MTV Lübeck 60,59 
950 SCHMIDT Stine 04 Wellingdorfer TV 60,96 
1274 SCHLAG Lena 00 LG Weissacher Tal 61,05 
390 OCHMANN Sophie 02 TSV Gräfelfing 61,99 
23 Meldungen (Vorjahr:  21 Teilnehmerinnen) 
 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Carolina Krafzik – 5. im VL in 56,24 (24.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Carolina Krafzik – 5. im HF in 54,58 sec (13.) ; VL 54,53( 
Eileen Demes – 8. im HF in 56,71 sec (24.) ; VL 55,29 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Eileen Demes – 5.HF in 55,64 sec (18.); VL 55,25 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Carolina Krafzik (VfL Sindelfingen) 54,87 
2. Eileen Demes (TV Neu-Isenburg) 55,72 
3. Melanie Böhm (VfL Sindelfingen) 56,17 
4. Sylvia Schulz (TSV Bayer Leverkusen) 56,39 
5. Karolina Pahlitzsch (LG Nord Berlin) 57,86 
6. Anouk Krause-Jentsch (Neuköllner SF) 58,74 
7. Vivienne Morgenstern (Dresdner SC) 59,05 
8. Anne Braun (LG Kurpfalz) 60,38 

 
Rekorde: 
Welt 50,68 Sydney McLaughlin (USA) 2022 
Europa 51,45 Femke Bol (Nkiederlande) 2023 
Deutschland 53,24 Sabine Busch (Erfurt) 1987 
DLV - U23: 54,24 Susanne Losch (Erfurt) 1988 
Meist.-Bestleist. 54,52 Heike Meissner (Dresd.) 1994 
 
Normen 
Olympianorm der WA 54,85 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 55,90 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 52,49 Femke Bol (NED) 
Europa 52,49 Femke Bol (NED) 
Deutschland 55,25 Eileen Demes (Neu-Isenburg) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
55,25 Eileen Demes (TV Neu-Isenburg) 09.6. 
55,58 Carolina Krafzik (VfL Sindelfingen) 09.5. 
56,19 Elena Kelety (Königsteiner LV) 25.5. 
56,49 Annina Fahr (TUS Gottmadingen) 16.6. 
57,99 Karoline Maria Sauer (TSV Gomaringen) 16.6. 
58,10 Yasmin Amaadacho (Garbsener SC) 20.5. 
58,23 Lotta Mage (VfL Sindelfingen) 16.6. 
58,31 Melanie Böhm (VfL Sindelfingen) 12.5. 
58,32 Djamila Böhm (SCC Berlin) 26.5. 
58,39 Lena Leege (LAC Berlin) 25.5. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
53,24 Sabine Busch (Erfurt) 1987 
53,58 Cornelia Ullrich (Magdeburg) 1987 
53,63 Ellen Fiedler (Berlin) 1988 
54,03 Heike Meissner (Dresden) 1996 
54,04 Gudrun Abt (Genkingen) 1988 
54,22 Silvia Rieger (Emden) 1998 
54,24 Susanne Losch (Erfurt) 1988 
54,28 Karin Rossley (Cottbus) 1980 
54,32 Karolina Krafzik (Sindelfingen) 2022 
54,35 Petra Krug (Dresden) 1989 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Christiane Klopsch LG Friedberg-Fauerb. 56,13 
2015 Jackie Baumann LAV Sta. Tübingen 57,18 
2016 Jackie Baumann LAV Sta. Tübingen 56,87 
2017 Djamila Böhm ART Düsseldorf 56,92 
2018 Christine Salterberg  LT DSHS Köln 56,97 
2019 Carolina Krafzik VfL Sindelfingen 55,64 
2020 Carolina Krafzik VfL Sindelfingen 55,90 
2021 Carolina Krafzik VfL Sindelfingen 54,89 
2022 Carolina Krafzik VfL Sindelfingen 55,73 
2023 Carolina Krafzik VfL Sindelfingen 54,87 
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124. Deutsche Meisterschaften am 28. bis 30. Juni 2024 in Braunschweig 
 

Presse - Arbeitsblatt 
 

Frauen  -  3000 m Hindernislauf   (Finale Sonntag 16.05 Uhr) 
 

Die Teilnehmerinnen 
 
Startnr.      Name                 Jahrg.      Verein        Meldeleistung 
916 KRAUSE Gesa Felicitas 92  
  Silvesterlauf Trier 9:16,24 
809 MEYER Lea 97 Bayer Leverkusen 9:22,51 
915 GÜRTH Olivia 02 Silvesterlauf Trier 9:29,78 
841 WREDE Linda 93 Bayer Leverkusen 9:46,17 
215 GERS Agnes Thurid 97 SCC Berlin 9:58,40 
1121 SCHULZE KALTHOFF Kerstin 98 
  LG Brillux Münster 10:05,47 
  50 SVENSSON Amélie 96 LG R. Karlsruhe 10:13,01 
396 MICHEL Darja 01 TuS Traunreut 10:16,15 
1330 BÖDI Kim 01 VfL Sindelfingen 10:16,99 
653 HINRICHS Carolin 04 Löningen 10:18,11 
235 SIEBERT Inken 01 SCC Berlin 10:18,41 
1313 HANLE Leah 97 TSV Holzelfingen 10:22,83 
1035 STEGENWALLNER Hannah 02  
  SC DHfK Leipzig 10:24,11 
502 PAOLI Constanze 03 SSC Hanau-Rod. 10:34,10 
810 MEYER Pauline 99 Bayer Leverkusen10:35,17 
  65 GUTHIER Maren 00 MTG Mannheim 10:36,18 
16 Meldungen (Vorjahr:  15 Teilnehmerinnen) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Gesa F. Krause – Fünfte in 9:14,00 ; VL 9:19,62 
Elena Burkard – 6. im Vorlauf in 9:30,64 (17.) 
Lea Meyer – 7. im Vorlauf in 9:33,00 (22.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Olivia Gürth – 14. in 9:20,08 min (VL 9:24,28) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Gesa Felici. Krause – Zweite in 9:18,06 min (VL 9:31,52) 
Lea Meyer – Neunte in 9:27,85 min (VL 9:30,63) 
Olivia Gürth 11. in 9:31,98 min (VL 9:34,69) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Lea Meyer (TSV Bayer Leverkusen) 9:33,19 
2. Olivia Gürth (Diezer TSK Oranien) 9:45,55 
3. Pauline Meyer (TV Westfalia Epe) 9:54,60 
4. Amélie Svensson (LG Region Karlsruhe) 9:58,72 
5. Linda Wrede (TSV Bayer Leverkusen) 9:59,77 
6. Agnes Thurid Gers (SCC Berlin) 10:14,30 
7. Emma Graf (Königsteiner LV) 10:35,21 
8. Darja Michel (TuS Traunreut) 10:37,96 

Rekorde: 
Welt 8:44,32 Beatrice Chepkoech (KEN)2018 
Europa 8:58,81 Gulnara Samitowa (RUS) 2008 
Deutschland 9:03,30 Gesa Fel. Krause (Trier) 2019 
DLV - U23: 9:23,52 Gesa Fel. Krause (Ffm) 2012 
Meist.-Bestleist. 9:25,81 Gesa Fel. Krause (Trier) 2017 
 
Normen 
Olympianorm der WA 9:23,00 min 
Leistungsbestätigungsnorm 9:35,00 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 8:55,09 Peruth Chemutai (UGA) 
Europa 9:16,22 Alice Finot (FRAU) 
Deutschland 9:16,24 Gesa Felicitas Krause (Trier) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
  9:16,24 Gesa Felicitas Krause (Silv. Trier) 27.4. 
  9:22,51 Lea Meyer (Bayer Leverkusen) 17.5. 
  9:29,78 Olivia Gürth (Silvesterlauf Trier) 20.4. 
  9:46,17 Linda Wrede (Bayer Leverkusen) 26.5. 
  9:47,47 Elena Burkard (LG fa. Nordschwarzwald) 22.6. 
  9:51,00 Adia Budde (TSV Altenholz) 19.5. 
  9:58,40 Agnes Thurid Gers (SCC Berlin) 24.5. 
10:05,47 Kerstin Schulze Kalthoff (LG Br. Münster) 26.5. 
10:13,01 Amélie Svensson (LG Reg. Karlsruhe) 11.5. 
10:14,75 Jule Lindner (LG Bamberg) 11.5. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
9:03,30 Gesa Felicitas Krause (Trier) 2019 
9:15,35 Lea Meyer (Köln) 2022 
9:18,54 Antje Möldner (Potsdam) 2009 
9:20,08 Olivia Gürth (Diez) 2023 
9:27,81 Elena Burkard (Nordschwarzwald) 2021 
9:35,15 Sanaa Koubaa (Leverkusen) 2016 
9:36,26 Jana Sussmann (Hamburg) 2018 
9:38,31 Melanie Schulz (Großengottern) 2002 
9:39,18 Maya Rehberg (Rönnau) 2016 
9:42,72 Julia Hiller (Fürth) 2008 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Antje Möldner-Schmidt  LC Cottbus 9:39,09 
2015 Gesa Felicitas Krause  LG E. Frankfurt 9:32,20 
2016 Gesa Felicitas Krause  LG E. Frankfurt 9:31,00 
2017 Gesa Felicitas Krause  Silvesterl. Trier 9:25,81 
2018 Gesa Felicitas Krause  Silvesterl. Trier 9:34,58 
2019 Gesa Felicitas Krause  Silvesterl. Trier 9:28,45 
2020 Elena Burkard LG Nordschwarzw. 9:50,31 
2021 Gesa Felicitas Krause  Silvesterl. Trier 9:31,36 
2022 Lea Meyer ASV Köln 9:32,44 
2023 Lea Meyer Bayer Leverkusen 9:33,19 
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124. Deutsche Meisterschaften am 28. bis 30. Juni 2024 in Braunschweig 
 

Presse - Arbeitsblatt 
 

Frauen  -  Hochsprung   (Endkampf Sonntag 10.40 Uhr) 
 

vorgesehene Sprunghöhen:  1,70 – 1,74 – 1,78 – 1,82 – 1,85 – 1,88 – 1,91 – 1,93 – 1,95 m 
 

Die Teilnehmerinnen 
 
Startnr.        Name              Jahrg.     Verein           Meldeleistung 
598 ONNEN Imke 94 Hannover 96 1,94 
1214 HONSEL Christina 97 TV Wattenscheid 01 1,92 
1308 GÖRING Johanna 05 SV Sal. Kornwestheim1,86 
1195 HERRMANN Joana 05 SV Teuto Riesenbeck 1,82 
824 SCHMITT Anna-Sophie 04 Bayer Leverkusen 1,82 
830 STICHLING Bianca 00 Bayer o4 Leverkusen 1,82 
1325 JUNGFLEISCH Marie-Laurence 90  
  VfB Stuttgart 1,82 
644 JAKOB Jelde 01 VfL Eintr.Hannover 1,80 
631 GANTERT Dorothea 06 SpVg Laatzen 1,78 
1208 DEEKEN Luisa 01 TV Wattenscheid 01 1,78 
956 HALMANS Lea 99 SV GO! Saar 05 1,78 
317 GRÖLL Laura 98 LG Stadtw. München 1,78 
1350 ETZEL Alina 02 WGL Schwäbisch Hall 1,77 
237 MAX Mareike 98 SV Werder Bremen 1,77 
14 Meldungen (Vorjahr: 12 Teilnehmerinnen) 

 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Marie-Laurence Jungfleisch – 10. mit 1,93 m; Qual. 1,95 
Imke Onnen – Qualifik. 1,86 m (25.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Christina Honsel – Achte mit 1,94 m (Qual. 1,89) 
Johanna Göring – Qualifik. 1,85 m (23.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Imke Onnen – Achte mit 1,90 m (Qual. 1,89) 
Christina Honsel – 11. mit 1,86 m (Qual. 1,92) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Marie-Laurence Jungfleisch (VfB Stuttgart) 1,84 
2. Laura Gröll (LG Stadtwerke München) 1,81 
2. Lavinja Jürgens (LG Stadtwerke München) 1,81 
2. Anna-Sophie Schmitt (SC GO! Saar 05) 1,81 
5. Christina Honsel (TV Wattenscheid) 1,81 
6. Lea Halmans (SV GO! Saar 05) 1,77 
7. Imke Onnen (Hannover 96) 1,77 
8. Luisa Deeken (TV Wattenscheid) 1,77 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Christina Honsel (TV Wattenscheid) 1,91 
2. Imke Onnen (Hannover 96) 1,86 
3. Bianca Stichling (Bayer Leverkusen) 1,83 

Rekorde: 
Welt 2,09 Stefka Kostadinowa (Bul) 1987 
Europa 2,09 Stefka Kostadinowa (Bul) 1987 
Deutschland 2,06 Ariane Friedrich (Frankfurt)2009 
DLV - U23: 2,01 Heike Balck (Schwerin) 1989 
Meist.-Bestleist. 2,03 Heike Henkel (Leverk.) 1992 
 

Normen 
Olympianorm der WA 1,97 m 
Leistungsbestätigungsnorm 1,91 m 
 
Jahresbestleistungen: 
Welt 2,03 Nicola Olyslagers (AUS) 
Europa 2,01 Jaroslawa Mahuchikh (UKR) 
Deutschland 1,94 Imke Onnen (Hannover) 
 

Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
1,94 Imke Onnen (Hannover 96) 02.6. 
1,92 Christina Honsel (TV Wattenscheid) 07.6. 
1,86 Johanna Göring (SV Sal. Kornwestheim) 25.5. 
1,83 Marie-Laurence Jungfleisch (VfB Stuttg.) 22.6. 
1,82 Sandrina Sprengel (LG Steinlach-Zollern) 04.5. 
1,82 Joana Herrmann (SV Teuto Riesenbeck) 09.5. 
1,82 Anna-Sophie Schmitt (Bayer Leverkusen) 09.5. 
1,82 Bianca Stichling (Bayer Leverkusen) 26.5. 
1,82 Jara Ellinger (VfB Stuttgart) 23.6. 
1,82 Ella Obeta (LG Eckental) 23.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
2,06 Ariane Friedrich (Frankfurt) 2009 
2,05 Heike Henkel (Leverkusen) 1991 
2,03 Ulrike Meyfarth (Leverkusen) 1983 
2,01 Heike Balck (Schwerin) 1989 
2,01 Alina Astafei (Mainz) 1995 
2,00 Rosemarie Ackermann (Cottbus) 1977 
2,00 Daniela Rath (Leverkusen) 2003 
2,00 Marie-Laurence Jungfleisch (Tübingen) 2016 
1,99 Kerstin Brandt (Rostock) 1983 
1,99 Susanne Beyer (Berlin) 1987 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Marie-Laurence Jungfleisch  Tübingen 1,90 
2015 Marie-Laurence Jungfleisch  Tübingen 1,95 
2016 Marie-Laurence Jungfleisch  VfB Stuttgart 1,90 
2017 Marie-Laurence Jungfleisch  VfB Stuttgart 1,94 
2018 Marie-Laurence Jungfleisch  VfB Stuttgart 1,87 
2019 Marie-Laurence Jungfleisch  VfB Stuttgart 1,90 
2020 Christina Honsel TV Wattenscheid 1,90 
2021 Imke Onnen Hannover 96 1,87 
2022 Bianca Stichling Bayer Leverkusen 1,87 
2023 Marie-Laurence Jungfleisch  VfB Stuttgart 1,84 
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124. Deutsche Meisterschaften am 28. bis 30. Juni 2024 in Braunschweig 
 

Presse - Arbeitsblatt 
 

Frauen  -  Stabhochsprung   (Endkampf  Samstag 15.50 Uhr 
 

vorgesehene Sprunghöhen:  3,90 – 4,00 – 4,10 – 4,20 – 4,30 – 4,40 – 4,45 – 4,50 – 4,55 m 
 
Die Teilnehmerinnen 
 
Startnr.    Name                  Jahrg.      Verein          Meldeleistung 
  83 OTCHERE Jacqueline 96 MTG Mannheim 4,45 
1327 KNÄSCHE Anjuli 93 VfB Stuttgart 4,43 
393 SISTERMANN Chiara 04 TSV Gräfelfing 4,30 
239 PETERSHOFEN Friedelinde 95  
  SV Werder Bremen 4,21 
1138 BAKENECKER Regine 93 LG Oly. Dortmund 4,20 
118 KLEINER Moana-Lou 02 SC Potsdam 4,20 
116 BUCHNER Ella 01 SC Potsdam 4,20 
1155 JAKOB Zoe 00 LG Oly. Dortmund 4,11 
718 RENTZ Clara 97 LT DSHS Köln 4,11 
945 OHRT Janne 03 MTV Lübeck 4,10 
111 HERZIG Luzia 98 TV Engen 4,05 
1237 BERGER Anne 99 VfL Gladbeck 4,01 
12 Meldungen (Vorjahr:  10 Teilnehmerinnen) 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
keine DLV-Teilnehmerinnen 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Anjuli Knäsche – Qualifik. 4,35 m (27.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Anjuli Knäsche – 11. mit 4,43 m (Qual. 4,50) 
Jacqueline Otchere – Qualif. 4,40 m (18.) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Düsseldorf: 
1. Anjuli Knäsche (LG Leinfelden-Echterd.) 4,41 
2. Chiara Sistermann (TSV Gräfelfing) 4,31 
3. Annika Roloff (MTV 49 Holzminden) 4,11 
4. Ria Möllers (TSV Bayer Leverkusen) 4,11 
4. Friedelinde Petershafen (SV Werder Bremen) 4,11 
6. Janne Ohrt (MTV Lübeck) 4,11 
7. Luzia Herzig (TV Engen) 4,01 
7. Clara Rentz (LT DSHS Köln) 4,01 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Anjuli Knäsche (VfB Stuttgart) 4,55 
2. Sarah Franziska Vogel (Ein. Frankfurt) 4,30 
3. Ella Buchner (SC Potsdam) 4,20 

Rekorde: 
Welt 5,06 Jelena Isinbajewa (RUS) 2009 
Europa 5,06 Jelena Isinbajewa (RUS) 2009 
Deutschland 4,82 Silke Spiegelburg (Leverk.) 2012 
DLV - U23: 4,77 Annika Becker (Rotenbg.) 2002 
Meist.-Bestleist. 4,77 Annika Becker (Rotenbg.) 2002 
 
Normen 
Olympianorm der WA 4,73 m 
Leistungsbestätigungsnorm 4,50 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 4,92 Molly Caudery (GBR) 
Europa 4,92 Molly Caudery (GBR) 
Deutschland 4,50 Anjuli Knäsche (Stuttgart) 
 

Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
4,50 Anjuli Knäsche (VfB Stuttgart) 08.6. 
4,45 Jacqueline Otchere (MTG Mannheim) 22.5. 
4,30 Chiara Sistermann (TSV Gräfelfing) 23.5. 
4,21 Friedelinde Petershofen (SV W. Bremen) 02.6. 
4,20 Moana-Lou Kleiner (SC Potsdam) 09.5. 
4,20 Ella Buchner (SC Potsdam) 15.5. 
4,20 Regine Bakenecker (LG Oly. Dortmund) 24.5. 
4,11 Clara Rentz (LT DSHS Köln) 05.6. 
4,11 Zoe Jakob (LG Olympia Dortmund) 08.6. 
4,10 Janne Ohrt (MTV Lübeck) 09.5. 
4,10 Anna Hiesinger (LAZ Ludwigsburg) 01.6. 
4,10 Lotte Gretzler (USC Mainz) 16.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
4,82 Silke Spiegelburg (Leverkusen) 2012 
4,80 Martina Strutz (Schwerin) 2011 
4,77 Annika Becker (Rotenb./Bebra) 2002 
4,73 Lisa Ryzih (Ludwigshafen) 2016 
4,72 Carolin Hingst (Mainz) 2010 
4,70 Yvonne Buschbaum (Stuttgart) 2003 
4,68 Anna Battke (Mainz) 2009 
4,65 Katharina Bauer (Leverkusen) 2015 
4,63 Nastja Ryjikh (Zweibrücken) 2006 
4,61 Kristina Gadschiew (Zweibrücken) 2013 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Lisa Ryzih ABC Ludwigshafen 4,50 
2015 Lisa Ryzih ABC Ludwigshafen 4,60 
2016 Martina Strutz Schweriner SC 4,70 
2017 Lisa Ryzih ABC Ludwigshafen 4,70 
2018 Jacqueline Otchere  MTG Mannheim 4,45 
2019 Lisa Ryzih ABC Ludwigshafen 4,60 
2020 Stefanie Dauber SSV Ulm 1846 4,40 
2021 Jacqueline Otchere  MTG Mannheim 4,30 
2022 Anjuli Knäsche LG Leinfelden/Echterd. 4,55 
2023 Anjuli Knäsche LG Leinfelden/Echterd. 4,41 
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Frauen  -  Weitsprung  (Vor- u. Endkampf Sonntag 15.15 Uhr) 
 
Die Teilnehmerinnen 
 
Startnr.     Name                 Jahrg.    Verein            Meldeleistung 
1322 MÜLLER Laura Raquel 04 Unterländer LG 6,73 
  94 ASSANI Mikaelle 02  
  SCL Heel Baden-Baden 6,65 
474 LUZOLO Maryse 95 Königsteiner LV 6,60 
462 STAVENOW Malin 01 Eintracht Frankfurt 6,57 
432 KIENAST Lucie 01 Eintracht Frankfurt 6,50 
1110 CHRIST Tabea 98 LG Brillux Münster 6,49 
562 BUDER Libby 04 TSG Bergedorf 6,44 
1137 ATTERMEYER Samira 04 LG Oly. Dortmund 6,42 
796 KLEIN Caroline 96 Bayer o4 Leverkusen 6,42 
  69 HILDEBRAND Ruth 04 MTG Mannheim 6,42 
1045 RIECKE Lea-Jasmin 00 Mitteldeutscher SC 6,38 
992 KLIK Lea-Sophie 00 LAC Erdg. Chemnitz 6,32 
434 KÖCHLING Finja 04 Eintracht Frankfurt 6,23 
772 DAALMANN Imke 99 Bayer Leverkusen 6,21 
14 Meldungen (Vorjahr:  11 Teilnehmerinnen) 
 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Malaika Mihambo – Olympiasiegerin mit 7,00 m 
Maryse Luzolo – Qualifik. 6,54 m ( 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Maryse Luzolo – 9. mit 6,58 m (Qual. 6,66) 
Mikaelle Assani – Qualifik. 6,47 m (20.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Malaika Mihambo – Siegerin mit 7,22 m (Qual. 7,03) 
Mikaelle Assani – Vierte mit 6,91 m (Qual. 6,67) 
Laura Raquel Müller – Qual. 6,43 m (22.) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Malaika Mihambo (LG Kurpfalz) 6,93 
2. Mikaelle Assani (SCL Heel Baden-Baden) 6,50 
3. Maryse Luzolo (Königsteiner LV) 6,47 
4. Merle Homeier (LG Göttingen) 6,37 
5. Lea-Jasmin Riecke (Mitteldeutscher SC) 6,27 
6. Nicola Kondziella (TV Wattenscheid) 6,15 
7. Laura Raquel Müller (Unterländer LG) 6,10 
8. Malin Stavenow (Eintracht Frankfurt) 6,09 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Malaika Mihambo (LG Kurpfalz) 6,93 
2. Mikaelle Assani (SCL H. Baden-Baden) 6,91 
3. Laura Raquel Müller (Unterländer LG) 6,48 

Rekorde: 
Welt 7,52 Galina Tschischtjakowa 1988 
Europa 7,52 Galina Tschischtjakowa 1988 
Deutschland 7,48 Heike Drechsler (Jena) 1988 
DLV - U23: 7,45 Heike Drechsler (Jena) 1986 
Meist.-Bestleist. 7,21 Heike Drechsler (Jena) 1992 
 
Normen 
Olympianorm der WA 6,86 m 
Leistungsbestätigungsnorm 6,65 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 7,22 Malaika Mihambo (GER) 
Europa 7.22 Malaika Mihambo (GER) 
Deutschland 7,22 Malaika Mihambo (Kurpfalz) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
7,22 Malaika Mihambo (LG Kurpfalz) 12.6. 
6,91 Mikaelle Assani (SCL H. Baden-Baden) 12.6. 
6,73 Laura Raquel Müller (Unterländer LG) 12.5. 
6,60 Maryse Luzolo (Königsteiner LV) 12.5. 
6,57 Malin Stavenow (Eintracht Frankfurt) 02.6. 
6,49 Tabea Christ (LG Brillux Münster) 16.6. 
6,50 Lucie Kienast (Eintracht Frankfurt) 19.5. 
6,44 Libby Buder (TSG Bergedorf) 24.5. 
6,42 Caroline Klein (Bayer Leverkusen) 04.5. 
6,42 Samira Attermeyer (LG Oly. Dortmund) 09.5. 
6,42 Ruth Hildebrand (MTG Mannheim) 20.5. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
7,48 Heike Drechsler (Jena) 1988 
7,30 Malaika Mihambo (Kurpfalz) 2019 
7,21 Helga Radtke (Rostock) 1984 
7,16 Sosthene Moguenara (Wattenscheid) 2016 
7,12 Sabine Paetz (Leipzig) 1984 
7,04 Brigitte Wujak (Berlin) 1980 
7,00 Birgit Großhennig (Magdeburg) 1984 
7,00 Susen Tiedtke (Berlin) 1991 
6,99 Siegrun Siegl (Erfurt) 1976 
6,96 Christine Schima (Potsdam) 1984 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Melanie Bauschke LAC Oly. Berlin 6,66 
2015 Lena Malkus SC Preußen Münster 6,74 
2016 Malaika Mihambo LG Kurpfalz 6,72 RW 
2017 Claudia Salman-Rath   LG Ein. Frankfurt 6,72 
2018 Malaika Mihambo LG Kurpfalz 6,72 
2019 Malaika Mihambo LG Kurpfalz 7,16 
2020 Malaika Mihambo LG Kurpfalz 6,71 
2021 Malaika mihambo LG Kurpfalz 6,62 
2022 Malaika Mihambo LG Kurpfalz 6,85 
2023 Malaika Mihambo LG Kurpfalz 6,93 
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Frauen  -  Dreisprung (Vor- u. Endkampf Samstag 17.20 Uhr) 
 
Die Teilnehmerinnen 
Startnr.      Name                 Jahrg.     Verein          Meldeleistung 
786 GIERISCH Kristin  90 Bayer Leverkusen 13,91 
221 KUDLA Sarah-Michelle 02 SCC Berlin 13,76 
673 MADUKA Jessie 96 Cologne Athletics 13,64 
602 WITTMANN Kira 00 Hannover 96 13,62 
168 JOYEUX Caroline 01 LG Nord Berlin 13,61 
468 GELITZ Masha-Sol 06 GSV Eintr. Baunatal 13,07 
611 GRÄFIN KEYSERLINGK Anna 03 
  LG Göttingen 12,98 
834 ULLRICH Sophie 99 Bayer Leverkusen 12,95 
992 KLIK Lea-Sophie 00 LAC Erdg.Chemnitz 12,90 
1218 KONDZIELLA Nicola02 TV Wattenscheid 01 12,82 
612 KELLNER Julia 00 LG Göttingen 12,67 
572 JUNGE Lucy 03 HSG Uni. Greifswald12,60 
12 Meldungen (Vorjahr:  9 Teilnehmerinnen) 

 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Neele Eckhardt-Noack – Qualif. 14,20 m (14.) 
Kristin Gierisch – Qualifik. 13,02 m (30.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Kira Wittmann – Qualifik. 13,64 m (26.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Kristin Gierisch – 10. mit 13,74 m (Qual. 13,91) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Maria Purtsa (LAC Erdgas Chemnitz) 14,02 
2. Sarah-Michelle Kudla (SCC Berlin) 13,53 
3. Lea-Sophie Klik (LAC Erdgas Chemnitz) 13,23 
4. Fehintola Oladejo (MTG Mannheim) 12,85 
5. Julia Kellner (LG Göttingen) 12,76 
6. Sophie Ullrich (LT DSHS Köln) 12,45 
7. Lucy Junge (HSG Uni Greifswald) 12,26 
8. Stefanie Kuhl ((SC Potsdam) 12,26 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Jessie Maduka (Cologne Athletics) 14,04 
2. Kira Wittmann (Hannover 96) 13,59 
3. Maria Purtsa (LAC Erdgas Chemnitz) 13,47 

Rekorde: 
Welt 15,74 Yulimar Rojas (Kolumbien) 2022 
Europa 15,50 Inessa Krawets (UKR) 1995 
Deutschland 14,61 Kristin Gierisch (Chemnitz) 2019 
DLV - U23: 14,06 Jenny Elbe (Dresden) 2012 
Meist.-Bestleist. 14,46 Helga Radtke (Fürth) 1994 
 
Normen 
Olympianorm der WA 14,55 m 
Leistungsbestätigungsnorm 14,05 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 14,85 Ana Peleteiro-Compaoré (ESP) 
Europa 14,85 Ana Peleteiro-Compaoré (ESP) 
Deutschland 13,91 Kristin Gierisch (Leverkusen) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
13,91 Kristin Gierisch (Bayer Leverkusen) 07.6. 
13,76 Sarah-Michelle Kudla (SCC Berlin) 15.6. 
13,69 Maria Purtsa (LAC Erdgas Chemnitz) 07.6. 
13,64 Jessie Maduka (Cologne Athletics) 09.5. 
13,62 Kira Wittmann (Hannover 96) 26.5. 
13,61 Caroline Joyeux (LG Nord Berlin) 27.4. 
13,33 Ruth Hildebrand (MTG Mannheim) 04.5. 
13,22 Josie Krone (TSG Bergedorf) 15.6. 
13,07 Masha-Sol Gelitz (SSV Eintr. Baunatal) 09.5. 
12,98 Anna Gräfin Keyserlingk (LG Göttingen) 08.6. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
14,61 Kristin Gierisch (Chemnitz) 2019 
14,57 Katja Demut (Jena) 2011 
14,53 Neele Eckhardt-Noack (Göttingen) 2022 
14,46 Helga Radtke (Fürth/Mün.) 1994 
14,31 Petra Lobinger (Leverkusen) 1997 
14,28 Jenny Elbe (Dresden) 2016 
14,11 Maria Purtsa (Chemnitz) 2021 
14,09 Nicole Herschmann (Berlin) 2001 
14,02 Nkechi Madubuko (Wattenscheid) 1997 
14,00 Jessie Maduka (Wattenscheid) 2022 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Kristin Gierisch LAC Erdgas Chemnitz 14,34 RW 
2015 Kristin Gierisch LAC Erdgas Chemnitz 14,38 
2016 Jenny Elbe Dresdner SC 14,28 RW 
2017 Kristin Gierisch LAC Erdgas Chemnitz 14,40 
2018 Neele Eckhardt LG Göttingen 14,21 
2019 Kristin Gierisch LAC Erdgas Chemnitz14,26 
2020 Maria Purtsa LAC Erdgas Chemnitz 13,65 
2021 Neele Eckhardt-Noack  LG Göttingen 14,26 
2022 Neele Eckhardt-Noack  LG Göttingen 14,14 
2023 Maria Purtsa LAC Erdgas Chemnitz 14,02 
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Frauen - Kugelstoßen  (Vor- u. Endkampf  Sonntag 14.15 Uhr) 
 
Die Teilnehmerinnen 
 
Startnr.     Name                   Jahrg.     Verein         Meldeleistung 
  82 OGUNLEYE Yemisi 98 MTG Mannheim 19,40 
1326 KENZEL Alina 97 VfB Stuttgart 18,56 
1228 RITTER Julia 98 TV Wattenscheid 18,45 
1003 MAISCH Katharina 97 LV 90 Erzgebirge 18,33 
1278 NDUBUISI Nina 04 SG Schorndorf 18,19 
1204 BRANDENBURG Annina 98  
  TV Wattenscheid 17,42 
1328 RIEDEL Lea 99 VfB Stuttgart 17,13 
1069 AMMON Milaine 03 SV Halle 16,64 
1051 STEUER Jule 00 SC Magdeburg 15,80 
324 KOPP Helena 04 LG Stadtw. München15,27 
10 Meldungen (Vorjahr:  12 Teilnehmerinnen) 

 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Sara Gambetta – Achte mit 18,88 m ; Qual. 18,57 
Christina Schwanitz – Qualifik. 18,08 m (14.) 
Katharina Maisch – Qualifik. 17,89 m (15.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Yemisi Ogunleye – 10. mit 18,97 m (Qual. 19,44) 
Sara Gambetta – 12. mit 18,71 m (Qualif. 18,70) 
Julia Ritter – Qualifik. 18,41 m (15.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Yemisi Ogunleye – Dritte mit 18,62 m (Qual. 18,40) 
Alina Kenzel – Vierte mit 18,55 m (Qual. 18,42) 
Julia Ritter – Siebte mit 18,18 m (Qual. 18,06) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Sara Gambetta (SV Halle) 18,51 
2. Yemisi Ogunleye (MTG Mannheim) 17,91 
3. Julia Ritter (TV Wattenscheid) 17,79 
4. Katharina Maisch (LV 90 Erzgebirge) 17,65 
5. Lea Riedel (VfL Sindelfingen) 16,92 
6. Annina Brandenburg (TV Wattenscheid) 16,58 
7. Nina Ndubuisi (SG Schorndorf) 16,20 
8. Jule Steuer (SC Magdeburg) 15,89 
 
Hallen-DM 2024 in Leipzig: 
1. Yemisi Ogunleye (MTG Mannheim) 18,91 
2. Alina Kenzel (VfB Stuttgart) 18,50 
3. Julia Ritter (TV Wattenscheid) 18,41 

Rekorde: 
Welt 22,63 Natalia Lissowskaja (Urs) 1987 
Europa 22,63 Natalia Lissowskaja (Urs) 1987 
Deutschland 22,45 Ilona Slupianek (Berlin) 1980 
DLV - U23: 22,06 Ilona Slupianek (Berlin) 1978 
Meist.-Bestleist. 20,92 Claudia Losch (Fürth) 1986 
 
Normen 
Olympianorm der WA 18,80 m 
Leistungsbestätigungsnorm 18,00 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 20,68 Sarah Mitton (CAN) 
Europa 19,40 Yemisi Ogunleye (GER) 
Deutschland 19,40 Yemisi Ogunleye (Mannheim) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
19,40 Yemisi Ogunleye (MTG Mannheim) 19.5. 
18,56 Alina Kenzel (VfB Stuttgart) 09.5. 
18,45 Julia Ritter (TV Wattenscheid) 25.5. 
18,33 Katharina Maisch (LV 90 Erzgebirge) 06.6. 
18,19 Nina Ndubuisi (SG Schorndorf) 06.4. 
17,42 Annina Brandenburg (TV Wattenscheid) 25.5. 
17,13 Lea Riedel (VfB Stuttgart) 13.4. 
16,64 Milaine Ammon (SV Halle) 25.5. 
15,80 Jule Steuer (SC Magdeburg) 27.4. 
15,69 Chantal Rimke (LC Jena) 22.5. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
22,45 Ilona Slupianek (Berlin) 1980 
22,19 Claudia Losch (München) 1987 
21,86 Marianne Adam (Berlin) 1979 
21,58 Margitta Droese (Jena) 1978 
21,57 Ines Müller (Rostock) 1988 
21,43 Eva Wilms (Fürth) 1977 
21,31 Heike Hartwig (Berlin) 1988 
21,27 Liane Schmuhl (Berlin) 1982 
21,22 Astrid Kumbernuss (Neubrandenburg) 1995 
21,21 Kathrin Neimke (Magdeburg) 1987 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Christina Schwanitz  LV 90 Erzgebirge 19,69 
2015 Christina Schwanitz  LV 90 Erzgebirge 20,00 
2016 Christina Schwanitz  LV 90 Erzgebirge 19,49 
2017 Sara Gambetta SC DHfK Leipzig 17,38 
2018 Christina Schwanitz  LV 90 Erzgebirge 20,06 
2019 Christina Schwanitz  LV 90 Erzgebirge 18,84 
2020 Alina Kenzel VfL Waiblingen 17,96 
2021 Sara Gambetta SV Halle 18,31 
2022 Sara Gambetta SV Halle 18,87 
2023 Sara Gambetta SV Halle 18,51 
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Frauen  -  Diskuswurf  (Vor- u. Endkampf Samstag 14.05 Uhr) 
 
Die Teilnehmerinnen 
 
Startnr.     Name              Jahrg.      Verein             Meldeleistung 
1351 STEINACKER Marike92 Bayer Leverkusen 67,31 
577 VITA Claudine 96 SC Neubrandenburg 64,76 
1070 CRAFT Shanice 93 SV Halle 64,75 
127 PUDENZ Kristin 93 SC Potsdam 64,63 
575 HARTING Julia 90 SC Neubrandenburg 62,10 
  73 KINZEL Antonia 00 MTG Mannheim 60,92 
1225 OGUAMA Joyce 01 TV Wattenscheid 01 59,50 
510 WEPIWE Milina 05 TSG Wehrheim 59,23 
  95 BRAUNAGEL Leia 00 
  SCL Heel Baden-Baden58,79 
410 BROWN Curly 06 Eintracht Frankfurt 57,66 
114 ZOSCHKE Charleen99 LC Cottbus 57,26 
457 SENG Katja 03 Eintracht Frankfurt 55,06 
1001 BORK Lea 04 LV 90 Erzgebirge 54,38 
 918 KAISER Hanna 02 TuS 1862 Kirn 52,46 
14 Meldungen (Vorjahr: 14 Teilnehmerinnen) 
 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Kristin Pudenz – Zweite mit 66,86 m ; Qual. 63,73 
Marike Steinacker – Achte mit 62,02 m ; Qual. 63,22 
Claudine Vita – Neunte mit 61,80 m ; Qual. 62,46 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Kristin Pudenz – Sechste mit 65,96 m (Qualif. 62,71) 
Shanice Craft – Siebte mit 65,47 m (Qualif. 63,42) 
Claudine Vita – 10. mit 63,19 m (Qualif. 64,51) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Claudine Vita – Fünfte mit 62,65 m (Qual. 60,96) 
Shanice Craft – Sechste mit 61,73 m (Qual. 62,44) 
Marike Steinacker – 12. mit 59,72 m (Qual. 63,30) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Kristin Pudenz (SC Potsdam) 65,98 
2. Shanice Craft (SV Halle) 64,05 
3. Marike Steinacker (TSV Bayer Leverkusen) 62,70 
4. Claudine Vita (SC Neubrandenburg) 62,39 
5. Julia Harting (SC Neubrandenburg) 60,30 
6. Julia Ritter (TV Wattenscheid) 57,97 
7. Antonia Kinzel (MTG Mannheim) 56,98 
8. Jule Gipmann (SV Viktoria Goch) 52,84 

Rekorde: 
Welt 76,80 Gabriele Reinsch (DDR) 1988 
Europa 76,80 Gabriele Reinsch (DDR) 1988 
Deutschland 76,80 Gabriele Reinsch (Cottb.)1988 
DLV - U23: 74,56 Ilke Wyludda (Halle) 1989 
Meist.-Bestleist. 68,78 Ilke Wyludda (Halle) 1991 
 
Normen 
Olympianorm der WA 64,50 m 
Leistungsbestätigungsnorm 62,50 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 73,09 Yalmé Pérez (CUB) 
Europa 67,31 Marike Steinacker (GER) 
Deutschland 67,31 Marike Steinacker (Leverkusen) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
67,31 Marike Steinacker (Bayer Leverkusen) 11.5. 
64,76 Claudine Vita (SC Neubrandenburg) 25.5. 
64,75 Shanice Craft (SV Halle) 25.5. 
64,63 Kristin Pudenz (SC Potsdam) 20.4. 
62,29 Julia Herting (SC Neubrandenburg) 01.6. 
60,92 Antonia Kinzel (MTG Mannheim) 04.2. 
59,50 Joyce Oguama (TV Wattenscheid) 11.5. 
59,23 Milina Wepiwe (TSG Wehrheim) 08.6. 
58,79 Leia Braunagel (SCL Heel Baden-Baden) 11.5. 
57,66 Curly Brown (Eintracht Frankfurt) 22.5. 
(erreichte Olympia-Norm fettgedruckt) 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
76,80 Gabriele Reinsch (Cottbus) 1988 
74,56 Ilke Wyludda (Halle) 1989 
74,08 Diana Gansky-Sachse (Potsdam) 1987 
73,36 Irina Meszynski (Berlin) 1984 
73,10 Gisela Beyer (Potsdam) 1984 
72,92 Martina Hellmann-Opitz (Leipzig) 1987 
71,50 Evelin Jahl (Potsdam) 1980 
70,34 Silvia Madetzky (Halle) 1988 
69,51 Franka Dietzsch (Neubrandenburg) 1999 
68,92 Sabine Engel (Neubrandenburg) 1977 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Shanice Craft MTG Mannheim 65,88 
2015 Julia Fischer SCC Berlin 65,98 
2016 Nadine Müller SV Halle 65,79 
2017 Julia Harting SCC Berlin 63,63 
2018 Shanice Craft MTG Mannheim 62,91 
2019 Kristin Pudenz SC Potsdam 64,37 
2020 Kristin Pudenz SC Potsdam 62,30 
2021 Kristin Pudenz SC Potsdam 64,07 
2022 Kristin Pudenz SC Potsdam 67,10 
2023 Kristin Pudenz SC Potsdam 65,98 
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Frauen - Hammerwurf (Vor- u. Endkampf Samstag 18.05 Uhr) 
 
Die Teilnehmerinnen 
 
Startnr.      Name                Jahrg.       Verein         Meldeleistung 
409 BORUTTA Samantha 00 Eintracht Frankfurt 69,87 
778 DÖPKE Michelle 97 Bayer Leverkusen 69,69 
1249 KUHN Aileen 03 LAZ Ludwigsburg 68,92 
333 MARRWITZ Johanna 06  
  LG Stadtw. München 64,18 
1002 JULIEN Jada 04 LV 90 Erzgebirge 63,94 
953 GIMMLER Sophie 96 LC Rehlingen 61,86 
153 IMARIAGBEE Esther02 Berliner TSC 61,61 
952 STICKDORN Kristin 00 LAC Saarlouis 61,50 
586 HUNDERTMARK Lara 04 Einbecker SV 61,47 
428 HOLZAPFEL Lucie 00 Eintracht Frankfurt  59,89 
158 AMASHEH Yasmin Sophie 06 
    LG Nord Berlin 58,78 
177 RUSTEMEYER Flora 04 LG Nord Berlin 57,52 
650 VAN AMEROM Cathinca 96 VfL Eintr. Hannover 
    56,85 
451 ROLLBERG Larissa 04 Eintracht Frankfurt 56,13 
14 Meldungen (Vorjahr:  11 Teilnehmerinnen) 
 
 
 
 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Samantha Borutta – Qualifik. 67,38 m (24.) 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Samantha Borutta – Qualifik. 67,48m (25.) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Samantha Borutta – Qualif. 68,00 m (16.) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Samantha Borutta (Eintracht Frankfurt) 68,12 
2. Aileen Kuhn (LAZ Ludwigsburg) 66,87 
3. Michelle Döpke (TSV Bayer Leverkusen) 64,59 
4. Sophie Gimmler (LC Rehlingen) 62,69 
5. Jada Julien (LV 90 Erzgebirge) 61,97 
6. Lucie Holzapfel (Eintracht Frankfurt) 60,11 
7. Lara Hundertmark (Einbecker SV) 56,64 
8. Flora Rustemeyer (LG Nord Berlin) 55,43 

Rekorde: 
Welt 82,98 Anita Wlodarczyk (POL) 2016 
Europa 82,98 Anita Wlodarczyk (POL) 2016 
Deutschland 79,42 Betty Heidler (Frankfurt) 2011 
DLV - U23: 72,73 Betty Heidler (Frankfurt) 2004 
Meist.-Bestleist. 76,04 Betty Heidler (Frankfurt) 2011 
 
Normen 
Olympianorm der WA 74,00 m 
Leistungsbestätigungsnorm 71,00 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 79,92 Brooke Andersen (USA) 
Europa 75,95 Zalina Marghieva (MDA) 
Deutschland 69,87 Samantha Borutta (Frankfurt) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
69,87 Samantha Borutta (Eintracht Frankfurt) 12.5. 
69,69 Michelle Döpke (Bayer Leverkusen) 12.5. 
68,92 Aileen Kuhn (LAZ Ludwigsburg) 12.5. 
64,18 Johanna Marrwitz (LG Stadtw. München) 02.6. 
63,94 Jada Julien (LV 90 Erzgebirge) 06.6. 
61,86 Sophie Gimmler (LC Rehlingen) 16.6. 
61,61 Esther Imariagbee (Berliner TSC) 25.5. 
61,50 Kristin Stickdorn (LAC Saarlouis) 12.4. 
61,47 Lara Hundertmark (Einbecker SV) 25.5. 
60,47 Clara Hegemann (LG Stadtw. München) 17.5. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
79,42 Betty Heidler (Frankfurt) 2011 
76,05 Kathrin Klaas (Frankfurt)  2012 
72,74 Susanne Keil (Leverkusen) 2005 
72,14 Samantha Borutta (Frankfurt) 2022 
71,25 Susen Küster (Leverkusen)  2017 
70,99 Carolin Paesler (Frankfurt) 2020 
70,98 Charlene Woitha (Berlin) 2016 
70,73 Andrea Bunjes (Holtland) 2004 
69,69 Michelle Döpke (Leverkusen)  2024 
69,28 Kirsten Münchow (Frankfurt)  2000 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Kathrin Klaas LG Eintracht Frankfurt 72,08 
2015 Betty Heidler LG Eintracht Frankfurt 75,34 
2016 Betty Heidler LG Eintracht Frankfurt 75,32 
2017 Carolin Paesler LG Eintracht Frankfurt 69,51 
2018 Kathrin Klaas LG Eintracht Frankfurt 66,08 
2019 Charlene Woitha SCC Berlin 67,57 
2020 Carolin Paesler Bayer Leverkusen 70,99 
2021 Samantha Borutta  Bayer Leverkusen 70,56 
2022 Samantha Borutta  Bayer Leverkusen 67,09 
2023 Samantha Borutta  Eintracht Frankfurt 68,12 
 



Stand: 26.06.2024  © E. Vollmer 

124. Deutsche Meisterschaften am 28. bis 30. Juni 2024 in Braunschweig 
 

Presse - Arbeitsblatt 
 

Frauen  -  Speerwurf (Vor- u. Endkampf Sonntag 10.30 Uhr) 
 
Die Teilnehmerinnen 
 
Startnr.     Name                  Jahrg.      Verein         Meldeleistung 
855 HUSSONG Christin 94 LAZ Zweibrücken 59,63 
441 LOWKA Jana Marie 00 Eintracht Frankfurt 58,68 
1047 JOHN Alyssa 03 SC Magdeburg 57,65 
117 FUCHS Annika Marie97 SC Potsdam 56,55 
805 LUKAS Mirja 05 Bayer Leverkusen 55,72 
571 ULBRICHT Julia 00 1. LAV Rostock 55,57 
355 TREMEL Luisa 02 LG Stadtw. München53,27 
775 DEHNING Marie 03 Bayer Leverkusen 53,17 
871 LATZ Lara 00 TSV Schott Mainz 53,07 
    5 FRÜHN Lorena 05 LG Offenburg 53,01 
837 WALTER Kathrin 00 Bayer Leverkusen 51,65 
825 SCHRÖDER Sabrina 00 Bayer Leverkusen 51,00 
1000 SCHMIDT Ulrike 04 LG Mittweida 50,71 
13 Meldungen (Vorjahr:  12 Teilnehmerinnen) 
 
 
 
 
Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Christin Hussong – 9. mit 59,94 m ; Qualif. 61,68 
 
Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Annika Fuchs – Zwölfte mit 56,46m (Qual. 59,36) 
 
Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Christin Hussong – Vierte mit 61,92 m (Qual. 58,21) 
Jana-Marie Lowka – Qualif. 52,54 m (26.) 
 
Deutsche Meisterschaft 2023 in Kassel: 
1. Christin Hussong (LAZ Zweibrücken) 56,79 
2. Dana Bargrath (TSV Bayer Leverkusen) 56,11 
3. Victoria Krause (Leichlinger TV) 55,66 
4. Julia Ulbricht (1.LAV Rostock) 55,36 
5. Leonie Tröger (Hallesche LAF) 54,88 
6. Jana Marie Lowka (Eintracht Frankfurt) 54,70 
7. Lara Latz (TSV Schott Mainz) 53,09 
8. Alyssa John (SC Magdeburg) 51,88 

Rekorde: 
Welt 72,28 Barbora Spotakova (CZE) 2008 
Europa 72,28 Barbora Spotakova (CZE) 2008 
Deutschland 70,20 Christina Obergföll (Offenb.)2007 
DLV - U23: 66,41 Christin Hussong (Zweibrü.)2016 
Meist.-Bestleist. 68,86 Christina Obergföll (Offenb.)2011 
 
Normen 
Olympianorm der WA 64,00 m 
Leistungsbestätigungsnorm 61,00 m 
 
Jahresbestleistungen: 
Welt 66,70 Flor Dennis Ruiz (COL) 
Europa 66,06 Victoria Hudson (AUT) 
Deutschland 61,92 Christin Hussong (Zweibrücken) 
 
Die deutschen Top Ten dieses Jahres 
61,92 Christin Hussong (LAZ Zweibrücken) 11.6. 
58,68 Jana Marie Lowka (Eintracht Frankfurt) 09.3. 
57,87 Victoria Krause (Leichlinger TV) 24.2. 
57,65 Alyssa John (SC Magdeburg) 24.2. 
56,55 Annika Marie Fuchs (SC Potsdam) 25.5. 
56,12 Marie Dehning (Bayer Leverkusen) 23.6. 
55,72 Mirja Lukas (Bayer Leverkusen) 12.5. 
55,57 Julia Ulbricht (1.LAV Rostock) 16.6. 
53,56 Dana Bergrath (Bayer Leverkusen) 25.5. 
53,27 Luisa Tremel (LG Stadtwerke München) 28.1. 
 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
70,20 Christina Obergföll (Offenburg) 2007 
69,19 Christin Hussong (Zweibrücken) 2021 
68,34 Steffi Nerius (Leverkusen) 2008 
67,69 Katharina Molitor (Leverkusen) 2015 
67,32 Linda Stahl (Leverkusen) 2014 
66,91 Tanja Damaske (Berlin) 1999 
65,17 Karen Forkel (Halle) 1999 
64,46 Dörthe Friedrich (Karlsruhe) 2002 
63,68 Annika Marie Fuchs (Potsdam) 2019 
61,38 Annika Suthe (Mettingen) 2004 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Linda Stahl TSV Bayer Leverkusen 63,55 
2015 Katharina Molitor TSV Bayer Leverkusen 65,40 
2016 Christin Hussong LAZ Zweibrücken 66,41 
2017 Katharina Molitor TSV Bayer Leverkusen 61,16 
2018 Christin Hussong LAZ Zweibrücken 63,54 
2019 Christin Hussong LAZ Zweibrücken 65,33 
2020 Christin Hussong LAZ Zweibrücken 63,93 
2021 Christin Hussong LAZ Zeibrücken 63,30 
2022 Lea Wipper SC Magdeburg 60,98 
2023 Christin Hussong LAZ Zweibrücken 56,79 
 


