
Stadtwerke Ratingen 
Mehrkampf-Meeting
Zeitplan / Timetable

Uhrzeit Uhrzeit

10:30 110 m H 10:30

11:00  Weitsprung 1 Gr. B 11:00

11:20 Diskuswurf 11:20

12:15  Weitsprung 1 Gr. A 12:15

12:55  Speerwurf Gr. B 12:55

13:30 Stabhochsprung 2 Gr. B  13:30

13:30 Stabhochsprung 1 Gr. A 13:30

14:00 Speerwurf Gr. A 14:10

15:30 800 m 15:30

15:40 Speerwurf 15:40

16:55 1.500 m   16:55

Time Time

10:30 110 m H   10:30

11:00 Long Jump 1 Gr. B 11:00

11:20 Discus 11:20

12:15 Long Jump 1 Gr. A 12:15

12:55 Javelin Gr. B 12:55

13:30 Pole Vault 2 Gr. B 13:30

13:30 Pole Vault 1 Gr. A  13:30

14:00   Javelin Gr. A 14:00

15:30 800 m 15:30

15:40 Javelin 15:40

16:55 1500 m    16:55

Decathlon Men Heptathlon Women

Sunday, June 28th 2026

Sonntag, 28.06.2026

Zehnkampf Männer Siebenkampf Frauen


