
20. -22.03.2026

21. LEICHTATHLETIK
HALLEN -WELTMEISTERSCHAFTEN

Unser Team für Torun



ZEITPLAN

TAG 1 | 20.03.2026: VORMITTAG
Uhrzeit

10:05 M 60 Meter Siebenkampf

10:20 M 60 Meter Vorläufe

10:53 M Weitsprung Siebenkampf

11:08 F 400 Meter Vorläufe

11:39 F Hochsprung Finale

11:48 M 400 Meter Vorläufe

12:35 F 800 Meter Vorläufe

12:57 M Kugelstoß Siebenkampf

13:20 F 800 Meter Vorläufe

TAG 1 | 20.03.2026: ABEND
Uhrzeit

18:05 F Kugelstoß Finale

18:16 M Hochsprung Siebenkampf

18:22 F 1.500 Meter Halbfinale

18:55 M 1.500 Meter Halbfinale

19:35 M Dreisprung Finale

19:42 F 400 Meter Halbfinale

20:16 M 60 Meter Halbfinale

20:44 M 400 Meter Halbfinale

21:22 M 60 Meter Finale

TAG 2 | 21.03.2026: VORMITTAG
Uhrzeit

10:05 M 60 Meter Hürden Siebenkampf

10:20 M 60 Meter Hürden Vorläufe

11:05 F 60 Meter Vorläufe

11:10 M Stabhochsprung Siebenkampf

12:00 X 4x400 Meter Finale

12:15 M Hochsprung Finale

12:22 F 800 Meter Halbfinale

13:08 M 800 Meter Halbfinale

TAG 2 | 21.03.2026: ABEND
Uhrzeit

18:25 M Stabhochsprung Finale

18:34 M 400 Meter Finale

18:52 M 1.000 Meter Siebenkampf

19:04 F 3.000 Meter Finale

19:22 M 3.000 Meter Finale

19:38 F Dreisprung Finale

19:48 M 60 Meter Hürden Halbfinale

20:14 F 60 Meter Halbfinale

20:40 F 400 Meter Finale

21:02 M 60 Meter Hürden Finale

21:20 F 60 Meter Finale

TAG 3 | 22.03.2026: VORMITTAG
Uhrzeit

10:05 F 60 Meter Hürden Fünfkampf

10:20 F Weitsprung Finale

10:43 F Hochsprung Fünfkampf

10:48 M 4x400 Meter Halbfinale

11:23 M Kugelstoß Finale

12:05 F 4x400 Meter Halbfinale

12:55 F 60 Meter Hürden Vorläufe

13:21 F Kugelstoß Fünfkampf

TAG 3 | 22.03.2026: ABEND
Uhrzeit

17:40 F Weitsprung Fünfkampf

17:45 F Stabhochsprung Finale

18:38 M 1.500 Meter Finale

18:52 F 60 Meter Hürden Halbfinale

19:12 M Weitsprung Finale

19:22 F 1.500 Meter Finale

19:38 M 800 Meter Finale

19:53 F 800 Meter Finale

20:03 F 800 Meter Fünfkampf

20:13 F 60 Meter Hürden Finale

20:26 M 4x400 Meter Finale

20:47 F 4x400 Meter Finale



UNSER TEAM

FRAUEN
60 Meter
Philina Schwartz (Berlin Athletics Capital Club)

1.500 Meter
Nele Weßel (Königsteiner LV)

60 Meter Hürden
Ricarda Lobe (MTG Mannheim)
Marlene Meier (TSV Bayer 04 Leverkusen)

Hochsprung
Imke Onnen (Cologne Athletics)

Stabhochsprung
Jacqueline Otchere (MTG Mannheim)

Kugelstoß
Katharina Maisch (LV 90 Erzgebirge)
Yemisi Ogunleye (MTG Mannheim)

Fünfkampf
Sandrina Sprengel (VfB Stuttgart 1893)

MÄNNER
800 Meter
Malik Skupin -Alfa (LG Offenburg)
Alexander Stepanov (VfL Sindelfingen)

1.500 Meter
Robert Farken (SG Motor Gohlis -Nord Leipzig)

Weitsprung
Luka Herden (LG Brillux Münster)

Siebenkampf
Manuel Eitel (SSV Ulm 1846)



UNSER TEAM

Alter: 29

Geburtsort: Göppingen

Größe: 1,78 m

Wohnort: Ulm/Loughborough

Duale Karriere: Bundespolizist

Verein: SSV Ulm 1846

1. Verein: TSV Baltmannsweiler

Trainer: Ashley Bryant

1. Trainer: Sabine Dostal

MANUEL EITEL

SIEBENKAMPF

Bestleistung:

6.047 pt (05.03.2023 Istanbul)

Saisonbestleistung:

kein Siebenkampf 2026

Internationale Medaillen und

deutsche Meistertitel:

3. U23 -EM 2019 (Zehnkampf), 3. U20 -WM 

2016 (4x100 m), 1. DM 2022 (Zehnkampf), 

1. U20 -DM 2016 (100 m), 1. U20 -Hallen -

DM 2016, 1. U20 -DM 2016, 2015 

(Weitsprung), 1. U18 -DM 2014, 2013 

(Weitsprung )

Instagram

@manueleitel



UNSER TEAM

Alter: 28

Geburtsort: Leipzig

Größe: 1,85 m

Wohnort: Leipzig/Boulder, Colorado 

(USA)

Duale Karriere: Student

Verein: SG Motor Gohlis -Nord Leipzig

1. Verein: SG Motor Gohlis -Nord Leipzig

Trainer: Dathan Ritzenhein

1. Trainerin: Mareen Thiel

ROBERT FARKEN

1.500 m

Bestleistung:

3:33,14 min (DR/08.02.2025 New York, 

USA)

Saisonbestleistung:

3:34,25 min (01.02. New York, USA)

Internationale Medaillen

und deutsche Meistertitel:

1. Team -EM 2021, 1. DM 2025, 2024, 2021, 

1. DM 2024 (800 m), 1. Hallen -DM 2022, 

1. Hallen -DM 2020, 2019, 2017 (800 m)

Instagram

@robertfarken



UNSER TEAM

Alter: 26

Geburtsort: Braunschweig

Größe: 1,84 m

Wohnort: Münster

Duale Karriere: Student (Medizin)

Verein: LG Brillux Münster

1. Verein: LG Ratio Münster

Trainer: Uli Knapp

1. Trainerin: Helga Fischer

LUKA HERDEN

Weitsprung

Bestleistung:

8,18 m ( 31.01.2026 Gorzów Wielkopolski, 

Polen )

Saisonbestleistung:

8,18 m (31.01. Gorzów Wielkopolski, 

Polen)

Internationale Medaillen und

deutsche Meistertitel:

3. World University Games 2025, 1. U23 -

DM 2021, 1. U20 -DM 2018 

Instagram

@lukaherden



UNSER TEAM

Alter: 31

Geburtsort: Landau

Größe: 1,71 m

Wohnort: Edingen -Neckarhausen

Duale Karriere: Sportsoldatin

Verein: MTG Mannheim

1. Verein: TV Nussdorf

Trainer: Sebastian Bayer 

1. Trainer: Lothar Grimmeißen

RICARDA LOBE

60 m Hürden

Bestleistung:

7,95 sec ( 28.02.2026 Dortmund )

Saisonbestleistung:

7,95 sec (28.02. Dortmund)

Internationale Medaillen und

deutsche Meistertitel:

1. DM 2025, 2024, 2021, 2020 (100 m 

Hürden), 1. DM 2018, 2017, 2016, 2015 

(4x100 m), 1. Hallen -DM 2021, 1. Hallen -

DM 2019 (4x200 m), 1. U23 -DM 2015 (100 

m Hürden), 1. U23 -DM 2016 (4x100 m)

Instagram

@ricarda_lobe100h



UNSER TEAM

Alter: 28

Geburtsort: Bad Urach

Größe: 1,78 m

Wohnort: Chemnitz

Duale Karriere: Sportsoldatin

Verein: LV 90 Erzgebirge 

1. Verein: LG Neckar -Erms 

Trainer: Sven Lang 

1. Trainerin: Christine Lichtl

KATHARINA MAISCH

Kugelstoß

Bestleistung:

19,25 m (21.06.2025 Schönebeck)

Saisonbestleistung:

19,02 m (01.02. Rochlitz)

Internationale Medaillen

und deutsche Meistertitel:

2. U23 -EM 2019, 1. Winterwurf -Europacup 

2026, 1. U23 -Winterwurf -Europacup 2018, 

2. Winterwurf -Europacup 2025

Instagram

@kathi_maisch



UNSER TEAM

Alter: 24

Geburtsort: Bergisch -Gladbach

Größe: 1,77 m

Wohnort: Pulheim

Duale Karriere: Studentin (Nachhaltiges 

Design)

Verein: TSV Bayer 04 Leverkusen 

1. Verein: TSV Glessen

Trainer: Frank Bartschat

1. Trainer: Anke Straschewski

MARLENE MEIER

60 m Hürden

Bestleistung:

7,92 sec (14.02.2025 Berlin)

Saisonbestleistung:

7,92 sec (28.02. Dortmund)

Internationale Medaillen

und deutsche Meistertitel:

1. Hallen -DM 2026, 2025, 1. DM 2022 

(100 m Hü), 1. U23 -DM 2022 (100 m Hü), 

1. U20 -DM 2020 (100 m Hü)  

Instagram

@marlene.mxr



UNSER TEAM

Alter: 27

Geburtsort: Germersheim

Größe: 1,85 m

Wohnort: Mannheim

Duale Karriere: Sportsoldatin

Verein: MTG Mannheim

1. Verein: TSG Haßloch

Trainer:in : Iris Manke -Reimers, Artur 

Hoppe

1. Trainer: Kurt Büttler

YEMISI OGUNLEYE

Kugelstoß

Bestleistung:

20,37 m (27.02.2026 Dortmund) 

Saisonbestleistung:

20,37 m (27.02. Dortmund) 

Internationale Medaillen

und deutsche Meistertitel:

1. Olympia 2024, 2. Hallen -WM 2024, 3. 

EM 2024, 2. Hallen -EM 2025, 2. Team -EM 

2025, 2023, 2. Winterwurf -Europacup 

2023, 1. DM 2025, 2024, 1. Hallen -DM 

2026, 2025, 2024, 1. U18 -DM 2015

Instagram

@yemimagdalena



UNSER TEAM

Alter: 31

Geburtsort: Langenhagen

Größe: 1,90 m

Wohnort: Köln

Duale Karriere: Sportsoldatin, Studentin

Verein: Cologne Athletic s

1. Verein: LG Hannover

Trainer: Marco Fassinotti, Fuzz Caan

1. Trainerin: Astrid Fredebold -Onnen

IMKE ONNEN

Hochsprung

Bestleistung:

1,98 m (09.08.2025 Heilbronn)

Saisonbestleistung:

1,93 m (07.02. Hustopeče , Tschechien)

Internationale Medaillen

und deutsche Meistertitel:

3. Team -EM 2025, 3. Universiade 2019, 

1. DM 2024, 2021, 1. Hallen -DM 2026, 

2019, 2015, 1. U23 -DM 2015, 1. U20 -

Hallen -DM 2013

Instagram

@imkeonnen



UNSER TEAM

Alter: 29

Geburtsort: Heidelberg

Größe: 1,67 m

Wohnort: Mannheim/Berchtesgaden

Duale Karriere: Studentin 

Umweltwissenschaften (Master)

Verein: MTG Mannheim

1. Verein: ASV Eppelheim

Trainer: Alexander Rupp

1. Trainerin: Michaela Günther

JACQUELINE OTCHERE

Stabhochsprung

Bestleistung:

4,60 m (14.07.2018 London, 

Großbritannien)

Saisonbestleistung:

4,60 m (08.02. Dortmund)

Internationale Medaillen

und deutsche Meistertitel:

1. DM 2021, 2018, 1. Hallen -DM 2026, 

2022, 1. U23 -DM 2018

Instagram

@jacquelineotchere



UNSER TEAM

Alter: 19

Geburtsort: Oberhausen

Größe: 1,68 m

Wohnort: Berlin

Duale Karriere: Fachabiturientin

Verein: Berlin Athletics Capital Club

1. Verein: KSV Kevelaer

Trainer: Max Schnicke

1. Trainerin: Inge Sestig

PHILINA SCHWARTZ

60 m

Bestleistung:

7,16 sec (28.02.2026 Dortmund)

Saisonbestleistung:

7,16 sec (28.02.2026)

Internationale Medaillen und

deutsche Meistertitel:

1. Hallen -DM 2026, 1. U20 -DM 2025 (100 m)

Instagram

@philina_shw



UNSER TEAM

Alter: 21

Geburtsort: Gengenbach

Größe: 1,84 m

Wohnort: Frankfurt/Main

Duale Karriere: Student 

(Biowissenschaften)

Verein: LG Offenburg

1. Verein: LG Offenburg

Trainer: Georg Schmidt

1. Trainer:in : Natalie Glock, 

Marcus Skupin -Alfa

MALIK SKUPIN - ALFA

800 m

Bestleistung:

1:45,95 min (08.02.2026 Dortmund)

Saisonbestleistung:

1:45,95 min (08.02. Dortmund)

Internationale Medaillen und

deutsche Meistertitel:

2. U20 -EM 2023 (4x400 m), 3. U20 -EM 

2021 (4x400 m), 1. U20 -DM 2023

Instagram

@malik_skup2



UNSER TEAM

Alter: 22

Geburtsort: Balingen

Größe: 1,82 m

Wohnort: Stuttgart

Duale Karriere: Landespolizei Baden -

Württemberg 

Verein: VfB Stuttgart

1. Verein: TSG Balingen 

Trainer: Florian Bauder 

1. Trainer: Martin Grundmann

SANDRINA SPRENGEL

Fün fkampf

Bestleistung:

4.445 pt (09.02.2025 Frankfurt)

Saisonbestleistung:

4.292 pt (15.02. Halle/Saale)

Internationale Medaillen

und deutsche Meistertitel:

1. DM 2025, 2024 (Siebenkampf), 

1. Hallen -DM 2025, 1. U20 -EM 2023, 3. 

U20 -WM 2022 (alles Siebenkampf), 1. 

U20 -Hallen -DM 2022, 1. U18 -DM 2021 

(Siebenkampf)

Instagram

@sandrinasprengel



UNSER TEAM

Alter: 21

Geburtsort: Stuttgart

Größe: 1,82 m

Wohnort: Stuttgart

Duale Karriere: Student

Verein: VfL Sindelfingen

1. Verein: SKG Botnang

Trainer: Oleg Stepanov

1. Trainer: Oleg Stepanov

ALEXANDER STEPANOV

800 m

Bestleistung:

1:45,84 min (01.03.2026 Dortmund)

Saisonbestleistung:

1:45,84 min (01.03. Dortmund)

Internationale Medaillen

und deutsche Meistertitel:

1. DM 2025, 1. Hallen -DM 2026, 2024, 

1. DM 2024, 2023 (4x400 m Mixed)

Instagram

@alexstepanov04



UNSER TEAM

Alter: 26

Geburtsort: Berlin

Größe: 1,69 m

Wohnort: Frankfurt am Main 

Duale Karriere: Polizeikommissar -

Anwärterin 

Verein: Königsteiner LV

1. Verein: SV Preußen Berlin 

Trainer: Georg Schmidt 

1. Trainer: Günter Roick 

NELE WEßEL

1.500 m

Bestleistung:

4:05,47 min (08.02.2026 Karlsruhe)

Saisonbestleistung:

4:05,47 min (08.02. Karlsruhe)

Internationale Medaillen

und deutsche Meistertitel:

1. Hallen -DM 2026 (3.000 m)

Instagram

@nele_wsl



DAS TEAM HINTER DEM TEAM

Mannschaftsleitung

Dr. Jörg Bügner , Danny Scheinpflug

Medizin

Dr. Wolfgang Herb

Physiotherapie

Susanne Hentsch, Patrick Pfingsten, 

Benedikt Wentrup

Medien

Martin Neumann

Trainer

60 m/60 m Hürden 

Sebastian Bayer

800 m/1.500 m 

Georg Schmidt

Weitsprung 

Florian Bauder, Sebastian Bayer

Stabhochsprung 

Alexander Rupp

Kugelstoß 

Sven Lang, Artur Hoppe

Mehrkampf 

Florian Bauder
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