
DLV-Bestenliste 2005 
 

Juniorinnen (U23) 
 
100 m BL 2004:   11,49  Sailer, Verena (LAC Quelle Fürth/München/Würz) 
 
 11,51  (+0,5) Sailer, Verena 85 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 02.07. Wattenscheid  
 11,56  (+1,4) Möllinger, Anne 85 MTG Mannheim 04.06. Ettlingen 
 11,61  (-0,1) Gangnus, Jala 86 LG Nordheide 29.07. Braunschweig  
 11,65  (+1,1) Börner, Katja 86 SV Halle 02.07. Wattenscheid 
 11,65  (+1,4) Sutschet, Julia 88 LG Kreis Ahrweiler 13.07. Marrakesch/MAR 
 11,75  (0,0) Köhler, Karoline 84 Team Erfurt 10.06. Kassel  
 11,77  (+1,9) Dombrowski, Susann 84 LAC Erdgas Chemnitz 11.06. Falkenstein  
 11,80  (+0,5) Koj, Martha 86 LG Nürnberg 29.07. Braunschweig 
 11,82  (+1,0) Pollmächer, Anja 85 LAC Erdgas Chemnitz 13.08. Wetzlar  
 11,83  (+1,2) Oehme, Sandra 86 TV Burgsolms 29.07. Braunschweig  

 11,84  (+1,9) Strecker, Theresia 85 SC Magdeburg 28.05. Potsdam  
 11,84  (+0,2) Dix, Maike 86 ASV Köln 29.07. Braunschweig  
 11,85  (+1,7) Fleig, Angela 86 USC Freiburg 04.06. Ettlingen 
 11,86  (+0,5) Giebel, Nina 86 LG Weserbergland 29.07. Braunschweig  
 11,87  (+0,9) Heinrich, Sarah 88 Schweriner SC 14.05. Zeven  
 11,87  (+1,4) Marschek, Beatrice 85 LAZ Gießen 11.06. Gelnhausen  
 11,89  (+1,7) Hummel, Anke 86 LG Leinfelden-Echterdingen 04.06. Ettlingen  
 11,90  (+1,2) Hochhaus, Jessica 88 USC Mainz 30.07. Braunschweig 
 11,91  (+0,6) Braun, Johanna 87 TV Kempten 09.07. München  
 11,91  (+0,5) Fischer, Ann-Kathrin 87 VfL Kirchheim/Teck 29.07. Braunschweig  

 11,92  (+0,5) Schmitt, Annika 83 LG Rhein/Wied 02.07. Wattenscheid 
 11,93  (+1,2) Stolle, Juliane 88 LAZ Leipzig 30.07. Braunschweig  
 11,95  (-0,8) Galander, Isabel 89 SC Magdeburg 11.06. Haldensleben  
 11,95  (+0,3) Loock, Jana 83 Bremer LT 09.07. Wilhelmshaven 
 11,96  (+1,7) Hildebrand, Nadine 87 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 04.06. Ettlingen  
 11,97  (+0,7) Klein, Tina 83 VfL Sindelfingen 04.06. Ettlingen 
 11,97  (+0,3) Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 09.07. Dortmund  
 11,98  (+0,9) Wackershauser, Anja 88 VfL Kirchheim/Teck 04.06. Ettlingen  
 11,98  (+1,4) Kedzierski, Johanna 84 MTG Mannheim 04.06. Ettlingen  
 12,00  (+0,2) Ulitzka, Stefanie  88 LC Cottbus 25.06. Schweinfurt  



200 m BL 2004:   23,73  Battke, Sara (ART Düsseldorf) 
 
  23,38  (+1,5) Gangnus, Jala 86 LG Nordheide 03.07. Wattenscheid  
  23,89  (+0,2) Dix, Maike 86 ASV Köln 03.07. Wattenscheid  
  24,03  (+0,5) Kedzierski, Johanna 84 MTG Mannheim 21.08. Rostock  
  24,05  (-0,2) Heinrich, Sarah 88 Schweriner SC 19.06. Mannheim 
  24,08  (+0,7) Sutschet, Julia 88 LG Kreis Ahrweiler 16.07. Marrakesch/MAR 
  24,13  (-0,1) Kruse, Sara 87 Haldensleber SC 10.07. Schönebeck 
  24,14  (0,0) Fleig, Angela 86 USC Freiburg 19.06. Mannheim  
  24,14  (+1,5) Pollmächer, Anja 85 LAC Erdgas Chemnitz 03.07. Wattenscheid  
  24,15  (+1,7) Marschek, Beatrice 85 LAZ Gießen 12.06. Gelnhausen  
  24,17  (+1,7) Hummel, Anke 86 LG Leinfelden-Echterdingen 03.07. Wattenscheid  

  24,23  (+1,8) Möllinger, Anne 85 MTG Mannheim 14.05. Weinheim 
  24,28  (+0,1) Stolle, Juliane 88 LAZ Leipzig 19.06. Mannheim  
  24,33  (+1,7) Oehme, Sandra 86 TV Burgsolms 12.06. Gelnhausen  
  24,34  (-1,7) Börner, Katja 86 SV Halle 30.07. Braunschweig  
  24,35  (+0,5) Schmitt, Annika 83 LG Rhein/Wied 21.08. Rostock 
  24,36  (-0,5) Pilger, Annika 88 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.06. Bangkok/THA  
  24,39  (+0,1) Hochhaus, Jessica 88 USC Mainz 19.06. Mannheim 
  24,43  (-1,0) Galander, Isabel 89 SC Magdeburg 10.07. Schönebeck  
  24,45  (+1,0) Loock, Jana 83 Bremer LT 10.07. Wilhelmshaven 
  24,46  (+1,0) Rauchberger, Silke 84 LG Weserbergland  10.07. Wilhelmshaven  

  24,47  (+1,3) Ullmann, Wiebke 88 LG Minimax Seligenstadt 14.05. Weinheim 
  24,50  (+0,6) Giebel, Nina 86 LG Weserbergland 23.07. Garbsen  
  24,52  (0,0) Schwerdtner, Maren 85 SC Neubrandenburg 27.08. Lage  
  24,54  (-0,9) Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 10.07. Dortmund 
  24,55  (+1,0) Meyer, Désirée 87 LAV Hamburg-Nord 10.07. Wilhelmshaven  
  24,58  (0,0) Ulitzka, Stefanie 88 LC Cottbus 19.06. Mannheim  
  24,58  (+1,2) Geißler, Kathrin 85 TuS Jena 02.07. Bydgoszcz/POL 
  24,60  (+0,3) Cremer, Esther 88 ASV Köln 10.07. Aachen  
  24,64  (+1,0) Peters, Mareike 86 TSV Bayer Leverkusen 21.05. Wese 
  24,65  (-0,5) Rach, Diana 89 Team Erfurt 15.07. Marrakesch/MAR 
 
Handzeitnahme: 
  24,3 Schmadtke, Sandra 85 LG Nike Berlin 27.08. Berlin 
Ausländerinnen: 
  23,71  (-1,3) Anim, Vida 83 AFS Elite Int. Bedburg 19.06. Kevelaer  
  24,28  (-1,3) Atangana, Delphine 84 AFS Elite Int. Bedburg 19.06. Kevelaer  



400 m BL 2004:   52,38  Neubert, Jana (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
  53,53 Lindenberg, Janin 87 LG Nike Berlin 31.07. Braunschweig  
  54,04 Kunz, Julia-Kristin 84 LG Nike Berlin 28.05. Jena  
  54,59 Schmidt, Lena 89 LG Hilden 07.07. Lignano/ITA  
  54,69 Meyer, Désirée   87 LAV Hamburg-Nord 31.07. Braunschweig  
  54,76 Ullmann, Wiebke  88 LG Minimax Seligenstadt 02.07. Wattenscheid  
  55,00 Schmitt, Kristiane 88 1.LAV Rostock 29.05. Potsdam  
  55,02 Gröb, Katharina  83 LG Nike Berlin 28.05. Jena      
  55,14 Mutig, Natalie   86 Eintracht Hildesheim 31.07. Braunschweig  
  55,16 Müller-Foell, Julia 89 MTG Mannheim 28.05. Potsdam  
  55,18 Kruse, Sara 87 Haldensleber SC 20.05. Blankenburg  

  55,22 Kohlmann, Fabienne 89 LG Karlstadt 23.07. Regensburg  
  55,22 Haak, Christina  87 Recklinghäuser LC 31.07. Braunschweig 
  55,23 Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 31.07. Braunschweig  
  55,26 Webert, Diana 86 SV Halle 31.07. Braunschweig 
  55,35 Schöne, Elisa 87 TV Lahr 31.07. Braunschweig 
  55,36 Buchrucker, Sabrina 89 ASV Köln 25.06. Schweinfurt  
  55,38 Dieckhöner, Caroline 83 TSV Bayer Leverkusen 21.08. Rostock  
  55,52 Schmadtke, Sandra 85 LG Nike Berlin 04.06. Jüterbog 
  55,67 Hilgendorf, Julia 83 SC Potsdam 18.06. Mannheim  
  55,69 Steinberg, Maria 87 SC Magdeburg 28.05. Potsdam 
 
  55,71 Nwachukwu, Sorina 87 TSV Bayer Leverkusen 28.05. Potsdam 
  55,93 Gangnus, Jala 86 LG Nordheide 11.06. Hameln    
  55,98 Pilawa, Karoline 85 LG Donau/Ries 23.07. Regensburg  
  56,01 Wehrsen, Claudia 84 LT DSHS Köln 21.05. Hannover 
  56,07 Nagel, Antje 87 1.LAV Rostock 04.06. Schwerin  
  56,10 Beck, Judith 84 LG Staufen 01.05. Rechberghausen 
  56,12 Hunfeld, Karina  89 LG Emstal Dörpen 25.06. Schweinfurt  
  56,18 Urban, Kassandra 86 SC Potsdam 28.05. Potsdam 
  56,20 Meyer, Sabine 86 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 09.07. München  
 
Ausländerin: 
  56,17 Taslakin, Gretta 85 LT DSHS Köln 05.05. Köln 



800 m BL 2004:   2:01,89  Goldfuß, Janina (TV Wattenscheid 01) 
 
 2:03,36 Goldfuß, Janina  83 TV Wattenscheid 01 19.06. Mannheim  
 2:04,34 Möldner, Antje   84 SC Potsdam 12.06. Ulm 
 2:04,37 Trauth, Katrin   84 LC ThüringenGas Erfurt 12.06. Ulm  
 2:05,45 Horna, Annett 87 TSV Bayer Leverkusen 19.06. Mannheim  
 2:05,77 Klose, Doreen 85 LC ThüringenGas Erfurt 19.06. Mannheim  
 2:06,45 Buchrucker, Sabrina 89 ASV Köln 19.06. Mannheim  
 2:06,97 Neubauer, Klaudia 87 LG Nordheide 19.06. Mannheim 
 2:07,44 Kunz, Julia-Kristin 84 LG Nike Berlin 02.09. Königs Wusterhaus. 
 2:08,07 Marxen, Kerstin  85 TSV Bayer Leverkusen 16.05. Rehlingen 
 2:08,33 Bachmann, Sabine 83 USC Mainz 02.07. Wattenscheid  

 2:08,60 Seeger, Lisa 88 SG Essen/Garthe/Molb. 29.07. Braunschweig  
 2:08,66 Pilawa, Karoline 85 LG Donau/Ries 21.08. Rostock  
 2:09,18 Schmitt, Kristiane 88 1.LAV Rostock 05.08. Neustadt  
 2:09,36 Kesselring, Anne 89 TSV Katzwang 29.07. Braunschweig  
 2:09,39 Janssen, Saskia  85 TSV Bayer Leverkusen 23.07. Leverkusen  
 2:09,89 Claußnitzer, Anja 88 LAC Erdgas Chemnitz 28.05. Jena  
 2:10,07 Kohlmann, Fabienne 89 LG Karlstadt 25.06. Schweinfurt  
 2:10,64 Kröckert, Christina 89 OSC Waldniel 23.07. Leverkusen  
 2:10,83 Heilmann, Josephin 90 LAC Erdgas Chemnitz 16.07. Dessau  
 2:10,98 Thieke, Stephanie 86 LG Emstal Dörpen 13.08. Lübeck  
 
 2:10,99 Grein, Susann 89 SC Neubrandenburg 29.07. Braunschweig  
 2:11,13 Heinig, Katharina 89 LG Odenwald 01.06. Pfungstadt 
 2:11,13 Eckoldt, Claudia 86 LC ThüringenGas Erfurt 31.07. Braunschweig  
 2:11,22 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 29.05. Götzis/AUT  
 2:11,32 Müller, Maria 86 Schweriner SC 13.08. Lübeck 
 2:11,40 Tafelski, Aenne  89 SC Neubrandenburg 29.07. Braunschweig 
 2:11,48 Bodenstedt, Anja 86 Post-SV Uelzen 25.06. Schweinfurt  
 2:11,68 Heuberger, Andrea 88 LG Domspitzmilch Regensburg 25.06. Schweinfurt  
 2:11,72 Wahnig, Julia 86 LC ThüringenGas Erfurt 25.06. Schweinfurt  
 2:11,94 Grotjohann, Laura 90 1.LAV Rostock 05.08. Neustadt  



1500 m BL 2004:   4:14,27  Möldner, Antje (SC Potsdam) 
 
 4:08,81 Möldner, Antje   84 SC Potsdam 27.05. Dessau    
 4:15,69 Trauth, Katrin   84 LC ThüringenGas Erfurt 03.07. Wattenscheid  
 4:23,20 Thieke, Stephanie 86 LG Emstal Dörpen 28.05. Potsdam  
 4:24,03 Horna, Annett 87 TSV Bayer Leverkusen 28.05. Potsdam 
 4:25,61 Marxen, Kerstin  85 TSV Bayer Leverkusen 10.06. Kassel 
 4:26,02 Thormann, Sandra 86 LAC Berlin 03.07. Wattenscheid  
 4:26,13 Kröckert, Christina 89 OSC Waldniel 01.09. Bergisch Gladbach 
 4:26,52 Janssen, Saskia  85 TSV Bayer Leverkusen 03.07. Wattenscheid  
 4:27,18 Kramer, Nina 90 LG Hilden 18.06. Mannheim  
 4:27,46 Schwennen, Cornelia 87 SV Concordia Emsbüren 28.05. Potsdam  

 4:27,82 Müller, Maria 86 Schweriner SC 21.08. Rostock 
 4:28,00 Restle, Simret   84 TuS Eintracht Wiesbaden 13.08. Wetzlar  
 4:28,89 Lutz, Susi 87 LG Domspitzmilch Regensburg 16.05. Schwandorf  
 4:29,04 Schnurrenberger, Regina 85 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 18.06. Mannheim  
 4:29,41 Dreier, Verena   85 LG Sieg  05.06. Wattenscheid 
 4:29,48 Abel, Svenja 83 TV Lahr  24.07. Rottweil  
 4:30,30 Lange, Julia 85 Hamburger SV 03.07. Wattenscheid 
 4:30,45 Schmidt, Imke 85 ATS Cuxhaven 03.07. Wattenscheid  
 4:30,54 Kock, Maren 90 LG Emstal Dörpen 18.06. Mannheim  
 4:30,56 Fischer, Sabrina 85 SC Magdeburg 15.05. Egelsbach  

 4:30,63 Heinig, Katharina 89 LG Odenwald 04.05. Pfungstadt  
 4:31,19 Schuhmann, Jana  87 Tusem Essen 18.06. Mannheim  
 4:32,25 Schnabel, Anja   85 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 21.08. Rostock 
 4:32,75 Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth/München/Würzb 16.05. Schwandorf  
 4:33,11 Mannsdörfer, Katrin 86 LC 80 Pforzheim 31.07. Braunschweig  
 4:33,56 Killius, Svenja  85 Tuem Essen 28.05. Potsdam 
 4:34,63 Prause, Juliane  86 LAC Berlin 31.07. Braunschweig  
 4:34,80 Bachmann, Sabine 83 USC Mainz 31.08. Wiesbaden  
 4:35,38 Lang, Carolin 86 LC Rothaus Breisgau 18.06. Mannheim  
 4:35,87 Klawonn, Lisa 87 LC ThüringenGas Erfurt 12.06. Jena  



3000 m BL 2004:   9:07,51  Möldner, Antje (SC Potsdam) 
 
  9:00,74 Möldner, Antje   84 SC Potsdam 27.04. Potsdam   
  9:27,09 Restle, Simret   84 TuS Eintracht Wiesbaden 03.08. Pfungstadt  
  9:30,85 Kröckert, Christina 89 OSC Waldniel 18.05. Moers 
  9:32,19 Mohr, Christina  85 Gerolsteiner LGV 11.08. Bergisch-Gladbach 
  9:33,29 Kock, Maren 90 LG Emstal Dörpen 14.07. Marrakesch/MAR 
  9:36,85 Abel, Svenja 83 TV Lahr  16.07. London/GBR 
  9:37,75 Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 10.06. Kassel  
  9:37,83 Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 01.06. Karlsfeld  
  9:41,89 Dreier, Verena   85 LG Sieg 11.05. Westerburg 
  9:45,30 Horna, Annett 87 TSV Bayer Leverkusen 30.04. Dormagen  

  9:45,6 Lutz, Susi 87 LG Domspitzmilch Regensburg 22.06. Straubing  
  9:48,66 Heinig, Katharina 89 LG Odenwald 31.08. Wiesbaden  
  9:50,23 Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 29.07. Braunschweig  
  9:51,9 Oemus, Daniela   89 LC Dübener Heide 22.06. Radis 
  9:52,60 Killius, Svenja  85 Tusem Essen 03.08. Dortmund  
  9:57,04 Schnabel, Anja   85 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 11.06. Ulm  
  9:57,23 Dreißigacker, Ulrike 84 LG Hannover 21.05. Hannover  
  9:58,60 Koubaa, Sanaa 85 LG Hilden 18.06. Köln      
  9:58,60 Schmidt, Imke 85 ATS Cuxhaven 13.07. Oldenburg  
  9:58,79 Möller, Kristin  84 LC asics Rehlingen 14.07. Saarbrücken  

  9:58,81 Müller, Maria 86 Schweriner SC 12.06. Neubrandenburg 
  9:58,99 Lange, Julia 85 Hamburger SV 01.05. Garbsen 
  9:59,48 Behrendt, Friederike 88 1.LAV Rostock 29.07. Braunschweig  
  9:59,99 Klawonn, Lisa 87 LC ThüringenGas Erfurt 31.07. Braunschweig  
 10:00,24 Werner, Maria 86 Schweriner SC 13.08. Lübeck 
 10:00,54 Richter, Rhea 86 LG MTV/Gutheil Itzehoe 05.05. Pinneberg  
 10:00,98 Schuhmann, Jana  87 Tusem Essen 23.04. Erkelenz  
 10:01,61 Hübner, Lisa 90 LG Eintracht Frankfurt 01.06. Pfungstadt  
 10:03,16 Belzner, Stefanie 87 LAC Quelle Fürth/München/Würzb 16.05. Schwandorf  
 10:05,42 Bieser, Schoami  90 Bremer LT 29.07. Braunschweig 



5000 m BL 2004:  16:40,07  Schedler, Michaela (LTF Marpingen) 
 
 16:22,91 Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Wattenscheid 
 16:24,49 Restle, Simret   84 TuS Eintracht Wiesbaden 18.05. Koblenz 
 16:26,66 Dreier, Verena   85 LG Sieg 18.05. Koblenz   
 16:33,77 Mohr, Christina  85 Gerolsteiner LGV 08.07. Troisdorf  
 16:35,0 Schnurrenberger, Regina 85 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 23.04. Rosenheim  
 16:42,78 Abel, Svenja 83 TV Lahr  23.07. Rottweil  
 16:54,30 Oemus, Daniela   89 LC Dübener Heide 24.08. Wittenberg  
 16:59,23 Schnabel, Anja   85 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 27.08. Flein  
 17:08,30 Dreißigacker, Ulrike 84 LG Hannover 11.06. Hameln  
 17:11,90 Heuck, Ingalena  86 LG Würm Athletik 20.08. Rostock  

 17:16,80 Viellehner, Julia 85 TSV Winhöring 08.07. Altötting 
 17:17,05 Lutz, Susi 87 LG Domspitzmilch Regensburg 28.05. Koblenz  
 17:19,52 Killius, Svenja  85 Tusem Essen 07.09. Grefrath  
 17:21,58 Kock, Maren 90 LG Emstal Dörpen 30.09. Papenburg  
 17:21,92 Schleifer, Christine 83 LV Biet 23.04. Gundelfingen 
 17:29,33 Klawonn, Lisa 87 LC ThüringenGas Erfurt 16.05. Schwandorf  
 17:31,21 Richter, Rhea 86 LG MTV/Gutheil Itzehoe 28.05. Koblenz  
 17:33,41 Heinig, Katharina 89 LG Odenwald 07.09. Pfungstadt  
 17:39,20 Vrohlings, Melissa 84 VfL Sindelfingen 20.08. Rostock  
 17:42,75 Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 20.08. Rostock   

 17:43,28 Bürgelt, Jana 87 Dresdner SC 28.05. Koblenz 
 17:48,34 Tsegaw, Tehetena 87 TSV Friedberg-Fauerbach 12.06. Gelnhausen  
 17:51,46 Schulte, Alina   83 LC Mengerskirchen 18.05. Koblenz 
 17:53,08 Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 28.05. Koblenz  
 17:55,0 Müller, Maria 86 Schweriner SC 23.04. Güstrow  
 17:59,48 Zieg, Martina 83 TG Viktoria Augsburg 21.08. Rostock  
 18:01,54 Chase, Anna 87 TSV Bayer Leverkusen 28.05. Koblenz 
 18:05,46 Willadsen, Maria 87 TSV Bayer Leverkusen 23.04. Solingen  
 18:07,16 Willer, Lisa 87 LG Brenztal 23.04. Gundelfingen 
 18:07,29 Radtke, Franziska 84 LG Hannover 13.07. Wunstorf  



10 000 m BL 2004:  34:05,59  Schedler, Michaela (LTF Marpingen) 

 33:28,28 Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 23.04. Solingen  
 36:36,80 Restle, Simret   84 TuS Eintracht Wiesbaden 28.05. Koblenz  
 37:05,26 Finsterwalder, Christine 84 LG Domspitzmilch Regensburg 11.06. Regensburg  
 37:14,4 Dreißigacker, Ulrike 84 LG Hannover 24.04. Sulingen  
 37:26,24 Schleifer, Christine 83 LV Biet 28.05. Koblenz   
 37:36,87 Vrohlings, Melissa 84 VfL Sindelfingen 23.04. Gundelfingen 
 37:46,50 Möller, Kristin  84 LC asics Rehlingen 23.04. Rehlingen 
 38:11,92 Schulte, Alina   83 LC Mengerskirchen 30.04. Wetter  
 38:25,13 Zieg, Susanne 83 TG Viktoria Augsburg 28.05. Koblenz  
 38:42,10 Steinbrecher, Viktoria 83 TV Refrath 23.04. Solingen  

 38:49,06 Hübel, Nadine 83 LG Merseburg 07.05. Blankenburg 
 38:49,34 Schadt, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 03.08. Minden 
 39:03,82 Schirmer, Stephanie 84 Laufgruppe Deiringsen 23.04. Solingen  
 39:29,0 Radtke, Franziska 84 LG Hannover 24.04. Sulingen  
 39:29,75 Böhmer, Lea 84 Aachener TG 09.04. Aachen 
 40:15,0 Sillak, Martina  86 LG Badenova Nordschwarzwald 03.10. Freudenstadt 
 40:19,35 Zieg, Martina 83 TG Viktoria Augsburg 28.05. Koblenz 
 40:20,7 Wagner, Dana 83 Hannover 96 15.10. Uslar     
 40:38,28 Hahn, Stefanie   85 OSC Waldniel 23.04. Solingen 
 40:53,3 Hoffmann, Kathrin 85 DSC Oldenburg 24.04. Sulingen  
 
 41:32,0 Mewes, Gwendolyn 84 LG Hannover 25.08. Hannover  
 42:09,4 Hänisch, Jessica 88 TiB Berlin 08.06. Berlin  
 42:12,6 Zimmermann, Kristin 89 LG Neiße 10.10. Ostritz  



10 km Straßenlauf      BL 2004:   34:16  Schedler, Michaela (LTF Marpingen) 
 
  33:48 Viellehner, Julia 85 TSV Winhöring 11.09. Otterndorf  
  34:08 Restle, Simret   84 TuS Eintracht Wiesbaden 09.10. Bad Hersfeld 
  34:31 Mohr, Christina  85 Gerolsteiner LGV 11.09. Otterndorf  
  34:46 Schleifer, Christine 83 LV Biet 04.09. Hamburg 
  35:11 Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 04.09. Düsseldorf  
  35:43 Dreißigacker, Ulrike 84 LG Hannover 11.09. Otterndorf  
  36:42 Oemus, Daniela   89 LC Dübener Heide 13.03. Ohrdruf  
  36:45 Robisch, Rebecca 88 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 13.03. Ohrdruf  
  36:45 Schwennen, Cornelia 87 SV Concordia Emsbüren 13.03. Ohrdruf  
  36:46 Schnurrenberger, Regina 85 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 23.10. Geiselhöring  

  36:48 Richter, Rhea 86 LG MTV/Gutheil Itzehoe 17.04. Eckernförde 
  36:51 Lutz, Susi 87 LG Domspitzmilch Regensburg 13.03. Ohrdruf  
  36:53 Dreier, Verena   85 LG Sieg 04.09. Siegen 
  36:54 Bürgelt, Jana 87 Dresdner SC 13.03. Ohrdruf   
  36:54 Werner, Maria 86 Schweriner SC 11.09. Otterndorf  
  36:58 Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 13.03. Ohrdruf 
  37:10 Heinig, Katharina 89 LG Odenwald 09.10. Bad Hersfeld 
  37:17 Heuck, Ingalena  86 LG Würm Athletik 22.10. Germering  
  37:18 Müller, Maria 86 Schweriner SC 11.09. Otterndorf  
  37:31 Wyszynski, Mia   87 SC Charlottenburg Berlin 13.03. Ohrdruf  
 
  37:41 Kröckert, Christina 89 OSC Waldniel 08.10. Schwalmtal  
  37:45 Janssen, Saskia  85 TSV Bayer Leverkusen 06.03. Leverkusen  
  37:47 Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 13.03. Ohrdruf  
  37:50 Zieg, Martina 83 TG Viktoria Augsburg 11.09. Otterndorf  
  37:50 Zieg, Susanne 83 TG Viktoria Augsburg 11.09. Otterndorf  
  37:59 Heinzen, Viola   89 Gerolsteiner LGV 13.03. Ohrdruf 
  38:00 Klawonn, Lisa 87 LC ThüringenGas Erfurt 13.03. Ohrdruf  
  38:05 Wahnig, Julia 86 LC ThüringenGas Erfurt 13.03. Ohrdruf  
  38:05 Waitz, Christine 84 SC Roth 19.03. Treuchtlingen 
  38:06 Musekamp, Lea 86 VfL Lingen 20.03. Otterndorf 
 
 
10 km Straßenlauf Mannschaft        BL 2004:   1:54:28  LV Biet 
 
  1:53:19 LAC Quelle Fürth/München/Würzb 13.03. Ohrdruf  
   (Robisch 36:45, Hiller 38:11, Döhla 38:23) 
  1:54:44 LG Domspitzmilch Regensburg  13.03. Ohrdruf  
   (Lutz 36:51, Gläß 38:30, Ferstl 39:23) 
  1:55:27 LG Hannover   11.09. Otterndorf 
   (Dreißigacker 35:44, Radtke 38:49, Mewes 40:54) 
  1:56:22 Dresdner SC   13.03. Ohrdruf   
   (Bürgelt 36:54, Rodig 38:54, Putzger 40:34) 
  1:56:22 TG Viktoria Augsburg   11.09. Otterndorf  
   (M.Zieg 37:50, S.Zieg 37:50, Menter 40:42) 
  1:57:06 LC ThüringenGas Erfurt   13.03. Ohrdruf   
   (Klawonn 38:00, Wahnig 38:05, Gauß 41:01) 
  1:58:01 TSV Bayer Leverkusen   13.03. Ohrdruf   
   (Chase 38:26, Willadsen 39:25, Saemann 40:10) 
  2:01:11 Gerolsteiner LGV   28.08. Wegberg   
   (Bungard 39:45, Heinzen 39:57, Adams 41:29) 
  2:02:33 LG Hamm   13.03. Ohrdruf 
   (Grewatta 36:58, Burgard 40:40, Krause 44:55)  



  2:02:45 LAC Veltins Hochsauerland  13.03. Ohrdruf  
   (La.Belke 37:47, Bienstein 42:06, Lu.Belke 42:52) 
 
  2:02:49 LAC Berlin   12.06. Luckenwalde 
   (Stupka 38:57, Schneider 39:45, Strube 44:07) 
  2:05:27 TSV Bayer Leverkusen   13.03. Ohrdruf   
   (Gräfer 40:36, Krüger 41:21, Dopatka 43:24) 
  2:05:44 LG Badenova Nordschwarzwald 25.09. Sinzheim  
   (Becker 40:10, Sillak 42:21, Schnell 43:10) 
  2:05:53 Berliner SC   20.03. Berlin    
   (Brandt 40:38, Schmidt 40:38, Weber 44:37) 
  2:06:14 TSV Bemerode   20.03. Otterndorf 
   (Heye 40:43, A.Muhlack 42:01, C.Muhlack 43:30) 
  2:06:24 Berliner SV 1892   20.03. Berlin    
   (Buchhauser 39:11, Schneider 43:15, Kernn 43:58) 
  2:07:59 SG Adelsberg   13.03. Ohrdruf   
   (Kermer 39:15, Schinkitz 41:39, Mehlhorn 47:05) 
  2:08:31 SFD Düsseldorf-Süd   13.03. Ohrdruf   
   (Thiemann 41:44, Folgmann 42:51, König 43:56) 
  2:09:44 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  17.04. Eckernförde 
   (Gremmel 39:22, Krahn 44:30, Greve 45:52) 
  2:11:24 Post-Sport Telekom Trier   13.03. Ohrdruf  
   (Reuter 43:04, Franke 43:37, Schedler 44:43) 

  2:11:47 LG Coesfeld   09.04. Duisburg 
   (Aehling 40:47, Laukamp 45:30, Möllers 45:30) 
  2:12:47 SC Myhl LA   28.08. Wegberg   
   (Ophüls 39:54, Eifert 44:17, Neuhof 48:36) 
  2:13:22 LAV Oberhausen   02.10. Hünxe     
   (Czichom, Sporkmann, Czichon) 
  2:15:07 LG Haßberge   13.03. Ohrdruf   
   (Hofmann 43:03, Zehner 44:33, Hofmann 47:31) 
  2:16:09 SG Wenden   28.08. Wegberg 
   (Rademacher 44:43, Huckestein 45:26, Kühne 46:00)  
  2:17:37 SG Walldorf-Astoria   12.03. Mannh.-Sandhof. 
   (Pfisterer 41:09, Schleich 47:53, Emmerich 48:35) 
 
 
Halbmarathon   BL 2004:   1:16:55  Schedler, Michaela (LTF Marpingen) 
 1:14:26 Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 13.03. Ohrdruf  
 1:16:51 Schleifer, Christine 83 LV Biet 18.09. Karlsruhe  
 1:21:36 Wydra, Julia 85 TV St.Wendel 18.09. Karlsruhe  
 1:22:26 Zieg, Susanne 83 TG Viktoria Augsburg 23.04. Ingolstadt  
 1:22:43 Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 27.02. Hamm 
 1:25:02 Zieg, Martina 83 TG Viktoria Augsburg 23.04. Ingolstadt 
 1:26:36 Maul, Martina 85 Offenbacher LC 17.04. Gießen    
 1:27:10 Dechant, Nadine  87 LG Bamberg 13.03. Ohrdruf   
 1:27:57 Segbars, Teresa 84 Blau-Gelb Marburg 03.10. Griesheim 
 1:28:06 Stupka, Sylvana  84 LAC Berlin 13.03. Ohrdruf 
 
 1:31:02 Gehrmann, Mareike 84 TuS Xanten 13.03. Ohrdruf  
 1:31:35 Echle, Verena 84 TV Biberach 03.10. Griesheim 
 1:31:38 Schirmer, Stephanie 84 Laufgruppe Deiringsen 06.11. Verl  
 1:32:26 Schadt, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 01.10. Traben-Trarbach 
 1:32:35 Schreier, Johanna 83 SG Motor Arnstadt 17.04. Leipzig 
 1:34:32 Spießl, Kerstin  83 LLC Marathon Regensburg 02.10. Aichach  



 1:34:42 Berke, Katharina 85 PV-Triathlon Witten 17.04. Herne  
 1:35:14 Bischoping, Andrea 89 TSV Herdecke 17.04. Herne 
 1:35:54 Paech, Franziska 88 LC Cottbus 09.10. Cottbus  
 1:36:01 Rückbrod, Martina 87 TV Norden 09.04. Dunum 
 
 1:36:14 Kaderhandt, Lena 86 Marathon-Club Menden 01.10. Traben-Trarbach 
 
 
 
 
100 m Hürden   BL 2004:   12,93  Hentschke, Nadine (MTG Mannheim) 
 12,97  (+0,9) Klein, Tina 83 VfL Sindelfingen 17.07. Erfurt  
 13,27  (0,0) Ritz, Judith 83 LAZ Leipzig 18.06. Mannheim 
 13,28  (+0,8) Nytra, Carolin 85 Bremer LT 02.07. Wattenscheid  
 13,42  (+1,6) Lichtl, Stephanie  85 TG Nürtingen 05.06. Ettlingen 
 13,57  (+2,0) Hildebrand, Nadine 87 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 21.08. Rostock  
 13,62  (+1,6) Elbe, Anne-Kathrin 87 TSV Bayer Leverkusen 18.06. Mannheim  
 13,67  (+1,8) Schulz, Christine  84 TSV Bayer Leverkusen 21.05. Wesel  
 13,72  (+1,2) Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 14.07. Erfurt  
 13,75  (+1,7) Bloch, Johanna 86 LG Hannover 14.05. Zeven 
 13,78  (+0,4) Senkel, Christin   87 TuS Jena 18.06. Mannheim  

 13,84  (+0,7) Schwerdtner, Maren 85 SC Neubrandenburg  27.08. Lage  
 13,97  (+1,0) Herberger, Anne 87 LV Olympia Zwickau 31.07. Braunschweig  
 13,99  (+1,2) Hirt, Lara-Joy 86 Wiesbadener LV 31.07. Braunschweig 
 14,00  (+1,5) Jacobs, Nadine 86 LAZ Rhede 02.07. Wattenscheid  
 14,04  (+0,9) Döringer, Anne 85 MTG Mannheim 02.07. Wattenscheid  
 14,06  (+0,7) Tokarska, Kaja 85 SV Werder Bremen 10.07. Wilhelmshaven  
 14,09  (+2,0) Geißler, Kathrin   85 TuS Jena 21.08. Rostock  
 14,14  (0,0) Saumweber, Stefanie 88 SSV Ulm 1846 14.05. Alzenau 
 14,15  (+1,2) Rupf, Katharina 86 TuS Jena 31.07. Braunschweig 
 14,18  (0,0) Werkmann, Katrin 83 USC Mainz 21.05. Hannover  
 
 14,18  (-0,4) Quack, Doris 85 TSV Bayer Leverkusen 19.06. Kevelaer  
 14,19  (+0,6) Rach, Diana 89 Team Erfurt 14.05. Alzenau  
 14,25  (+0,8) Reinelt, Jennifer  88 1.FC Passau 04.06. Regensburg  
 14,26  (+0,3) Degen, Helene 84 LAC Berlin 12.07. Berlin 
 14,31  (+1,2) Bongartz, Lotta 87 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 31.07. Braunschweig  
 14,34  (+0,4) Menne, Ekaterina   87 TV Wattenscheid 01 14.05. Gladbeck 
 14,36 (-0,7) Berner, Patricia 84 TSV Vaterstetten 07.05. Salo/ITA 
 14,38  (+0,9) Draser, Alice 87 TSV Schwabmünchen 14.05. München  
 14,38  (+1,2) Faiss, Ramona 83 LG Welfen 18.06. Weingarten  
 14,41  (-0,1) Förster, Julia 89 TSV bayer Leverkusen 11.09. Leverkusen 



400 m Hürden       BL 2004:     58,21  Hilgendorf, Julia (LAC Berlin) 
 
  58,88 Kohlmann, Fabienne 89 LG Karlstadt 06.07. Lignano/ITA  
  59,23 Gröb, Katharina  83 LG Nike Berlin 29.05. Zeulenroda  
  59,47 Wehrsen, Claudia 84 LT DSHS Köln 02.07. Wattenscheid  
  59,53 Schönfeld, Frederike 87 TG Camberg 02.07. Wattenscheid  
  60,26 Zoladkiewicz, Christin 86 Team Erfurt 28.05. Jena  
  60,42 Ende, Franziska  87 Team Erfurt 28.05. Jena      
  60,43 Hilgendorf, Julia 83 SC Potsdam 02.07. Wattenscheid  
  60,50 Stresing, Jacqueline-Mi. 86 TSV Altenholz 18.06. Mannheim  
  60,62 Billing, Susan   87 Dresdner SC 18.06. Mannheim 
  60,73 Vaas, Veronika   87 TSV Wasserburg 29.07. Braunschweig  

  60,78 Tilgner, Jonna   84 LG Weserbergland 18.06. Mannheim  
  60,93 Hennes, Evi 87 TSV Wasserburg 10.07. München   
  60,93 Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 21.08. Rostock  
  60,94 Meyer, Annalena  83 LG Minimax Seligenstadt 21.08. Rostock  
  61,15 Danner, Christiane 88 LG Oberland 25.06. Schweinfurt  
  61,16 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06. Mannheim  
  61,20 Erwes, Eva-Maria 85 ASV Koblenz 27.05. Dessau  
  61,32 Stratmann, Nina  89 LAC Dortmund 28.05. Jena 
  61,34 Barthel, Antje   84 Bautzener LV RW 21.08. Rostock   
  61,41 Bachmann, Sabine 83 USC Mainz 20.08. Rostock  
 
  61,42 Ehrlich, Ulrike  85 LAC Berlin 28.05. Jena      
  61,57 Müller-Foell, Julia 89 MTG Mannheim 17.09. Walldorf  
  62,09 Grotke, Maike 88 LAV Rheine 04.06. Bangkok/THA  
  62,24 Weidelt, Lisa 85 LG Minimax Seligenstadt 23.07. Rottweil 
  62,32 Schmid, Bianca   85 LG Eintracht Frankfurt 12.06. Gelnhausen  
  62,35 Stock, Annika 83 Recklinghäuser LC 23.07. Gladbeck  
  62,39 Formella, Anne   87 SC Magdeburg 12.07. Magdeburg  
  62,41 Geißler, Ulrike  83 LG Nike Berlin 28.05. Jena      
  62,51 Hochstrat, Friederike 87 Wesler TV 05.06. Wattenscheid  
  62,51 Schulz, Kristina 86 TV Gladbeck 09.07. Dortmund  

3000 m Hindernis   BL 2004:   9:59,33  Dreier, Verena (LG Sieg) 

  9:56,70 Dreier, Verena   85 LG Sieg 14.07. Erfurt 
 10:14,96 Lutz, Susi 87 LG Domspitzmilch Regensburg 24.07. Kaunas/LTU  
 10:23,82 Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 12.06. Ulm  
 10:33,38 Axmann, Angela   84 VfL Sindelfingen 28.05. Louisville/USA 
 10:35,45 Möller, Kristin  84 LC asics Rehlingen 03.07. Wattenscheid  
 10:38,39 Lang, Carolin 86 LC Rothaus Breisgau 29.05. Zeulenroda  
 10:44,57 Koubaa, Sanaa 85 LG Hilden 03.07. Wattenscheid 
 11:04,97 Nuber, Corinna   85 TSG Heilbronn 21.08. Rostock   
 11:06,85 Höft, Bianca 86 1.LAV Rostock 20.07. Rostock 
 11:24,96 Feil, Friederike 86 LAV asics Tübingen 21.08. Rostock  

 11:38,82 Mewes, Gwendolyn 84 LG Hannover 07.09. Nienhagen  
 11:38,88 Ferstl, Eva-Maria 86 LG Domspitzmilch Regensburg 21.05. Ergoldsbach  
 12:31,62 Platzer, Monika  85 LG Filder 08.06. Köngen 
 12:35,46 Hoffmann, Kathrin 85 DSC Oldenburg 14.05. Zeven  
 13:17,54 Wagner, Dana 83 Hannover 96 21.05. Neustadt  



4 x 100 m BL 2004:     45,44  SC Magdeburg 
 
  45,90 SC Magdeburg   28.05. Potsdam 
   (Galander 89, Sporleder 88, Strecker 85, Lesse 86) 
  46,05 TuS Jena   02.07. Wattenscheid 
   (Morris 87, Stade 85, Senkel 87, Möckel 83) 
  46,39 TSV Bayer Leverkusen   31.07. Braunschweig 
   (Förster 89, Weiche 89, Elbe 87, Peters 86) 
  46,41 LG Rhein/Wied   02.07. Wattenscheid 
   (Bleis 84, Schmitt 83, Müller 85, Kramer 87) 
  46,62 Team Erfurt   29.07. Braunschweig 
   (Böttcher 88, Neubauer 89, Schütze 90, Rach 89) 
  46,71 TV Wattenscheid 01   10.07. Dortmund  
   (Akomah 86, Frewer 86, Kuhnen 88, Menne 87) 
  46,78 MTG Mannheim   21.08. Rostock 
   (Dürr 85, Möllinger 85, Kedzierski 84, Döringer 85) 
  46,84 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 30.04. Dormagen  
   (Holzapfel 88, Hartmann 86, Ophey 88, Pilger 88) 
  46,86 VfL Kirchheim/Teck   31.07. Braunschweig  
   (Föll 88, Holder 87, Wackershauser 88, Fischer 87) 
  46,92 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 21.08. Rostock  
   (Brachert 85, Bolten 86, Class 87, Hildebrand 87) 

  47,18 LC Paderborn   31.07. Braunschweig 
   (Weit 88, Zornow 86, Jacobi 87, Florczak 86) 
  47,32 LAZ Leipzig   12.06. Leipzig 
   (Gloger 86, Pohle 86, Mehlhorn 87, Stolle 88) 
  47,34 LAC Erdgas Chemnitz   29.07. Braunschweig  
   (Roleder 89, Unger 89, Müller 88, Winter 89) 
  47,54 LG Olympia Dortmund   21.08. Rostock 
   (Kokott 84, Hess 85, Vetter 87, Meurel 87) 
  47,58 LG Nike Berlin   31.07. Braunschweig 
   (Schenk 86, Trummer 86, Bauschke 88, Linenberg 87) 
  47,98 LC Cottbus   11.09. Leverkusen 
   (Schlabitz 88, Ulitzka 88, Mieske 89, Wieczorek 87) 
  48,09 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.07. Aachen  
   (Gasch 89, Voss 89, Lanze 89, Schmidt 89) 
  48,10 LAC Quelle Fürth/München/Würzb 10.07. München  
   (Mäkela 88, Bongartz 87, Keil 88, Meyer 86) 
  48,15 USC Mainz   29.07. Braunschweig 
   (Kappel 89, Feizbakhsh 90, Nieder 90, Möllinger 89) 
  48,23 LAZ Rhede   31.07. Braunschweig 
   (Wehrum 86, Wedeking 88, Hüls 86, Hesselmann 89) 
 
  48,28 Ettlinger SV   29.07. Braunschweig 
   (Steiner 88, Früh 89, Wacker 89, Hadatsch 90) 
  48,29 LG Olympia Dortmund   29.05. Dortmund  
   (Ercan 88, Strophff 88, Dumancic 89, Nolte 89) 
  48,33 ASV Köln   24.07. Wipperfürth 
   (Weber 87, Nordmann 87, Cremer 88, Dick 90) 
  48,34 TSV Bayer Leverkusen   30.07. Braunschweig 
   (Dellhofen 88, Fink 89, Maas 88, Thöne 88) 
  48,35 SSV Ulm 1846   31.07. Braunschweig 
   (Kummer 87, Weber 86, Berti 88, Schöning 88) 
  48,37 TV Wehr   24.07. Rottweil 
   (Böttinger 85, Moser 83, Mulflur 86, Klauser 83)  



  48,42 LAG Mittlere Isar   12.06. Erding 
   (Gollnow 87, Lenton 87, Liegl 88, Rauscher 88) 
  48,42 MTG Mannheim   29.07. Braunschweig 
   (Müller-Foell 89, Urbanek 90, Knapp 89, Weber 88) 
  48,44 TuS Jena   04.06. Ohrdruf   
   (Stückrad 90, Wolf 90, Imhof 90, Kühn 90) 
  48,47 Dresdner SC   31.07. Braunschweig 
   (Billing 87, Kohser 88, Jacobs 89, Zschosche 88) 
 
 
4 x 400 m BL 2004:   3:44,68  LG Nike Berlin 
 
  3:41,98 LG Nike Berlin   21.08. Rostock   
   (Geißler 83, Gröb 83, Kunz 84, Lindenberg 87) 
  3:45,91 TSV Bayer Leverkusen   21.08. Rostock   
   (Nwachukwu 87, Horna 87, Maas 88, Dieckhöner 83) 
  3:46,33 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07. Wattenscheid  
   (Helmig 88, Voss 89, Ophey 88, Pilger 88) 
  3:46,62 LG Kindelsberg Kreuztal   03.07. Wattenscheid  
   (Hintermaier 86, Huber 86, Haß 88, Schönfelder 87) 
  3:46,65 Team Erfurt   03.07. Wattenscheid 
   (Ende 87, Neubauer 89, Lincke 86, Zoladkiewicz 86) 
  3:46,74 Recklinghäuser LC   03.07. Wattenscheid  
   (Rebell 86, Viegener 84, Stock 83, Haack 87) 
  3:47,73 ASV Köln   03.07. Wattenscheid 
   (Cremer 88, Weber 87, Nordmann 87, Buchrucker 89) 
  3:47,85 LG Minimax Seligenstadt   21.08. Rostock   
   (Hilpert 85, Meyer 83, Weidelt 85, Ullmann 88) 
  3:51,04 LAC Dortmund   03.07. Wattenscheid 
   (Stratmann 89, von der Horst 88, Nelson 86, Räker 87) 
  3:51,20 TSV Wasserburg   03.07. Wattenscheid 
   (Hennes 87, Dahlmann 87, Schaller 87, Vass 87) 

  3:51,29 VfL Sindelfingen   03.07. Wattenscheid  
   (Assmann 86, Maurer 86, Engelmann 89, Wagner 86) 
  3:52,28 Dresdner SC   03.07. Wattenscheid 
   (Billing 87, Zschosche 88, Jacobs 89, Kohser 88) 
  3:54,00 LG Rhein/Wied   21.08. Rostock   
   (Semkowicz 87, Schmitt 83, Hess 83, Kramer 87) 
  3:54,1 LG Nordheide   24.04. Sulingen 
   (Gangnus 86, Hinck 87, Tiedemann 88, Neubauer 87)  
  3:54,60 LAC Berlin   02.07. Wattenscheid 
   (Wolf 89, Krychowski 88, Brych 88, Kreie 89) 
  3:54,92 LG Nord Berlin   02.07. Wattenscheid 
   (Raboldt 86, Bruchmüller 89, Hinkelmann 88, Sehls 86) 
  3:55,67 TV Wattenscheid 01   21.08. Rostock   
   (Kreger 85, Goldfuß 83, Grollmann 85, Breuer 83) 
  3:56,20 1.LAV Rostock   12.06. Neubrandenburg 
   (Ehlers 86, Nagel 87, Oldenburg 89, Schmitt 88) 
  3:57,63 LA-Team Oberfranken   12.06. Haldensleben 
   (Dürrbeck 89, Schilhanneck 89, Hacker 87, Martin 87) 
  3:58,30 LG Olympia Dortmund   02.07. Wattenscheid  
   (Meurel 87, Nentwig 87, Ercan 88, Drucks 86) 

  4:00,38 Eintracht Hildesheim   02.07. Wattenscheid  
   (Jahn 89, Steindor 87, Hoffmann 87, Mutig 86) 



  4:00,49 LC asics Rehlingen   19.06. St.Wendel 
   (Mechenbier 87, Thinnes 86, Thielen 89, Mathis 86) 
  4:00,98 TSV Baden Östringen   02.07. Wattenscheid  
   (Horak 89, Groh 87, Lehnkering 88, Schuhmann 88) 
  4:02,10 TG Landshut   10.07. München   
   (C.Kleye 86, Perschke 87, F.Kleye 88, Pohl 88) 
  4:03,26 LC Cottbus   14.05. Cottbus 
   (Schlabitz 88, Paech 88, Osterland 89, Ulitzka 88)  
  4:03,27 LG Wipperfürth   02.07. Wattenscheid 
   (Kausemann 88, Brochhagen 88, Esser 88, Kausemann 88) 
  4:03,27 LG Kreis Ahrweiler   02.07. Wattenscheid  
   (Branse 88, Jäschke 88, Sutschet 88, Steinfeld 89) 
  4:04,28 TV Burgsolms   26.05. Dipperz   
   (Dechand 87, Giessing 87, Coletta 87, Oehme 86) 
  4:04,85 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.07. Wattenscheid  
   (Brett 86, Holzapfel 88, Grzibek 87, Greifenberg 89) 
  4:04,97 LG Bünde-Ahle/Löhne   05.05. Kaarst 
   (Debska 88, Goldstein 88, Diekmann 88, Sohn 86) 
 
 
3 x 800 m BL 2004:   6:33,82  TSV Bayer Leverkusen 

  6:37,07 TSV Bayer Leverkusen   03.07. Wattenscheid  
   (Willadsen 87, Dopatka 86, Horna 87) 
  6:37,56 LG Emstal Dörpen   03.07. Wattenscheid  
   (Ohmstede 89, Hunfeld 89, Thieke 86) 
  6:39,41 LC ThüringenGas Erfurt   03.07. Wattenscheid  
   (Klawonn 87, Wahnig 86, Eckoldt 86) 
  6:40,26 LG Nordheide   03.07. Wattenscheid 
   (Hinck 87, Tiedemann 88, Neubauer 87) 
  6:42,47 LAC Quelle Fürth/München/Würzb 03.07. Wattenscheid  
   (Riepl 86, Belzner 87, Hiller 87) 
  6:43,10 LAZ Leipzig   03.07. Wattenscheid 
   (Gäbler 88, Bauer 87, Kummich 88) 
  6:51,41 LG Domspitzmilch Regensburg  05.05. Ingolstadt  
   (Lutz 87, Gläß 87, Heuberger 88) 
  6:53,20 LAZ Zweibrücken   24.07. Rottweil  
   (Krebs 88, Bauer 90, Wilhelm 89) 
  6:53,59 SG Wenden   02.07. Wattenscheid 
   (Huckestein 88, Schönhofer 88, Weidmann 87) 
  6:54,01 OSC Waldniel   02.07. Wattenscheid 
   (Dahmen 89, Stanley 89, Kröckert 89) 

  6:56,35 LAC Veltins Hochsauerland  02.07. Wattenscheid  
   (Bienstein 86, La.Belke 88, Niemand 87) 
  6:56,94 LG Odenwald   26.05. Dipperz   
   (Zimmermann 90, Neugebauer 88, Heinig 89) 
  6:57,60 LG Kindelsberg Kreuztal   02.07. Wattenscheid  
   (Arndt 88, Bürger 86, Heimann 87) 
  7:01,20 LAC Berlin   30.04. Berlin    
   (Schrader 89, Prause 86, Thormann 86) 
  7:02,38 LG Rülzheim   02.07. Wattenscheid 
   (Wetzel 89, Hohl 87, Reiss 89) 
  7:03,04 Team Erfurt   02.07. Wattenscheid 
   (Sommer 89, Krause 89, Berles 89) 
 



  7:04,53 Tusem Essen   05.05. Kaarst 
   (Metzlaff 87, Killius 85, Schuhmann 87) 
  7:04,69 LC asics Rehlingen   02.07. Wattenscheid  
   (Mathis 86, Thinnes 87, Thinnes 86) 
  7:04,77 LG Oberland   02.07. Wattenscheid 
   (Danner 88, Müller 88, Gremm 88) 
  7:05,98 LAC Dortmund   14.06. Kreuztal 
   (von der Horst 88, Hennigfeld 87, Räker 87) 

  7:06,99 ASV Köln   02.07. Wattenscheid 
   (Päffgen 89, Soethout 89, Molnar 86) 
  7:07,82 LSG Aalen   05.05. Eppingen  
   (Hinkelmann 91, Fritz 90, Kieninger 90) 
  7:07,98 VfL Waiblingen   05.05. Eppingen  
   (Frischling 88, Marten 88, Albrecht 86) 
  7:08,27 TG Landshut   05.05. Ingolstadt  
   (Kleye 86, Schulz 87, Pohl 88) 
  7:08,32 LG Remscheid   02.07. Wattenscheid  
   (Hoffmann 86, Eichler 86, Goudefroy 88) 
  7:08,67 LAV asics Tübingen   05.05. Eppingen  
   (Gutensohn 87, Feil 86, Sauer 87) 
  7:08,95 LG Eintracht Frankfurt   26.05. Dipperz   
   (Horas 86, Flach 87, Hübner 90) 
  7:09,08 LG Filder   02.07. Wattenscheid 
   (Lippold 86, Frankenreiter 87, Klugger 86) 
  7:09,73 LAV Oberhausen   05.05. Kaarst 
   (Witte 88, Czichom 88, Wortelkamp 89) 
  7:09,76 TuS Wunstorf   02.07. Wattenscheid 
   (Lofski 88, Mallwitz 87, Eckert 89) 



5000 m Bahngehen      BL 2004:  22:49,80  Landmann, Maja (SC Potsdam) 
 
 22:52,06 Sischka, Ulrike  84 SV Halle 02.07. Wattenscheid  
 23:31,41 Landmann, Maja   85 SC Potsdam 20.08. Rostock 
 23:56,02 Birkemeyer, Sonja 89 LG Osnabrück 02.07. Wattenscheid  
 23:59,51 Bronswick, Friederike 87 DJK Arminia Ibbenbüren 31.07. Braunschweig  
 24:44,65 Voß-Stemping, Judith 86 LG Osnabrück 02.07. Wattenscheid  
 24:54,18 Krause, Sandra   89 LC Jüterbog 08.05. Jüterbog 
 24:55,93 Bludau, Sirkka   87 LG Osnabrück 04.05. Osnabrück  
 25:18,0 Grasse, Jenny 88 LC ThüringenGas Erfurt 15.10. Dessau  
 25:53,0 Gruber, Katharina 87 Mönchengladbacher LG 17.09. Diez 
 26:12,12 Wedderhoff, Sarah 87 DJK Arminia Ibbenbüren 31.07. Braunschweig  

 26:35,44 Zeitler, Lina 84 SV Kali Wolmirstedt 20.08. Rostock 
 27:00,04 Schnepf, Julia   87 TB Gaggenau 31.07. Braunschweig  
 27:48,49 Lademann, Jana   87 LAZ Leipzig 31.07. Braunschweig  
 28:48,0 Daum, Annika 85 TS Coburg 21.05. Dessau    
 28:54,1 Franke, Madlen   89 LV Altstadt Nordhausen 13.04. Halle  
 29:54,0 Schmidt, Tina 89 SV Halle 21.05. Dessau 
 30:06,0 Blumhagen, Sylvia 86 SV Eintracht Theißen 15.10. Dessau  
 30:23,01 Sawatzki, Viktoria 86 LT Diezer TSK / LG Einrich 25.06. Coburg  
 30:35,8 Blumhagen, Antje 89 SV Eintracht Theißen 13.04. Halle  
 31:12,78 Beau, Franziska  89 SV Halle 25.05. Wolmirstedt  

 31:35,69 Engelmann, Anne  83 FSV Köthen 10.07. Schönebeck 
 32:14,43 Blum, Susanne 86 LSG Quierschied 02.07. Pirmasens  
 32:19,74 Schölzel, Anne   86 LAC Berlin 08.05. Berlin    
 34:08,50 Schiller, Elise  89 LG Neiße 01.06. Zittau 
 34:19,60 Spanner, Franziska 87 SpVgg Niederaichbach 26.06. Coburg  
 34:23,16 Nowitschkowa, Elena 84 LT Diezer TSK / LG Einrich 17.09. Diez  

10 km Gehen     BL 2004:     47:25  Landmann, Maja (SC Potsdam) 

  47:50 Sischka, Ulrike  84 SV Halle 11.06. Naumburg  
  51:03 Landmann, Maja   85 SC Potsdam 26.03. Dudince/SVK 
  51:49 Bronswick, Friederike 87 DJK Arminia Ibbenbüren 24.04. Dresden  
  54:18 Bludau, Sirkka   87 LG Osnabrück 24.04. Dresden   
  54:21 Voß-Stemping, Judith 86 LG Osnabrück 24.04. Dresden  
  55:13 Lademann, Jana   87 LAZ Leipzig 24.04. Dresden 
  56:45 Schnepf, Julia   87 TB Gaggenau 24.04. Dresden   
  56:56 Wedderhoff, Sarah 87 DJK Arminia Ibbenbüren 24.04. Dresden  
  61:09 Blumhagen, Sylvia 86 SV Eintracht Theißen 24.04. Dresden  
  61:09 Sawatzki, Viktoria 86 LT Diezer TSK / LG Einrich 24.04. Dresden  

  63:50 Schmidt, Tina 89 SV Halle 18.09. Dessau    
  64:14 Mittag, Michaela 86 LAZ Leipzig 24.04. Dresden  
  66:06 Spanner, Franziska 87 SpVgg Niederaichbach 24.04. Dresden  
  67:09 Nowitschkowa, Elena 84 LT Diezer TSK / LG Einrich 09.04. Diez  
  67:30 Beau, Franziska  89 SV Halle 18.09. Dessau 
  67:50 Frahm, Franziska 89 SV Lok Aschersleben 18.09. Dessau  



Hochsprung   BL 2004:      1,92  Friedrich, Ariane (LG Eintracht Frankfurt) 
 
  1,90 Friedrich, Ariane 84 LG Eintracht Frankfurt 24.06. Bühl  
  1,88 Engel, Annett 87 SC Potsdam 21.05. Berlin    
  1,87 Hartmann, Julia  86 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.07. Kaunas/LTU 
  1,84 Jambor, Anett 83 TV Gelnhausen 24.06. Bühl  
  1,83 Schwerdtner, Maren 85 SC Neubrandenburg 04.06. Bernhausen 
  1,83 Klein, Jennifer  88 LG Brenztal 13.08. Wetzlar 
  1,82 Kröger, Meike 86 LG Nord Berlin 15.05. Zeven     
  1,82 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 28.05. Götzis/AUT  
  1,82 Urban, Juliane   87 TSV Dresden 19.06. Mannheim  
  1,81 Dressler, Carolina 87 LG Kaufbeuren 01.05. Mindelheim  

  1,80 Schulz, Christine 84 TSV Bayer Leverkusen 21.05. Wesel  
  1,80 Herrmann, Stefanie 88 LG Hohenfels 26.05. Eppingen 
  1,80 Herrmann, Aileen 85 Berliner SC 29.05. Potsdam  
  1,80 Zuber, Linda 88 Barmer TV Wuppertal 25.09. Euskirchen  
  1,79 Mächtig, Julia   86 SC Neubrandenburg 25.06. Ratingen  
  1,78 Meyer, Stefanie  85 LG Hannover 28.05. Hameln 
  1,78 Geißler, Kathrin 85 TuS Jena 02.07. Bydgoszcz/POL 
  1,78 Lienshöft, Laura 89 Schweriner SC 03.07. Sczcecin/POL 
  1,77 Falk, Kerstin 84 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 29.05. Kirchheim  
  1,77 Apitz, Nicole 88 LAC Berlin 16.06. Löwenberg  
 
  1,77 Imam, Hafida 84 USC Mainz 26.06. Rheinau   
  1,76 Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 11.06. Bad Oeynhausen 
  1,76 Linnenbaum, Eva  89 TuS Neuenhaus 18.06. Papenburg  
  1,76 Oeser, Jennifer  83 TSV Bayer Leverkusen 25.06. Ratingen 
  1,76 Jeß, Kimberly 92 Büdelsdorfer TSV 27.08. Ratzeburg  
  1,75 Grau, Ann-Kathrin 87 LG Sigmaringen 01.05. Rechberghausen 
  1,75 Gregor, Janina   85 TuS Wesseling 05.05. Köln 
  1,75 Rath, Claudia 86 LG Dornburg 14.05. Alzenau   
  1,75 Bauschke, Melanie 88 LG Nike Berlin 26.08. Lage  
  1,74 Buchholz, Linda  87 SC Rönnau 28.05. Ratzeburg  
 
  1,74 Möller, Ricarda  89 TuS Jena 29.05. Potsdam 
  1,74 Neuroth, Christine 87 TV Rodenkirchen 05.06. Wesseling 
  1,74 Scherer, Annabella 84 LG Hohenfels 03.07. Bern/SUI 



Stabhochsprung   BL 2004:      4,41  Spiegelburg, Silke (TV Lengerich) 

  4,48 Spiegelburg, Silke 86 TV Lengerich 25.08. Münster  
  4,36 Schultze, Anna   85 LG Filstal 20.08. Rostock 
  4,30 Hütter, Julia 83 LAZ Bruchköbel 18.06. Mannheim  
  4,30 Kühnert, Floe 84 TSV Bayer Leverkusen 18.06. Mannheim  
  4,22 Gadschiew, Kristina 84 LAZ Zweibrücken 21.05. Eisenberg  
  4,20 Battke, Anna 85 ASC Düsseldorf 22.05. Saulheim 
  4,20 Langhirt, Simone 84 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 18.06. Mannheim  
  4,15 Ryjikh, Lisa 88 ABC Ludwigshafen 18.06. Mannheim 
  4,05 Hasler, Kathrin  88 LG Weissacher Tal 18.06. Mannheim  
  4,05 Michel, Christina 89 USC Mainz 18.06. Mannheim  

  4,00 Hepperle, Lisa   87 LG Neckar/Enz 05.06. Ettlingen  
  4,00 Kühnert, Kim 88 TSV Bayer Leverkusen 18.06. Mannheim  
  3,90 Benner, Natasha  90 LAZ Zweibrücken 21.05. Eisenberg  
  3,90 Jasper, Judith   88 LC asics Rehlingen 29.05. Weissach  
  3,85 Kappe, Ines 89 LG Bielefeld 29.07. Braunschweig  
  3,80 Schwartz, Ann-Kathrin 89 LAZ Zweibrücken 29.05. Weissach 
  3,80 Spielvogel, Marlen 86 TSV Bayer Leverkusen 09.07. Aachen  
  3,80 Frisch, Christine 86 LG Donau/Ries 24.07. Regensburg  
  3,80 Dauber, Stefanie 87 Wiesbadener LV 13.08. Idstein 
  3,80 Rokossa, Klaudia 87 LG Ratio Münster 25.08. Münster  

  3,73 Kausemann, Nina  88 LG Wipperfürth 21.08. Beckum  
  3,72 Färber, Ulrike   86 LAC Erdgas Chemnitz 03.06. Rochlitz 
  3,71 Roloff, Annika   91 MTV 49 Holzminden 09.09. Holzminden  
  3,70 Tietze, Nicola   85 LAV asics Tübingen 05.06. Ettlingen  
  3,70 Bode, Marie 87 TuS Wunstorf 23.07. Garbsen 
  3,70 Lenke, Patricia  87 SC Potsdam 31.07. Braunschweig  
  3,70 Saß, Christina   86 SC Potsdam 13.08. Lübeck 
  3,65 Bauer, Katharina 90 USC Mainz 12.06. Saulheim  
  3,61 von Eynatten, Denise 87 LG Leinfelden-Echterdingen 26.06. Murr  
  3,60 Bründel, Julia   89 Schweriner SC 05.06. Schwerin  
 
  3,60 Schipplick, Jennifer 88 USC Mainz 08.06. Oppenheim  
  3,60 Levar, Nina 83 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.06. Voerde  



Weitsprung   BL 2004:      6,65  van Bühren, Kathrin (Kevelaerer SV) 
 
  6,27  (+0,4) Mächtig, Julia 86 SC Neubrandenburg 24.07. Kaunas/LTU  
  6,26  (+0,5) Demut, Katja 83 TuS Jena 28.05. Jena 
  6,25  (+0,7) Onnen, Maie 88 LG Hannover 22.05. Garbsen  
  6,21  (+1,9) Unger, Stephanie   89 LAC Erdgas Chemnitz 16.05. Wesel  
  6,21  (+1,3) Geißler, Kathrin   85 TuS Jena 03.07. Bydgoszcz/POL 
  6,21  (+1,0) Jacobs, Nadine 86 LAZ Rhede 20.08. Rostock  
  6,20  (+0,9) Leipold, Anika 87 Schweriner SC 10.07. Wilhelmshaven 
  6,20  (0,0) Schütze, Jana 88 ACT Kassel 29.07. Braunschweig 
  6,18  (-0,1) Naumann, Katharina 85 TSV Bayer Leverkusen 16.05. Wesel  
  6,17  (+0,5) Nastvogel, Carina  88 LA-Team Oberfranken 19.06. Mannheim  

  6,17  (+0,1) Elbe, Ann-Kathrin  87 TSV Bayer Leverkusen 10.09. Leverkusen  
  6,15  (-1,1) Florczak, Sinje 86 LC Paderborn 30.07. Braunschweig 
  6,13  (+1,4) Lichtl, Stephanie  85 TG Nürtingen 23.07. Rottweil  
  6,12  (-0,5) Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 15.07. Erfurt  
  6,11  (+0,8) Ophey, Alexandra   88 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 16.05. Wesel  
  6,11  (+0,4) Piesker, Sarah 86 LG Wennigsen/Egestorf 22.05. Garbsen  
  6,09  (+0,9) Marschek, Beatrice 85 LAZ Gießen 11.06. Gelnhausen 
  6,09  (+0,7) Bechtel, Laurence  85 Karlsruher SC 26.06. Rheinau  
  6,09  (+0,7) Oppawsky, Jessica  83 LG Mörfelden/Walldorf 26.06. Rheinau  
  6,08  (+0,3) Dies, Angela 84 TSV Bayer Leverkusen 16.05. Wesel  

  6,08  (-0,2) Rath, Claudia 86 LG Dornburg 27.08. Lage 
  6,05  (-1,0) Gürbig, Romy 88 Team Erfurt 28.05. Jena  
  6,02  (-0,4) Markert, Lisa 86 VfL Bad Kreuznach 16.05. Wesel  
  6,02  (+0,5) Bauschke, Melanie  88 LG Nike Berlin 10.08. Berlin  
  6,00  (+1,8) Rauchberger, Silke 84 LG Weserbergland  20.08. Rostock  
  5,98  (-0,9) Dombrowski, Susann 84 LAC Erdgas Chemnitz  20.08. Rostock  
  5,96  (-0,5) Rach, Diana 89 Team Erfurt 27.08. Lage 
  5,95  (+0,9) Senkel, Christin   87 TuS Jena 01.05. Jena  
  5,93  (+1,5) Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 16.05. Wesel  
  5,93  (0,0) Trummer, Jenny 86 LG Nike Berlin 21.05. Berlin 
 
Windunterstützung nicht festgehalten: 
  5,95 Achkinadze, Xenia 89 ESV Jahn Treysa 28.05. Felsberg  
  5,94 Burkhardt, Stefanie 88 LAC Erdgas Chemnitz 12.06. Leipzig  
  5,93 Mitreuther, Jana 86 LAZ Leipzig 14.05. Dresden 



Dreisprung      BL 2004:   13,71  Demut, Katja (TuS Jena) 
 
  13,67  (+0,5) Demut, Katja 83 TuS Jena 16.05. Wesel  
  13,22  (0,0) Thrun, Frauke 83 LG Nike Berlin 19.06. Mannheim  
  13,08  (+1,8) Bußmann, Marianne 86 Schönebecker SC 10.07. Schönebeck 
  13,02  (-0,8) Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach  18.06. Mannheim  
  12,95  (+0,5) Miller, Andrea 84 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 02.07. Wattenscheid  
  12,88  (+1,8) Winter, Anja 86 LG Ohra Hörselgas 05.06. Ohrdruf  
  12,84  (0,0) Schlachter, Marianne 85 LG Hohenfels 02.07. Wattenscheid  
  12,82  (+0,6) Krause, Katrin 84 LT DSHS Köln 05.05. Köln  
  12,67  (+1,7) Piesker, Sarah 86 LG Wennigsen/Egestorf 29.05. Zeulenroda  
  12,53  (+0,2) Hübner, Johanna 86 MTG Mannheim 17.07. Teningen  

  12,47  (+1,6) Wegener, Anke 86 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 31.07. Braunschweig  
  12,45  (+0,5) Hanenberger, Celine 90 TV Königstädten 11.06. Gelnhausen 
  12,37  (+0,1) Leipold, Anika 87 Schweriner SC 05.06. Schwerin  
  12,37  (+2,0) Kröger, Meike 86 LG Nord Berlin 31.07. Braunschweig  
  12,36  (+1,2) Lindner, Josefine  88 TuS Jena 29.05. Zeulenroda 
  12,32  (+1,4) Schürmann, Annika  86 LG Porta Westfalica 09.07. Dortmund  
  12,29  (+1,6) Holzpafel, Christina 88 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 26.06. Dortmund 
  12,28  (0,0) Jakubitz, Madeleine 86 SV Halle 01.06. Halberstadt  
  12,25  (+1,2) Dürmeier, Désirée  88 LG Weissacher Tal 26.05. Esslingen  
  12,23  (+0,2) Herweg, Katharina  88 TuS Lintorf 10.07. Aachen 
 
  12,16  (-1,2) Josten, Maria 85 TV Gladbeck 14.05. Gladbeck 
  12,14  (+0,8) Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 21.08. Rostock  
  12,13  (-0,9) Linnenbaum, Eva 89 TuS Neuenhaus 29.07. Braunschweig 
  12,12  (+1,5) Grotke, Maike 88 LAV Rheine 10.07. Dortmund 
  11,98  (0,0) Klinke, Sara 86 VfB Germania Halberstadt 01.06. Halberstadt  
  11,95  (+1,2) Gubbels, Daniela 87 DJK Teutonia St.Tönis 31.07. Braunschweig  
  11,94  (-0,8) Klukas, Diana 88 TSG Weinheim 29.07. Braunschweig  
  11,89  (0,0) Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 25.06. Bad Neuenahr 
  11,86  (-0,1) Konjer, Alisa 88 TV Wattenscheid 01 14.05. Gladbeck  
  11,83  (-0,3) Nieklauson, Maike 89 TuS Jena 22.05. Garbsen 
 
  11,83  (-0,2) Krüger, Kristin 85 LG Nike Berlin 22.05. Garbsen 
 
Windunterstützung nicht festgehalten: 
  11,99 Neumann, Anne-Katrin 86 Schweriner SC 25.05. Neubrandenburg 
  11,95 Dürr, Pia 85 MTG Mannheim 14.06. Ettlingen 
  11,94 Saffer, Eva 86 LG Bamberg 27.07. Hirschaid  
  11,91 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 20.05. Münster 



Kugelstoß - 4 kg -        BL 2004:     17,87  Marten, Kristin (LV 90 Thum) 
 
 19,81 Lammert, Petra 84 VfB Stuttgart 25.06. Schapbach  
 18,84 Schwanitz, Christina 85 SV Neckarsulm 01.05. Rechberghausen 
 17,68 Marten, Kristin  83 LV 90 Thum 12.03. Mersin/TUR  
 17,55 Hinrichs, Denise 87 SC Neubrandenburg 21.07. Kaunas/LTU  
 16,19 Wiechmann, Julia 84 OSC Berlin 04.06. Jüterbog  
 15,71 Terlecki, Josephine 86 KSSV Vict. Weimar/S. 18.06. Mannheim  
 15,67 Koderisch, Heike 85 SC Magdeburg 28.05. Wiesbaden  
 15,19 Ochs, Christina  86 Polizei-SV Eutin 30.04. Neustadt  
 14,80 Noack, Sabine 83 LAZ Leipzig 30.04. Leipzig   
 14,75 Koleiski, Frederike 87 Weseler TV 09.07. Aachen  

 14,48 von Loga, Isabell 88 SR Yburg Steinbach 13.08. Wetzlar  
 14,21 Krause, Eva 88 LAC Erdgas Chemnitz 05.06. Chemnitz  
 14,21 Könnecke, Jenny  87 SV Kali Wolmirstedt 28.08. Bad Köstritz  
 14,01 Raabe, Alexandra 83 LG Rupertiwinkel 13.08. Wetzlar  
 13,98 Weigel, Jessica  87 SR Yburg Steinbach 16.07. Teningen 
 13,95 Rumpf, Sabine 83 LSG Goldener Grund 13.09. Wiesbaden  
 13,83 Naumann, Meike   86 TSV Geismar 11.06. Gelnhausen 
 13,78 Ackermann, Sigrun 84 LG Glems 13.08. Wetzlar  
 13,76 Fischer, Julia   90 SC Charlottenburg Berlin 06.04. Berlin  
 13,75 Bischof, Anna-Maria 89 TuS Fritzlar 29.07. Braunschweig  
 
 13,71 Wichmann, Anett  84 TuS Jena 14.05. Egelsbach  
 13,70 Ackermann, Susanne 87 Schweriner SC 04.06. Schwerin  
 13,63 Büttner, Sandra  89 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 29.07. Braunschweig  
 13,63 Kolotzei, Jessica 85 LG Nord Berlin 27.07. Rostock  
 13,61 Restorff, Nadine 85 Schweriner SC 04.06. Schwerin  
 13,60 Schneider, Iris  85 SV Hohenstein 05.06. Hohenstein  
 13,60 Mächtig, Julia   86 SC Neubrandenburg 23.07. Kaunas/LTU 
 13,53 Fischer, Marie-Christ. 89 SC Magdeburg 12.07. Magdeburg  
 13,46 Buhl, Magdalena  86 TV Gladbeck 21.05. Halle     
 13,21 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 14.07. Erfurt  



Diskuswurf - 1 kg -       BL 2004:     58,98  Giesa, Ulrike (LAC Quelle Fürth/München/Würzb) 

 60,75 Rumpf, Sabine 83 LSG Goldener Grund 17.07. Erfurt  
 60,63 Giesa, Ulrike 84 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 22.05. Halle  
 59,35 Müller, Nadine   85 Hallesche LAF 21.05. Halle     
 56,16 Kolotzei, Jessica 85 LG Nord Berlin 21.08. Rostock  
 55,09 Koderisch, Heike 85 SC Magdeburg 22.05. Halle  
 52,99 Gehrig, Kristina 87 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 08.05. Erding  
 52,61 Schneider, Iris  85 SV Hohenstein 11.06. Gelnhausen  
 50,79 Briesenick, Sara 85 LG Nike Berlin 29.05. Wiesbaden  
 50,79 Hinrichs, Denise 87 SC Neubrandenburg 08.10. Königsbach  
 50,26 Lanig, Desiree   84 ETSV Lauda 04.06. Ettlingen  

 50,01 Lehm, Marie-Christin 83 LG Vorpommern 21.08. Rostock  
 49,27 Noack, Sabine 83 LAZ Leipzig 30.04. Leipzig   
 48,46 Terlecki, Josephine 86 KSSV Vict. Weimar/S. 31.07. Braunschweig  
 48,25 Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 28.06. Dortmund  
 47,35 Sommerfeld, Carolina 86 SC Potsdam 20.04. Berlin 
 46,91 Mangels, Catharina 84 TuS Alfstedt 15.04. Oerel  
 46,48 Braun, Maria 86 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.09. Dormagen  
 45,99 Naumann, Meike   86 TSV Geismar 21.08. Rostock   
 45,96 Göbel, Alexandra 87 Wiesbadener LV 27.09. Wiesbaden  
 44,69 Fischer, Julia   90 SC Charlottenburg Berlin 21.05. Halle  
 
 44,62 Buhl, Magdalena  86 TV Gladbeck 09.07. Dortmund  
 43,90 Powilleit, Marion 88 LG Wettenberg 13.08. Wetzlar  
 43,52 Kästner, Sara 88 TuS Jena 12.06. Jena 
 43,04 Dingelstedt, Katja 90 SC Magdeburg 30.07. Braunschweig  
 42,93 Smeets, Karolin  84 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum  
 42,92 Rau, Julia 87 SC Potsdam 06.04. Berlin 
 42,92 Wilms, Anne-Katrin 86 Hallesche LAF 13.07. Halle  
 42,26 Übele, Katharina 84 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 27.07. Besigheim  
 42,23 Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 22.06. Wattenscheid  
 42,20 Neitzel, Isabel  88 SC Potsdam 21.05. Halle     



Hammerwurf - 4 kg -      BL 2004:     72,73  Heidler, Betty (LG Eintracht Frankfurt) 

 72,19 Heidler, Betty   83 LG Eintracht Frankfurt 29.07. Schönebeck  
 70,91 Klaas, Kathrin   84 LG Eintracht Frankfurt 18.06. Mannheim  
 62,52 Motzenbäcker, Melanie 86 MTG Mannheim 17.09. Karlsruhe  
 59,47 Hoppe, Johanna   86 TV Langen 26.06. Wilhelmshaven 
 58,98 Steinert, Kristin 87 LG Eintracht Frankfurt  18.06. Mannheim  
 58,48 Newton, Tiffany  87 LA-Team Oberfranken 05.05. Trauchgau 
 58,03 Pohl, Daniela 87 SV Holtland 26.06. Wilhelmshaven 
 53,57 Hahn, Joana 86 TV St.Wendel 10.09. Sulzbach 
 53,54 Falter, Katrin   86 LG Eintracht Frankfurt 30.07. Braunschweig  
 53,15 Jungmann, Linda  86 TuS Eintracht Minden 10.07. Dortmund 

 52,98 Manz, Daniela 86 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 05.06. Wattenscheid  
 52,28 Schüppel, Anja   88 VfB Schleiz 28.05. Ludwigsburg  
 51,44 Nowak, Katharina 85 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.09. Mönchengladbach 
 51,16 Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 30.03. Leichlingen  
 50,54 Kunert, Isabell  85 ATS Kulmbach 08.10. Stadtsteinach 
 49,61 Müller, Theresa  89 LG Einbeck 06.07. Göttingen  
 49,53 Nannen, Mareike  90 SV Holtland 18.06. Mannheim 
 48,72 Engel, Johanna   87 LG Eintracht Frankfurt 18.06. Mannheim  
 48,62 Wolfarth, Gabi   89 Unterländer LG 29.06. Sindelfingen  
 48,59 Raab, Alexandra  88 LG Ried  29.07. Braunschweig 

 48,06 Drieux, Sophie   88 LG Nord Berlin 29.05. Wiesbaden 
 47,87 Bürger, Maria 84 LC Cottbus 14.05. Cottbus   
 47,80 Böttcher, Kristin 89 LG Wedel/Pinneberg 19.06. Bremerhaven  
 47,74 Freudigmann, Carolin 88 VfL Pfullingen 04.06. Leichlingen  
 47,34 Raab, Lisa 89 ESV Jahn Treysa 24.09. Augsburg  
 46,37 Schuler, Katharina 86 MTG Mannheim 24.09. Augsburg  
 45,62 Idt, Natalie 87 TG Konz  05.05. Rehlingen 
 44,96 Groß, Sarah 86 LC Cottbus 14.05. Cottbus   
 44,77 Mohr, Christina 86 TV Heppenheim 02.07. Fürth 
 43,97 Wichner, Claudia 88 LG Göttingen 10.07. Wilhelmshaven 



Speerwurf - 600 g -      BL 2004:     61,38  Suthe, Annika (TV Mettingen) 
 
 58,74 Zimmer, Vivian   87 Hallesche LAF 13.03. Mersin/TUR 
 58,39 Suthe, Annika 85 TSV Bayer Leverkusen 12.06. Ulm 
 57,01 Molitor, Katharina 83 TSV Bayer Leverkusen 16.07. Erfurt  
 56,20 Rittweg, Mareike 84 LV 90 Thum 20.08. Rostock  
 55,49 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 24.07. Kaunas/LTU 
 55,32 Rosenbauer, Susanne 84 TSV Schwaben Augsburg 23.07. Regensburg 
 55,04 Hessler, Stefanie 83 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 12.06. Ulm  
 53,94 Stahl, Linda 85 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
 53,06 Janke, Daniela   84 Ohrdrufer LV 29.05. Zeulenroda 
 51,61 Krebs, Franziska 85 LG Nike Berlin 22.05. Halle  

 51,19 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 05.03. Halle  
 50,21 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 15.07. Erfurt  
 48,96 Gelli, Brigitte  86 SV Kali Wolmirstedt 11.05. Magdeburg  
 48,93 Holdt, Sophie 89 Berliner SV 1892 22.05. Halle  
 48,60 Röse, Anja 85 Hallesche LAF 05.02. Halle 
 47,73 Bayer, Nina 86 MTG Mannheim 09.04. Sinsheim  
 47,19 Buder, Marlen 87 LG Nike Berlin 05.06. Bernhausen 
 46,76 Elsner, Clara 86 TSV Bayer Leverkusen 05.03. Halle  
 46,48 Nöh, Sarah 89 Bremer LT 18.06. Mannheim 
 46,43 Gruber, Katharina 88 ASV Landau 04.06. Wittlich  

 45,78 Denis, Sonja 86 TSV Bayer Leverkusen 11.09. Leverkusen 
 45,73 Oeser, Jennifer  83 TSV Bayer Leverkusen 26.06. Ratingen  
 45,37 Lürßen, Meike 85 TSV Gnarrenburg 01.06. Hannover  
 45,17 Schlör, Caroline 87 LG Saar 70 11.06. Saarlouis 
 45,00 Riemenschneider, Julia 87 TSG Gießen-Wieseck 14.08. Wetzlar  
 44,96 Schulz, Christine 84 TSV Bayer Leverkusen 22.05. Wesel  
 44,64 Wichmann, Anett  84 TuS Jena 26.06. Ratingen 
 44,60 Weber, Liane 86 SSV Ulm 1846 24.07. Kaunas/LTU 
 44,33 Wolter, Tatjana  88 Rumelner TV 29.07. Braunschweig 
 43,91 Rach, Diana 89 Team Erfurt 04.06. Bernhausen  

Siebenkampf   (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
   BL 2004:   6161  Schwarzkopf, Lilli (LC Paderborn) 
 
  6199 Schulz, Christine 84 TSV Bayer Leverkusen 21./22.05. Wesel  
   (13,67*-  1,80- 12,99-24,88*- 6,30w- 44,96- 2:17,03) 
  6196 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 14./15.07. Erfurt  
   (13,72*-  1,77- 13,21-25,87*- 6,12*- 50,21- 2:11,94) 
  5835 Schwerdtner, Maren 85 SC Neubrandenburg 04./05.06. Bernhausen  
   (13,93w-  1,83- 12,60-24,40w- 5,90*- 37,84- 2:26,16) 
  5830 Mächtig, Julia   86 SC Neubrandenburg 23./24.07. Kaunas/LTU 
   (15,00*-  1,73- 13,60-25,41*- 6,27*- 40,13- 2:16,16) 
  5663 Geißler, Kathrin 85 TuS Jena 02./03.07. Bydgoszcz/POL 
   (14,38*-  1,78- 10,70-24,58*- 6,21*- 34,15- 2:20,72) 
  5637 Oeser, Jennifer  83 TSV Bayer Leverkusen 25./26.06. Ratingen  
   (14,45*-  1,76- 12,63-26,11*- 5,69*- 45,73- 2:24,13) 
  5636 Wichmann, Anett  84 TuS Jena 25./26.06. Ratingen  
   (14,60*-  1,70- 13,19-26,18*- 5,67*- 44,64- 2:17,46) 
  5502 Buder, Marlen 87 LG Nike Berlin 04./05.06. Bernhausen  
   (14,56w-  1,59- 12,93-25,45*- 5,51*- 47,19- 2:21,84) 
 



  5431 Weber, Liane 86 SSV Ulm 1846 26./27.08. Lage  
   (14,55*-  1,66- 11,81-25,92*- 5,52*- 43,70- 2:19,78) 
  5323 Rath, Claudia 86 LG Dornburg 25./26.06. Ratingen  
   (14,84*-  1,73- 10,49-25,24*- 5,80*- 34,29- 2:22,13) 

  5224 Werkmann, Katrin 83 USC Mainz 27./28.08. Lage  
   (14,22*-  1,63- 11,29-25,29*- 5,54*- 33,50- 2:23,48) 
  5195 Steffen, Anke 84 USC Mainz 14./15.05. Alzenau  
   (14,98*-  1,63- 11,10-26,12*- 5,72*- 43,63- 2:30,34) 
  5184 Sehls, Desirée   86 LG Nord Berlin 04./05.06. Bernhausen  
   (14,54w-  1,68- 10,57-25,69*- 5,68*- 43,14- 2:39,43) 
  5128 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 26./27.08. Lage  
   (14,38*-  1,60- 10,91-26,15*- 5,83*- 37,30- 2:31,04) 
  5112w Lakomy, Franziska 83 Hallesche LAF 11./12.05. Tulsa/USA  
   (15,18W-  1,56- 12,76-26,51w- 5,40wW- 40,59- 2:22,40) 
  5075 Hirt, Lara-Joy   86 Wiesbadener LV 26./27.08. Lage  
   (14,00*-  1,57- 10,23-25,40*- 5,66*- 34,58- 2:30,26) 
  5066 Rother, Natascha 84 TSV Bayer Leverkusen 27./28.08. Lage  
   (15,38*-  1,60- 10,32-26,66*- 5,46*- 43,79- 2:20,23) 
  5064 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 06./07.08. Wunsiedel  
   (15,34w-  1,63- 10,61-25,75*- 5,19*- 48,81- 2:32,74) 
  5049 Zimmermann, Rebecca 86 Unterländer LG 09./10.07. Kirchzarten 
   (15,14*-  1,70- 10,78-26,79*- 5,39*- 39,42- 2:26,50) 
  5002 Kern, Sarah 87 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21./22.05. Wesel  
   (14,82*-  1,60- 10,79-25,91*- 5,64*- 31,63- 2:24,41) 

  4952 Senkel, Christin 87 TuS Jena 26./27.08. Lage  
   (14,37*-  1,54- 11,07-26,08*- 5,59*- 39,14- 2:38,31) 
  4950 Saumweber, Stefanie 88 SSV Ulm 1846 14./15.05. Alzenau  
   (14,14*-  1,72- 10,51-26,27*- 5,18*- 29,20- 2:29,01) 
  4947 Müller, Steffi   86 LAC Erdgas Chemnitz 26./27.08. Lage  
   (15,24*-  1,69- 12,23-26,60*- 5,17*- 35,30- 2:30,17) 
  4936 Hartz, Stefanie  84 TSV Katzwang 06./07.08. Wunsiedel  
   (14,77*-  1,72-  8,80-25,55*- 5,74*- 31,49- 2:35,86) 
  4898 Apitz, Nicole 88 LAC Berlin 14./15.05. Alzenau  
   (14,86*-  1,72-  8,44-27,46*- 5,34*- 39,79- 2:26,26) 
  4870 Buchholz, Linda  87 SC Rönnau 14./15.05. Alzenau  
   (14,99*-  1,72- 11,30-27,18*-  5,33- 42,32- 2:49,14) 
  4864 Hermann, Sabrina 86 LG Fichtelgebirge 06./07.08. Wunsiedel  
   (14,76w-  1,63- 10,97-26,69*- 4,92*- 41,51- 2:33,18) 
  4816 Merk, Katrin 87 LG Radolfzell 09./10.07. Kirchzarten  
   (15,02*-  1,61-  8,90-26,18*- 5,47*- 36,37- 2:29,26) 
  4758 von Münster, Saskia 86 SC Pommelsbrunn 26./27.08. Lage  
   (14,87*-  1,48- 10,58-26,06*- 5,40*- 32,83- 2:26,31) 
  4752 Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 11./12.06. Bad Oeynhaus. 
   (15,34*-  1,60- 10,58-26,94*- 5,08*- 38,93- 2:28,86) 
 


