
DLV - Hallen - Bestenliste 
Stand: 25.03.2009 

DLV-Indoor-Top-Ten 2009 
 

M ä n n e r 
 

60 m 
 Deutscher Hallenrekord: 6,53  Sven Matthes (SC Dynamo Berlin) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2008: 6,60  Marius Broening (LAV asics Tübingen) 
6,56 Christian Blum 87 LAC Quelle Fürth/München 07.02. Stuttgart 
6,59 Stefan Schwab 87 TSV Schwarzenbek 21.02. Leipzig 
6,64 Tobias Unger 79 LAZ Salamander. Kornw./L. 07.02. Stuttgart 
6,67 Marius Broening 83 LAV asics Tübingen 13.02. Düsseldorf 
6,68 Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 25.01. Dortmund 
6,71 Jan-Christopher Schulte 82 TV Wattenscheid 01.02. Dortmund 
6,71 Rasgawa Pinnock 81 LG ASV/DSHS Köln 21.02. Leipzig 
6,72 Sebastian Ernst 84 TV Wattenscheid 07.02. Bielefeld 
6,73 Julian Reus 88 TV Wattenscheid 21.02. Leipzig 
6,79 Robert Hering 90 TuS Jena 15.02. Neubrandenburg 
 

200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 20,53  Tobias Unger (Sala. Kornwesth.Lu.) 2005 
 Hallen-Bestleistung 2008: 20,84  Tobias Unger (LAZ Salamander Kornw./Lud.) 
20,78 Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 22.02. Leipzig 
20,92 Sebastian Ernst 84 TV Wattenscheid 22.02. Leipzig 
21,07 Julian Reus 88 TV Wattenscheid 01.02. Leipzig 
21,12 Florian Rentz 85 LG Stadtwerke München 01.02. Leipzig 
21,16 Roy Schmidt 91 TuS Jena 28.02. Metz/FRA 
21,22 Robert Hering 90 TuS Jena 15.02. Neubrandenburg 
21,39 Aleixio Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Leipzig 
21,41 Sebastian Fricke 87 TV Gladbeck 22.02. Leipzig 
21,49 Lasse Zunker 86 LG Stadtwerke München 22.02. Leipzig 
21,50 Martin Grothkopp 86 Dresdner SC 1898 03.01. Chemnitz 
 

400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 45,05  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2008: 46,90  Falco Lausecker (LG Eintracht Frankfurt) 
46,83 Simon Kirch 79 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 21.02. Leipzig 
46,90 Miguel Rigau 85 LG ASV/DSHS Köln 21.02. Leipzig 
47,08 Eric Krüger 88 SC Magdeburg 21.02. Leipzig 
47,08 Thomas Goller 77 TV Wattenscheid 21.02. Leipzig 
47,20 Thomas Schneider 88 SC Potsdam 21.02. Leipzig 
47,47 Florian Seitz 82 SCC Berlin 22.02. Leipzig 
47,53 Martin Grothkopp 86 Dresdner SC 1898 21.02. Leipzig 
47,53 Silvio Schirrmeister 88 Dresdner SC 1898 21.02. Leipzig 
47,56 Ruwen Faller 80 SC Magdeburg 07.02. Stuttgart 
47,64 Alexander Juretzko 90 LG Hannover 15.02. Neubrandenburg 
 



800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:44,88  Nico Motchebon (Berlin) 1995 
 Hallen-Bestleistung 2008: 1:47,49  Sebastian Keiner (LC Erfurt) 
1:47,63 René Bauschinger 85 LAC Quelle Fürth/München 07.02. Stuttgart 
1:47,81 Sebastian Keiner 89 Erfurter LAC 22.02. Leipzig 
1:49,43 Sören Ludolph 88 LG Braunschweig 11.02. Wien/AUT 
1:50,15 Wolfram Müller 81 LG asics Pirna 25.01. Chemnitz 
1:50,19 Steffen Co 77 LG Stadtwerke München 22.02. Leipzig 
1:50,53 Patrick Schoenball 89 ABC Ludwigshafen 22.02. Leipzig 
1:50,66 Chris Gerdel 89 SC Neubrandenburg 22.02. Leipzig 
1:50,81 Martin Conrad 86 LAC Quelle Fürth/München 22.02. Leipzig 
1:51,23 David Genck 88 LG Donau/Ries 22.02. Leipzig 
1:51,25 Daniel Hummel 79 TSV Gomaringen 22.02. Leipzig 
 

1500 m 
 Deutscher Hallenrekord: 3:36,09  Rüdiger Stenzel (TV Wattenscheid) 1998 
 Hallen-Bestleistung 2008: 3:38,47  Carsten Schlangen (LG Nord Berlin) 
3:38,80 Wolfram Müller 81 LG asics Pirna 15.02. Karlsruhe 
3:39,06 Carsten Schlangen 80 LG Nord Berlin 22.02. Leipzig 
3:39,22 Stefan Eberhardt 85 Laufclub Erfurt 22.02. Leipzig 
3:42,82 René Bauschinger 85 LAC Quelle Fürth/München 15.02. Karlsruhe 
3:43,66 Sebastian Keiner 89 Laufclub Erfurt 07.02. Stuttgart 
3:45,53 Marc-André Kowalinski 78 Post-SV Telekom Trier 28.01. Metz/FRA 
3:47,19 Florian Orth 89 ESV Jahn Treysa 22.02. Leipzig 
3:47,46 Christian Klein 83 LC asics Rehlingen 17.01. Luxemburg/LUX 
3:48,22 Matthias Walker 83 LAC Pliezhausen 22.02. Leipzig 
3:48,90 Niklas Bühner 89 SG Wenden 22.02. Leipzig 
 

3000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 7:37,51  Dieter Baumann (Bayer Leverkusen) 1995 
 Hallen-Bestleistung 2008: 7:50,71  Arne Gabrius (LAV asics Tübingen) 
7:51,96 Arne Gabius 81 LAV asics Tübingen 15.02. Karlsruhe 
8:00,07 Christian Klein 83 LC asics Rehlingen 21.02. Leipzig 
8:03,28 Marc-André Kowalinski 78 Post-Sport Telekom Trier 21.02. Leipzig 
8:04,07 Christian Glatting 86 TV Wattenscheid 21.02. Leipzig 
8:10,21 Rico Schwarz 88 ASV Erfurt 21.02. Leipzig 
8:11,04 Heiko Baier 84 LG Fulda 21.02. Leipzig 
8:15,49 Sebastian Hallmann 77 LG Stadtwerke München 21.02. Leipzig 
8:15,62 Jan Förster 82 TV Rheinau 21.02. Leipzig 
8:19,18 Christoph Lohse 83 TV Wattenscheid 17.01. Dortmund 
8:21,82 Jonas Stifel 80 LG Nord Berlin 24.01. Berlin 
 

60 m Hürden 
 Deutscher Hallenrekord: 7,41  Falk Balzer (TuS Jena) 1999 
 Hallen-Bestleistung 2008: 7,54  Thomas Blaschek (LAZ Leipzig) 
7,63 Erik Balnuweit 88 LAZ Leipzig 22.02. Leipzig 
7,65 Willi Mathiszik 83 LAZ Leipzig 22.02. Leipzig 
7,66 Helge Schwarzer 85 Hamburger SV 17.01. Luxemburg/LUX 
7,70 Matthias Bühler 86 LG Offenburg 22.02. Leipzig 
7,71 Alexander John 86 LAZ Leipzig 15.02. Karlsruhe 
7,81 Falk Balzer 73 RBA Chemnitz 22.02. Leipzig 
7,81 Marlon Odom 82 LAZ Zweibrücken 22.02. Leipzig 
7,83 Nils Winter 77 Team Referenzn. Leverk. 17.01. Leverkusen 
7,88 Arthur Abele 86 VfL Sindelfingen 25.01. Sindelfingen 
7,89 Martin Hoffmann 84 LG ASV/DSHS Köln 17.01. Leverkusen 
7,89 Berthold Daubner 88 LAZ Salamander Kornw./Lu. 25.01. Sindelfingen 



4 x 200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:23,98  TV Wattenscheid 2006 
 Hallen-Bestleistung 2008: 1:24,85  TV Wattenscheid 
1:24,24 TV Wattenscheid   22.02. Leipzig 
1:25,11 TuS Jena   22.02. Leipzig 
1:26,26 TSV Friedberg-Fauerbach   01.02. Hanau 
1:26,44 SCC Berlin   22.02. Leipzig 
1:26,45 TV Gladbeck   22.02. Leipzig 
1:26,96 TV Wattenscheid II   22.02. Leipzig 
1:27,52 TSV Bayer Leverkusen   18.01. Leverkusen 
1:27,82 Hamburger SV   07.02. Berlin 
1:28,13 LAZ Salamander Kornwestheim/Ludwigsburg 25.01. Sindelfingen 
1:28,77 SV Werder Bremen   22.02. Leipzig 
 

4 x 400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 3:07,21  OSC Thier Dortmund 1982 
 Hallen-Bestleistung 2008: 3:11,26  TSV Bayer Leverkusen 
3:13,79 StG Halberstadt/Magdeburg  25.01. Halle 
3:14,36 TV Wattenscheid   17.01. Dortmund 
3:15,60 LG ASV/DSHS Köln   22.02. Leipzig 
3:15,82 SC Potsdam   08.02. Berlin 
3:16,16 StG Halberstadt/Magdeburg II  22.02. Leipzig 
3:17,71 VfL Sindelfingen   22.02. Leipzig 
3:18,17 LG Stadtwerke München   22.02. Leipzig 
3:18,22 LG ASV/DSHS Köln II   18.01. Leverkusen 
3:19,49 SC Magdeburg II   25.01. Halle 
3:20,18 TSV Friedberg-Fauerbach   22.02. Leipzig 
 

3 x 1000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 6:59,95  SCC Berlin 1993 
 Hallen-Bestleistung 2008: 7:08,16  LG Nord Berlin 
7:12,86 Laufclub Erfurt   15.02. Neubrandenburg 
7:13,21 LG Nord Berlin   15.02. Neubrandenburg 
7:19,06 LG ASV/DSHS Köln   15.02. Neubrandenburg 
7:22,18 LG Stadtwerke München   15.02. Neubrandenburg 
7:22,21 LG Nord Berlin II   18.01. Potsdam 
7:24,46 StG Treysa/Usingen/Stein.   31.01. Hanau 
7:27,02 SG Wenden   15.02. Neubrandenburg 
7:27,25 LG Neckar/Erms   31.01. Hanau 
7:27,61 OSC Berlin   18.01. Potsdam 
7:39,19 TV Refrath   01.02. Dortmund 
 

5000 m Gehen 
 Deutscher Hallenrekord: 18:22,25  Andreas Erm (TV Friesen Naumburg) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2008: 19:35,87  André Höhne (SCC Berlin) 
18:51,01 André Höhne 78 SCC Berlin 21.02. Leipzig 
19:40,28 Christopher Linke 88 SC Potsdam 21.02. Leipzig 
20:05,29 Hagen Pohle 92 SC Potsdam 21.02. Leipzig 
20:51,65 Christoph Roschinsky 89 SCC Berlin 17.01. Potsdam 
21:45,84 Steffen Borsch 73 ASV Sangerhausen 21.02. Leipzig 
22:10,6 Max Möckel 90 SC Potsdam 01.02. Halle 
22:13,94 Marcel Lehmberg 92 LAC Berlin 14.02. Neubrandenburg 
22:18,61 Steffen Borsch 73 ASV Sangerhausen 11.01. Halle 
22:36,38 Nils Christopher Gloger 90 SC Potsdam 14.02. Neubrandenburg 
22:50,6 Tom Dermitzel 90 SC Potsdam 01.02. Halle 



Hochsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 2,42  Carlo Thränhardt (LG Bayer Leverkusen) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2008: 2,30  Eike Onnen (LG Hannover) 
2,30 Raul Spank 88 Dresdner SC 1898 23.01. Dresden 
2,27 Tim Riedel 84 LG Euregio 10.02. Lievin/FRA 
2,24 Martin Günther 86 LG Eintracht Frankfurt 28.02. Weinheim 
2,20 Matthias Haverney 85 Dresdner SC 1898 13.12. Magdeburg 
2,18 Oliver Bräutigam 90 SC Potsdam 07.02. Arnstadt 
2,18 Benjamin Lauckner 87 LAC Erdgas Chemnitz 13.02. Wuppertal 
2,15 Marc Dittmann 87 TSV Bayer Leverkusen 11.01. Unna 
2,14 Mateusz Przybylko 92 LG Bielefeld 25.01. Bielefeld 
2,14 Sebastian Kneifel 83 TSV Bayer Leverkusen 13.02. Wuppertal 
2,14 Tino Martin 89 SV Halle 22.02. Leipzig 
2,14 Martin Seiler 89 SG Bad Schönborn 22.02. Leipzig 
 

Stabhochsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 6,00  Danny Ecker (TSV Bayer Leverkusen) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2008: 5,81  Tim Lobinger (LG Stadtwerke München) 
5,80 Danny Ecker 77 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Leipzig 
5,80 Alexander Straub 83 LG Filstal 21.02. Leipzig 
5,76 Tobias Scherbarth 85 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Stuttgart 
5,75 Malte Mohr 86 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Leipzig 
5,70 Fabian Schulze 84 LAZ Salamander Kornw./L. 01.02. Leipzig 
5,70 Tim Lobinger 72 LG Stadtwerke München 21.02. Leipzig 
5,60 Björn Otto 77 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 28.01. Cottbus 
5,60 Raphael Holzdeppe 89 LAZ Zweibrücken 07.02. Stuttgart 
5,60 Lars Börgeling 79 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Leipzig 
5,51 Michel Frauen 86 TSV Bayer Leverkusen 28.02. Bad Oeynhausen 
 

Weitsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 8,71  Sebastian Bayer (Bremer LT)  2009 
 Hallen-Bestleistung 2008: 8,03  Peter Rapp (LAV asics Tübingen) 
8,71 Sebastian Bayer 86 Bremer LT 08.03. Turin/ITA 
8,22 Nils Winter 77 Team Referenzn. Leverk. 08.03. Turin/ITA 
8,01 Christoph Stolz 80 VfL Wolfsburg 21.02. Leipzig 
7,92 Oliver Koenig 82 LG Stadtwerke München 21.02. Leipzig 
7,76 Remigius Roskosch 86 TV Heppenheim 04.02. Frankfurt 
7,74 Christian Kaczmarek 84 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 21.02. Leipzig 
7,68 Mario Kral 89 Hallesche LAF 21.02. Leipzig 
7,63 Stefan Köpf 84 LG Staufen 24.01. Sindelfingen 
7,58 Matthias Prey 88 Hamburger SV 24.01. Hamburg 
7,57 Matthias Esser 79 LG Kindelsberg Kreuztal 21.02. Leipzig 
 

Dreisprung 
 Deutscher Hallenrekord: 17,31  Jörg Frieß (OSC Berlin) 1991 
 Hallen-Bestleistung 2008: 16,44  Charles Friedek (Team Ref. Leverkusen) 
16,48 Charles Friedek 71 Team Refer. Leverkusen 31.01. Mondeville/FRA 
16,25 Konstantin Gens 86 LAC Berlin 21.02. Leipzig 
15,78 Andreas Pohle 81 ASV Erfurt 21.02. Leipzig 
15,72 Manuel Ziegler 90 LG Tel.-Fin. Regensburg 15.02. Neubrandenburg 
15,70 Michael Höllwarth 83 VfB LC Friedrichshafen 21.02. Leipzig 
15,60 Daniel Kohle 83 LG Ratio Münster 21.02. Leipzig 
15,44 Gregor Traber 92 VfB LC Friedrichshafen 15.02. Neubrandenburg 
15,41 Philipp Melchers 89 ASV Erfurt 21.02. Leipzig 



15,32 Felix Ortmann 90 Schweriner SC 15.02. Neubrandenburg 
15,23 Manuel Bigelmaier 91 LAZ Kreis Günzburg 17.01. Fürth 
 

Kugelstoß 
 Deutscher Hallenrekord: 22,55  Ulf Timmermann (TSC Berlin) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2008: 20,88  Peter Sack (LAZ Leipzig 
20,39 Ralf Bartels 78 SC Neubrandenburg 08.03. Turin/ITA 
19,63 Marco Schmidt 83 VfL Sindelfingen 21.02. Leipzig 
19,50 Andy Dittmar 74 BiG Gotha 21.02. Leipzig 
19,48 David Storl 90 LAC Erdgas Chemnitz 07.02. München 
19,28 Peter Sack 79 LAZ Leipzig 01.02. Leipzig 
19,09 Candy Bauer 86 LV 90 Thum 21.02. Leipzig 
18,44 Robert Dippl 83 LAC Quelle Fürth/München 25.01. München 
17,71 Tilmann Northoff 69 TG Werste 08.03. Porta Westfalica 
17,68 Hendrik Müller 90 SC Neubrandenburg 21.02. Leipzig 
17,66 Tobias Dahm 87 VfL Sindelfingen 21.02. Leipzig 
 

Siebenkampf 
 Deutscher Hallenrekord: 6291  Frank Busemann (TSV Bayer Leverkusen) 2002 
 Hallen-Bestleistung 2008: 5963  André Niklaus (SCC Berlin) 
5981 André Niklaus 81 LG Nike Berlin 07./08.03. Turin/ITA 
5884 Norman Müller 85 Hallesche LAF 31.1./1.2. Hamburg 
5783 Moritz Cleve 87 TV Wattenscheid 27./28.02. College Station 
5563 Nils Büker 86 TV Wattenscheid 31.1./1.2. Hamburg 
5498 Stefan Hommel 84 VfL Sindelfingen 31.1./1.2. Hamburg 
5487 Jan-Felix Knobel 89 LG Eintracht Frankfurt 07./08.02. Tallinn/EST 
5423 Lars Albert 82 LAC Elm 07./08.02. Tallinn/EST 
5285 Thorsten Margis 89 Hallesche LAF 31.1./1.2. Hamburg 
5209 Arthur Kleiber LC Paderborn 31.1./1.2. Hamburg 
5204 Steffen Fricke 83 SC Magdeburg 10./11.1. Halle 
 

Winter - Wurfwettbewerbe 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2008: 64,34  Robert Harting (SCC Berlin) 
64,90 Markus Münch 86 LG Wedel/Pinneberg 15.03. Los Realejos/ESP 
61,53 Sascha Hördt 84 TSG Weinheim 09.02. Kienbaum 
58,36 Heinrich Seitz 80 Wiesbadener LV 09.02. Kienbaum 
55,76 Gordon Wolf 90 SC Potsdam 09.02. Kienbaum 
55,63 Roman Stoutjesdijk 88 TV Wattenscheid 09.02. Kienbaum 
52,28 Robert Sammler 87 SCC Berlin 09.02. Kienbaum 
50,05 Oleg Bilokon 77 ASC Dortmund 28.02. Düsseldorf 
47,71 Sebastian Mertens 83 TG Würzburg 21.03. Würzburg 
46,98 Daniel Giesche 89 TSV Twiste 24.01. Frankfurt 
46,97 Christian Busch 87 VfB Germ. Halberstadt 22.03. Suderburg 
 

Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2008: 75,01  Jens Rautenkranz (USC Mainz) 
76,61 Markus Esser 80 TSV Bayer Leverkusen 09.02. Kienbaum 
74,66 Jens Rautenkranz 82 USC Mainz 09.02. Kienbaum 
71,50 Sven Möhsner 82 TSV Bayer Leverkusen 09.02. Kienbaum 
70,35 Marcus Kahlmeyer 82 Hannover 96 09.02. Kienbaum 
68,43 Alexander Ziegler 87 LG Staufen 15.03. Los Realejos/ESP 
66,73 Benjamin Hedermann 87 TSV Bayer Leverkusen 09.02. Kienbaum 
(bis 61,00) 



Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2008: 79,55  Stephan Steding (Hannover 96) 
77,78 Tino Häber 82 LAZ Leipzig 14.03. Los Realejos/ESP 
73,29 Manuel Nau 77 SCC Berlin 07.02. Berlin 
72,08 Fabian Heinemann 86 SC Magdeburg 07.02. Berlin 
71,79 Christoph Maier 80 LG ASV/DSHS Köln 21.01. Köln 
70,25 Till Wöschler 91 LAZ Zweibrücken 08.03. Vénissieux/FRA 
69,31 Maik Dolch 90 Hallesche LAF 31.01. Halle 
69,12 Maximilian Buchholz 88 SC Magdeburg 09.02. Kienbaum 
65,81 Kilian Weigand 89 LG Olympia Dortmund 31.01. Kamen 
63,65 David Golling 90 LC Cottbus 15.02. Neubrandenburg 
63,34 Franz Theißen 89 DJK Frankenberg Aachen 21.01. Köln 
 
 

F r a u e n 
 

60 m 
 Deutscher Hallenrekord: 7,04  Marita Koch 1985 / Silke Möller 1988 
 Hallen-Bestleistung 2008: 7,23  Verena Sailer (LAC Quelle Fürth/München) 
7,17 Verena Sailer 85 MTG Mannheim 07.03. Turin/ITA 
7,33 Marion Wagner 78 USC Mainz 21.02. Leipzig 
7,38 Yasmin Kwadwo 90 TV Wattenscheid 15.02. Neubrandenburg 
7,39 Anja Wurm 82 LG Stadtwerke München 21.02. Leipzig 
7,40 Mareike Peters 86 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Leipzig 
7,42 Leena Günther 91 LG ASV/DSHS Köln 01.02. Dortmund 
7,43 Karoline Köhler 84 TV Wattenscheid 28.02. Colorado Spr./USA 
7,44 Nadine Hildebrand 87 LAZ Salamander Kornw./L. 24.01. Sindelfingen 
7,44 Urszula Gutowicz-Westhof 77 LG Nike Berlin 21.02. Leipzig 
7,44 Anne Möllinger 85 MTG Mannheim 21.02. Leipzig 
 

200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 22,27  Heike Drechsler (SCM Jena) 1987 
 Hallen-Bestleistung 2008: 23,87  Katharina Naumann (LG Stadtwerke München) 
23,51 Anne Möllinger 85 MTG Mannheim 22.02. Leipzig 
23,58 Cathleen Tschirch 79TSV Bayer Leverkusen 22.02. Leipzig 
23,66 Maike Dix 86 TV Wattenscheid 27.02. Chemnitz 
23,67 Mareike Peters 86 TSV Bayer Leverkusen 22.02. Leipzig 
23,83 Anja Wackerhauser 88 VfB Stuttgart 07.02. Stuttgart 
23,98 Marion Wagner 78 USC Mainz 22.02. Leipzig 
24,06 Diana Webert 86 SV Halle 01.02. Leipzig 
24,09 Esther Cremer 88 TV Wattenscheid 07.02. Bielefeld 
24,13 Jenny Elbe 90 Dresdner SC 1898 28.02. Metz/FRA 
24,15 Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 28.02. Metz/FRA 



400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 50,01  Sabine Busch (SCT Erfurt) 1984 
 Hallen-Bestleistung 2008: 53,20  Claudia Marx (Erfurter LAC) 
53,17 Claudia Hoffmann 82 SC Potsdam 22.02. Leipzig 
53,21 Jonna Tilgner 84 Bremer LT 22.02. Leipzig 
53,70 Esther Cremer 88 TV Wattenscheid 22.02. Leipzig 
54,04 Florence Ekpo-Umoh 77 Erfurter LAC 01.02. Leipzig 
54,23 Cornelia Moll 82 LG Karlsruhe 22.02. Leipzig 
54,43 Carolin Walter 88 SV Karlsruhe-Beiertheim 04.02. Frankfurt 
54,68 Christiane Klopsch 90 TSV Friedberg-Fauerbach 15.02. Neubrandenburg 
54,87 Larissa Kettenis 82 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 01.02. Hanau 
54,87 Inga Maria Müller 90 LG Hannover 15.02. Neubrandenburg 
54,92 Claudia Marx 78 Erfurter LAC 01.02. Leipzig 
 

800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:56,40  Christine Wachtel (SC Neubrandenburg) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2008: 2:04,16  Jana Hartmann (LG Olympia Dortmund) 
2:03,84 Anja Claußnitzer 88 LAC Erdgas Chemnitz 25.01. Chemnitz 
2:04,38 Janina Goldfuß 83 TV Wattenscheid 15.02. Karlsruhe 
2:04,78 Annett Horna 87 TSV Bayer Leverkusen 22.02. Leipzig 
2:04,90 Claudia Hoffmann 82 SC Potsdam 24.01. Berlin 
2:05,37 Jana Hartmann 81 LG Olympia Dortmund 25.01. Dortmund 
2:06,44 Jonna Tilgner 84 Bremer LT 24.01. Berlin 
2:06,83 Carolin Walter 88 SVK Beiertheim 22.02. Leipzig 
2:06,95 Sabrina Buchrucker 89 TSV Bayer Leverkusen 11.02. Wien/AUT 
2:06,99 Julia Hiller 87 LAC Quelle Fürth/München 11.02. Wien/AUT 
2:08,06 Mira Räker 87 LG Olympia Dortmund 22.02. Leipzig 
 

1500 m 
 Deutscher Hallenrekord: 4:03,64  Brigitte Kraus (ASV Köln) 1985 
 Hallen-Bestleistung 2008: 4:18,19  Antje Möldner (SC Potsdam) 
4:16,45 Sabrina Mockenhaupt 80 Kölner Verein f. Marathon 13.02. Düsseldorf 
4:16,97 Antje Möldner 84 SC Potsdam 31.01. Glasgow/GBR 
4:19,56 Julia Hiller 87 LAC Quelle Fürth/München 13.02. Düsseldorf 
4:23,43 Annett Horna 87 TSV Bayer Leverkusen 18.01. Leverkusen 
4:25,53 Kristina Schadt 86 TSG Heilbronn 22.02. Leipzig 
4:27,71 Corinna Harrer 91 LG Telis Finanz Regensbg. 22.02. Leipzig 
4:28,01 Julia Lange 86 Hamburger SV 22.02. Leipzig 
4:29,08 Saskia Janssen 85 TSV Bayer Leverkusen 22.02. Leipzig 
4:29,96 Agata Strausa 89 SC Potsdam 25.01. Berlin 
4:30,01 Jana Hartmann 81 LG Olympia Dortmund 17.01. Dortmund 
 

3000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 8:41,79  Kathrin Ullrich (SC Dyn. Berlin) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2008: 8:54,68  Sabrina Mockenhaupt (Kölner V.f.Mar.) 
8:57,44 Sabrina Mockenhaupt 80 Kölner Verein für Marathon 21.02. Leipzig 
9:18,58 Veronika Pohl 85 LG ASV/DSHS Köln 14.02. Seattle/USA 
9:21,11 Julia Hiller 87 LAC Quelle Fürth/München 31.01. Glasgow/GBR 
9:23,83 Verena Dreier 85 LG Sieg 21.02. Leipzig 
9:25,21 Ulrike Maisch 77 1.LAV Rostock 21.02. Leipzig 
9:26,10 Ingalena Heuck 86 LG Stadtwerke München 21.02. Leipzig 
9:34,23 Cornelia Schwennen 87 SV Concordia Emsbüren 21.02. Leipzig 
9:44,89 Anja Schnabel 85 LAZ Salamander Kornw./Lu. 31.01. Hanau 
9:46,11 Julia Lange 85 Hamburger SV 25.01. Hamburg 
9:51,53 Svenja Killius 85 SG Kronshagen/Kiel 25.01. Hamburg 



60 m Hürden 
 Deutscher Hallenrekord: 7,73  Cornelia Oschkenat (SC Dyn. Berlin) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2008: 8,13  Nadine Hildebrand (LAZ Salamander Kornw./L.) 
8,05 Carolin Nytra 85 Bremer LT 06.03. Turin/ITA 
8,06 Nadine Hildebrand 87 LAZ Salamander Kornw./Lu. 07.02. Stuttgart 
8,13 Stephanie Lichtl 85 VfB Stuttgart 22.02. Leipzig 
8,24 Anne-Kathrin Elbe 87 TSV Bayer Leverkusen 22.02. Leipzig 
8,26 Pamela Spindler 82 LG TF Regensburg 22.02. Leipzig 
8,27 Cindy Roleder 89 LAZ Leipzig 22.02. Leipzig 
8,32 Lara-Joy Hirt 86 LG EVO Seligenstadt 04.02. Frankfurt 
8,38 Christine Schulz 84 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Hamburg 
8,41 Julia Rüdiger 85 LG Stadtwerke München 25.01. München 
8,44 Sophie Krauel 85 TuS Jena 18.01. Erfurt 
8,44 Stefanie Saumweber 88 SSV Ulm 1846 25.01. Sindelfingen 
 

4 x 200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:32,55  SC E. Hamm 1988 / LGO Dortmund 1999 
 Hallen-Bestleistung 2008: 1:36,15  MTG Mannheim 
1:35,23 TSV Bayer Leverkusen   22.02. Leipzig 
1:35,80 MTG Mannheim   22.02. Leipzig 
1:35,87 USC Mainz   22.02. Leipzig 
1:37,62 LG Weserbergland   22.02. Leipzig 
1:38,25 Dresdner SC 1898   22.02. Leipzig 
1:38,27 TSV Bayer Leverkusen II   22.02. Leipzig 
1:38,93 LG Olympia Dortmund   22.02. Leipzig 
1:39,73 SC Potsdam (Jugend)   15.02. Neubrandenburg 
1:39,93 StG Sprintteam Erfurt (Jugend) 15.02. Neubrandenburg 
1:40,03 SC Neubrandenburg (Jugend)  15.02. Neubrandenburg 
 

3000 m Gehen 
 Deutscher Hallenrekord: 11:50,48  Melanie Seeger (SC Potsdam) 2004 
 Hallen-Bestleistung 2008: 12:12,57  Melanie Seeger (SC Potsdam) 
12:15,70 Sabine Krantz 81 TV Wattenscheid 21.02. Leipzig 
13:35,7 Christin Elß 89 SC Potsdam 29.11. Berlin 
13:37,89 Nicole Best 68 TV Groß-Gerau 21.02. Leipzig 
13:57,10 Sandra Krause 89 SC Potsdam 21.02. Leipzig 
14:03,27 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 21.02. Leipzig 
14:05,13 Carolin Elß 91 SC Potsdam 21.02. Leipzig 
14:07,81 Charlyne Czychy 92 SC Potsdam 28.02. Metz/FRA 
14:32,34 Barbara Primas 65 TSG Esslingen 24.01. Kaiserslautern 
14:44,67 Christine Sarembe-Stegmaier 66 LSG Aalen 21.02. Leipzig 
14:52,96 Maja Landmann 85 LC Rothaus Breisgau 21.02. Leipzig 
 



Hochsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 2,07  Heike Henkel (LG Bayer Leverkusen) 1992 
 Hallen-Bestleistung 2008: 2,02  Ariane Friedrich (LG Eintracht Frankfurt) 
2,05 Ariane Friedrich 84 LG Eintracht Frankfurt 15.02. Karlsruhe 
1,92 Meike Kröger 86 LG Nord Berlin 28.01. Cottbus 
1,91 Kimberly Jeß 92 LG Rendsburg/Büdelsdorf 11.01. Unna 
1,90 Julia Hartmann 86 TSV Bayer Leverkusen 15.02. Karlsruhe 
1,87 Julia Wanner 87 LAC Berlin 22.02. Leipzig 
1,87 Melanie Bauschke 88 LG Nike Berlin 22.02. Leipzig 
1,85 Aileen Herrmann 85 Berliner SV 1892 01.03. Dessau 
1,84 Marie-Laurence Jungfleisch 90 LC Rothaus Breisgau 28.02. Metz/FRA 
1,83 Bianca Schmid 85 TSV Friedberg-Fauerbach 11.01. Frankfurt 
1,83 Nadja Kampschulte 92 TG Harkort Wetter 25.01. Bielefeld 
 

Stabhochsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 4,75  Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 2009 
 Hallen-Bestleistung 2008: 4,65  Carolin Hingst (USC Mainz) 
4,75 Silke Spiegelburg 86 TSV Bayer Leverkusen 07.03. Turin/ITA 
4,65 Anna Battke 85 USC Mainz 07.03. Turin/ITA 
4,60 Carolin Hingst 80 USC Mainz 03.02. Malmö/SWE 
4,50 Kristina Gadschiew 84 LAZ Zweibrücken 22.02. Leipzig 
4,46 Liza Ryzih 88 ABC Ludwigshafen 15.02. Donezk/UKR 
4,31 Anastasija Reiberger 77 ABC Ludwigshafen 10.02. Bydgoszcz/POL 
4,23 Martina Strutz 81 SG Dynamo Schwerin 27.02. Bad Oeynhausen 
4,22 Natasha Benner 90 LAZ Zweibrücken 06.02. Potsdam 
4,15 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 14.02. Neubrandenburg 
4,10 Denise von Eynatten 87 LG Leinfelden-Echterdingen 25.01. Sindelfingen 
4,10 Martina Schultze 90 LG Filstal 01.02. Hanau 
 

Weitsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 7,37  Heike Drechsler (SCM Jena) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2008. 6,56  Melanie Bauschke (LG Nike Berlin) 
6,54 Sosthene Moguenara 89 TV Wattenscheid 22.02. Leipzig 
6,51 Melanie Bauschke 88 LG Nike Berlin 22.02. Leipzig 
6,50 Sophie Krauel 85 TuS Jena 27.02. Chemnitz 
6,47 Urszula Gutowicz-Westhof 77 LG Nike Berlin 25.01. Berlin 
6,43 Angela Dies 84 TSV Bayer Leverkusen 22.02. Leipzig 
6,37 Claudia Tonn 81 LAV Hamburg-Nord 25.01. Hamburg 
6,37 Karoline Köhler 84 TV VWattenscheid 27.02. Colorado Spr./USA 
6,33 Kathrin van Bühren 82 TSV Bayer Leverkusen 18.01. Leverkusen 
6,32 Nadja Käther 88 Ahrensburger TSV 25.01. Hamburg 
6,28 Bianca Kappler 77 LC asics Rehlingen 22.02. Leipzig 
 



Dreisprung 
 Deutscher Hallenrekord: 14,36  Petra Lobinger (TSV Bayer Leverkusen) 1997 
 Hallen-Bestleistung 2008: 13,62  Karoline Köhler (TV Wattenscheid) 
14,06 Katja Demut 83 TuS Jena 21.02. Leipzig 
13,66 Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 25.01. Chemnitz 
13,58 Jenny Elbe 90 Dresdner SC 1898 25.01. Chemnitz 
13,45 Karoline Köhler 84 TV Wattenscheid 14.03. College Station/US 
13,43 Maike Nieklauson 89 TuS Jena 21.02. Leipzig 
13,28 Ekaterina Menne 87 LC Paderborn 21.02. Leipzig 
13,05 Sofia Schulte 76 SC Eintracht Hamm 25.01. Innsbruck/AUT 
12,98 Pia Dürr 85 MTG Mannheim 21.02. Leipzig 
12,97 Isabel Pfeifer 82 TV Gelnhausen 21.02. Leipzig 
12,85 Annelie Schrader 79 MTV Ingolstadt 21.02. Leipzig 
 

Kugelstoß 
 Deutscher Hallenrekord: 21,59  Ilona Slupianek (SC Dyn. Berlin) 1979 
 Hallen-Bestleistung 2008: 19,68  Christina Schwanitz (SV Neckarsulm) 
19,66 Petra Lammert 84 SC Neubrandenburg 06.03. Turin/ITA 
19,63 Denise Hinrichs 87 TV Wattenscheid 06.03. Turin/ITA 
18,65 Nadine Kleinert 75 SC Magdeburg 27.02. Chemnitz 
16,66 Josephine Terlecki 86 LG Ohra Hörselgas 11.02. Wien/AUT 
16,63 Sophie Kleeberg 90 LV 90 Thum 21.02. Leipzig 
15,90 Lina Berends 90 SC Magdeburg 14.02. Neubrandenburg 
15,87 Heike Koderisch 85 SC Magdeburg 21.02. Leipzig 
15,67 Samira Burkhardt 90 VfL Sindelfingen 21.02. Leipzig 
15,60 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 21.02. Leipzig 
15,28 Meike Naumann 86 TSV Frankenberg 17.01. Hanau 
 

Fünfkampf 
 Deutscher Hallenrekord: 4780  Sabine Braun (TV Wattenscheid) 1997 
 Hallen-Bestleistung 2008: 4641  Lilli Schwarzkopf (LC Paderborn) 
4517 Christine Schulz 84 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Hamburg 
4423 Jennifer Oeser 83 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Hamburg 
4321 Sonja Kesselschläger 78 SC Neubrandenburg 06.03. Turin/ITA 
4235 Liane Weber 86 SSV Ulm 1846 13.03. College Station/US 
4118 Annett Wichmann 84 TuS Jena 13.03. College Station/US 
4098 Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 01.02. Hamburg 
3864 Ina Tabea Skworzow 91 LG Sieg 01.02. Hamburg 
3834 Elisa-Sophie Döbel 90 SC Neubrandenburg 01.02. Hamburg 
3830 Stefanie Saumweber 88 SSV Ulm 1846 01.02. Hamburg 
3812 Xenia Rahn 91 MTV Hanstedt 01.02. Hamburg 
 



Winter - Wurfwettbewerbe 
 

Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2008: 57,93  Sabine Rumpf (LSG Goldener Grund) 
62,30 Nadine Müller 85 Hallesche LAF 09.02. Kienbaum 
61,98 Franka Dietzsch 68 SC Neubrandenburg 09.02. Kienbaum 
57,97 Sabine Rumpf 83 LSG Goldener Grund 09.02. Kienbaum 
55,99 Ulrike Giesa 84 LAC Quelle Fürth/München 09.02. Kienbaum 
54,80 Julia Fischer 90 SCC Berlin 08.03. Vénissieux/FRA 
54,73 Julia Bremser 82 LSG Goldener Grund 09.02. Kienbaum 
52,05 Jessica Kolotzei 85 LG Nord Berlin 09.02. Kienbaum 
51,50 Heike Koderisch 85 SC Magdeburg 09.02. Kienbaum 
50,90 Maike Naumann 86 TSV Frankenberg 09.02. Kienbaum 
50,61 Anna-Katharina Weller 89 LG Olympia Dortmund 15.03. Los Realejos/ESP 
 

Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2008: 72,91  Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 
74,25 Betty Heidler 83 LG Eintracht Frankfurt 06.03. Germiston/RSA 
73,34 Kathrin Klaas 84 LG Eintracht Frankfurt 06.03. Germiston/RSA 
68,32 Andrea Bunjes 76 LG Eintracht Frankfurt 06.03. Germiston/RSA 
61,42 Kirsten Münchow 77 TuS Eintracht Minden 07.03. Haltern-Sythen 
61,01 Joana Hahn 86 TV St.Wendel 09.02. Kienbaum 
59,43 Carolin Paesler 90 Hallesche LAF 24.01. Halle 
59,19 Gabi Wolfarth 89 LG Eintracht Frankfurt 09.02. Kienbaum 
58,98 Bianca Achilles 81 ASC 09 Dortmund 07.03. Haltern-Sythen 
57,79 Melanie Motzenbäcker 86 MTG Mannheim 18.01. Mannheim 
57,17 Kristin Steinert 87 LG Eintracht Frankfurt 09.02. Kienbaum 
 

Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2008: 62,34  Linda Stahl (TSV Bayer Leverkusen) 
59,75 Katharina Molitor 83 TSV Bayer Leverkusen 15.03. Los Realejos/ESP 
54,43 Mareike Rittweg 84 LV 90 Thum 09.02. Kienbaum 
52,68 Sarah Mayer 91 SC Potsdam 08.03. Vénissieux/FRA 
48,96 Wilma Jansen 80 LG ASV/DSHS Köln 17.01. Leverkusen 
49,20 Franziska Krebs 85 SCC Berlin 08.02. Berlin 
48,77 Sabine Kopplin 90 TuS Jena 15.02. Neubrandenburg 
47,87 Isabell Janz 89 LG Offenburg 09.02. Kienbaum 
46,90 Marlen Buder 87 LG Nike Berlin 09.02. Kienbaum 
46,75 Isabell Murawa 90 Hallesche LAF 25.01. Halle 
46,04 Brigitte Gelli 86 SC Magdeburg 31.01. Halle 


