
DLV - Jugend - Hallenbestenliste 2009 
Stand: 19.03.2009 

Männliche Jugend (U20) 
 
60 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 6,58  Sven Matthes (Berlin) 1988 
 Bestleistung 2008: 6,89  Klaus Neuendorf / Benjamin Heller 
6,79 Robert Hering 90 TuS Jena 15.02. Neubrandenburg 
6,87 Klaus Neuendorf 90 VfB Stuttgart 24.01. Sindelfingen 
6,91 Roy Schmidt 91 TuS Jena 17.01. Erfurt 
6,91 Kai Florian Schwarz 90 MTG Mannheim 24.01. Sindelfingen 
6,92 Florian Katzschmann 91 TS Herzogenaurach 31.01. Hamburg 
6,93 David Waibel 90 VfB Stuttgart 24.01. Sindelfingen 
6,94 Marius Böhrenz 91 SC Potsdam 07.02. Berlin 
6,95 Christopher Pieper 92 PST Trier 11.01. Saarbrücken 
6,95 Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 15.02. Neubrandenburg 
6,96 Richard Bienasch 90 1.LAV Rostock 13.12. Neubrandenburg 
6,96 Maximilian Kriese 90 SC Potsdam 24.01. Berlin 
6,96 Martin Kautsch 91 LG ASV/DSHS Köln 01.02. Dortmund 
6,96 Martin Brieger 91 LG Ohra Hörselgas 15.02. Neubrandenburg 
 
200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 20,57  Ralf Lübke (Leverkusen) 1984 
 Bestleistung 2008: 21,61  Pascal Nabow (SC Rönnau) 
21,16 Roy Schmidt 91 TuS Jena 28.02. Metz/FRA 
21,22 Robert Hering 90 TuS Jena 15.02. Neubrandenburg 
21,52 Michael Fischer 90 LG Karlstadt 28.02. Metz/FRA 
21,78 Alexander Juretzko 90 LG Hannover 25.01. Hannover 
21,80 David Feyer 90 Dresdner SC 1898 25.01. Chemnitz 
21,83 Martin Brieger 91 LG Ohra Hörselgas 14.02. Neubrandenburg 
21,94 David Waibel 90 VfB Stuttgart 24.01. Sindelfingen 
21,94 Patrick Jochmann 90 LG Osnabrück 14.02. Neubrandenburg 
21,98 Marco Biersinger 90 TSV Eltingen 17.01. Sindelfingen 
22,00 Richard Bienasch 90 1.LAV Rostock 20.12. Neubrandenburg 
22,00 Felix Göltl 90 TuS Kriftel 11.01. Frankfurt 
 
400 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 46,39  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt)  1984 
 Bestleistung 2008: 47,80  Niklas Zender (TSV Friedberg-Fauerbach) 
47,64 Alexander Juretzko 90 LG Hannover 15.02. Neubrandenburg 
47,88 Marc-John Dombrowski 90 LG Eintracht Frankfurt 01.02. Hanau 
48,24 Benjamin Jonas 90 LG Nike Berlin 14.02. Neubrandenburg 
48,64 Marco Kaiser 91 LG Nike Berlin 15.02. Neubrandenburg 
48,65 Stefan Gorol 91 DJK Friedberg 15.02. Neubrandenburg 
48,67 Marco Biersinger 90 TSV Eltingen 24.01. Sindelfingen 
48,77 Tobias Giehl 91 LG Würm Athletik 25.01. München 
48,88 Alexander Haß 90 1.LAV Rostock 15.02. Neubrandenburg 
48,89 Sascha Jan Eder 91 TV Wattenscheid 15.02. Neubrandenburg 
48,90 Moritz Heitkamp 90 Recklinghäuser LC 25.01. Bielefeld 
 



800 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1:47,49  Sebastian Keiner (Erfurt) 2008 
 Bestleistung 2008: 1:47,49  Sebastian Keiner (LC Erfurt) 
1:51,46 Ronny Heck 90 SC Magdeburg 28.02. Metz/FRA 
1:52,02 Thomas Bojanowski 90 LG Rhein/Wied 28.02. Metz/FRA 
1:52,05 Martin Bischoff 90 TV Wattenscheid 01.02. Dortmund 
1:53,53 Kolja Breuer 90 LG Eintracht Frankfurt 18.01. Hanau 
1:53,66 Daniel Heckenlaible 91 LG Limes/Rems 25.01. Sindelfingen 
1:54,01 Andreas Lange 91 LG Reinbek/Ohe 14.02. Neubrandenburg 
1:54,60 Robin Kresinszky 90 SCC Berlin 24.01. Berlin 
1:54,96 Nico Sonnenberg 91 LG Eintracht Frankfurt 18.01. Hanau 
1:55,00 Philipp Schulz 90 TV Wattenscheid 01.02. Dortmund 
1:55,06 Florian Bader 91 TSG Schwänisch Hall 14.02. Neubrandenburg 
 
1500 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 3:44,69  Sebastian Keiner (Erfurt) 2008 
 Bestleistung 2008: 3:44,69  Sebastian Keiner (LC Erfurt) 
3:53,12 Sascha Großheim 90 Erfurter LAC 28.01. Erfurt 
3:54,47 Nico Sonnenberg 91 LG Eintracht Frankfurt 15.02. Neubrandenburg 
3:55,67 Timo Hoberg 90 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 
3:57,24 Ronny Heck 90 SC Magdeburg 24.01. Halle 
3:57,28 Stefan Hendtke 91 SC Potsdam 25.01. Berlin 
3:57,62 Alexander Ide 91 TV Wattenscheid 15.02. Neubrandenburg 
3:58,14 Christoph Hintz 90 Schweriner SC 17.01. Neubrandenburg 
3:58,46 Jan Niklas Sielemann 90 LG Ratio Münster 17.01. Dortmund 
3:58,48 Tom Gröschel 91 1.LAV Rostock 17.01. Neubrandenburg 
3:58,49 Wurie Bah 90 LG Reinhardswald 01.02. Hanau 
 

3000 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 8:04,6    Hansjörg Kunze (Rostock) 1976 
 Bestleistung 2008: 8:26,39  Florian Pehrs (TuS Gildehaus) 
8:29,28 Sascha Großheim 90 Erfurter LAC 17.01. Erfurt 
8:29,37 Timo Göhler 90 LAV asics Tübingen 31.01. Hanau 
8:33,02 Christoph Hintz 90 Schweriner SC 24.01. Berlin 
8:34,12 Tom Gröschel 91 LAC Mühl Rosin 15.02. Neubrandenburg 
8:36,46 Wurie Bah 90 LG Reinhardswald 18.01. Hanau 
8:36,77 Julian Kreibich 90 LG Bad. Nordschwarzwald 24.01. Sindelfingen 
8:38,96 Stefan Hendtke 91 SC Potsdam 24.01. Berlin 
8:45,57 Daniel Krüger 91 LG Dorsten 15.02. Neubrandenburg 
8:48,39 Karl Spitz 90 LG Erlangen 17.01. Fürth 
8:49,34 Philipp Herrmann 91 SC Neubrandenburg 20.12. Neubrandenburg 
 
60 m Hürden 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 7,57  Frank Busemann (Dortmund) 1994 
 Bestleistung 2008: 7,89  Richard Bienasch (1.LAV Rostock) 
7,93 Richard Bienasch 90 1.LAV Rostock 14.02. Neubrandenburg 
7,96 Gregor Traber 92 VfB LC Friedrichshafen 25.01. Sindelfingen 
7,97 Maximilian Bayer 90 LG Donau/Ilm 17.01. Fürth 
8,00 Moritz Riekert 92 TUS Metzingen 14.02. Neubrandenburg 
8,05 Jens Kösters 90 LG Papenburg/Aschendorf 14.02. Neubrandenburg 
8,11 Nils Merten 91 TSV Schmiden 25.01. Sindelfingen 
8,13 Tim-Kelly Pahnke 91 MTV Hanstedt 14.02. Neubrandenburg 
8,14 Martin Vogel 92 LAC Erdgas Chemnitz 03.01. Chemnitz 



8,15 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 18.01. Ludwigshafen 
8,15 Johannes Weigelt 92 LAC Erdgas Chemnitz 14.02. Neubrandenburg 
 
4 x 200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1:26,34  Dresdner SC 1898 2007 
 Bestleistung 2008: 1:27,30  TuS Jena 
1:27,10 TuS Jena   08.02. Erfurt 
1:27,12 TV Wattenscheid   15.02. Neubrandenburg 
1:29,14 LG Nike Berlin   14.02. Neubrandenburg 
1:29,34 SC Potsdam   14.02. Neubrandenburg 
1:29,52 Dresdner SC 1898   15.02. Neubrandenburg 
1:29,70 LG Rhein/Wied   18.01. Ludwigshafen 
1:29,71 TSV Friedberg-Fauerbach   18.01. Hanau 
1:30,01 StG Metzingen/Eltingen   15.02. Neubrandenburg 
1:30,24 StG Mannheim/Hegau   25.01. Sindelfingen 
1:30,50 TV Wattenscheid II   14.02. Neubrandenburg 
 
5000 m Gehen 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 19:37,46  Andreas Erm (Berlin) 1995 
 Bestleistung 2008: 20:54,85  Christoph Roschinsky (SCC Berlin) 
20:05,29 Hagen Pohle 92 SC Potsdam 21.02. Leipzig 
22:10,6 Max Möckel 90 SC Potsdam 01.02. Halle 
22:13,94 Marcel Lehmberg 92 LAC Berlin 14.02. Neubrandenburg 
22:36,38 Nils Christopher Gloger 90 SC Potsdam 14.02. Neubrandenburg 
22:50,6 Tom Dermitzel 90 SC Potsdam 01.02. Halle 
24:01,43 Kevin Franck 92 LG Süd Berlin 14.02. Neubrandenburg 
24:48,61 Philipp Günther 93 LAC Berlin 17.01. Potsdam 
(bis 26:30,00) 
 
Hochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 2,31  Dietmar Mögenburg (Leverkusen)  1980 
 Bestleistung 2008: 2,15  Tino Martin (SV Halle) 
2,18 Oliver Bräutigam 90 SC Potsdam 07.02. Arnstadt 
2,14 Mateusz Przybylko 92 LG Bielefeld 25.01. Bielefeld 
2,13 Hendrik Meier 90 SG Kronshagen/Kiel 28.02. Metz/FRA 
2,10 Sven Tarnowski 90 TV Rheinfelden 07.02. Mannheim 
2,05 Matthias Vogel 90 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 18.01. Saarbrücken 
2,05 Yannick Roggatz 92 TV Heppenheim 01.02. Hanau 
2,04 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 15.02. Neubrandenburg 
2,03 Christian Blam 90 TV Marktheidenfeld 28.02. Fürth 
2,02 Fabian Fleischmann 91 1.FC Passau 07.01. Essing 
2,02 Konrad Kargula 90 LG Stadtwerke München 07.01. Essing 
2,02 Kai Schiffer 90 FC Germania Dürwiss 18.01. Leverkusen 
2,02 Miles Khanye 92 SCC Berlin 18.01. Potsdam 
2,02 Jonas Heinzkyll 91 TSG Dülmen 01.02. Dortmund 
2,02 Maximilian Gilde 90 LG Hannover 07.02. Berlin 
 



Stabhochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 5,68  Raphael Holzdeppe (Zweibrücken)  2008 
 Bestleistung 2008: 5,68  Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibrücken) 
5,20 Nico Weiler 90 VfL Sindelfingen 14.02. Cambridge/USA 
5,15 Leo Lohre 90 TSV Eltingen 28.02. Metz/FRA 
5,10 Daniel Martinez 90 LAZ Zweibrücken 18.01. Ludwigshafen 
5,10 Marvin Caspari 91 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Dortmund 
5,01 Moritz Paul 90 LG Nord Berlin 06.02. Potsdam 
5,01 Carlo Paech 92 SV electr. Hohen Neuendorf 06.02. Potsdam 
5,00 Daniel Clemens 92 LAZ Zweibrücken 31.01. Hanau 
4,90 Pascal Koehl 91 LA-Team Saar 18.01. Saarbrücken 
4,82 Lars Goldbeck 90 DJK Arm. Ibbenbüren 17.01. Dortmund 
4,80 Dennis Löhr 90 TSV Bayer Leverkusen 18.01. Leverkusen 
4,80 Tom Konrad 91 Schweriner SC 25.01. Neubrandenburg 
4,80 Jonas Efferoth 93 TSV Bayer Leverkusen 15.02. Neubrandenburg 
4,80 Sven Knierim 93 LG Alheimer Rotenb./Bebra 15.02. Neubrandenburg 
 
Weitsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 8,01  Frank Wartenberg (Halle) 1974 
 Bestleistung 2008: 7,38  Mario Kral (Hallesche LAF) 
7,47 Hannes Noller 90 LG Rems/Murr 17.01. Sindelfingen 
7,44 Marcel Kirstges 91 LG Rhein/Wied 18.01. Ludwigshafen 
7,40 Patrick Rädler 90 TSV Freudenstadt 24.01. Sindelfingen 
7,39 Martin Neckin 90 Schweriner SC 14.02. Neubrandenburg 
7,26 Jan Kurr 92 Polizei-SV Eutin 14.02. Neubrandenburg 
7,23 Yannick Roggatz 92 TV Heppenheim 14.02. Neubrandenburg 
7,22 Stephan Zenker 91 TV Gladbeck 25.01. Bielefeld 
7,22 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 31.01. Hamburg 
7,20 Maximilian Gilde 90 LG Hannover 14.02. Neubrandenburg 
7,14 Serafin Weigt 90 LG Neu-Isenburg/Heusenst. 24.01. Frankfurt 
 
Dreisprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 17,14  Volker Mai (Neubrandenburg) 1985 
 Bestleistung 2008: 15,14  Phillip Melchers (ASV Erfurt) 
15,72 Manuel Ziegler 90 LG Tel.-Fin. Regensburg 15.02. Neubrandenburg 
15,44 Gregor Traber 92 VfB LC Friedrichshafen 15.02. Neubrandenburg 
15,32 Felix Ortmann 90 Schweriner SC 15.02. Neubrandenburg 
15,23 Manuel Bigelmaier 91 LAZ Kreis Günzburg 17.01. Fürth 
15,04 Patrick Rädler 90 TSV Freudenstadt 11.01. Saarbrücken 
14,87 Kai Schneider 90 LG Mörfelden-Walldorf 15.02. Neubrandenburg 
14,84 Florian Faust 90 LV 90 Thum 15.02. Neubrandenburg 
14,68 Björn Schildhauer 91 MTG Mannheim 18.01. Mannheim 
14,57 Tom Kustak 93 SC Neubrandenburg 15.02. Neubrandenburg 
14,49 Jonas Wetzel 91 SV Neckarsulm 25.01. Sindelfingen 
 
Kugelstoß (6 kg) 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 21,59  David Storl (Chemnitz) 2009 
 Bestleistung 2008: 19,87  David Storl (LAC Erdgas Chemnitz) 
21,59 David Storl 90 LAC Erdgas Chemnitz 14.02. Neubrandenburg 
19,88 Hendrik Müller 90 SC Neubrandenburg 14.02. Neubrandenburg 
18,69 Marcel Bosler 91 TV Iffezheim 20.12. Magdeburg 
18,15 Max Bedewitz 90 LV 90 Thum 01.02. Chemnitz 
18,02 Georg Burmeister 91 SC Neubrandenburg 14.02. Neubrandenburg 



18,01 Christoph Schupp 90 LG Rems/Murr 14.02. Neubrandenburg 
18,00 Marcel Bosler 91 TV Iffezheim 14.02. Neubrandenburg 
17,79 Tobias Ernst 90 Schweriner SC 07.02. Berlin 
17,50 Mario Labisch 90 LG Eintracht Frankfurt 11.01. Frankfurt 
17,47 Joschua Deckert 90 LAZ Kreis Würzburg 14.02. Neubrandenburg 
 
Siebenkampf 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 5953  Michael Kohnle (Göppingen) 1989 
 Bestleistung 2008: 5453  Mario Kral (Hallesche LAF) 
5524 Florian Katzschmann 91 TS Herzogenaurach 31.1./1.2. Hamburg 
5343 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 31.1./1.2. Hamburg 
5261 Marc Euchner 90 TUS Metzingen 28.2./1.3. Ulm 
5237 Maximilian Gilde 90 LG Hannover 31.1./1.2. Hamburg 
5196 Patrick Scherfose 91 LG Weserbergland 31.1./1.2. Hamburg 
5135 Johannes Staude 90 LG Nike Berlin 31.1./1.2. Hamburg 
5067 Alexander Schengel 91 Zehlendorfer TSV 31.1./1.2. Hamburg 
4935 Sascha Riebeling 91 Bredstedter TSV 31.1./1.2. Hamburg 
4928 Nino Fabrice Valjevac 91 ATS Cuxhaven 31.1./1.2. Hamburg 
4894 Darius Rocholl 90 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 31.1./1.2. Hamburg 
 

Winter - Wurfwettbewerbe 
 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2008: 60,06 Gordon Wolf (SC Potsdam) 
61,37 Gordon Wolf 90 SC Potsdam 15.02. Neubrandenburg 
59,37 David Storl 90 LAC Erdgas Chemnitz 15.02. Neubrandenburg 
55,54 Thomas Müller 90 SC Potsdam 08.03. Vénissieux/FRA 
52,65 Daniel Tobis 90 LAV asics Tübingen 15.02. Neubrandenburg 
52,47 Joshua Deckert 90 LAZ Kreis Würzburg 15.02. Neubrandenburg 
51,40 Michael Salzer 91 TG Nürtingen 18.01. Mannheim 
50,45 David Wrobel 91 TG Nürtingen 18.01. Mannheim 
50,20 Fabian Pudenz 91 TV Löhne Bhf. 15.02. Neubrandenburg 
49,44 Philipp Überacker 90 LG Olympia Dortmund 15.02. Neubrandenburg 
47,64 Maximilian Kohler 90 TSV Bayer Leverkusen 15.02. Neubrandenburg 
 

Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2008: 69,62  Richard Olbrich (SVG GW Bad Gandersheim) 
73,25 Richard Olbrich 90 SVG GW B.Gandersheim 15.02. Neubrandenburg 
68,52 Johannes Bichler 90 SV Achenmühle 06.01. Achenmühle 
60,52 Maximilian Becker 92 LG Eintracht Frankfurt 17.01. Frankfurt 
59,60 Patrick Weber 91 TG Konz 18.01. Saarbrücken 
58,33 Paul Hützen 91 LAV Bayer Uerdingen/D. 15.02. Neubrandenburg 
56,65 Nils Westrich 91 LA Team Saar 08.03. Saarbrücken 
56,50 Thomas Bleistein 90 LV Merzig 18.01. Saarbrücken 
55,66 Kilian Prox 90 ASV Erfurt 15.02. Neubrandenburg 
53,20 Kay Arand 91 Leichlinger TV 15.02. Neubrandenburg 
51,14 Janosch Korek 91 SVG GW Bad Gandersheim 25.01. Hannover 
 

Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2008: 73,18  Franz Burghagen (LG Nike Berlin) 
70,25 Till Wöschler 91 LAZ Zweibrücken 08.03. Vénissieux/FRA 
69,31 Maik Dolch 90 Hallesche LAF 31.01. Halle 
63,65 David Golling 90 LC Cottbus 15.02. Neubrandenburg 



60,65 Patrick Hess 91 LG Staufen 15.02. Neubrandenburg 
58,32 Matthias Dück 90 LAV Bayer Uerdingen/D. 15.02. Neubrandenburg 
57,89 Jonas Gerighausen 90 DJK Arminia Ibbenbüren 31.01. Kamen 
57,88 Robert Schlünz 90 LC Cottbus 07.02. Berlin 
(bis 57,00) 
 
 

Weibliche Jugend (U20) 
 
60 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 7,12  Silke Gladisch (Rostock)  1983 
 Bestleistung 2008: 7,48  Yasmin Kwadwo (TV Wattenscheid) 
7,38 Yasmin Kwadwo 90 TV Wattenscheid 15.02. Neubrandenburg 
7,42 Leena Günther 91 LG ASV/DSHS Köln 01.02. Dortmund 
7,47 Stefanie Pähler 93 LG Olympia Dortmund 15.02. Neubrandenburg 
7,54 Carolyn Moll 90 ART Düsseldorf 01.02. Dortmund 
6,62 Josephin Schüffler 92 Erfurter LAC 15.02. Neubrandenburg 
7,63 Nadine Zähler 92 LG Wilhelmshaven 24.01. Hannover 
7,63 Martina Riedl 92 SC Vöhringen 08.02. München 
7,64 Miriam Hehl 91 TV Wehr 17.01. Sindelfingen 
7,64 Jenna Pletsch 91 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 18.01. Saarbrücken 
7,64 Cynthia Schmidt 93 LG Erda/Heuchelheim 15.02. Neubrandenburg 
 
200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 22,58  Grit Breuer (Neubrandenburg) 1991 
 Bestleistung 2008: 23,91  Lara Hoffmann (LG Kindelsberg Kreuztal) 
24,13 Jenny Elbe 90 Dresdner SC 1898 28.02. Metz/FRA 
24,15 Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 28.02. Metz/FRA 
24,36 Martina Riedl 92 SC Vöhringen 15.02. Neubrandenburg 
24,51 Leena Günther 91 LG ASV/DSHS Köln 17.01. Leverkusen 
24,65 Juliane Haußmann 90 LAZ BLeipzig 25.01. Chemnitz 
24,65 Maral Feizbakhash 90 USC Mainz 22.02. Leipzig 
24,83 Katharina Stöber 90 LG Reinbek/Ohe 25.01. Hamburg 
24,85 Silvana Schödel 91 SV Halle 08.02. Berlin 
24,86 Laura Stronk 92 LG Stadtwerke München 14.02. Neubrandenburg 
24,87 Nora Bäcker 90 LG Olympia Dortmund 21.12. Dortmund 
24,87 Anna-Lena Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 25.01. Hannover 
 
400 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 52,4  Dagmar Rübsam (Erfurt)  1980 
 Bestleistung 2008: 54,82  Julia Müller-Foell (MTG Mannheim) 
54,68 Christiane Klopsch 90 TSV Friedberg-Fauerbach 15.02. Neubrandenburg 
54,87 Inga Maria Müller 90 LG Hannover 15.02. Neubrandenburg 
55,27 Maral Feizbakhsh 90 USC Mainz 01.02. Hanau 
55,30 Elisabeth Krell 90 Dresdner SC 1898 15.02. Neubrandenburg 
55,39 Anna Raukuc 90 Emder Laufgemeinschaft 24.01. Hannover 
55,86 Anja Bork 90 TSV Gomaringen 01.02. Hanau 
55,98 Juline Stein 92 TV kangen 15.02. Neubrandenburg 
56,08 Daniela Ferenz 90 LG Neckar/Enz 24.01. Sindelfingen 
56,10 Janina Balke 91 LG Olympia Dortmund 25.01. Bielefeld 
56,26 Sandra Olsen 90 LAZ Leipzig 31.01. Chemnitz 
 



800 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 2:03,6    Marion Hübner (Halle)  1980 
 Bestleistung 2008: 2:06,61  Anne Kesselring (TSV Katzwang) 
2:08,29 Sarah Biedermann 91 LAC Erdgas Chemnitz 01.02. Chemnitz 
2:08,49 Jessica Zeidler 91 LAC Berlin 15.02. Neubrandenburg 
2:08,54 Astrid Beerlage 91 TSG Schwäbisch Hall 28.02. Metz/FRA 
2:10,45 Jana Sussmann 90 LG Nordheide 04.01. Hamburg 
2:11,15 Lisa Siegmund 92 LG Ohra Hörselgas 15.02. Neubrandenburg 
2:11,92 Stella Kubasch 92 Ratzeburger SV 15.02. Neubrandenburg 
2:12,88 Felizitas Müller 92 TS Ottersdorf 31.01. Hanau 
2:12,88 Gesa Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 31.01. Hanau 
(bis 2:13,00) 
 

1500 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 4:14,02  Astrid Pfeiffer (Berlin)  1983 
 Bestleistung 2008: 4:22,33  Jana Sussmann (LG Nordheide) 
4:27,71 Corinna Harrer 91 LG Tel.Fin. Regensburg 22.02. Leipzig 
4:30,09 Jana Sussmann 90 LG Nordheide 22.02. Leipzig 
4:36,11 Theresa Berles 92 Erfurter LAC 15.02. Neubrandenburg 
4:37,01 Gesa Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 15.02. Neubrandenburg 
4:39,48 Monika Kipp 90 SV Teuto Riesenbeck 15.02. Neubrandenburg 
4:39,98 Christina Müller 92 TSV Bayer Leverkusen 15.02. Neubrandenburg 
4:39,99 Natalie Bublitz 92 LG Süd Berlin 15.02. Neubrandenburg 
4:40,17 Julia Grüter 90 TSV Bayer Leverkusen 15.02. Neubrandenburg 
(bis 4:41,00) 
 

60 m Hürden 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 8,06  Ulrike Denk (Köln)  1983 
 Bestleistung 2008: 8,45  Cindy Roleder (LAC Erdgas Chemnitz) 
8,49 Jenna Pletsch 91 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 14.02. Neubrandenburg 
8,52 Lisa Wolf 90 TuS Jena 03.01. Chemnitz 
8,56 Ina Baumann 90 VfL Sindelfingen 14.02. Neubrandenburg 
8,57 Pamela Dutkiewicz 91 TV Wattenscheid 17.01. Dortmund 
8,57 Nora Bäcker 90 LG Olympia Dortmund 25.01. Bielefeld 
8,63 Carolin Imhof 90 TuS Jena 18.01. Erfurt 
8,64 Annika Huijbregts 91 LG ASV/DSHS Köln 14.02. Neubrandenburg 
8,67 Miriam Hehl 91 TV Wehr 17.01. Sindelfingen 
8,67 Carina Schöckel 91 LG Ratio Münster 14.02. Neubrandenburg 
8,68 Eva Strogies 91 LAZ Salamander Kornw./L. 01.02. Hanau 
8,69 Antonia Kröger 90 Berliner SC 08.02. Berlin 
 

4 x 200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1:36,95  SC Magdeburg  2004 
 Bestleistung 2008: 1:39,23  StG Franken 
1:39,29 Dresdner SC 1898   15.02. Neubrandenburg 
1:39,73 SC Potsdam   15.02. Neubrandenburg 
1:39,93 StG Sprintteam Erfurt   15.02. Neubrandenburg 
1:40,03 SC Neubrandenburg   15.02. Neubrandenburg 
1:40,23 LG Olympia Dortmund   01.02. Dortmund 
1:40,41 TSV Bayer Leverkusen   14.02. Neubrandenburg 
1:40,45 TV Langen   15.02. Neubrandenburg 
1:41,05 LG ASV/DSHS Köln   01.02. Dortmund 
1:41,84 TuS Jena   18.01. Erfurt 
1:42,04 LG Hannover   31.01. Hannover 



3000 m Gehen 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 12:25,76  Sabine Zimmer (Potsdam) 2000 
 Bestleistung 2008: 13:52,81  Sandra Krause (SC Potsdam) 
14:05,13 Carolin Elß 91 SC Potsdam 21.02. Leipzig 
14:07,81 Charlyne Czychy 92 SC Potsdam 28.02. Metz/FRA 
15:04,12 Sophie Stellmach 90 SV Kali Wolmirstedt 14.02. Neubrandenburg 
15:10,03 Jette Henning 91 1.LAV Rostock 14.02. Neubrandenburg 
15:48,4 Sarah Münchgesang 90 Erfurter LAC 15.11. Erfurt 
16:12,84 Charlotte Kobus 94 LG Vogtland 17.01. Dresden 
16:16,2 Francis Arnold 91 Erfurter LAC 15.11. Erfurt 
16:24,92 Luisa Vogt 91 ASV Erfurt 14.02. Neubrandenburg 
16:29,13 Nadine Lange 92 LC Paderborn 01.02. Dortmund 
16:40,29 Sarah Lapp 93 Erfurter LAC 14.02. Neubrandenburg 
 
Hochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1,91  Holzapfel, Breder, Balck, Scholz, Jeß 
 Bestleistung 2008: 1,90  Kimberly Jeß (LG Rendsburg/Büdelsdorf) 
1,91 Kimberly Jeß 92 LG Rendsburg/Büdelsdorf 11.01. Unna 
1,84 Marie-Laurence Jungfleisch 90 LC Rothaus Breisgau 28.02. Metz/FRA 
1,83 Nadja Kampschulte 92 TG Harkort Wetter 25.01. Bielefeld 
1,82 Mareike Blum 90 TV Norden 25.01. Hannover 
1,78 Katarina Mögenburg 91 TSV Bayer Leverkusen 17.01. Leverkusen 
1,78 Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 01.02. Hamburg 
1,77 Judith Schwerdtner 91 LG Hannover 25.01. Hannover 
1,76 Melina Brenner 93 LG Wipperfürth 11.01. Unna 
1,76 Charlotte Brauch 91 TV Rheinzabern 18.01. Ludwigshafen 
1,76 Ina Tabea Skworzow 91 LG Sieg 18.01. Ludwigshafen 
 
Stabhochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 4,30  Floe Kühnert (Leverkusen)  2003 
 Bestleistung 2008: 4,15  Natasha Benner (LAZ Zweibrücken) 
4,22 Natasha Benner 90 LAZ Zweibrücken 06.02. Potsdam 
4,15 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 14.02. Neubrandenburg 
4,10 Martina Schultze 90 LG Filstal 01.02. Hanau 
4,00 Amelie Garatva 91 LG Tel.-Fin. Regensburg 17.01. Fürth 
4,00 Victoria von Eynatten 91 LG Leinfelden-Echterdingen 01.02. Hanau 
4,00 Katharina Bauer 90 USC Mainz 14.02. Neubrandenburg 
3,90 Joana Kraft 91 TUS Metzingen 14.02. Neubrandenburg 
3,75 Kathrin Nosbüsch 90 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 17.01. Leverkusen 
3,70 Michaela Donie 93 LAZ Zweibrücken 10.01. Ludwigshafen 
3,70 Karin Gerhäusser 90 LG Neckar/Enz 01.02. Hanau 
3,70 Solveig Hasselwander 91 USC Mainz 14.02. Neubrandenburg 
3,70 Lilli Schnitzerling 93 LG Lippe-Süd 14.02. Neubrandenburg 
3,70 Verena Jansen 91 ASC Düsseldorf 14.02. Neubrandenburg 
 



Weitsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 6,88  Heike Daute (Jena)  1983 
 Bestleistung 2008: 6,32  Sosthene Moguenara (TV Wattenscheid) 
6,19 Lisa Steinkamp 90 VfL Sindelfingen 15.02. Neubrandenburg 
6,17 Neele Eckhardt 92 TSV Asendorf 15.02. Neubrandenburg 
6,14 Lena Malkus 93 LG Ratio Münster 17.01. Dortmund 
6,13 Stefanie Pähler 93 LG Olympia Dortmund 25.01. Bielefeld 
6,04 Elisa-Sophie Döbel 90 SC Neubrandenburg 25.01. Neubrandenburg 
6,04 Christin Menge 90 SC Neubrandenburg 15.02. Neubrandenburg 
6,04 Esther Oefner 94 LG Olympia Dortmund 01.03. Paderborn 
6,00 Susan Khorshidpanah 90 TSV Bayer Leverkusen 15.02. Neubrandenburg 
5,90 Katharina Giel 90 ASV Erfurt 28.01. Erfurt 
5,89 Sabrina Dreßler 92 TSV Bayer Leverkusen 18.01. Leverkusen 
5,89 Julia Dieckmann 93 TV Gladbeck 25.01. Bielefeld 
5,89 Alisa Schuster 91 VfB LC Friedrichshafen 07.02. München 
 
Dreisprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 13,66  Kristin Gierisch (Chemnitzt)  2009 
 Bestleistung 2008: 13,24  Anne Neubauer (ASV Erfurt) 
13,66 Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 25.01. Chemnitz 
13,58 Jenny Elbe 90 Dresdner SC 1898 25.01. Chemnitz 
12,79 Neele Eckhardt 92 TSV Asendorf 25.01. Hannover 
12,40 Julia Dieckmann 93 TV Gladbeck 14.02. Neubrandenburg 
12,39 Nadja Bork 90 TSV Gomaringen 14.02. Neubrandenburg 
12,37 Celine Hanenberger 90 TV Königstädten 25.01. Frankfurt 
12,23 Pia Meumaier 90 SV Halle 25.01. Halle 
12,21 Anne Wolters 91 TuS Neuenhaus 25.01. Hannover 
12,15 Sophie Schwerwinski 90 Dresdner SC 1898 14.02. Neubrandenburg 
12,06 Julia Hennemann 92 TSV Ebensfeld 24.01. München 
12,06 Laura Boss 91 LG Hanstedt/Wellend./Wr. 25.01. Hannover 
 
Kugelstoß (4 kg) 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 20,51  Heidi Krieger (Berlin)  1984 
 Bestleistung 2008: 16,46  Sophie Kleeberg (LV 90 Thum) 
16,63 Sophie Kleeberg 90 LV 90 Thum 21.02. Leipzig 
15,90 Lina Berends 90 SC Magdeburg 14.02. Neubrandenburg 
15,67 Samira Burkhardt 90 VfL Sindelfingen 21.02. Leipzig 
15,60 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 21.02. Leipzig 
14,52 Julia Fischer 90 SCC Berlin 14.02. Neubrandenburg 
14,02 Kristin Zaumsegel 92 TuS Jena 31.01. Halle 
13,92 Laurine Norman 92 Schweriner SC 14.02. Neubrandenburg 
13,79 Maylin Weder 91 SC Magdeburg 14.02. Neubrandenburg 
13,57 Kristin Pudenz 93 TV Löhne-Bhf. 25.01. Bielefeld 
13,46 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 31.01. Hanau 
 
Fünfkampf 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 4351  Julia Mächtig (Neubrandenburg) 2005 
 Bestleistung 2008: 3912  Elisa-Sophie Döbel (SC Neubrandenburg) 
4098 Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 01.02. Hamburg 
3864 Ina Tabea Skworzow 91 LG Sieg 01.02. Hamburg 
3834 Elisa-Sophie Döbel 90 SC Neubrandenburg 01.02. Hamburg 
3812 Xenia Rahn 91 MTV Hanstedt 01.02. Hamburg 
3706 Joana Kraft 91 TUS Metzingen 01.03. Ulm 



3621 Annika Huijbregts 91 LG ASV/DSHS Köln 01.02. Hamburg 
3479 Alexandra Kitzenmaier 91 LG Staufen 01.03. Ulm 
3471 Eva Baur 91 LAV asics Tübingen 01.02. Hamburg 
3421 Claudia Dworrak 91 TuS Jena 01.02. Hamburg 
3412 Theresa Stöcker 90 LG Fichtelgebirge 01.03. Fürth 
 
 

Winter - Wurfwettbewerbe 
 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2008: 49,96 Julia Fischer (SCC Berlin) 
54,80 Julia Fischer 90 SCC Berlin 08.03. Vénissieux/FRA 
49,66 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 14.02. Neubrandenburg 
49,36 Antje Borrmann 91 SCC Berlin 08.03. Vénissieux/FRA 
46,43 Katja Dingelstedt 90 SC Magdeburg 25.01. Halle 
45,48 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 06.01. Eschelbronn 
44,79 Maike Schmidt 92 SC Potsdam 14.02. Neubrandenburg 
44,78 Paola Schreyer 90 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 
44,13 Anna Rüh 93 SC Neubrandenburg 14.02. Neubrandenburg 
43,68 Maylin Weder 91 SC Magdeburg 25.01. Halle 
43,05 Laura-Elisa Einert 91 LG Süd Berlin 08.02. Berlin 
 
Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2008: 60,90  Gabi Wolfarth (LG Eintracht Frankfurt) 
59,43 Carolin Paesler 90 Hallesche LAF 24.01. Halle 
57,06 Anja Mohrhard 90 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 
56,75 Mareike Nannen 90 SV Holtland 15.02. Neubrandenburg 
53,75 Sarah Lippold 91 TSV Bayer Leverkusen 15.02. Neubrandenburg 
53,16 Sandra Devantier 90 LC Cottbus 15.02. Neubrandenburg 
48,19 Christiane Wendt 90 LG Eintracht Frankfurt 15.02. Neubrandenburg 
47,94 Svenja Kern 92 LG Eintracht Frankfurt 14.02. Neubrandenburg 
47,59 Julia Barte 91 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 
46,84 Lisa Maurer-Fischer 92 LAV Hückelhoven 14.03. Hückelhoven 
46,83 Annjulie Vester 91 LA-Team Saar 15.02. Neubrandenburg 
 
Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2008: 53,58  Sarah Nöh (TSV Bayer Leverkusen) 
52,68 Sarah Mayer 91 SC Potsdam 08.03. Vénissieux/FRA 
48,77 Sabine Kopplin 90 TuS Jena 15.02. Neubrandenburg 
46,75 Isabell Murawa 90 Hallesche LAF 25.01. Halle 
45,35 Verena Tinnemann 90 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 17.01. Leverkusen 
43,85 Laura Henkel 92 SC Potsdam 01.02. Berlin 
43,61 Theresa Pohl 90 LG Wettenberg 15.02. Neubrandenburg 
43,60 Stefanie Räntsch 92 Hallesche LAF 14.02. Neubrandenburg 
43,39 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 17.01. Frankfurt 
43,05 Julia Lehmann 93 LAZ Salamander Kornw./Lu. 14.02. Neubrandenburg 
42,18 Sara-Cathrin Krieg 92 LAZ Zweibrücken 14.02. Neubrandenburg 


