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Männer 
 
100 m  BL 2009:   10,18  Unger, Tobias (LAZ Salam. Kornwesth./Lud.) 
 
    10,14 (+1,2) Unger, Tobias 79 LG Stadtwerke München 03.07. Mannheim  
    10,26 (+1,8) Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 03.07. Mannheim  
    10,26 (+1,2) Broening, Marius 83 LG Stadtwerke München 03.07. Mannheim  
    10,27 (+1,2) Blum, Christian 87 LAC Erdgas Chemnitz 03.07. Mannheim  
    10,30 (+1,2) Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 03.07. Mannheim  
    10,32 (+1,5) Göltl, Felix 90 TuS Kriftel 19.06. Wetzlar  
    10,34 (0,0) Keller, Martin 86 LAC Erdgas Chemnitz 29.05. Chemnitz  
    10,34 (+1,7) Ernst, Sebastian 84 TV Wattenscheid 01 03.07. Mannheim  
    10,36 (+0,3) Schaf, Alex 87 LG Sigmaringen 21.08. Schwäb.Gmünd  
    10,40 (+1,7) Hering, Robert 90 TuS Jena 03.07. Mannheim  
 
    10,43 (-0,1) Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 04.07. Rhede  
    10,47 (+1,2) Müller, Nils 87 TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 03.07. Mannheim  
    10,48 (+1,9) Reus, Julian 88 Erfurter LAC 22.05. Weinheim  
    10,48 (+1,8) Schmidt, Roy 91 TuS Jena 03.07. Mannheim  
    10,49 (+1,9) Knipphals, Sven 85 VfL Wolfsburg 19.06. Verden  
    10,51 (+2,0) Hübner, Florian 91 TSV Bayer Leverkusen 22.05. Weinheim  
    10,56 (+1,5) Menga, Aleixo Platini 87 TSV Bayer Leverkusen 31.07. Wetzlar  
    10,56 (+0,2) Brömme, Benjamin 84 LG Eintracht Frankfurt 21.08. Schwäb.Gmünd  
    10,57 (+1,1) Brischke, Daniel 84 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Regensburg  
    10,57 (-0,8) Rasp, Christian 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 14.08. Regensburg  
 
    10,61 (+1,3) Kessler, Maximilian 89 SCC Berlin 22.05. München  
    10,61 (+1,1) Panthen, Maximilian 87 LG Stadtwerke München 05.06. Regensburg  
    10,62 (+0,6) Obenland, Martin 84 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 21.07. Köngen  
    10,63 (-0,8) Lindner, Matthias 87 SC Magdeburg 03.07. Berlin  
    10,63 (+1,0) Domogala, Patrick 93 MTG Mannheim 03.07. Mannheim  
    10,63 (+1,0) Kuhn, Patrick 92 Schweriner SC 03.07. Mannheim  
    10,63 (+0,1) Quade, Jan 88 TV Wattenscheid 01 04.07. Rhede  
    10,63 (+0,5) Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 06.08. Ulm  
    10,64 (0,0) Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 29.05. Chemnitz  
    10,64 (+1,7) Jochmann, Patrick 90 LG Osnabrück 19.06. Verden  
 
    10,65 (+1,8) Faßbender, Jens 89 LG ASV/DSHS Köln 22.05. Weinheim  
    10,66 (+1,8) Imhof, Philipp 85 LG ASV/DSHS Köln 22.05. Weinheim  
    10,66 (0,0) Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 22.05. Gladbeck  
    10,67 (+1,8) Haas, Janosch 89 MTG Mannheim 22.05. Weinheim  
    10,67 (+1,2) Rentz, Florian 85 LG Stadtwerke München 03.07. Ingolstadt  
    10,68 (+1,1) Meisolle, Alexander 88 TV Wattenscheid 01 24.04. Aachen  
    10,69 (0,0) Helmke, Till 84 TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 29.05. Friedberg  
    10,69 (+1,3) Riekert, Moritz 92 TUS Metzingen 12.06. Böblingen  
    10,71 (+2,0) Roskosch, Remigius 86 TV Heppenheim 19.06. Wetzlar  
    10,72 (+0,7) Dicks, Christian 90 LAZ Rhede 22.05. Weinheim  
 
    10,74 (+1,4) Fluck, Tobias 90 VfL Pfullingen 27.06. Riederich  
    10,74 (+1,0) Gehne, Felix 93 SC Magdeburg 03.07. Mannheim  
    10,74 (+0,3) Assenheimer, Tim 85 VfL Sindelfingen 03.07. Rheinau-Freistett  
    10,74 (0,0) Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 24.07. München  
    10,74 (0,0) Fiene, Sebastian 89 LG Olympia Dortmund 24.07. Kreuztal  
    10,75 (+0,7) Köpf, Stefan 84 LG Staufen 27.06. Essingen  
    10,75 (+0,5) Kirstges, Marcel 91 LG Rhein/Wied 06.08. Ulm  
    10,76 (+1,8) Greding, Korbinian 87 LAC Erdgas Chemnitz 22.05. Weinheim  
    10,76 (-0,2) Franke, Eric 89 SCC Berlin 03.07. Berlin  
    10,76 (+0,5) Stinski, Timo 92 TSV Bayer Leverkusen 06.08. Ulm  



Ausländer: 
    10,67 (+1,8) Taavitsainen, Niko 84 LG Stadt Hattersheim 22.05. Weinheim  
 
 
200 m  BL 2009:  20,41  Hering, Robert (TuS Jena) 
 
    20,38 (+0,6) Ernst, Sebastian 84 TV Wattenscheid 01 04.07. Mannheim  
    20,61 (-0,9) Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 09.07. Bottrop  
    20,69 (0,0) Helmke, Till 84 TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 22.05. Weinheim  
    20,82 (+0,6) Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 04.07. Mannheim  
    20,83 (+1,4) Göltl, Felix 90 TuS Kriftel 20.06. Wetzlar  
    20,83 (+0,6) Müller, Nils 87 TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 04.07. Mannheim  
    20,86 (+0,6) Hering, Robert 90 TuS Jena 04.07. Mannheim  
    20,98 (0,0) Knipphals, Sven 85 VfL Wolfsburg 22.06. Osterode  
    21,05 (+1,4) Rasp, Christian 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 15.08. Regensburg  
    21,06 (+1,1) Gollnow, David 89 TSV Erding 25.07. München  
 
    21,08 (0,0) Schmidt, Roy 91 TuS Jena 05.06. Regensburg  
    21,08 (0,0) Reus, Julian 88 Erfurter LAC 05.06. Regensburg  
    21,08 (+2,0) Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 22.07. Moncton/CAN  
    21,12 (+0,1) Gaba, Kamghe 84 LG Eintracht Frankfurt 10.08. Göteborg/SWE  
    21,14 (+1,1) Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 22.05. Gladbeck  
    21,19 (+0,1) Rentz, Florian 85 LG Stadtwerke München 13.06. Zeulenroda  
    21,24 (-1,1) Lindner, Matthias 87 SC Magdeburg 04.07. Berlin  
    21,25 (+1,4) Quade, Jan 88 TV Wattenscheid 01 15.08. Regensburg  
    21,27 (+1,4) Wiesend, Benedikt 91 TSV Erding 15.08. Regensburg  
    21,29 (-0,3) Krüger, Eric 88 SC Magdeburg 09.07. Bottrop  
 
    21,31 (+1,3) Domogala, Patrick 93 MTG Mannheim 08.08. Ulm  
    21,34 (+0,9) Schaf, Alex 87 LG Sigmaringen 08.05. Frauenfeld/SUI  
    21,34 (+0,8) Plass, Jonas 86 asics Team Wendelstein 15.08. Dachau  
    21,36 (-0,1) Kessler, Maximilian 89 SCC Berlin 22.05. München  
    21,36 (+1,4) Gehne, Felix 93 SC Magdeburg 20.06. Magdeburg  
    21,37 (0,0) Meisolle, Alexander 88 TV Wattenscheid 01 11.07. Eindhoven/NED  
    21,39 (+1,4) Franke, Eric 89 SCC Berlin 15.08. Regensburg  
    21,40 (+1,8) Fischer, Michael 90 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 26.06. Heilbronn  
    21,41 (+1,8) Uecker, Fabian 88 TV Wehr 26.06. Heilbronn  
    21,41 (-1,1) Buggel, Sven 82 SCC Berlin 04.07. Berlin  
 
    21,41 (+1,4) Assenheimer, Tim 85 VfL Sindelfingen 11.07. Sindelfingen  
    21,42 (+1,4) Kriese, Maximilian 90 SC Potsdam 15.08. Regensburg  
    21,43 (0,0) Kuhn, Patrick 92 Schweriner SC 05.06. Regensburg  
    21,45 (+1,0) Christ, Rouven 88 LC Rehlingen 13.06. Zeulenroda  
    21,47 (+1,0) Fiene, Sebastian 89 LG Olympia Dortmund 15.08. Regensburg  
    21,47 (+0,5) Brömme, Benjamin 84 LG Eintracht Frankfurt 22.08. Schwäb.Gmünd  
    21,50 (+0,1) Werrmann, Jens 85 LAZ Zweibrücken 13.05. Dillingen  
    21,54 (0,0) Brieger, Martin 91 LG Ohra Hörselgas 22.05. Weinheim  
    21,56 (+1,8) Schwarz, Kai Florian 90 MTG Mannheim 26.06. Heilbronn  
    21,57 (+1,0) Grothkopp, Martin 86 Dresdner SC 1898 13.06. Zeulenroda  
 
    21,59 (+1,0) Eisenbarth, Matthias 88 TSV Schwabmünchen 15.08. Regensburg  
    21,62 (+2,0) Estelmann, Stefan 88 TV Nussdorf 19.06. Ingelheim  
    21,64 (-0,6) Zender, Niklas 90 TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 09.06. Wetzlar  
    21,65 (+0,9) Brischke, Daniel 84 TSV Bayer Leverkusen 22.05. Weinheim  
    21,68 (+1,2) Peest, Joachim 87 LG Weserbergland 10.07. Köln  
    21,68 (+1,4) Saile, Patrick 86 LAC Pliezhausen 11.07. Sindelfingen  
    21,69 (0,0) Daubner, Berthold 88 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 20.06. Schutterwald  
    21,70 (+0,9) Schulz, Hendrik 92 LG ASV/DSHS Köln 07.08. Ulm  
    21,70 (+1,3) Dicks, Christian 90 LAZ Rhede 15.08. Regensburg  
    21,71 (+0,7) Nabow, Pascal 89 SC Rönnau 74 04.07. Berlin  



400 m  BL 2009:  45,88  Gaba, Kamghe (LG Eintracht Frankfurt) 
 
    45,92  Gaba, Kamghe 84 LG Eintracht Frankfurt 18.07. Braunschweig  
    46,03  Schneider, Thomas 88 SC Potsdam 05.06. Regensburg  
    46,30  Kaiser, Marco 91 LG Nike Berlin 24.05. Rehlingen  
    46,39  Krüger, Eric 88 SC Magdeburg 12.06. Bydgoszcz/POL  
    46,53  Swillims, Bastian 82 TV Wattenscheid 01 18.07. Braunschweig  
    46,55  Zender, Niklas 90 TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 05.06. Regensburg  
    46,55  Plass, Jonas 86 asics Team Wendelstein 17.07. Braunschweig  
    46,64  Rigau, Miguel 85 LG ASV/DSHS Köln 02.07. Kreuztal  
    46,64  Höfer, Clemens 89 LG Eintracht Frankfurt 15.08. Regensburg  
    46,74  Nabow, Pascal 89 SC Rönnau 74 18.07. Braunschweig  
 
    46,76  Grothkopp, Martin 86 Dresdner SC 1898 17.07. Braunschweig  
    46,81  Gollnow, David 89 TSV Erding 24.05. Rehlingen  
    47,08  Meisolle, Alexander 88 TV Wattenscheid 01 03.07. Oordegem/BEL  
    47,08  Lausecker, Falco 86 TV Bürstadt 17.07. Braunschweig  
    47,15  Wiesend, Benedikt 91 TSV Erding 08.08. Ulm  
    47,19  Jonas, Benjamin 90 LG Nike Berlin 15.08. Regensburg  
    47,21  Schmitz, Lukas 93 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 23.05. Moskau/RUS  
    47,42  Kleemann, Philipp 91 SG Johannesberg 03.07. Mannheim  
    47,48  Königsmark, Varg 92 LG Nike Berlin 09.05. Berlin  
    47,53  Behr, Stephan 87 1.FC Kaiserslautern 19.06. Ingelheim  
 
    47,53  Giehl, Tobias 91 LG Würm Athletik 15.08. Regensburg  
    47,56  Atibioke, Olufemi 92 LG Wedel/Pinneberg 03.07. Mannheim  
    47,57  Kriese, Maximilian 90 SC Potsdam 30.05. Friedberg  
    47,57  Christ, Rouven 88 LC Rehlingen 06.06. Rehlingen  
    47,58  Gorol, Stefan 91 DJK Friedberg 15.08. Regensburg  
    47,63  Kazmirek, Kai 91 LG Rhein/Wied 20.07. Moncton/CAN  
    47,67  Riedel, Jan 89 SSC Bad Sooden-Allendorf 29.05. Hermsdorf  
    47,72  Engel, Jannik 88 LG ASV/DSHS Köln 14.08. Regensburg  
    47,79  Müller, Niklas 92 SG Johannesberg 03.07. Mannheim  
    47,80  Haß, Alexander 90 1.LAV Rostock 22.05. Zeven  
 
    47,84 Fleischhauer, Georg 88 Dresdner SC 1898 31.07. Wetzlar  
    47,85  Saur, Mario 89 TSV Dinkelsbühl 10.07. Hof  
    47,85  Juretzko, Alexander 90 Hannover 96 17.07. Braunschweig  
    47,86  Horbank, Marius 91 LG Eintracht Frankfurt 03.07. Mannheim  
    47,88  Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 05.06. Regensburg  
    47,89  Schüler, Björn 90 TV Engen 17.04. Engen  
    47,93  Seigel, Quentin 88 LG Offenburg 13.06. Böblingen  
    47,95  Schirrmeister, Silvio 88 Dresdner SC 1898 22.05. Zeven  
    48,14  Fiene, Sebastian 89 LG Olympia Dortmund 05.06. Regensburg  
    48,17  Buggel, Sven 82 SCC Berlin 22.07. Berlin  
 
    48,23  Vogel, Oliver 87 SC Magdeburg 20.06. Magdeburg  
    48,23  Rupprecht, Felix 90 TSV Zeulenroda 17.07. Braunschweig  
    48,26  Pflüger, Michael 90 LG Eintracht Frankfurt 14.08. Regensburg  
    48,27  Rabstein, Daniel 87 TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 22.08. Schwäb.Gmünd  
    48,32  Trefz, Johannes 92 LG Würm Athletik 07.08. Ulm  
    48,33  Schneider, Tobias 85 SC Potsdam 05.06. Regensburg  
    48,34  Stoll, Stephan 87 VfL Sindelfingen 22.05. München  
    48,34  Mausbach, Tobias 90 TV Herkenrath 10.07. Köln  
    48,38  Bender, Nicolas 91 LG Eintracht Frankfurt 26.06. Neu-Isenburg  
    48,40  Fischer, Michael 90 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 15.05. Regensburg  



800 m  BL 2009:  1:45,63  Schembera, Robin (TSV Bayer Leverkusen) 
 
  1:46,38  Schembera, Robin 88 TSV Bayer Leverkusen 20.06. Bergen/NOR  
  1:46,48  Keiner, Sebastian 89 Erfurter LAC 22.08. Haldensleben  
  1:47,29  Ludolph, Sören 88 LG Braunschweig 10.07. Heusden/BEL  
  1:48,31  Schlangen, Carsten 80 LG Nord Berlin 09.07. Biberach  
  1:48,44  Conrad, Martin 86 LAC Quelle Fürth 26.06. Bochum-Watt.  
  1:48,52  Hummel, Daniel 79 TSV Gomaringen 26.06. Bochum-Watt.  
  1:48,62  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 16.06. Köln  
  1:48,94  Eberhardt, Georg 88 LG Ohra Hörselgas 09.07. Bottrop  
  1:48,95  Berning, Michel 91 SC Neubrandenburg 04.07. Mannheim  
  1:49,04  Oehler, Patrick 89 VfL Sindelfingen 21.07. Köngen  
 
  1:49,08  Orth, Florian 89 LG Telis Finanz Regensburg 01.08. Neustadt  
  1:49,13  Lange, Andreas 91 LG Reinbek/Ohe 04.07. Mannheim  
  1:49,16  Hudak, Alexander 88 LG Nord Berlin 16.04. Princton/USA  
  1:49,27  Bader, Florian 91 TSG Schwäbisch Hall 04.07. Mannheim  
  1:49,37  Wessel, Maximilian 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 09.07. Bottrop  
  1:49,49  Schoenball, Patrick 89 ABC Ludwigshafen 20.08. Königs Wusterhau. 
  1:49,52  Heckenlaible, Daniel 91 LG Limes/Rems 24.04. Weinstadt  
  1:49,61  Atz, Christian 84 LG Neckar/Enz 21.07. Köngen  
  1:49,64  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 16.06. Köln  
  1:49,65  Heck, Ronny 90 SC Magdeburg 05.06. Regensburg  
 
  1:49,87  Schwab, Alexander 92 VfL Sindelfingen 14.08. Regensburg  
  1:49,93  Jurich, Tim 88 Hallesche LA-Freunde 17.07. Braunschweig  
  1:50,12  Fehr, Marcel 92 LG Limes/Rems 24.04. Weinstadt  
  1:50,16  Vogel, Oliver 87 SC Magdeburg 20.08. Königs Wusterhau. 
  1:50,26  Poltrock, Julian 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 17.07. Braunschweig  
  1:50,39  Bauch, Christian 87 LG Limes/Rems 03.07. Mannheim  
  1:50,49  Waldmann, Moritz 85 LG Hannover 05.06. Hannover  
  1:50,53  Bardy, Stephan 85 Aachener TG 29.05. Aachen  
  1:50,58  Kürzdörfer, Marco 92 TSV Höchstadt/Aisch 04.07. Mannheim  
  1:50,59  Hamm, Jonas 80 LG Braunschweig 05.06. Hannover  
 
  1:50,89  Raabe, Johannes 87 LG Hannover 14.08. Novo Mesto/SLO 
  1:50,90  Pflieger, Philipp 87 LG Telis Finanz Regensburg 30.07. Neustadt  
  1:50,94  Gorol, Andreas 88 DJK Friedberg 14.08. Regensburg  
  1:50,97  Haller, Matthias 87 MTG Mannheim 03.07. Mannheim  
  1:51,01  Zimmermann, Andreas 90 TSG Balingen 30.07. Fischbach  
  1:51,03  Klein, Nils 89 LC Rehlingen 24.05. Rehlingen  
  1:51,03  Lenk, Christian 79 LG Badenova Nordschwarzwald 03.07. Mannheim  
  1:51,05  Sperlich, Martin 91 VfB LC Friedrichshafen 30.07. Fischbach  
  1:51,09  Gruber, Daniel 89 LG Emstal Dörpen 05.06. Regensburg  
  1:51,20  Gerdel, Chris 89 SC Neubrandenburg 30.05. Cottbus  
 
  1:51,21  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 30.07. Fischbach  
  1:51,25  Heidenreich, Micha 87 OSC Berlin 23.05. Zeven  
  1:51,37  Griess, Andreas 87 TSV Pfungstadt 05.06. Regensburg  
  1:51,40  Spinrath, Fabian 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.07. Mannheim  
  1:51,40  Rose, Merlin 87 LG Nord Berlin 09.07. Biberach  
  1:51,41  Genck, David 88 LG Donau/Ries 22.05. Ellwangen  
  1:51,45  Heising, Carl-Philip 90 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14.08. Regensburg  
  1:51,53  Herbold, Martin 87 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 03.07. Berlin  
  1:51,58  Zündler, Sebastian 88 LG Telis Finanz Regensburg 22.05. Ellwangen  
  1:51,58  Eberhardt, Stefan 85 LG Ohra Hörselgas 20.06. Gera  



1000 m  BL 2009:  2:19,79  Eberhardt, Stefan (Laufclub Erfurt) 
 
  2:21,22  Eberhardt, Stefan 85 LG Ohra Hörselgas 13.06. Zeulenroda  
  2:22,15  Lange, Andreas 91 LG Reinbek/Ohe 13.06. Zeulenroda  
  2:22,16  Lenz, Arthur 88 SC Magdeburg 22.06. Osterode  
  2:22,70  Schembera, Robin 88 TSV Bayer Leverkusen 04.08. Sondershausen  
  2:22,78  Conrad, Martin 86 LAC Quelle Fürth 13.06. Zeulenroda  
  2:22,91  Ludolph, Sören 88 LG Braunschweig 04.08. Sondershausen  
  2:23,01 Schoenball, Patrick 89 ABC Luwigshafen 16.05. Pliezhausen  
  2:23,10  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 14.05. Dortmund  
  2:23,28 Wessel, Maximilian 85 SG TSV Kronahagen/Kieler TB 22.06. Osterode  
  2:23,33  Eberhardt, Georg 88 LG Ohra Hörselgas 13.06. Zeulenroda  
 

  2:23,39  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 04.08. Sondershausen  
  2:23,46  Heck, Ronny 90 SC Magdeburg 22.06. Osterode  
  2:23,62 Conrad, Martin 86 SC Potsdam 04.08. Sondershausen 
  2:23,67  Oehler, Patrick 89 VfL Sindelfingen 16.05. Pliezhausen  
  2:24,13  Bäuerle, Denis 89 TV Zell/N. 16.05. Pliezhausen  
  2:24,18  Keiner, Sebastian 89 Erfurter LAC 22.05. Ohrdruf  
  2:24,30  Benitz, Timo 91 TG Stockach 16.05. Pliezhausen  
  2:24,56  Schöfisch, Marcus 87 Erfurter LAC 13.06. Zeulenroda  
  2:24,60  Kuk, Viktor 89 OSC Damme 14.05. Dortmund  
  2:24,75  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 14.05. Dortmund  
 

  2:24,99  Schwarz, Rico 88 ASV Erfurt 16.05. Pliezhausen  
  2:25,02  Gerdel, Chris 89 SC Neubrandenburg 22.06. Osterode  
  2:25,33  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 14.05. Dortmund  
  2:25,34  Raabe, Johannes 87 LG Hannover 22.06. Osterode  
  2:25,73  Kern, Marco 87 LG Badenova Nordschwarzwald 16.05. Pliezhausen  
  2:25,87  Bardy, Stephan 85 Aachener TG 14.05. Dortmund  
  2:25,96  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 14.05. Dortmund  
  2:25,99 Liebach, Hannes 87 LC Cottbus 13.06. Berlin  
  2:26,30  Heer, Matthias 84 TV Zell a.N. 16.05. Pliezhausen  
  2:26,42  Gröbl, Tobias 83 LG Zusam 16.05. Pliezhausen  
 

  2:26,61  Prinz, Yannik 92 LA-Team Saar 22.07. Saarbrücken  
  2:26,65  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 14.05. Dortmund  
  2:26,68  Wilms, Michael 87 LG Stadtwerke München 14.05. Dortmund  
  2:26,71  Heidenreich, Micha 87 OSC Berlin 13.06. Berlin  
  2:26,85  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 14.05. Dortmund  
  2:27,54  Aust, Matthias 83 TV Waldstraße Wiesbaden 08.09. Wiesbaden  
  2:27,65  Vehling, Falko 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 01.05. Kiel  
  2:28,25  Seewald, Mike 86 LC Rehlingen 16.05. Pliezhausen  
  2:28,75  Chayriguet, Christophe 79 LG Telis Finanz Regensburg 16.05. Pliezhausen  
  2:28,76  Schreiner, Christian 86 LG ASV/DSHS Köln 24.04. Köln  
 

  2:28,91 Dennis, Sebastian 90 LG Nord Berlin 08.09. Wiesbaden  
  2:28,94  Lenk, Christian 79 LG Badenova Nordschwarzwald 16.05. Pliezhausen  
  2:28,99 Liebach, Hannes 87 LC Cottbus 18.06. Berlin  
  2:29,15  Böhringer, Henrik 85 LG Olympia Dortmund 14.05. Dortmund  
  2:29,20  Herbold, Martin 87 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 01.05. Kiel  
  2:29,38  Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 01.05. Kiel  
  2:29,41  Mesgena, Robel 92 PSV GW Kassel 08.08. Melsungen  
  2:29,48  Bischoff, Marcel 87 Aachener TG 09.06. Köln  
  2:29,67  Vogel, Oliver 87 SC Magdeburg 04.08. Sondershausen  
  2:29,72  Marth, Tano 92 LG VfL/SSG Bensheim 08.05. Wiesbaden  
 

Handzeitnahme: 
  2:22,9   Wessel, Maximilian 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 27.07. Kiel  
  2:25,8   Poltrock, Julian 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 27.07. Kiel  
  2:28,4   Kühling, Fabian 88 BV Garrel 19.08. Sottrum  
  2:28,6   Schröder-Groeneveld, Leif 89 SC Gut Heil Neumünster 27.07. Kiel  
  2:29,2   Petersen, Folkert 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 27.07. Kiel  



1500 m  BL 2009:  3:33,92  Eberhardt, Stefan (Laufclub Erfurt) 
 
  3:34,19  Schlangen, Carsten 80 LG Nord Berlin 27.08. Brüssel/BEL  
  3:36,97  Waldmann, Moritz 85 LG Hannover 09.07. Barcelona/ESP  
  3:37,60  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 10.07. Heusden/BEL  
  3:39,93  Hamm, Jonas 80 LG Braunschweig 26.06. Bochum-Watt.  
  3:40,39  Lenz, Arthur 88 SC Magdeburg 09.06. Cuxhaven  
  3:40,60  Orth, Florian 89 LG Telis Finanz Regensburg 05.06. Regensburg  
  3:41,54  Gabius, Arne 81 LAV asics Tübingen 28.05. Dessau  
  3:41,85  Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 05.06. Regensburg  
  3:42,51  Fehr, Marcel 92 LG Limes/Rems 05.06. Regensburg  
  3:43,01  Keiner, Sebastian 89 Erfurter LAC 28.05. Dessau-Roßlau  
 
  3:43,03  Pflieger, Philipp 87 LG Telis Finanz Regensburg 10.08. Regensdorf/SUI  
  3:43,12  Raabe, Johannes 87 LG Hannover 09.09. Mailand/ITA  
  3:44,29  Eberhardt, Georg 88 LG Ohra Hörselgas 29.06. Metz/FRA  
  3:44,43  Zauber, Falko 87 LAC Quelle Fürth 05.06. Regensburg  
  3:44,74  Lipus, Daniel 88 LG ASV/DSHS Köln 16.04. Walnut/USA  
  3:44,80  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 22.05. München  
  3:45,01  Stützel, Simon 86 LG Rhein/Wied 16.05. Greensboro/USA  
  3:45,27  Loy, Rico 86 LG Badenova Nordschwarzwald 24.04. Des Moines/USA  
  3:45,41  Hallmann, Sebastian 77 LG Stadtwerke München 22.05. München  
  3:45,42  Gruber, Daniel 89 LG Emstal Dörpen 24.05. Rehlingen  
 
  3:45,86  Schwab, Alexander 92 VfL Sindelfingen 20.08. Königs Wusterhau. 
  3:46,00  Schwarz, Rico 88 ASV Erfurt 10.08. Regensdorf/SUI  
  3:46,03  Benitz, Timo 91 TG Stockach 05.06. Regensburg  
  3:46,54  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 17.06. Dortmund  
  3:47,06  Kuhlen, Andreas 83 LG Braunschweig 10.07. Heusden/BEL  
  3:47,26  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 17.06. Dortmund  
  3:47,31  Kuk, Viktor 89 OSC Damme 17.06. Dortmund  
  3:47,86  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 20.08. Königs Wusterhau. 
  3:48,03 Fredrich, Benjamin 87 Greifswalder SV 03.07. Oordegem/BEL  
  3:48,28  Schenk, Friedrich 85 LG Alheimer Rotenburg/Bebra 29.05. Friedberg  
 
  3:48,43  Kowalinski, Marc-André 78 Post-Sport Telekom Trier 12.06. Dillingen  
  3:48,62  Praetorius, Sven 85 LG Ohra Hörselgas 28.05. Dessau  
  3:48,88  Neumann, Dominic 85 LG ASV/DSHS Köln 24.05. Rehlingen  
  3:48,93  Sperlich, Martin 91 VfB LC Friedrichshafen 20.08. Königs Wusterhau. 
  3:49,54  Liebach, Hannes 87 LC Cottbus 22.05. Zeven  
  3:49,86  Clarkson, Fabian 90 Berliner SV 92 04.07. Berlin  
  3:50,23  Naegele, Lukas 89 LG ASV/DSHS Köln 14.08. Regensburg  
  3:50,26  Gerdel, Chris 89 SC Neubrandenburg 10.07. Neubrandenburg  
  3:50,95  Karus, Benedikt 90 LG Badenova Nordschwarzwald 26.06. Nottwil/SUI  
  3:51,26  Spitz, Karl-Georg 90 LG Erlangen 14.08. Regensburg  
 
  3:51,58  Bischoff, Marcel 87 Aachener TG 03.07. Oordegem/BEL  
  3:51,66  Malik, Christoph 88 SC Magdeburg 20.08. Königs Wusterhau. 
  3:51,69 Skalecki, Marian 87 Marathon-Club Bremen 09.06. Cuxhaven 
  3:51,84  Kühling, Fabian 88 BV Garrel 14.08. Regensburg  
  3:51,87  Hentschel, Felix 88 LG Bamberg 22.05. München  
  3:51,93  Schäller, Sebastian 89 Erfurter LAC 20.08. Königs Wusterhau. 
  3:52,14  Gerber, Nils 84 LAG Mittlere Isar 22.05. München  
  3:52,17  Abisch, Stephan 92 Hallesche LA-Freunde 03.07. Mannheim  
  3:52,32 Schöfisch, Marcus 87 Erfurter LAC 28.05. Dessau-Roßlau  
  3:52,49  Brosius, Hagen 88 SCC Berlin 04.07. Berlin  
 
Handzeitnahme: 
  3:51,5   Wessel, Maximilian 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 11.08. Kiel  
  3:51,9   Vehling, Falko 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 11.08. Kiel  
  3:52,4   Schröder-Groeneveld, Leif 89 SC Gut Heil Nemünster 11.08. Kiel  



3000 m  BL 2009:  7:46,05  Gabius, Arne (LAV asics Tübingen) 
 
  7:55,99  Pflieger, Philipp 87 LG Telis Finanz Regensburg 03.07. Oordegem/BEL  
  7:56,78  Gabius, Arne 81 LAV asics Tübingen 08.08. Nottwil/SUI  
  8:00,45  Kowalinski, Marc-André 78 Post-Sport Telekom Trier 24.06. Troisdorf  
  8:04,63  Hallmann, Sebastian 77 LG Stadtwerke München 16.05. Pliezhausen  
  8:05,17  Fehr, Marcel 92 LG Limes/Rems 16.05. Pliezhausen  
  8:06,81  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 24.06. Troisdorf  
  8:08,13  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 24.05. Rehlingen  
  8:08,24  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 16.05. Pliezhausen  
  8:09,88  Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 11.07. Brasschaat/BEL  
  8:10,10  Roba-Kinkal, Musa 89 TV Wattenscheid 01 24.05. Rehlingen  
 
  8:10,26  Lenz, Arthur 88 SC Magdeburg 12.06. Bydgoszcz/POL  
  8:11,98  Orth, Florian 89 LG Telis Finanz Regensburg 16.05. Pliezhausen  
  8:12,78  Schöfisch, Marcus 87 Erfurter LAC 22.06. Osterode  
  8:13,30  Baier, Heiko 84 LG Braunschweig 22.06. Osterode  
  8:13,35  Clarkson, Fabian 90 Berliner SV 92 24.06. Troisdorf  
  8:15,11  Martel, Zelalem 86 LG Neckar/Enz 24.06. Troisdorf  
  8:16,52  Schmitz, Christian 83 LG Maifeld/Pellenz 24.06. Troisdorf  
  8:16,53  Hahn, Alexander 89 TSV Bayer Leverkusen 15.08. Kessel-Lo/BEL  
  8:18,56  Großheim, Sascha 90 Erfurter LAC 24.06. Troisdorf  
  8:19,85  Förster, Jan 82 TV Rheinau 08.08. Nottwil/SUI  
 
  8:20,48  Töpfer, Jannis 89 TV Wattenscheid 01 12.06. Leiden/NED  
  8:20,97  Totzauer, Florian 86 LAC Pliezhausen 24.06. Troisdorf  
  8:21,31  Fessel, Ken 85 Hallesche LA-Freunde 22.06. Osterode  
  8:21,35  Patzke, Hannes 85 SSG Königswinter 14.04. Essen  
  8:21,79  Kuhlen, Andreas 83 LG Braunschweig 12.06. Leiden/NED  
  8:22,18  Schröder-Groeneveld, Leif 89 SC Gut Heil Neumünster 11.07. Brasschaat/BEL  
  8:24,27  Klingenberg, Sadik 89 LG Emstal Dörpen 24.06. Troisdorf  
  8:25,03  Raabe, Johannes 87 LG Hannover 11.09. Luxemburg/LUX  
  8:25,73  Bleistein, Clemens 90 LAV asics Tübingen 28.07. Besigheim  
  8:26,09  Schuff, Carlo 80 Post-Sport Telekom Trier 24.06. Troisdorf  
 
  8:26,10  Reinwand, Sebastian 87 LG Telis Finanz Regensburg 30.07. Neustadt  
  8:26,30  Hillebrand, Johann 79 LG Stadtwerke München 03.07. Ingolstadt  
  8:26,60  Alban, Jens 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.06. Troisdorf  
  8:26,85  Gerber, Nils 84 LAG Mittlere Isar 03.07. Ingolstadt  
  8:27,36  Schwarz, Rico 88 ASV Erfurt 23.09. Donetsk/UKR  
  8:27,44  Schreindl, Tobias 88 LG Passau 03.07. Ingolstadt  
  8:27,79  Kneissl, Daniel 88 LG Passau 03.07. Ingolstadt  
  8:27,89  Middelhoff, Heiko 83 MTV Ingolstadt 16.05. Pliezhausen  
  8:28,01  Zundler, Sebastian 88 LG Telis Finanz Regensburg 15.05. Regensburg  
  8:28,55  Duppich, Yannik 90 LG Vulkaneifel 04.07. Rhede  
 
  8:29,11  Hamann, Simon 86 USC Bochum 04.07. Rhede  
  8:29,53  Weiß-Latzko, Markus 84 LG Neckar/Enz 28.07. Besigheim  
  8:30,05  Göhler, Timo 90 LAV asics Tübingen 28.07. Besigheim  
  8:30,12  Gröschel, Tom 91 1.LAV Rostock 11.07. Neubrandenburg  
  8:30,17  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 24.06. Troisdorf  
  8:31,38  Krüger, Daniel 91 LG Dorsten 14.05. Dortmund  
  8:31,39  Benitz, Timo 91 TG Stockach 08.08. Ulm  
  8:32,10  Graw, Torsten 91 TV Wattenscheid 01 14.05. Dortmund  
  8:32,50  Götz, Daniel 89 LAC Quelle Fürth 26.06. Heilbronn  
  8:32,50  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 08.08. Ulm  
 
Ausländer: 
  8:31,92  Tesfaye Heyi, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 01.09. Pfungstadt  



5000 m  BL 2009:  13:28,45  Gabius, Arne (LAV asics Tübingen) 
 
 13:31,86  Gabius, Arne 81 LAV asics Tübingen 09.06. Huelva/ESP  
 13:46,02  Pflieger, Philipp 87 LG Telis Finanz Regensburg 10.07. Heusden/BEL  
 13:53,43  Ghirmai, Filmon 79 LAV asics Tübingen 18.07. Braunschweig  
 13:55,16  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 18.07. Braunschweig  
 13:56,83  Hallmann, Sebastian 77 LG Stadtwerke München 02.06. Baunatal  
 13:57,35  Roba-Kinkal, Musa 89 TV Wattenscheid 01 18.07. Braunschweig  
 13:58,29  Schwarz, Rico 88 ASV Erfurt 18.07. Braunschweig  
 14:06,62  Förster, Jan 82 TV Rheinau 18.07. Braunschweig  
 14:07,51  Stiller, Jakob 86 SC DHfK Leipzig 18.07. Braunschweig  
 14:09,21  Glatting, Christian 86 TV Wattenscheid 01 18.07. Braunschweig  
 
 14:09,28  Friedrich, Richard 81 LG Passau 18.07. Braunschweig  
 14:11,54  Martel, Zelalem 86 LG Neckar/Enz 05.06. Regensburg  
 14:11,55  Flügel, Julian 86 PSV GW Kassel 18.07. Braunschweig  
 14:12,53  Baumeister, Thorsten 88 Post-Sport Telekom Trier 02.04. Williamsbu./USA  
 14:13,15  Hohl, Stephan 80 TV Huchenfeld 19.05. Koblenz  
 14:15,35  Kowalinski, Marc-André 78 Post-Sport Telekom Trier 19.05. Koblenz  
 14:16,21  Baier, Heiko 84 LG Braunschweig 19.05. Koblenz  
 14:16,50  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Koblenz  
 14:19,55  Schmitz, Christian 83 LG Maifeld/Pellenz 19.05. Koblenz  
 14:19,93  Gröbl, Tobias 83 LG Zusam 05.06. Regensburg  
 
 14:21,84  Schuff, Carlo 80 Post-Sport Telekom Trier 19.05. Koblenz  
 14:26,30  Weyer, Sven 86 SC DHfK Leipzig 20.06. Chemnitz  
 14:27,08  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 14.08. Regensburg  
 14:28,81  Brosius, Hagen 88 SCC Berlin 19.06. Potsdam  
 14:30,43  Kimeli, Patrick Kiprono 89 USC Heidelberg 12.06. Böblingen  
 14:31,83  Middelhoff, Heiko 83 MTV Ingolstadt 05.06. Regensburg  
 14:32,14  Franz, Bastian 86 LG Neckar/Enz 05.06. Regensburg  
 14:32,48  Engler, Jonas 85 OSC Berlin 05.06. Regensburg  
 14:34,57  Loy, Rico 86 LG Badenova Nordschwarzwald 26.03. Stanford/USA  
 14:36,19  Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 19.05. Koblenz  
 
 14:36,27  Raabe, Johannes 87 LG Hannover 24.09. Papenburg  
 14:37,89  Pfeil, Michael 84 LG Vulkaneifel 19.05. Koblenz  
 14:39,32  Gröschel, Tom 91 1.LAV Rostock 06.08. Ulm  
 14:39,65  Neuschwander, Florian 81 Post-Sport Telekom Trier 19.05. Koblenz  
 14:40,14  Nerkamp, Jens 89 BV Garrel 19.05. Koblenz  
 14:40,69  Kuhlen, Andreas 83 LG Braunschweig 19.05. Koblenz  
 14:41,47  Clarkson, Fabian 90 Berliner SV 92 03.07. Berlin  
 14:41,74  Schreindl, Tobias 88 LG Passau 14.08. Regensburg  
 14:42,58  Bleistein, Clemens 90 LAV asics Tübingen 14.08. Regensburg  
 14:43,24  Stützel, Simon 86 LG Rhein/Wied 23.04. Philadelphia/USA  
 
 14:43,25  Schaible, Jonathan 89 LG Telis Finanz Regensburg 19.05. Koblenz  
 14:43,43  Totzauer, Florian 86 LAC Pliezhausen 03.07. Ingolstadt  
 14:43,91  Töpfer, Jannis 89 TV Wattenscheid 01 28.08. Antwerpen/BEL  
 14:43,93  Duppich, Yannik 90 LG Vulkaneifel 14.08. Regensburg  
 14:44,53  Patzke, Hannes 85 SSG Königswinter 19.05. Koblenz  
 14:45,02  Kneissl, Daniel 88 LG Passau 14.08. Regensburg  
 14:45,25  Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf 19.06. Verden  
 14:45,41  Reinwand, Sebastian 87 LG Telis Finanz Regensburg 28.08. Antwerpen/BEL  
 14:45,53  Graw, Torsten 91 TV Wattenscheid 01 06.08. Ulm  
 14:45,87  Göhler, Timo 90 LAV asics Tübingen 19.05. Koblenz  



10 000 m  BL 2009:  29:40,06  Ghirmai, Filmon (LAV asics Tübingen) 
 
 28:32,20  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 05.06. Marseille/FRA  
 28:40,18  Glatting, Christian 86 TV Wattenscheid 01 01.05. Ohrdruf  
 28:41,36  Ghirmai, Filmon 79 LAV asics Tübingen 01.05. Ohrdruf  
 28:41,90  Roba-Kinkal, Musa 89 TV Wattenscheid 01 01.05. Ohrdruf  
 29:09,30  Hallmann, Sebastian 77 LG Stadtwerke München 01.05. Ohrdruf  
 29:13,42  Pflieger, Philipp 87 LG Telis Finanz Regensburg 01.05. Ohrdruf  
 29:27,85  Martel, Zelalem 86 LG Neckar/Enz 01.05. Ohrdruf  
 29:30,41  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 01.05. Ohrdruf  
 29:55,95  Friedrich, Richard 81 LG Passau 12.06. Aichach  
 29:57,82  Schwarz, Rico 88 ASV Erfurt 01.05. Ohrdruf  
 
 30:09,81  Schuff, Carlo 80 Post-Sport Telekom Trier 01.05. Ohrdruf  
 30:26,83  Stöckert, Manuel 88 TSV Ostheim v.d.Rhön 01.05. Ohrdruf  
 30:29,96  Schulze, Marc 84 TSV Dresden 01.05. Ohrdruf  
 30:30,15  Ocklenburg, Marc-Andre 85 Ayyo-Team Essen 01.05. Ohrdruf  
 30:33,69  Flügel, Julian 86 PSV GW Kassel 01.05. Ohrdruf  
 30:42,57  Weiß-Latzko, Markus 84 LG Neckar/Enz 01.05. Ohrdruf  
 30:43,83  Schmidt, Daniel 86 LG Remscheid 01.05. Ohrdruf  
 30:45,67  Gröschel, Tom 91 1.LAV Rostock 01.05. Ohrdruf  
 30:49,28  Steidl, Ulrich 72 SSC Hanau-Rodenbach 02.04. Salem/USA  
 30:49,79  Clarkson, Fabian 90 Berliner SV 92 01.05. Ohrdruf  
 
 30:52,15  Kowalinski, Marc-André 78 Post-Sport Telekom Trier 17.04. Rehlingen  
 30:57,38  Schreindl, Tobias 88 LG Passau 01.05. Ohrdruf  
 30:57,89  Markowski, Matti 88 TSV Bayer Leverkusen 01.05. Ohrdruf  
 31:06,12  Meißgeier, Markus 82 LG Hof 01.05. Ohrdruf  
 31:06,21  Engler, Jonas 85 OSC Berlin 11.04. Berlin  
 31:08,51  Fessel, Ken 85 Hallesche LA-Freunde 01.05. Halle  
 31:13,80  Hintz, Christoph 90 Schweriner SC 01.05. Ohrdruf  
 31:17,25  Viellehner, Raphael 88 LG Passau 01.05. Ohrdruf  
 31:18,83  Essafi, Youssef 85 USC Bochum 26.08. Bergisch Gladbach 
 31:22,68  Hamann, Simon 86 USC Bochum 26.08. Bergisch Gladbach 
 
 31:27,98  Gemke, Christian 82 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 26.08. Bergisch Gladbach 
 31:28,69  Kruck, Karsten 78 LC Duisburg 14.04. Essen  
 31:31,18  Kah, Sören 82 LG Lahn/Aar/Esterau 28.08. Bad Neuenahr  
 31:33,76  Austin-Kerl, Jürgen 70 PSV GW Kassel 01.05. Ohrdruf  
 31:38,6   Hillesheim, Moritz 90 TV Waldstraße Wiesbaden 20.02. Wetter  
 31:39,30  Pfeil, Michael 84 LG Vulkaneifel 26.08. Bergisch Gladbach 
 31:44,19  Stanger, Christian 86 TSG Heilbronn 24.04. Köngen  
 31:44,66  Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf 25.08. Greene  
 31:46,46  Totzauer, Florian 86 LAC Pliezhausen 24.04. Köngen  
 31:49,77  Schwab, Marco 73 PSV GW Kassel 22.09. Heiligenrode  
 
 31:50,98  Koch, Stefan 84 LG Braunschweig 25.04. Sulingen  
 31:53,94  Borggrefe, Fabian 72 SG Spergau 01.05. Halle  
 31:55,36  Fabianowski, Dominik 89 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 26.08. Bergisch Gladbach 
 31:56,3   Mehlfeld, Dennis 87 Lübecker SC 03.09. Lübeck  
 31:57,01  Katib, Joseph 82 LG Erlangen 12.06. Aichach  
 31:59,88  Dahl, Simon 87 TV Refrath 26.08. Bergisch Gladbach 
 32:03,37  Hettfleisch, Hannes 87 LG Wedel/Pinneberg 10.08. Stockholm/SWE  
 32:04,19 Oberschilp, Andreas 67 LG Bremen-Nord 01.05. Ohrdruf  
 32:11,17  Butzlaff, Martin 72 SC Magdeburg 01.05. Ohrdruf  
 32:11,41  Hudrog, Mussa 84 Aachener TG 26.08. Bergisch Gladbach 



10 km Straßenlauf  BL 2009:  29:16  Gabius, Arne (LAV asics Tübingen) 
 
    28:50  Roba-Kinkal, Musa 89 TV Wattenscheid 01 03.04. Paderborn  
    29:15  Müller, Wolfram 81 Erfurter LAC 03.04. Paderborn  
    29:40  Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 18.04. Korschenbroich  
    29:40  Schulze, Marc 84 TSV Dresden 10.10. Berlin  
    29:40  Weyer, Sven 86 SC DHfK Leipzig 10.10. Berlin  
    29:43  Gabius, Arne 81 LAV asics Tübingen 10.10. Berlin  
    29:47  Cierpinski, Falk 78 SG Spergau 10.10. Berlin  
    29:52  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 11.09. Ohrdruf  
    29:58  Beckmann, Martin 77 LG Leinfelden-Echterdingen 20.03. Mannheim  
    29:59  Förster, Jan 82 TV Rheinau 11.09. Ohrdruf  
 
    30:00  Pflieger, Philipp 87 LG Telis Finanz Regensburg 11.09. Ohrdruf  
    30:04  Baier, Heiko 84 LG Braunschweig 18.04. Korschenbroich  
    30:09  Hallmann, Sebastian 77 LG Stadtwerke München 11.09. Ohrdruf  
    30:11  Koch, Stefan 84 LG Braunschweig 03.04. Paderborn  
    30:11  Flügel, Julian 86 PSV GW Kassel 11.09. Ohrdruf  
    30:12  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 18.04. Korschenbroich  
    30:13  Markowski, Matti 88 TSV Bayer Leverkusen 18.04. Korschenbroich  
    30:15  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 10.10. Albstat-Ebingen  
    30:21  Neuschwander, Florian 81 Post-Sport Telekom Trier 31.07. Ralingen  
    30:24  Stiller, Jakob 86 SC DHfK Leipzig 31.07. Berlin  
 
    30:24  Martel, Zelalem 86 LG Neckar/Enz 03.10. Heilbronn  
    30:25  Franz, Bastian 86 LG Neckar/Enz 27.03. Calw  
    30:32  Friedrich, Richard 81 LG Passau 11.09. Ohrdruf  
    30:33  Schöfisch, Marcus 87 Erfurter LAC 03.04. Paderborn  
    30:35  Sauter, Tobias 83 SG Spergau 03.04. Paderborn  
    30:37  Brosius, Hagen 88 SCC Berlin 11.09. Ohrdruf  
    30:38  Weiß-Latzko, Markus 84 LG Neckar/Enz 27.03. Calw  
    30:38  Justus, Steffen 82 LAC Elm 24.04. St.Ingbert  
    30:38  Biele, Cjristian 83 LG Ohra Hörselgas 11.09. Ohrdruf  
    30:40  Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf 10.04. Wolfenbüttel  
 
    30:42  Gemke, Christian 82 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 07.03. Leverkusen  
    30:44  Fessel, Ken 85 Hallesche LA-Freunde 17.04. Bad Schmiedeberg 
    30:44  Sponar, Lennart 80 Berliner SV 98 11.09. Ohrdruf  
    30:45  Rantzow, Oleg 77 THW Kiel 18.06. Brunsbüttel  
    30:46  Diettrich, Georg 70 LG Braunschweig 10.04. Wolfenbüttel  
    30:47  Charai, Abderazzak 85 TV Waldstraße Wiesbaden 07.03. Leverkusen  
    30:50  Gröbl, Tobias 83 LG Zusam 20.03. Treuchtlingen  
    30:50  Schuff, Carlo 80 Post-Sport Telekom Trier 21.03. Leiwen  
    30:50  Immega, Stephan 84 LG Harlingerland 10.04. Wolfenbüttel  
    30:51  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 11.09. Ohrdruf  
 
    30:52  Töpfer, Jannis 89 TV Wattenscheid 01 11.09. Ohrdruf  
    30:53  Fredrich, Benjamin 81 Greifswalder SV 10.10. Berlin  
    30:54  Schmidt, Daniel 86 LG Remscheid 07.03. Leverkusen  
    30:55  Möser, Sebastian 82 LG Braunschweig 10.04. Wolfenbüttel  
    30:57  Kowalinski, Marc-André 78 Post-Sport Telekom Trier 03.06. Oberweis  
    30:58  Ocklenburg, Marc-Andre 85 Ayyo-Team Essen 07.03. Leverkusen  
    30:58  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold 07.03. Leverkusen  
    30:59  Katib, Joseph 82 LG Erlangen 11.09. Ohrdruf  
    31:03  Raabe, Johannes 87 LG Hannover 24.10. Oldenburg  
    31:04 Reinwand, Sebastian 87 LG Telis Finanz Regensburg 11.09. Ohrdruf  
 
Ausländer: 
    30:45  Tesfaye Heyi, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 27.08. Schotten  
    30:46  Miereczko, Maciek 79 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 07.03. Leverkusen  



10 km Mannschaftswertung  BL 2009:  1:29:46  LAV asics Tübingen 
 
  1:30:45  TV Wattenscheid 01   18.04. Korschenbroich  
  (Roba-Kinkal 29:13, Lohse 30:12, Töpfer 31:20) 
  1:32:10  LG Braunschweig   10.04. Wolfenbüttel  
  (Baier 30:29, Diettrich 30:46, Möser 30:55) 
  1:33:35  PSV GW Kassel   11.09. Ohrdruf  
  (Flügel 30:11, Austin-Kerl 31:26, Harland 31:58) 
  1:33:36  LG Passau   11.09. Ohrdruf  
  (Friedrich 30:32, Viellehner 31:16, Schreindl 31:48) 
  1:33:39  LG Telis Finanz Regensburg  11.09. Ohrdruf  
  (Pflieger 30:00, Reinwand 31:04, Schaible 32:35) 
  1:34:04  LAZ Puma Troisdorf/Siegburg  07.03. Leverkusen  
  (Gemke 30:42, Mierenczko 30:46, Mucha 32:36) 
  1:34:12  Post-Sport Telekom Trier   03.06. Oberweis  
  (Kowalinski 30:57, Neuschwander 31:13, Schuff 32:02) 
  1:34:21  LG Ohra Hörselgas   11.09. Ohrdruf  
  (Biele 30:38, König 31:28, Müller 32:15) 
  1:34:23  LG Stadtwerke München   11.09. Ohrdruf  
  (Hallmann 30:09, Feiler 32:48, Hillebrand 31:26) 
  1:35:24  TSV Kirchdorf   10.04. Wolfenbüttel  
  (Schwarzbach 30:40, Reichert 32:01, Champignon 32:43) 
 
  1:35:57  LG Erlangen   11.09. Ohrdruf  
  (Katib 30:59, Dirscherl 31:49, Herrmann 33:09) 
  1:36:02  LG Passau   02.05. Bobingen  
  (Hohberger 31:21, Paternoster 31:56, Bscheidl 32:45) 
  1:36:28  PSV GW Kassel   11.09. Ohrdruf  
  (Jahn 32:01, Schwab 32:11, Giesen 32:16) 
  1:36:30  LAV asics Tübingen   11.09. Ohrdruf  
  (Erz 31:53, Dreser 31:54, Göhler 32:43) 
  1:36:40  LG Neckar/Enz   11.09. Ohrdruf  
  (Weiß-Latzko 30:38, Franz 30:54, Atz 35:08) 
  1:36:47  TSG Heilbronn   16.10. Bruchhausen  
  (Freudenberger 31:37, Reischle 32:12, Stanger 32:58) 
  1:37:00  TV Refrath   11.09. Ohrdruf  
  (Dahl 31:34, Pupkes 32:26, Winterholler 33:00) 
  1:37:08  TV Waldstraße Wiesbaden   02.05. Marburg  
  (Charai 31:12, Ernst 32:41, Losert 33:15) 
  1:37:18  SG Wenden   11.09. Ohrdruf  
  (Sidenstein 31:32, Bühner 31:54, Jenne 33:52) 
  1:37:28  LG Wettenberg   02.05. Marburg  
  (Liston 31:35, Groß 32:19, Bleich 33:34) 
 
  1:37:47  TV Wattenscheid 01   06.02. Duisburg  
  (Meyer 31:11, Krantz 32:55, Lubina 33:41) 
  1:38:07  LG Badenova Nordschwarzwald 27.03. Calw  
  (M.Giering 32:32, T.Giering 32:45, Katzmarek 32:50) 
  1:38:08  SC Magdeburg   17.04. Bad Schmiedeberg 
  (Butzlaff 32:08, Ulrich 32:47, Malik 33:13) 
  1:38:24  LG Remscheid   07.03. Leverkusen  
  (Schmidt 30:54, Balthesen 33:35, Kirchner 33:55) 
  1:38:37  LAV asics Tübingen   16.10. Bruchhausen  
  (Schwippel 31:49, Koch 33:19, Baum 33:29) 
  1:38:38  LLC Marathon Regensburg   02.05. Bobingen  
  (Schönberger 32:18, Bühner 32:55, Sturm 33:25) 
  1:38:42  LG Vulkaneifel   11.09. Ohrdruf  
  (Pfeil 31:32, Alff 33:25, Oelert 33:45) 
  1:38:49  Aachener TG   20.03. Schwalmtal  
  (Schnorr 32:52, Hudrog 32:57, Hibbe 33:00) 
 



  1:38:53  SV Ohmenhausen   16.10. Bruchhausen  
  (Ruopp 32:05, Keinath 32:22, Braun 34:26) 
  1:38:55  SSC Hanau-Rodenbach   02.05. Marburg  
  (Seibert 31:17, Riefer 33:37, Rossen 34:01) 
 
  1:38:55 LG Olympia Dortmund   10.12. Ahlen  
  (Hollop 32:55, Böhringer 32:57, Hövelmann 33:03) 
  1:39:04 Marathon-Club Bremen   10.04. Wolfenbüttel  
  (Skalecki 32:48, Müller 33:04, Ciftci 33:10) 
  1:39:04  Hamburger SV   11.09. Ohrdruf  
  (Bekakcha 31:45, Brandt 33:22, Perino 33:57) 
  1:39:11  SSG Königswinter   07.03. Leverkusen  
  (Patzke 32:02, Apfelbaum 33:32, Müller 33:37) 
  1:39:13  TSV Windeck Burgebrach   18.09. Kemmern  
  (Blenk 32:51, Bäuerlein 33:07, Burkhardt 33:15) 
  1:39:27  LG Dorsten   11.09. Ohrdruf  
  (Dietz 32:12, Krüger 32:55, Göckeritz 34:20) 
  1:39:28  LTC Berlin   21.03. Berlin  
  (Zschorlich 32:16, Kersten 33:34, Naumann 33:38) 
  1:39:28  LC Nordhorn   21.05. Emlichheim  
  (Hartger 31:36, Domnick 33:47, Mülstegen 34:05) 
  1:39:31  LAC Berlin   21.03. Berlin  
  (Krannich 32:08, Krüger 33:11, Gerig 34:12) 
  1:39:35  LG Lahn/Aar/Esterau   11.09. Ohrdruf  
  (Kah 31:12, Gehlsdorf 34:07, Pfeiffer 34:16) 
 
  1:39:48  Sportfreunde Friedberg   02.05. Bobingen  
  (Herzog 33:11, Negele 33:13, Kremers 33:24) 
  1:39:52  LAZ Puma Troisdorf/Siegburg  07.03. Leverkusen  
  (Weiser 32:44, Bergmann 33:28, Schneider 33:40) 
  1:39:53  LSV Lok Arnstadt   11.09. Ohrdruf  
  (Fritsch 32:24, Rößler 33:28, Fischer 34:01) 
  1:39:57  PSV GW Kassel   02.05. Marburg  
  (Wagner 32:55, Wonke 33:21, Heyser 33:41) 
  1:39:57  ESV Münster   30.10. Nordwalde  
  (Wessel-Terharn 31:54, Pröbsting 33:26, Beckmann 34:37) 
  1:40:05  Marathon-Club Menden   09.10. Coesfeld  
  (Neuhaus 32:22, Qent 33:50, Knode 33:53) 
  1:40:17  SF BG Marburg   02.05. Marburg  
  (Starostzik 31:56, Nowak 33:54, Siegmund 34:27) 
  1:40:24  LAC Quelle Fürth   02.05. Bobingen  
  (Götz 31:24, Boukechab 32:44, Höhnemann 36:16) 
  1:40:29  TSV Kirchdorf   10.04. Wolfenbüttel  
  (Giesler 32:44, Asche 33:52, Steinmann 33:53) 
  1:40:50  Post-SV Uelzen   10.04. Wolfenbüttel  
  (Heitmann 32:17, Lauterschlag 33:55, Ziplys 34:38) 



Halbmarathonlauf  BL 2009:  1:04:43  Pollmächer, André (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
  1:03:56  Beckmann, Martin 77 LG Leinfelden-Echterdingen 28.03. Berlin  
  1:04:51  Koch, Stefan 84 LG Braunschweig 18.04. Bad Liebenzell  
  1:05:17  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 03.10. Köln  
  1:06:02  Friedrich, Richard 81 LG Passau 18.04. Bad Liebenzell  
  1:06:06  Sauter, Tobias 83 SG Spergau 18.04. Bad Liebenzell  
  1:06:13  Weiß-Latzko, Markus 84 LG Neckar/Enz 18.04. Bad Liebenzell  
  1:06:16  Pyka, Dennis 72 LG Telis Finanz Regensburg 19.09. Karlsruhe  
  1:06:20  Neuschwander, Florian 81 Post-Sport Telekom Trier 18.04. Bad Liebenzell  
  1:06:28  Stöckert, Manuel 88 TSV Ostheim v.d.Rhön 18.04. Bad Liebenzell  
  1:06:34  Brosius, Hagen 88 SCC Berlin 28.03. Berlin  
 
  1:07:00  Steidl, Ulrich 72 SSC Hanau-Rodenbach 26.06. Seattle/USA  
  1:07:19  Förster, Jan 82 TV Rheinau 18.09. Uster/SUI  
  1:07:24  Salii, Maksym 82 SC DHfK Leipzig 18.04. Bad Liebenzell  
  1:07:26  Schulze, Marc 84 TSV Dresden 28.03. Berlin  
  1:07:26  Weyer, Sven 86 SC DHfK Leipzig 18.04. Bad Liebenzell  
  1:07:30  Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf 18.04. Bad Liebenzell  
  1:07:31  Kah, Sören 82 LG Lahn/Aar/Esterau 10.10. München  
  1:07:32  Biele, Christian 83 LG Ohra Hörselgas 03.10. Köln  
  1:07:33  Schmidt, Daniel 86 LG Remscheid 18.04. Bad Liebenzell  
  1:07:37  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 14.03. Kandel  
 
  1:07:37  Sponar, Lennart 80 Berliner SV 92 18.04. Bad Liebenzell  
  1:07:44  Flügel, Julian 86 PSV GW Kassel 18.04. Bad Liebenzell  
  1:07:49  Viellehner, Raphael 88 LG Passau 18.04. Bad Liebenzell  
  1:07:58  Lenz, Arthur 88 SC Magdeburg 24.10. Magdeburg  
  1:08:13  Hillebrand, Johann 79 LG Stadtwerke München 18.04. Bad Liebenzell  
  1:08:15 Mehlfeld, Dennis 87 Lübecker SC 28.03. Berlin  
  1:08:15  Stiller, Jakob 86 SC DHfK Leipzig 18.04. Bad Liebenzell  
  1:08:15  Hubert, Stefan 86 SV Sömmerda 10.10. München  
  1:08:21  Schreindl, Tobias 88 LG Passau 18.04. Bad Liebenzell  
  1:08:24  Pfeil, Michael 84 LG Vulkaneifel 18.04. Bad Liebenzell  
 
  1:08:32  Müller, Matthias 81 TSG Weinheim 19.09. Karlsruhe  
  1:08:36  Schönberger, Martin 78 LC Mengerskirchen 18.04. Bad Liebenzell  
  1:08:36  Harland, Jörn 81 PSV GW Kassel 09.05. Mainz  
  1:08:39  Dahl, Simon 87 TV Refrath 18.04. Bad Liebenzell  
  1:08:41  Dirscherl, Christian 80 LG Erlangen 24.04. Ingolstadt  
  1:08:45  Fritsch, Alexander 84 LSV Lok Arnstadt 18.04. Bad Liebenzell  
  1:08:46  Bartholome, Thomas 69 TSV Kirchdorf 18.04. Bad Liebenzell  
  1:08:46  Rantzow, Oleg 77 THW Kiel 08.05. Itzehoe  
  1:08:47  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 27.03. Duisburg  
  1:08:47  Cierpinski, Falk 78 SG Spergau 02.05. Düsseldorf  
 
  1:08:55  Leipziger, Arne 86 LG Ohra Hörselgas 18.04. Bad Liebenzell  
  1:08:55  Charai, Abderazzak 85 TV Waldstraße Wiesbaden 25.04. Bonn  
  1:08:55  Freudenberger, Holger 77 TSG Heilbronn 03.10. Köln  
  1:08:57  Heil, Benedikt 82 TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 18.04. Bad Liebenzell  
  1:08:58  von Wartburg, Geronimo 88 LG Kreis Verden 18.04. Bad Liebenzell  
  1:09:02  Zeiler, Timo 81 LG Eintracht Frankfurt 10.10. München  
  1:09:02  Lack, Marco 86 LG Neckar/Enz 17.10. Großbottwar  
  1:09:10  Groß, Marcel 84 LG Wettenberg 18.04. Bad Liebenzell  
  1:09:15  Burkhardt, Dominik 77 TuS Griesheim 14.03. Frankfurt  
  1:09:21  Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 18.04. Bad Liebenzell  
 
  1:09:21  Reinwand, Sebastian 87 LG Telis Finanz Regensburg 18.04. Bad Liebenzell  
 
Ausländer: 
  1:06:48  Miereczko, Maciek 79 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 03.10. Köln  



Halbmarathon Mannschaft  BL 2009:  3:25:17  TSV Kirchdorf 
 
  3:22:12  LG Passau   18.04. Bad Liebenzell  
  (Friedrich 1:06:02, Viellehner 1:07:49, Schreindl 1:08:21) 
  3:23:05  SC DHfK Leipzig   18.04. Bad Liebenzell  
  (Salii 1:07:24, Weyer 1:07:26, Stiller 1:08:15) 
  3:25:29  LG Telis Finanz Regensburg  18.04. Bad Liebenzell  
  (Pyka 1:06:36, Reinwand 1:09:21, Meingast 1:09:32) 
  3:25:46  TSV Kirchdorf   18.04. Bad Liebenzell  
  (Schwarzbach 1:07:30, Bartholome 1:08:46, Reichert 1:09:30) 
  3:26:32  PSV GW Kassel   03.10. Köln  
  (Flügel 1:07:51, Harland 1:08:59, Jahn 1:09:42) 
  3:27:55  LAZ Puma Troisdorf/Siegburg  03.10. Köln  
  (Miereczko 1:06:48, Gemke 1:09:56, Fabianowski 1:11:11) 
  3:28:52  LG Stadtwerke München   18.04. Bad Liebenzell  
  (Hillebrand 1:08:13, Ewender 1:09:47, Müller 1:10:52) 
  3:30:32  VfB LC Friedrichshafen   14.03. Kandel  
  (Ringer 1:07:37, Ziganke 1:10:12, Lobo 1:12:43) 
  3:30:35  TSV Ostheim v.d.Rhön   18.04. Bad Liebenzell  
  (M.Stöckert 1:06:28, R.Stöckert 1:10:37, Perleth 1:13:30) 
  3:30:40  LG Ohra Hörselgas   18.04. Bad Liebenzell  
  (Leipziger 1:08:55, Knape 1:10:17, König 1:11:28) 
 
  3:31:52  LG Vulkaneifel   18.04. Bad Liebenzell  
  (Pfeil 1:08:24, Duppich 1:11:38, Oelert 1:11:50) 
  3:32:31  LLC Marathon Regensburg   18.04. Bad Staffelstein  
  (Sturm 1:09:57, Schönberger 1:10:55, Preißl 1:11:39) 
  3:32:49  LG Neckar/Enz   10.09. Filderstadt  
  (Weiß-Latzko 1:07:21, Lack 1:10:42, Dülsen 1:14:46) 
  3:32:54  Aachener TG   18.04. Bad Liebenzell  
  (Schnorr 1:10:26, Nawrocki 1:10:35, Hudrog 1:11:53) 
  3:33:20  TV Wattenscheid 01   03.10. Köln  
  (Fitschen 1:05:17, Graw 1:09:31, Sporkmann 1:18:32) 
  3:33:38  LC Mengerskirchen   18.04. Bad Liebenzell  
  (Schönberger 1:08:36, Kremer 1:11:30, Rossmann 1:13:32) 
  3:34:26  TV Refrath   18.04. Bad Liebenzell  
  (Dahl 1:08:39, Meißner 1:12:34, Winterholler 1:13:13) 
  3:34:50  SG Wenden   18.04. Bad Liebenzell  
  (Sidenstein 1:09:21, Bühner 1:11:04, Jenne 1:14:25) 
  3:36:07  TSV Windeck Burgebrach   05.04. Scheßlitz  
  (Bäuerlein 1:11:54, Blenk 1:11:58, Glaser 1:12:15) 
  3:36:57 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 14.03. Frankfurt  
  (Heil 1:09:52, Gerrits 1:13:19, Ratz 1:13:46) 
 
  3:38:46  LG Wettenberg   18.04. Bad Liebenzell  
  (Groß 1:09:10, Liston 1:11:55, Hans 1:17:41) 
  3:39:02  LG Remscheid   03.10. Köln  
  (Schmidt 1:08:39, Baltthesen 1:14:15, Kirchner 1:16:08) 
  3:39:16  LG Passau   18.04. Bad Liebenzell  
  (Kniessl 1:10:13, Wagner 1:11:25, Bernhardt 1:17:38) 
  3:39:46  PSV GW Kassel   03.10. Köln  
  (Schwab 1:11:50, Wagner 1:13:19, Wonke 1:14:37) 
  3:40:04  TSG Heilbronn   19.09. Filderstadt  
  (Freudenberger 1:11:03, Müller 1:14:20, Reischle 1:14:41) 
  3:40:37  SSC Hanau-Rodenbach   30.05. Griesheim  
  (Seibert 1:10:53, Riefer 1:14:35, Rossen 1:15:09) 
  3:41:54  Sportfreunde Friedberg   28.03. Augsburg  
  (Negele 1:12:57, Herzog 1:13:33, Schiller 1:15:24) 
  3:42:15  SV Ohmenhausen   19.09. Filderstadt  
  (Keinath 1:12:58, Leibfarth 1:13:29, Braun 1:15:48) 
 



  3:44:46  LG Stadtwerke München   18.04. Bad Liebenzell  
  (Seidl 1:11:52, Sonneck 1:15:00, Fichtner 1:17:54) 
  3:44:49  LAC Quelle Fürth   18.04. Staffelstein  
  (Boukechab 1:11:28, Mages 1:16:20, Zocher 1:17:01) 
 
  3:44:59  LG Gendorf/Wacker Burghausen 18.04. Bad Liebenzell  
  (Diensthuber 1:10:40, Rennertseder 1:12:47, Schweighofer 1:21:32) 
  3:45:58  LG Dorsten   18.04. Bad Liebenzell  
  (Dietz 1:12:43, Göckeritz 1:13:46, Hopmeier 1:19:29) 
  3:46:00  LLC Marathon Regensburg   18.04. Bad Liebenzell  
  (Sengenberger 1:14:13, Retzer 1:14:57, Hanel 1:16:50) 
  3:46:15  LTC Berlin   05.09. Berlin  
  (Kersten 1:13:13, Ungewickell 1:16:18, Wegener 1:16:44) 
  3:46:23  LG Passau   18.04. Staffelstein  
  (Bscheidl 1:11:49, Brandl 1:14:42, Prager 1:19:52) 
  3:46:46  TF Feuerbach   18.04. Bad Liebenzell  
  (Schnekenburger 1:13:51, Wenger 1:15:40, Vester 1:17:15) 
  3:46:52  Tusem Essen   30.05. Duisburg  
  (Borka 1:14:51, Losch 1:15:41, Buck 1:16:20) 
  3:47:40  TSV Kirchdorf   02.05. Hannover  
  (Giesler 1:14:04, Steinmann 1:16:13, Finn 1:17:23) 
  3:47:45  LSG Schmelz/Hüttersdorf   14.03. Saarbrücken  
  (Wallrich 1:14:36, Krämer 1:16:09, Leidinger 1:17:00) 
  3:48:40  LV Oelde   21.02. Hamm  
  (Kaldewei 1:13:22, Raulf 1:14:45, Karwinkel 1:20:33) 
 
  3:49:06 Skills 04 Frankfurt   14.03. Frankfurt  
  (Laqrachli 1:15:11, Zimmer 1:16:18, Langelüddeke 1:17:37) 
  3:49:15  LAV asics Tübingen   20.06. Stuttgart  
  (Koch 1:12:17, Dengler 1:17:06, Schleicher 1:19:52) 
  3:49:42  1.SV Gera   11.04. Apolda  
  (Reichel 1:12:50, Seyfart 1:17:44, Göttert 1:19:08) 
  3:49:46 SC Neukirchen   14.03. Frankfurt  
  (Unger 1:16:06, Weber 1:16:32, Klement 1:17:08) 
  3:50:01  TV Refrath   03.10. Köln  
  (Skopnik 1:14:30, Wienecke 1:16:21, Heuschen 1:19:10) 
  3:50:07  Aachener TG   19.06. Herzogenrath  
  (Collet 1:14:40, Orthen 1:15:25, Pelzer 1:20:02) 
  3:50:22  Marathon-Club Menden   21.02. Hamm  
  (Knode 1:15:18, Neuhaus 1:17:18, Quent 1:17:46) 
  3:50:23  Grojos LTF Elversberg   14.03. Saarbrücken  
  (Theiß 1:14:27, Anton 1:17:51, Leibrock 1:18:05) 
  3:50:40  LSF Münster   13.08. Spelle  
  (Schnieders 1:13:05, Dr.Reiß 1:18:26, van der Velde 1:19:09) 
  3:51:09  LG Filder   14.03. Kandel  
  (Weidner 1:16:10, Vosseler 1:16:20, Seidl 1:18:39) 



Marathonlauf  BL 2009:  2:13:08  Pollmächer, André (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
  2:17:18  Cierpinski, Falk 78 SG Spergau 02.05. Düsseldorf  
  2:19:59  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 10.10. Essen  
  2:20:09  Pyka, Dennis 72 LG Telis Finanz Regensburg 09.05. Mainz  
  2:20:43  Friedrich, Richard 81 LG Passau 26.09. Berlin  
  2:22:31  König, Christian 87 LG Ohra Hörselgas 26.09. Berlin  
  2:22:38  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold 10.10. Essen  
  2:23:58  Neuschwander, Florian 81 Post-Sport Telekom Trier 26.09. Berlin  
  2:24:18  Bresser, Carsten 70 TuS Heltersberg 31.10. Frankfurt  
  2:24:37  Rantzow, Oleg 77 THW Kiel 26.09. Berlin  
  2:24:51  Borggrefe, Fabian 72 SG Spergau 26.09. Berlin  
 
  2:24:58  Rodewald, Peter 83 LSV Lok Arnstadt 05.09. Halle  
  2:26:03  Fritsch, Alexander 84 LSV Lok Arnstadt 26.09. Berlin  
  2:26:10  Sterzinger, Andreas 78 TV Immenstadt 10.10. München  
  2:26:13  Mehlfeld, Dennis 87 Lübecker SC 22.01. Dubai/UAE  
  2:26:51  Freudenberger, Holger 77 TSG Heilbronn 31.10. Frankfurt  
  2:27:03  Pfeil, Michael 84 LG Vulkaneifel 26.09. Berlin  
  2:27:24  Schallner, Nils 80 PTSV Jahn Freiburg 28.03. Freiburg  
  2:27:31  Steidl, Ulrich 72 SSC Hanau-Rodenbach 03.10. Köln  
  2:27:32  Schwab, Marco 73 PSV GW Kassel 31.10. Frankfurt  
  2:27:33  Giesen, Boris 77 PSV GW Kassel 10.10. München  
 
  2:27:46  Bräutigam, Marcel 87 GuthsMuths-Rennsteiglaufverein 31.10. Frankfurt  
  2:27:51  Schneble, Gerhard 69 TV Gailingen 31.10. Frankfurt  
  2:27:53  Wienbreier, Daniel 79 VfL Wolfsburg 31.10. Frankfurt  
  2:28:08  Krantz, Bastian 79 TV Wattenscheid 01 09.05. Mainz  
  2:28:26  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 09.05. Mainz  
  2:28:27  Kreth, Magnus 76 ASV Duisburg 25.04. Hamburg  
  2:28:31  Hoffmann, Benedikt 85 PTSV Jahn Freiburg 31.10. Frankfurt  
  2:28:32  Ruopp, Markus 76 SV Ohmenhausen 31.10. Frankfurt  
  2:28:42  Karl, David 86 Spiridon Frankfurt 25.04. Bonn  
  2:28:47  Keinath, Peter 81 SV Ohmenhausen 31.10. Frankfurt  
 
  2:28:50  Collet, Andre 71 Aachener TG 09.05. Mainz  
  2:28:52  Groß, Marcel 84 LG Wettenberg 31.10. Frankfurt  
  2:28:59  Greger, Oliver 83 IFL Fichtelgebirge 05.09. Ebermannstadt  
  2:29:03  Kopf, Michael 76 SCC Berlin 26.09. Berlin  
  2:29:27  Schumacher, Richard 83 AST Süßen 16.05. Heilbronn  
  2:29:32  Butzlaff, Martin 72 SC Magdeburg 09.05. Mainz  
  2:30:09  Hämmerling, Jan Oliver 70 TSG Bergedorf 26.09. Berlin  
  2:30:15  Bier, Dietmar 70 Trierer Stadtlauf 09.05. Mainz  
  2:30:43  Bekakcha, Mourad 78 Hamburger SV 25.04. Hamburg  
  2:30:44  Schnieders, Steffen 79 LSF Münster 12.09. Münster  
 
  2:31:01  Urich, Matthias 73 SC Magdeburg 09.05. Mainz  
  2:31:17  Diensthuber, Josef 81 LG Gendorf/Wacker Burghausen 31.10. Frankfurt  
  2:31:20  Herrmann, Lucas 90 LG Süd Berlin 19.09. Ulm  
  2:31:27  Heim, Patrick 72 LG Bernkastel/Wittlich 31.10. Frankfurt  
  2:31:34  Matthes, Torsten 74 LAV Halensia 09.05. Mainz  
  2:31:36  Egerer, Stefan 83 LG Kreis Ansbach 26.09. Berlin  
  2:31:48  Detlefsen, Torben 77 Borener SV 25.04. Hamburg  
  2:31:49  Dumm, Martin 73 TSV Regen 26.09. Berlin  
  2:31:52  Glaser, Carsten 78 TSV Windeck Burgebrach 09.05. Mainz  
 
Ausländer: 
  2:14:11  Tandoi, Abraham 74 USC Heidelberg 31.10. Frankfurt  
  2:24:38  Miereczko, Maciek 79 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 31.10. Frankfurt  
  2:28:53  Hendriksen, Jon-Paul 78 TH Eilbeck 16.05. Heilbronn  



Marathon Mannschaft  BL 2009:  7:30:33  TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 
 
  7:31:14  Aachener TG   09.05. Mainz  
  (Nawrocki 2:28:26, Collet 2:28:50, Schnorr 2:33:58) 
  7:39:16  PSV GW Kassel   31.10. Frankfurt  
  (Schwab 2:27:32, Harland 2:32:19, Schmalz 2:39:25) 
  7:42:18  TSV Windeck Burgebrach   09.05. Mainz  
  (Glaser 2:31:52, Blenk 2:34:22, Bäuerlein 2:36:04) 
  7:42:35  LC Cottbus   09.05. Mainz  
  (Hansen 2:33:49, Könnicke 2:34:03, Hähnel 2:34:43) 
  7:47:42  LG Wettenberg   31.10. Frankfurt  
  (Groß 2:28:52, Weckmann 2:36:17, Lutz 2:42:33) 
  7:57:39  Ayyo-Team Essen   09.05. Mainz  
  (Petersen 2:38:14, Yilmaz 2:39:41, Celik 2:39:44) 
  8:00:17  TH Eilbeck   09.05. Mainz  
  (Ebel 2:38:32, Walther 2:38:52, Sturm 2:42:43) 
  8:00:37  SSC Hanau-Rodenbach   31.10. Frankfurt  
  (Rossen 2:36:21, Schönbeck 2:38:39, Unger 2:45:37) 
  8:02:49  LV Oelde   12.09. Münster  
  (Kaldewei 2:38:06, Raulf 2:39:18, Freitag 2:45:25) 
  8:03:18  LG Stadtwerke München   14.03. Kandel  
  (Seidl 2:35:13, Greiner 2:43:25, Beichele 2:44:40) 
 
  8:05:07  LAC Quelle Fürth   09.05. Mainz  
  (Mages 2:35:31, Schrittenlocher 2:40:53, Hailand 2:48:43) 
  8:06:19  LSF Münster   12.09. Münster  
  (Schnieders 2:30:44, Dr.Reiß 2:44:40, van der Velde 2:50:55) 
  8:07:08  LG Sieg   31.10. Frankfurt  
  (Klöckner 2:40:56, Seelbach 2:40:56, Mockenhaupt 2:45:16) 
  8:08:49  LG Kindelsberg Kreuztal   31.10. Frankfurt  
  (Braukmann 2:37:06, Dr.Nickel-Löhr 2:45:09, Menn 2:46:34) 
  8:09:23  LAV Halensia   09.05. Mainz  
  (Matthes 2:31:34, Emmerling 2:48:20, Fricke 2:49:29) 
  8:11:11  TH Eilbeck   25.04. Hamburg  
  (Hendriksen 2:30:30, Ehlers 2:48:14, Weinrich-Mory 2:52:27) 
  8:11:42  SC DHfK Leipzig   25.04. Leipzig  
  (Salii 2:36:06, Giebel 2:41:02, Klein 2:54:34) 
  8:12:28  Hamburger SV   25.04. Hamburg  
  (Bekakcha 2:30:43, Dr.Nachtigall 2:50:43, Slawinski 2:51:02) 
  8:14:08  TuS Deuz   31.10. Frankfurt  
  (Senner 2:36:50, Brockfeld 2:39:42, Stahl 2:57:36) 
  8:16:23  LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 31.10. Frankfurt  
  (Wiegand 2:41:13, Köhler 2:45:40, Eckes 2:49:30) 
 
  8:16:55  Skills 04 Frankfurt   31.10. Frankfurt  
  (Zimmer 2:39:06, Karasu 2:47:57, Langelüddeke 2:49:52) 
  8:22:00  TuS RW Koblenz   29.05. Koblenz  
  (Doll 2:43:02, Kirschey 2:44:59, Honsdorf 2:53:59) 
  8:24:09  Spiridon Frankfurt   31.10. Frankfurt  
  (Gutenstein 2:38:30, Wagner 2:45:47, Mernberger 2:59:52) 
  8:25:35  LG Team Isartal   16.05. Würzburg  
  (Mannweiler 2:35:25, Reiter 2:46:01, Sterz 3:04:09) 
  8:27:42  SV Mindelzell   16.05. Würzburg  
  (Walter 2:47:05, Reichle 2:49:43, Miller 2:50:54) 
  8:28:36  SSG Königswinter   09.05. Mainz  
  (Apfelbaum 2:40:50, Nicolay 2:50:44, Mauel 2:57:02) 
  8:29:01  TSV Großenkneten   19.09. Bremen  
  (Reise 2:43:25, Beewen 2:50:48, Menkens 2:54:48) 
  8:30:23  SC Memmelsdorf   16.05. Würzburg  
  (Rudel 2:45:02, Schwab 2:47:53, Guth 2:57:28) 
 



  8:31:49  LC Hansa Stuhr   19.09. Bremen  
  (Sebrantke 2:34:07, Lawendel 2:55:36, Wührmann 3:02:06) 
  8:32:16  LLC Marathon Regensburg   09.05. Mainz  
  (Noell 2:48:23, Merkl 2:51:38, Groth 2:52:15) 
 
  8:34:12  LG Coesfeld   12.09. Münster  
  (Gottheil 2:33:15, Cramer 2:43:09, Salchert 3:17:48) 
  8:34:57  SV Germania Helmstedt   19.09. Bremen  
  (Huth 2:49:07, Bauwe 2:52:38, Quoll 2:53:12) 
  8:35:17  LG Neckar/Enz   10.10. Essen  
  (Hammel 2:48:29, Fischer 2:49:44, Walter 2:57:04) 
  8:35:37  LSG Schmelz/Hüttersdorf   05.09. Merzig  
  (Leidinger 2:43:45, Krämer 2:48:02, Holz 3:03:50) 
  8:35:55  Grojos LTF Elversberg   05.09. Merzig  
  (Horst 2:39:34, Theiß 2:57:23, Morgott 2:58:58) 
  8:37:48  Hamburger SV   03.10. Köln  
  (Schipper 2:44:39, Perino 2:56:21, Brandt 2:56:48) 
  8:38:12  TG Viktoria Augsburg   10.10. München  
  (Lauxtermann 2:47:59, Lenzenhuber 2:52:13, Feldner 2:58:00) 
  8:38:22  LAG Wesertal   16.05. Kassel  
  (Lindner 2:48:10, Biedermann 2:53:13, Dolstra 2:56:59) 
  8:38:47  TSVE Bielefeld   30.05. Minden  
  (Krumsiek 2:41:07, Pahl 2:48:24, Siersleben 3:09:16) 
  8:39:47  LV Oelde   12.09. Münster  
  (Stutenbäumer 2:49:57, Häßler 2:54:24, Grünebaum 2:55:26) 
 
  8:40:16  Laufgemeinschaft Würzburg  16.05. Würzburg  
  (Koch 2:50:08, Lehrieder 2:53:48, Rauter 2:56:20) 
  8:41:17  TV Maikammer   14.03. Kandel  
  (Laudage 2:46:59, Mathäss 2:47:07, Schwaab 3:07:11) 
  8:41:53  LTF Marpingen   05.09. Merzig  
  (Hooß 2:44:19, Wagner 2:47:06, Bonnaire 3:10:28) 
  8:42:27  LG Röthenbach/Pegnitz   16.05. Würzburg  
  (Janker 2:36:49, Schödlbauer 2:54:44, Gillich 3:10:54) 
  8:42:47  LGV Marathon Gießen   31.10. Frankfurt  
  (Larionov 2:39:18, Huppmann 2:56:55, Sellmann 3:06:34) 
  8:43:23  TSV Windeck Burgebrach   05.09. Forchheim  
  (Burkhardt 2:33:07, Held 2:41:59, Schad 3:28:17) 
  8:45:39  SV Rotfelden   31.10. Frankfurt  
  (Schnell 2:53:54, Stingl 2:55:31, Lutz 2:56:14) 
  8:47:35  VfB Fallersleben   19.09. Bremen  
  (Schwabe 2:40:52, Balzer 2:54:22, Beckner 3:12:21) 
  8:47:39  Marathon Soest   31.10. Frankfurt  
  (Friede 2:53:48, Schrage 2:56:52, Furgol 2:56:59) 
  8:47:51  MTV Seesen   19.09. Bremen  
  (Rühlemann 2:50:35, Röbbel 2:58:25, Birkner 2:58:51) 



100 km   BL 2009:  6:57:16  Collett, André (Aachener TG) 
 
  6:51:54  Collet, André 71 Aachener TG 07.11. Gibraltar/GIB *  
  7:15:53  Dippacher, Matthias 77 TV Jahn Kempten 24.04. Kopenhagen/DEN 
  7:33:40  Velten, Sascha 74 SG Neukirchen-Hülchrath 24.04. Kopenhagen/DEN 
  7:37:04  Strosny, Rene 73 Bautzener LV RW 24.04. Kopenhagen/DEN 
  7:38:53  Läpple, Gerhard 59 TSV Hildrizhausen 07.11. Gibraltar/GIB *  
  7:39:19  Hinze, Stefan 63 LG DUV Kaiserslautern 14.08. Leipzig  
  7:40:41  Hooß, Jörg 64 LTF Marpingen 07.11. Gibraltar/GIB *  
  7:44:40  Stork, Christian 69 SC Rettenberg 12.06. Biel/SUI  
  7:46:24  Koch, Rainer Wilfried 80 Laufgemeinschaft Würzburg 14.08. Leipzig  
  7:47:06  Jakob, Christian 75 ESV SF Neuaubing 14.08. Leipzig  
 
  7:52:16  Wimmer, Robert 65 TSV Zirndorf 14.08. Leipzig  
  7:54:40  Schramm, Sören 80 Chemnitzer LV MEGWARE 14.08. Leipzig  
  7:58:13  Aris, Stephan 68 Kleinmachnower LC 12.06. Biel/SUI  
  8:05:35 Arnold, Albert 65 STW Kaufbeuren 12.06. Biel/SUI  
  8:08:58  Leyendecker, Rainer 56 RLC Holzkirchen 14.08. Leipzig  
  8:12:20  Beha, Daniel 65 CIS Amberg 12.06. Biel/SUI  
  8:15:24  Herget, Thomas 67 LG Fulda 14.08. Leipzig  
  8:17:35  Otto, Jan 77 USC Marburg 14.08. Leipzig  
  8:20:55  Haßlinger, Johannes 78 LG Nienburg 12.06. Biel/SUI  
  8:24:19 Dutschak, Hauke 73 VfL Winterbach 12.06. Biel/SUI  
 
  8:25:46 Hofmann, Harald 68 SC Aufhausen 12.06. Biel/SUI  
  8:28:14 Kiebler, Jürgen 73 TV Isny 12.06. Biel/SUI  
  8:32:29  Steißlinger, Ralf 65 TSV Kusterdingen 03.07. Ulm  
  8:32:52  Kaminsky, Peter 77 Laufgemeinschaft Emsdetten 14.08. Leipzig  
  8:37:30  Förkel, Detlev 65 LC Auensee Leipzig 14.08. Leipzig  
  8:40:39 Brengartner, Frank 74 SC Münstdertal 03.07. Ulm  
  8:43:38  Leu, Oliver 74 LG Bremen-Nord 20.03. Grünheide  
  8:43:38 Horschig, Kai 66 TSG Schopfheim 20.03. Grünheide  
  8:45:47 Flock, Peter 71 LG DUV Kaiserslautern 14.08. Leipzig  
  8:46:24 Grundner, Christian 68 LVR Geiselhöring 27.11. Palermo/ITA  
 
  8:46:34  Thewes, Danny 78 Möllner SV 12.06. Biel/SUI  
  8:51:10 Heim, Ulrich 58 LG Neckar/Erms 03.07. Ulm  
  8:51:16  Bultmann, Jürgen 61 LG Nienburg 14.08. Leipzig  
  8:51:46 Baier, Andreas 69 TSG Schopfheim 12.06. Biel/SUI  
  8:52:03  Baumann, Jürgen 55 TSG Heilbronn 14.08. Leipzig  
  8:52:21 Jago, Andreas 62 MTV Gittelde 12.06. Biel/SUI  
  8:52:21 Schneiderchen, Klaus 69 TV Kippenheim 12.06. Biel/SUI  
  8:55:26  Hilzinger, Michael 60 LG DUV Kaiserslautern 14.08. Leipzig  
  8:56:28  Scheffler, Jens 67 BSG Pneumant Fürstenwalde 20.03. Grünheide  
  8:58:19 Schweitzer, Hans 56 LC Michelstadt 12.06. Biel/SUI  
 
  9:00:01  Schneider, Josef 59 LG Chiemgau-Süd 03.07. Ulm  
  9:01:20 Adam, Nikolaos 55 IGL Reutlingen 14.08. Leipzig  
  9:01:38  Brill, Holger 64 LG DUV Kaiserslautern 14.08. Leipzig  
  9:03:43  Bednarsch, Roland 67 TV Bad Brückenau 14.08. Leipzig  
  9:05:31 Bergner, Patrick 75 TSV Pyrbaum 12.06. Biel/SUI  
  9:06:09 Heise, Achim 72 Delligser SC 03.07. Ulm  
  9:06:16 Mödinger, Walter 56 SV Jungingen 03.07. Ulm  
  9:07:01  Blumrich, Gerald 57 TV Jahn Kempten 12.06. Biel/SUI  
  9:07:22 Heidebracht, Hans-Jürgen 87 SV Langwedel 20.03. Grünheide  
 
* = Strecke beim Lauf in Gibraltar um 97 m zu kurz 



110 m Hürden  BL 2009:  13,35  John, Alexander (LAZ Leipzig) 
 
    13,47 (+0,4) John, Alexander 86 LAZ Leipzig 03.07. Mannheim  
    13,50 (+0,4) Odom, Marlon 82 LAZ Zweibrücken 03.07. Mannheim  
    13,51 (+0,4) Werrmann, Jens 85 LAZ Zweibrücken 22.05. Weinheim  
    13,54 (0,0) Schwarzer, Helge 85 Hamburger SV 31.07. Garbsen  
    13,55 (+0,3) Bühler, Matthias 86 LG Offenburg 26.06. Bochum-Watt.  
    13,56 (+1,0) Mathiszik, Willi 84 TV Wattenscheid 01 05.06. Regensburg  
    13,65 (+0,8) Balnuweit, Erik 88 LAZ Leipzig 15.08. Regensburg  
    13,73 (+0,1) Dittmer, Paul 87 MTV Hanstedt 03.07. Mannheim  
    13,79 (+0,1) Filipowski, David 83 TV Wattenscheid 01 03.07. Mannheim  
    13,88 (+1,8) Blaschek, Thomas 81 LAZ Leipzig 13.06. Zeulenroda  
 
    13,90 (+1,8) Traber, Gregor 92 LAV asics Tübingen 20.06. Schutterwald  
    13,96 (+0,8) Freimuth, Rico 88 Hallesche LA-Freunde 15.08. Regensburg  
    14,10 (+0,8) Bienasch, Richard 90 1.LAV Rostock 15.08. Regensburg  
    14,14 (+1,8) Daubner, Berthold 88 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 20.06. Schutterwald  
    14,19 (-0,2) Winter, Nils 77 Buxtehuder SV 22.05. Zeven  
    14,26 (+0,8) Marquart, Julian 91 Hallesche LA-Freunde 15.08. Regensburg  
    14,27 (+0,4) Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 22.05. Weinheim  
    14,31 (-0,7) Erdmann, Lukas 83 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 13.06. Böblingen  
    14,32 (+1,6) Balke, Christian 82 DJK Weiden 22.05. Willich  
    14,33 (+0,8) Winkler, Michael 88 TuS Jena 15.08. Regensburg  
 
    14,37 (+1,5) Bayer, Maximilian 90 LG Donau/Ilm 25.07. München  
    14,37 (+0,1) Schrader, Michael 87 TSV Bayer Leverkusen 27.08. Potsdam  
    14,41 (+0,8) Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 01.05. Manhattan/USA  
    14,41 (+0,2) Hoffmann, Martin 84 LG ASV/DSHS Köln 22.05. Weinheim  
    14,45 (+0,7) Schwarting, Malte 82 SV Werder Bremen 27.06. Duisburg  
    14,46 (+0,6) Sehm, Paul 92 TuS Jena 22.05. München  
    14,47 (+0,8) Thyme, Alexander 88 SV Werder Bremen 15.08. Regensburg  
    14,53 (+0,9) Böhm, Martin 90 Diezer TSK Oranien 30.05. Friedberg  
    14,54 (0,0) Bechert, Tom 87 LG Telis Finanz Regensburg 01.08. Vaterstetten  
    14,55 (+1,2) Randel, Merlin 91 Hamburger SV 20.06. Hamburg  
 
    14,55 (+1,1) Schally, Yannick 91 MTG Mannheim 15.08. Regensburg  
    14,58 (+1,3) Kösters, Jens 90 LG Papenburg/Aschendorf 20.06. Verden  
    14,59 (+1,2) Fleischmann, Fabian 91 1.FC Passau 13.05. Germering  
    14,59 (+1,3) Schöl, Stephan-Marcus 82 SV Werder Bremen 20.06. Verden  
    14,59 (+1,1) Hechler, Simon 88 LA-Team Saar 24.07. St.Wendel  
    14,59 (+0,9) Vogel, Martin 92 LAC Erdgas Chemnitz 15.08. Regensburg  
    14,59 (+0,5) Grunert, Martin 89 LG Nike Berlin 15.08. Regensburg  
    14,60 (+0,4) Kahlert, Steffen 87 TuS Wunstorf 23.05. Filderstadt  
    14,69 (+0,9) Balschuweit, Leroy 92 SC Magdeburg 15.08. Regensburg  
    14,70 (0,0) Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 22.05. Weinheim  
 
    14,71 (+0,9) Geyer, Florian 88 LAG 1860 München/Garmisch-P. 15.08. Regensburg  
    14,71 (+0,1) Weis, Guido 91 TSG Eisenberg 21.08. Schwäb.Gmünd  
    14,75 (-0,2) Pahnke, Tim Kelly 91 MTV Hanstedt 22.05. Zeven  
    14,81 (+1,0) Englisch, Daniel 88 LG Stadtwerke München 15.08. Regensburg  
    14,83 (-0,3) Griese, Dennis 77 Hamburger SV 29.05. Bremen  
    14,83 (-0,9) Ade, Julian 87 VfB Stuttgart 04.07. Pliezhausen  
    14,86 (+0,7) Prey, Matthias 88 Ahrensburger TSV 20.06. Ratingen  
    14,89 (0,0) Medenbach, Sven 90 LSG Goldener Grund 11.07. Darmstadt  
    14,90 (+1,0) Grünig, Georg 89 LG Dithmarscher Westküste 15.08. Regensburg  
    14,91 (-0,3) Gilde, Maximilian 90 LG Hannover 22.05. Zeven  
 
Ausländer: 
    13,95 (0,0) Rayzam Shah, Wan Sofian 88 LAZ Leipzig 21.08. Schwäb.Gmünd  



400 m Hürden  BL 2009:  49,20  Goller, Thomas (TV Wattenscheid 01) 
 
    49,85  Fleischhauer, Georg 88 Dresdner SC 1898 15.08. Regensburg  
    49,86  Schirrmeister, Silvio 88 Dresdner SC 1898 09.07. Biberach  
    50,04  Stoll, Stephan 87 VfL Sindelfingen 09.07. Biberach  
    50,28  Seigel, Quentin 88 LG Offenburg 09.07. Biberach  
    50,47  Gollnow, David 89 TSV Erding 17.07. Braunschweig  
    50,47  Königsmark, Varg 92 LG Nike Berlin 23.07. Moncton/CAN  
    51,61  Heimann, Christian 91 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 15.08. Regensburg  
    51,77  Giehl, Tobias 91 LG Würm Athletik 04.07. Mannheim  
    52,00  Schmidt, Mirko 88 TV Wattenscheid 01 06.06. Duisburg  
    52,14  Handt, Florian 91 SC Potsdam 04.07. Mannheim  
 
    52,17  Weigelt, Johannes 92 LAC Erdgas Chemnitz 04.07. Mannheim  
    52,17  Saur, Mario 89 TSV Dinkelsbühl 11.07. Hof  
    52,24  Rabstein, Daniel 87 TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 24.05. Heidelberg  
    52,41  Behlau, Daniel 88 SC Magdeburg 14.08. Regensburg  
    52,65  Roos, Daniel 90 TuS Montabaur 15.08. Regensburg  
    52,74  Eilers, David 87 LG ASV/DSHS Köln 02.07. Kreuztal  
    52,78  Bosler, Philipp 91 LV 90 Thum 05.06. Regensburg  
    52,89  Seidel, Moritz 91 TV Gladbeck 06.08. Ulm  
    52,93  Lausecker, Falco 86 TV Bürstadt 24.05. Bischofsheim  
    52,94  Schüler, Björn 90 TV Engen 08.06. Frauenfeld/SUI  
 
    53,12  Palenga, Julian 88 TG Nürtingen 26.06. Heilbronn  
    53,23  Scheer, Oliver 86 LG ASV/DSHS Köln 17.07. Braunschweig  
    53,28  Mössing, Jan 88 LG ASV/DSHS Köln 27.06. Duisburg  
    53,63 Siegmund, Christian 82 SV Werder Bremen 27.06. Duisburg  
    53,67  Hofmeister, Michael 92 TSV Plattling 11.07. Hof  
    53,70  Brehm, Andreas 91 TV Kempten 11.07. Hof  
    53,73  Unger, Benjamin 89 LG Karlsruhe 10.07. Weinheim  
    53,81  Horbank, Marius 91 LG Eintracht Frankfurt 30.05. Neu-Isenburg  
    53,84  Wolf, Christopher 91 LAC Erdgas Chemnitz 13.06. Zeulenroda  
    53,93  Langer, Sven 91 TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 24.05. Heidelberg  
 
    53,94  Hopf, Martin 82 LG Region Landshut 26.06. Germering  
    53,97  Krampen, Timo 92 SC Myhl LA 29.05. Aachen  
    54,00  Knorr, Sebastian 89 LV 90 Thum 05.06. Regensburg  
    54,01  Pumple, Alexander 87 LG Karlsruhe 25.06. Colmar/FRA  
    54,01  Klein, Timo 88 LG ASV/DSHS Köln 15.08. Regensburg  
    54,03  Braun, Andreas 89 LG Offenburg 10.07. Weinheim  
    54,18  Rupprecht, Felix 90 TSV Zeulenroda 13.06. Zeulenroda  
    54,20  Krebs, Oliver 86 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 04.07. Rheinau-Freistett  
    54,30  Wienands, Daniel 83 Essener LV 27.06. Duisburg  
    54,35  Rigau, Miguel 85 LG ASV/DSHS Köln 15.05. Hannover  
 
    54,57  Fischer, Felix 91 SuS Olfen 22.05. Gladbeck  
    54,61  Kösters, Sven 90 LG Papenburg/Aschendorf 29.05. Bremen  
    54,62  Raatz, Patrick 88 LG ASV/DSHS Köln 26.07. Wipperfürth  
    54,62  Richter, Björn 92 LG Nike Berlin 06.08. Ulm  
    54,72  Schulze, Andreas 69 Rastatter TV 12.09. Lingolsheim  
    54,75  Lytis, Kostas 89 LG Stadtwerke München 22.05. München  
    54,78  Trefz, Johannes 92 LG Würm Athletik 11.07. Hof  
    54,78  Bahlmann, Jascha 91 LG Osnabrück 06.08. Ulm  
    54,93  Korn, Alexander 90 Spvgg Holzgerlingen 24.07. St.Wendel  
    54,93  Schnepf, Michael 91 VfB Gaggenau 07.08. Ulm  



3000 m Hindernis  BL 2009:  8:26,18  Uliczka, Steffen (SG TSV Kronsh./Kieler TB) 
 
  8:25,39  Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 01.08. Barcelona/ESP  
  8:30,64  Ghirmai, Filmon 79 LAV asics Tübingen 09.07. Biberach  
  8:46,38  Hentschel, Felix 88 LG Bamberg 17.07. Braunschweig  
  8:48,45  Hohl, Stephan 80 TV Huchenfeld 17.07. Braunschweig  
  8:50,71  Götz, Daniel 89 LAC Quelle Fürth 17.07. Braunschweig  
  8:50,84  Liebach, Hannes 87 LC Cottbus 20.05. Cottbus  
  8:50,89  Schmitz, Christian 83 LG Maifeld/Pellenz 05.06. Regensburg  
  8:53,50  Schöfich, Marcus 87 Erfurter LAC 17.07. Braunschweig  
  8:53,74  Biele, Christian 83 LG Ohra Hörselgas 05.06. Regensburg  
  8:54,17  Karus, Benedikt 90 LG Badenova Nordschwarzwald 17.07. Braunschweig  
 
  8:55,15  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 23.07. Moncton/CAN  
  8:56,99  Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf 17.07. Braunschweig  
  8:58,79  Abisch, Stephan 92 Hallesche LA-Freunde 26.06. Heilbronn  
  8:59,59  Krüger, Daniel 91 LG Dorsten 16.06. Hilden  
  9:01,19  Fessel, Ken 85 Hallesche LA-Freunde 17.07. Braunschweig  
  9:01,25  Schröder-Groeneveld, Leif 89 SC Gut Heil Neumünster 05.06. Regensburg  
  9:02,01  Stegemann, Tim 92 VfV Spandau Berlin 05.06. Regensburg  
  9:03,88  Wilms, Michael 87 LG Stadtwerke München 05.06. Regensburg  
  9:03,96  Töpfer, Jannis 89 TV Wattenscheid 01 22.08. Haldensleben  
  9:04,67  Meisel, Christian 87 LG Stadtwerke München 17.07. Braunschweig  
 
  9:06,93  Wollherr, Maik 85 OTB Osnabrück 04.07. Berlin  
  9:09,51  Clarkson, Fabian 90 Berliner SV 92 29.05. Friedberg  
  9:13,04  Hoffmann, Oliver 84 TSV Kirchhain 15.07. Karlstad/SWE  
  9:14,45  Kuk, Viktor 89 OSC Damme 23.05. Zeven  
  9:20,73  Gerig, Sebastian 84 LAC Berlin 29.05. Friedberg  
  9:26,78  Schenk, Sebastian 92 SSV Jüterbog 05.06. Regensburg  
  9:27,16  Bah, Wurie 90 LG Reinhardswald 26.06. Heilbronn  
  9:28,31  Erz, Gunnar 85 LAV asics Tübingen 06.06. Sulz  
  9:29,89  Hirt, Fabian 88 LAC Berlin 04.07. Berlin  
  9:30,57  Krause, Max 90 LAV asics Tübingen 26.06. Heilbronn  
 
  9:30,99  Siepl, Christian 90 TSV Rosenheim 05.06. Regensburg  
  9:32,58  Thum, Felix 87 LC Eschenburg 29.05. Friedberg  
  9:35,85  Bubel, Niels 87 Berliner SV 92 20.06. Potsdam  
  9:36,92  Höhler, Knut 83 LG Göttingen 04.07. Berlin  
  9:37,22  Karl, Dominik 91 TV Ochsenfurt 05.06. Regensburg  
  9:37,24  Gröbl, Tobias 83 LG Zusam 22.08. Schwäb.Gmünd  
  9:37,80  Späth, Felix 91 LG Kindelsberg Kreuztal 27.06. Duisburg  
  9:37,80  Klewenhagen, Stefan 87 DJK JS Herzogenrath 27.06. Duisburg  
  9:39,79 Fiege, Fabian 91 AC Düsseldorf 26.06. Heilbronn  
  9:40,78  Wernsdörfe, Mario 87 LG Bamberg 05.06. Regensburg  
 
  9:45,03 Brandt, Sebastian 82 LG Lage/Detmold 29.05. Friedberg  
  9:45,51  Simard, Franck 87 Aachener TG 16.06. Hilden  
  9:45,72  Giering, Tobias 82 LG Badenova Nordschwarzwald 22.08. Schwäb.Gmünd  
  9:50,27  Balsmeier, Julius 89 LAV asics Tübingen 26.06. Heilbronn  
  9:51,23  Herr, Florian 88 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 22.05. Baunatal  
  9:55,86  Peitzner, David 87 TSG Bergedorf 23.05. Zeven  
  9:56,45  Velten, Sascha 74 SG Neukirchen-Hülchrath 16.06. Hilden  
  9:57,17  Austin-Kerl, Jürgen 70 PSV GW Kassel 23.05. Hückelhoven  
  9:57,71  Keil, Axel 82 SC Melle 23.05. Zeven  
  9:58,96  Hardt, Matthias 90 TuS Gildehaus 06.06. Sittard/NED  
 



4 x 100 m   BL 2009:  39,68  TSV Bayer Leverkusen 
 
    39,67  TV Wattenscheid 01   18.07. Braunschweig  
  (Schulte 82, Ernst 84, Kosenkow 77, Quade 88) 
    40,43  LG Stadtwerke München   22.05. München  
  (Rentz 85, Broening 83, Panthen 87, Koenig 81) 
    41,00  TSV Bayer Leverkusen   08.08. Ulm  
  (Stinski 92, Hübner 91, Michel 91, Rothes 91) 
    41,16  SCC Berlin   15.08. Regensburg  
  (Garyfallakis 91, Franke 89, Hind 92, Kirchenberger 88) 
    41,26  LG ASV/DSHS Köln   08.08. Ulm  
  (Schmitz 92, Schulz 92, Schneider 92, Kautsch 92) 
    41,32  TV Gladbeck   15.08. Regensburg  
  (Seidel 91, Zenker 91, Kruse 90, Schlebach 92) 
    41,37  TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 29.05. Neu-Isenburg  
  (Schmidt 90, Zender 90, Müller 87, Schäfer 86) 
    41,37  LAC Erdgas Chemnitz   29.05. Chemnitz  
  (Mehlhorn 86, Keller 86, Greding 87, Blum 87) 
    41,50  LG ASV/DSHS Köln   06.06. Duisburg  
  (Kempis 88, Imhoff 85, Prange 74, Faßbender 89) 
    41,50 TV Wattenscheid 01   20.06. Gladbeck  
  (Jenk 91, Eder 91, Huke 93, Erewa 91) 
 
    41,55  StG Pfullingen/Riederich   13.06. Böblingen  
  (Ferdinand 86, Fluck 90, Bonnaire 90, Eißler 90) 
    41,56  LG Karlstadt/Gambach/Lohr  14.08. Regensburg  
  (T.Schnurr 93, Fischer 90, Rasp 89, M.Schnurr 89) 
    41,60  MTG Mannheim   14.08. Regensburg  
  (Schaly 91, Haas 89, Schwarz 90, Howard 89) 
    41,66  LG Olympia Dortmund   22.05. Weinheim  
  (Bicheler 87, Kraft 87, Wehmeyer 90, Fiene 89) 
    41,71  1.LAV Rostock   03.07. Berlin  
  (Neuwardt 87, Haß 90, Bernhardt 85, Bienasch 90) 
    41,73  StG Germania Halberstadt   20.06. Magdeburg  
  (Gehne 93, Behlau 88, Lindner 87, Pauer 82) 
    41,77  LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 18.07. Braunschweig  
  (Hügel 87, Bräuchle 81, Daubner 88, Obenland 84) 
    41,79  MTG Mannheim   01.05. Mannheim  
  (Hoecker 92, Domogala 93, Herdt 93, Manke-Reimers 92) 
    41,94  TV Herkenrath   02.07. Kreuztal  
  (Gippert 77, Mausbach 90, Vogt 90, Tezkan 87) 
    41,94  StG Darmstadt/Pfungstadt   03.07. Mannheim  
  (Nürnberger 92, Rumbak 89, Barke 89, aum 90) 
 
    41,95  LG Wetzlar   02.07. Kreuztal  
  (Jungmann 89, Seel 79, Wagner 90, Bernhard 65) 
    41,95  LG Osnabrück   14.08. Regensburg  
  (Okpure 91, Jochmann 90, Röwekamp 90, Wilke 92) 
    41,97  LG Region Landshut   03.07. Ingolstadt  
  (Petzi 82, Franz 82, Hopf 82, Schiller 92) 
    42,02  SC Potsdam   08.08. Ulm  
  (Schmacht 92, Mählmann 93, Hahn 92, Wobeto 91) 
    42,10  StG Nußdorf/Ludwigshafen   03.07. Mannheim  
  (Schnarr 92, Kubera 90, Kiemstedt 92, Estelmann 88) 
    42,12  LG Eintracht Frankfurt   01.05. Neuenhain  
  (Knack 91, Horbank 91, Scholz 91, Schermaul 93) 
    42,13  TV Engen   08.05. Frauenfeld/SUI  
  (Hock 93, Schüler 90, Ossola 90, Scheible 91) 
    42,15  LG Rhein/Wied   14.08. Regensburg  
  (Große 92, Becker 88, Kirstges 91, Kazmirek 91) 
 



    42,17  LG Weserbergland   29.05. Bremen  
  (Stöckl 88, Peest 87, Grossner 83, Prinzhorn 87) 
    42,18  TSG Weinheim   13.06. Böblingen  
  (Kirchgessner 86, Oswald 89, Chollat-Traquet 90, Melfort 78) 
 
    42,28  StG Chemnitz/Thum   08.08. Ulm  
  (Vogel 92, Böhnstedt 91, Weigelt 92, Heber 92) 
    42,31  LG Karlsruhe   29.05. Darmstadt  
  (Pumple 87, Lauinger 75, Kehr 86, Rißmann 75) 
    42,31  SSC Vellmar   05.06. Hannover  
  (Gebauer 92, Redmond 93, Eichel 93, Hödl 91) 
    42,32  LAG 1860 München/Garmisch-Part 14.08. Regensburg  
  (Henle 89, Dada 92, Geyer 88, Sow 92) 
    42,34  LG Würm Athletik   08.08. Ulm  
  (Hauenstein 91, Giehl 91, Barth 93, Trefz 92) 
    42,37  LG Kindelsberg Kreuztal   06.06. Duisburg  
  (Jürgens 88, Brandt 89, Schneider 93, Weller 86) 
    42,39  1.FC Passau   10.07. Hof  
  (Eder 90, Fleischmann 91, Steidele 88, Schubach 88) 
    42,43  SV Werder Bremen   18.07. Braunschweig  
  (Schwarting 82, Siegmund 83, Thyme 88, Gärtner 83) 
    42,44  LG Staufen   27.06. Essingen  
  (Schönbach 92, Köpf 84, Wacker 85, Robinson 90) 
    42,45  LG Stadt Hattersheim   22.05. Weinheim  
  (Hartmann 86, Taavitsainen 84, Daxer 79, Odey 84) 
 
    42,54  LG Eichsfeld   05.06. Hannover  
  (Trappe 93, Steinmetz 92, Wagener 91, Nolte 94) 
    42,59  TUS Metzingen   06.06. Pfullingen  
  (Buchheit 90, P.Euchner 90, M.Euchner 90, Riekert 92) 
    42,65  TSG Eisenberg   21.08. Schwäb.Günd  
  (Jetses 91, Weis 91, Stephan 91, Ernst 93) 
    42,67  StG auxilia Aachen   06.06. Duisburg  
  (Alt 87, Vinbrüx 87, Thiemann 84, Hylla 89) 
    42,71  LG ASV/DSHS Köln   06.08. Ulm  
  (Kölsch 94, Werner 93, Wieland 93, Beier 95) 
    42,72  SV Werder Bremen   21.08. Dessau  
  (Hentschel 92, Aleff 92, Baitler 91, Willmann 92) 
    42,75  DJK Frankenberg Aachen   25.06. Duisburg  
  (Kulla 87, Kreutz 87, Sommer 86, Caspar-Bours 90) 
    42,75  SG Johannesberg   26.06. Neu-Isenburg  
  (Hartung 93, Müller 92, Zapp 91, Kleemann 91) 
    42,75  VfL Sindelfingen   08.08. Ulm  
  (Grund 91, Bosler 92, Wiesner 94, Heinz 91) 
    42,79 LG Nike Berlin   26.06. Berlin  
  (Bensing 94, Kaiser 91, Pritzlaff 92, Schechert 93) 



4 x 400 m   BL 2009:  3:08,55  TV Wattenscheid 01 
 
  3:10,44  SC Potsdam   15.08. Regensburg  
  (Kriese 90, Leow 88, Handt 91, Schneider 88) 
  3:10,45  LG Eintracht Frankfurt   18.07. Braunschweig  
  (Horbank 91, Höfer 89, Pflüger 90, Gaba 84) 
  3:11,83  TV Wattenscheid 01   18.07. Braunschweig  
  (Meisolle 88, Schmidt 88, Niedereichholz 90, Swillims 82) 
  3:12,31  LG ASV/DSHS Köln   18.07. Braunschweig  
  (Engel 88, Klein 88, Krauß 89, Rigau 85) 
  3:12,75  Dresdner SC 1898   18.07. Braunschweig  
  (Schirrmeister 88, Fleischhauer 88, Engel 92, Grothkopp 86) 
  3:13,43  SCC Berlin   18.07. Braunschweig  
  (Kiwus 88, Buggel 82, Kresinszky 90, Beyer 82) 
  3:15,02  LG Nike Berlin   05.05. Potsdam  
  (Jonas 90, Königsmark 92, Richter 92, Kaiser 91) 
  3:15,77  LAZ Puma Troisdorf/Siegburg  15.08. Regensburg  
  (Heimann 91, Ulrich 92, Steudel 94, Müller 90) 
  3:15,89  TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 16.05. Steinbach  
  (Klein 87, Langer 91, Rabstein 87, Schäfer 86) 
  3:15,93  TV Wattenscheid 01   18.07. Braunschweig  
  (Eder 91, Fröhlich 91, Klatt 93, Jenk 91) 
 
  3:16,20  TV Herkenrath   27.05. Hilden  
  (Barutowicz 88, Tezkan 87, Vogt 90, Mausbach 90) 
  3:16,73  StG Essen/Wuppertal   27.05. Hilden  
  (Berenz 88, Solbach 88, Fleischmann 91, Wienands 87) 
  3:18,59  VfL Sindelfingen   13.06. Böblingen  
  (Ilg 87, Franz 91, Assenheimer 85, Oehler 89) 
  3:18,75  StG Chemnitz/Thum   18.07. Braunschweig  
  (Hamich 93, Wolf 91, Jaskula 94, Weigelt 92) 
  3:19,09  StG auxilia Aachen   27.05. Hilden  
  (Vinbrüx 87, Bardy 85, Hylla 89, Thiemann 84) 
  3:19,36  DJK Friedberg   18.07. Braunschweig  
  (Boeck 91, Bauer 93, Sasse 93, Gorol 91) 
  3:19,76  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.07. Braunschweig  
  (Tepasse 91, Busch 91, Blümke 91, Schmitz 93) 
  3:20,48  LG ASV/DSHS Köln   18.07. Braunschweig  
  (Schulz 92, Scholz 91, Schneider 92, Schmeier 92) 
  3:20,74  LG Weserbergland   25.04. Sulingen  
  (Stöckl 88, Prinzhorn 87, Peest 87, Diatta 90) 
  3:20,82  LG Stadtwerke München   15.08. Regensburg  
  (Dodenhöft 91, Stumpf 89, Schönemann 88, Oprea 92) 
 
  3:20,90  LG Telis Finanz Regensburg  22.05. München  
  (Graf 89, Zweck 92, Plinke 89, Orth 89) 
  3:21,72  StG Rhede/Sonsbeck   18.07. Braunschweig  
  (Scheer 93, Gries 93, Voigt 91, Stapbenbeck 92) 
  3:21,86  StG Neckarsulm/Heilbronn/Hall  22.08. Schwäb.Gmünd  
  (Ziegler 92, Schreier 92, Bürkle 84, Döring 92) 
  3:21,94  LG Staufen   13.06. Böblingen  
  (Robinson 90, Schürle 86, Kuntner 90, Utz 79) 
  3:22,00  LG Karlsruhe   13.06. Böblingen  
  (Krumm 88, Kehr 86, Pumple 87, Unger 89) 
  3:22,02  StG Hochrhein   18.07. Braunschweig  
  (Pendt 92, Golczyk 91, Müller 91, Scheible 93) 
  3:22,05  SG Johannesberg   22.08. Schwäb.Gmünd  
  (Müller 92, Hildert 84, Zapp 91, Kleemann 91) 
  3:22,32  StG Darmstadt/Pfungstadt   25.07. St.Wendel  
  (Balzer 90, Rumbak 89, Wannemacher 91, Daum 90) 
 



  3:22,39  LAC Pliezhausen   02.05. Kreuztal  
  (Raffalsky 88, Schif 89, Walker 83, Saile 86) 
  3:22,47  LC Rehlingen   22.08. Schwäb.Gmünd  
  (Schmitt 90, Klein 89, Koch 83, Seewald 86) 
 
  3:23,11  LG Wetzlar   15.08. Regensburg  
  (Jungmann 89, Wagner 91, Wagner 90, Rengelink 88) 
  3:23,38  SC Magdeburg   30.05. Friedberg  
  (Schäler 85, Behlau 88, Wegner 85, Vogel 87) 
  3:23,77  LAC Berlin   15.08. Regensburg  
  (Ludwig 90, Singer 89, Reichert 92, Schröder 90) 
  3:23,93  LG Region Landshut   22.05. München  
  (Sachsenhauser 87, Franz 82, Hopf 82, Högl 89) 
  3:24,84  SC Rönnau 74   17.07. Braunschweig  
  (Brozus 92, Scheller 91, Beckmann 94, Beil 93) 
  3:25,18  TSG Eisenberg   28.04. Koblenz  
  (Stüber 91, Rhodes 93, Ernst 93, Stephan 91) 
  3:25,35  TSG Bergedorf   17.07. Braunschweig  
  (Runge 91, Smolinski 92, Meier 91, Krempin 93) 
  3:25,36  TSV Lindau   15.08. Regensburg  
  (Hein 91, Holl 90, Pfleging 90, Bayer 91) 
  3:25,39  StG Westerwald   15.08. Regensburg  
  (Becker 92, Roos 90, Thiel 89, Neumann 89) 
  3:25,73  StG TV1860/Phönix/Pongs   02.05. Kreuztal  
  (Schulze-Rautenb 91, Eßer 91, Richter 94, Dohmes 91) 
 
  3:26,02  LG Osnabrück   17.07. Braunschweig  
  (Okpure 91, Greiten 92, Dierker 93, Bahlmann 91) 
  3:26,07  StG Berliner SC/Spandau   05.05. Potsdam  
  (Hille 83, Sommer 87, Stegemann 92, Ihrke 86) 
  3:26,22  LG Nord Berlin   05.05. Potsdam  
  (Vizthum 84, Baier 82, Bahn 87, Rose 87) 
  3:26,37  DJK Villingen   13.06. Böblingen  
  (Steiert 87, Weigele 90, Böhm 88, Hettich 92) 
  3:26,42  LG Nord Berlin   12.06. Berlin  
  (Schupp 94, Matthäs 94, Dold 93, Schnurbusch 91) 
  3:27,03  LG Idar-Oberstein   17.07. Braunschweig  
  (Becker 94, Becker 91, Fuhr 92, Mayer 91) 
  3:27,10  SC Eintracht Hamm   17.07. Braunschweig  
  (Schaeg 92, P.Werner 92, R.Werner 93, Kaya 94) 
  3:27,12  LG Hannover   17.07. Braunschweig  
  (Kaun 91, Napp 93, Ohle 93, Melchers 93) 
  3:27,2   LG Braunschweig   02.06. Garbsen  
  (Emmrich 93, Gropp 91, Brunswig 93, Bode 93) 
  3:27,42  StG TV Norden/VfL Leer   20.06. Verden  
  (Nordmann 90, Onken 88, Vöhrs 84, Karn 86) 



3 x 1000 m   BL 2009:  7:07,96  StG Laufteam Erfurt 
 
  7:12,25  LG Telis Finanz Regensburg  08.08. Ulm  
  (Plinke 89, Pflieger 87, Orth 89) 
  7:14,56  LAC Quelle Fürth   08.08. Ulm  
  (Bauschinger 85, Zauber 87, Conrad 86) 
  7:16,53  Erfurter LAC   08.08. Ulm  
  (Schäller 89, Bardehle 90, Keiner 89) 
  7:18,57  StG Germania Halberstadt   08.08. Ulm  
  (Malik 88, Heck 90, Lenz 88) 
  7:19,46  SG TSV Kronshagen/Kieler TB  08.08. Ulm  
  (Poltrock 88, Vehling 85, Wessel 85) 
  7:20,46  LG Limes/Rems   13.05. Konstanz  
  (Heckenlaible 91, Fehr 92, Bauch 87) 
  7:21,09  StG Zell/Gomaringen   13.05. Konstanz  
  (Bäuerle 89, Silabetzschky 85, Hummel 79) 
  7:21,75  LG Nord Berlin   09.05. Berlin  
  (Dennis 90, Rose 87, Schlangen 80) 
  7:21,83  LG ASV/DSHS Köln   08.08. Ulm  
  (Schreiner 86, Neumann 85, Lipus 88) 
  7:23,87  StG Neckarsulm/Heilbronn/Hall  18.07. Braunschweig  
  (Döring 92, Trakis 92, Bader 91) 
 
  7:24,10  LG Ohra Hörselgas   30.06. Maingau  
  (Leipziger 86, Praetorius 85, Eberhardt 88) 
  7:24,60  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.07. Braunschweig  
  (Spinrath 92, Alban 92, Spinrath 92) 
  7:24,95  TSV Höchstadt/Aisch   18.07. Braunschweig  
  (Budde 92, Grau 92, Kürzdörfer 92) 
  7:26,42  VfB LC Friedrichshafen   14.08. Regensburg  
  (Ziganke 88, Ringer 89, Sperlich 91) 
  7:29,85  TV Wattenscheid 01   02.05. Kreuztal  
  (Beverungen 90, Töpfer 89, Bischoff 90) 
  7:29,89  LG Dorsten   15.08. Regensburg  
  (Krüger 91, Dietz 89, Laukamp 90) 
  7:30,43  LG Badenova Nordschwarzwald 22.08. Schwäb.Gmünd  
  (Lenk 79, Pütsch 88, Karus 90) 
  7:31,10  LG Neckar/Enz   13.05. Konstanz  
  (Weiß-Latzko 84, Atz 84, Martel 86) 
  7:31,25  SG Wenden   02.05. Kreuztal  
  (Daub 81, Huckestein 85, Bühner 89) 
  7:31,53  StG Laufteam Erfurt   18.07. Braunschweig  
  (Marquardt 91, Walther 91, Stadler 93) 
 
  7:31,99  TV Wattenscheid 01   18.07. Braunschweig  
  (Helsper 92, van Lil 92, Ide 91) 
  7:32,34  TV Waldstraße Wiesbaden   16.05. Steinbach  
  (Freund 67, Hillesheim 90, Aust 82) 
  7:32,34  1.LAV Rostock   18.07. Braunschweig  
  (Gröschel 91, Schreiber 91, Kolrep 91) 
  7:32,68  LC Rehlingen   24.04. Piesbach  
  (S.Klein 90, Koch 83, N.Klein 89) 
  7:33,15  VfL Sindelfingen   17.07. Braunschweig  
  (Diebold 92, Franz 91, Schwab 92) 
  7:33,23  LG ASV/DSHS Köln   08.08. Ulm  
  (Glowa 90, Naegele 89, Nolte 78) 
  7:33,36  LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 16.05. Steinbach  
  (Herr 88, Kornrumpf 84, Herbold 87) 
  7:33,48  StG Rhede/Sonsbeck   18.07. Braunschweig  
  (Ritte 92, Palm 91, Pfeiffer 93) 
 



  7:33,56  MTG Mannheim   08.08. Ulm  
  (Lang 75, Haller 87, Hoberg 90) 
  7:33,65  LG Braunschweig   15.08. Regensburg  
  (Knof 90, Dose 90, Ludolph 88) 
 
  7:35,43  LAC Quelle Fürth   18.07. Braunschweig  
  (J.Voigt 91, Wedel 93, A.Voigt 93) 
  7:35,67  StG auxilia Aachen   08.08. Ulm  
  (Hottenrott 89, Bischoff 87, Bardy 85) 
  7:36,35  MTG Mannheim   17.07. Braunschweig  
  (Esau 92, Hollstein 92, Giloy 91) 
  7:37,12  LG Vulkaneifel   28.04. Koblenz  
  (Witzel 87, Duppich 90, Pfeil 84) 
  7:37,61  LAC Berlin   08.08. Ulm  
  (Singer 89, Krüger 84, Gerig 84) 
  7:37,91  StG Halle/Zeitz   08.05. Magdeburg  
  (Wöllenweber 92, Bensch 91, Abisch 92) 
  7:38,36  LG Telis Finanz Regensburg  08.08. Ulm  
  (Reinwand 87, Zweck 89, Cahyriguet 79) 
  7:38,54  LG Stadtwerke München   08.05. Aschheim  
  (Hillebrand 79, Wilms 87, Co 77) 
  7:38,63  LG Donau/Ries   08.05. Aschheim  
  (Pilawa 86, G.Genck 90, D.Genck 88) 
  7:38,87  LG Alheimer Rotenburg/Bebra  16.05. Steinbach  
  (Schenk 89, Linß 92, Schenk 85) 
 
  7:39,37  LG Olympia Dortmund   02.05. Kreuztal  
  (C.Schwiegelshoh 86, Meier 88, F.Schwiegelshoh 88) 
  7:39,89  StG Stockach/Liggersdorf   18.07. Braunschweig  
  (Hahn 92, Lindenmayer 92, Haas 93) 
  7:41,68 StG Neckarsulm/Heilbronn/Hall  13.05. Konstanz  
  (Reischle 84, Schüßler 90, Bürkle 84) 
  7:43,11  StG Zell/Gomaringen   13.05. Konstanz  
  (Heer 84, Frank 86, Werminghausen 88) 
  7:43,20  StG Germania Halberstadt   08.05. Magdeburg  
  (Pohl 92, Pusch 89, Schalanda 81) 
  7:43,36  LC Bingen   30.05. Nieder-Olm  
  (M.Riker 88, Woli 86, T.Riker 91) 
  7:43,45  LAZ Leipzig   15.05. Pirna  
  (Grube 75, Martick 84, Cretenet 87) 
  7:43,47  Wiesbadener LV   17.07. Braunschweig  
  (Licht 92, Stalf 93, Schwerdtfeger 93) 
  7:43,52  LAC Pliezhausen   13.05. Konstanz  
  (Obenauer 90, Rein 88, Walker 83) 
  7:44,31  Post-Sport Telekom Trier   17.07. Braunschweig  
  (Marchi 92, Bock 92, Werhan 93) 



10000 m Bahngehen  BL 2009:  40:38,49  Höhne, Amdré (SCC Berlin) 
 
 40:32,15  Höhne, André 78 SCC Berlin 18.07. Braunschweig  
 40:49,43  Linke, Christopher 88 SC Potsdam 18.07. Braunschweig  
 41:35,93  Schmidt, Carsten 86 SCC Berlin 18.07. Braunschweig  
 41:50,74  Dohmann, Carl 90 SCL-Heel Baden-Baden 18.07. Braunschweig  
 42:33,31  Pohle, Hagen 92 SC Potsdam 23.07. Moncton/CAN  
 43:50,99  Lehmberg, Marcel 92 SCC Berlin 18.07. Braunschweig  
 44:33,69  Gloger, Nils Christopher 90 SC Potsdam 18.07. Braunschweig  
 47:07,38  Dermitzel, Tom 90 SC Potsdam 11.04. Berlin  
 48:17,32  Borsch, Steffen 73 ASV Sangerhausen 30.04. Halle  
 48:20,0   Reichel, Sten 75 TSV Pobershau 05.09. Marienberg  
 
 48:26,80  Möckel, Max 90 SC Potsdam 15.08. Regensburg  
 49:35,0   Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 11.09. Barendrecht/NED 
 50:14,6   Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 11.09. Barendrecht/NED 
 50:59,18  Müller, Carlo 67 Gehsportverein Regensburg 19.09. Alzenau  
 51:18,2   Höntsch, Andreas 77 TSV Dresden 05.09. Marienberg  
 51:35,86  Breuer, Max 92 Erfurter LAC 08.08. Ulm  
 51:52,36  Dietsche, Klaus 62 TV Bühlertal 25.07. St.Wendel  
 51:56,70  Gnauck, Dick 63 ASV Sangerhausen 30.04. Halle  
 51:57,81  Tharann, Björn 89 SV Halle 30.04. Halle  
 52:29,79  Maier, Joachim 70 SV Breitenbrunn 19.09. Alzenau  
 
 54:33,71  Fröhlingsdorf, Hermann 60 LG Wuppertal 21.08. Düsseldorf  
 54:36,52  Gaube, Wilfried 56 Polizei-SV Berlin 11.04. Berlin  
 54:39,5   Kieb, Matthias 79 TSV Pobershau 05.09. Marienberg  
 54:47,18  Papst, Ronald 62 SV Einheit Worbis 30.04. Halle  
 55:51,01  Franck, Kevin 92 LG Süd Berlin 08.08. Ulm  
 56:20,76  Brämer, Ulrich 67 Alemannia Aachen 21.08. Düsseldorf  
 56:27,04  Langner, Gerhard 49 SpVgg Niederaichbach 19.09. Alzenau  
 56:39,17  Prieler, Helmut 55 SpVgg Niederaichbach 11.07. Ergoldsbach  
 56:40,13  Gerstl, Stefan 92 SpVgg Niederaichbach 11.07. Ergoldsbach  
 57:45,55  Thomas, Günter 55 SV Breitenbrunn 24.06. Neusäß  
 
 57:51,64  Hölle, Christof 64 TV Ludweiler 25.09. Ludweiler  
 58:17,43  Maier, Felix 43 SV Breitenbrunn 19.09. Alzenau  
 58:28,4   Schaller, Werner 57 TV Groß-Gerau 28.08. Groß-Gerau  
 59:08,45  Evertz, Günter 57 Polizei-SV Berlin 11.04. Berlin  
 59:12,30  Neumüller, Wolfang 49 SV Otterberg 20.06. Spesbach  
 59:22,58  Hölters, Bernd 46 Polizei-SV Berlin 11.04. Berlin  
 59:31,51  Lorschneider, Rainer 47 TV Ludweiler 25.07. St.Wendel  
 59:35,11  Staedler, Karsten 68 SV Einheit Worbis 30.04. Halle  
 60:00,82  Janotte, Ralf 57 Polizei-SV Berlin 11.04. Berlin  
 61:04,17  Sturz, Erich 40 MBB-SG Augsburg 24.06. Neusäß  
 
 61:04,17  Unterholzner, Martin 58 TV Altötting 19.09. Alzenau  
 61:15,0   Lenz, Klaus 52 LG Bitburg/Prüm 28.08. Groß-Gerau  
 61:46,34  Schwarz, Alfons 54 TV Bühlertal 11.07. Weinheim  
 62:01,1   Münster, Udo 61 Mönchengladbacher LG 15.05. Mönchengladbach 
 62:01,87  Hummer, Jos 46 LG Bitburg/Prüm 25.09. Ludweiler  
 62:08,00  Brügel, Jürgen 53 TV Bühlertal 11.07. Weinheim  
 62:34,74  Gottert, Klaus 39 ASV Erfurt 30.04. Halle  
 62:51,64  Bauer, Joachim 49 Diezer TSK Oranien 25.09. Ludweiler  
 63:24,17  Giese, Wolf-Dieter 43 Polizei-SV Berlin 11.04. Berlin  
 63:24,29  Mittmann, Heinz-Jürgen 41 Polizei-SV Berlin 11.04. Berlin  



20 km Straßengehen  BL 2009:  1:21:30  Höhne, André (SCC Berlin) 
 
  1:22:28  Berger, Maik 79 SCC Berlin 20.06. La Coruna/ESP  
  1:22:49  Höhne, André 78 SCC Berlin 10.04. Rio Maior/POR  
  1:24:15  Schmidt, Carsten 86 SCC Berlin 20.06. Bedford/GBR  
  1:26:04  Dohmann, Carl 90 SCL-Heel Baden-Baden 20.06. Bedford/GBR  
  1:27:25  Linke, Christopher 88 SC Potsdam 30.05. Naumburg  
  1:29:27  Gloger, Nils Christopher 90 SC Potsdam 10.04. Podebrady/CZE  
  1:39:16  Möckel, Max 90 SC Potsdam 30.05. Naumburg  
  1:39:16  Dermitzel, Tom 90 SC Potsdam 30.05. Naumburg  
  1:41:16  Daimer, Nischan 67 SV Breitenbrunn 19.06. Breitenbrunn  
  1:41:38  Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 30.05. Naumburg  
 
  1:41:46  Gnauck, Dick 63 ASV Sangerhausen 30.05. Naumburg  
  1:41:59  Borsch, Steffen 73 ASV Sangerhausen 18.07. Nyiregyhaza/HUN 
  1:43:08  Dietsche, Klaus 62 TV Bühlertal 19.06. Breitenbrunn  
  1:44:19  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 30.05. Naumburg  
  1:45:44  Schröter, Uwe 59 LG Vogtland 30.05. Naumburg  
  1:46:38  Prieler, Helmut 55 SpVgg Niederaichbach 23.05. Innsbruck/AUT  
  1:47:20  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 03.10. Tilburg/NED  
  1:48:25  Meyer, Steffen 66 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 30.05. Naumburg  
  1:49:15  Bauer, Dan 69 LAC Quelle Fürth 19.06. Breitenbrunn  
  1:49:33  Fern, Thorsten 75 TV Groß-Gerau 19.06. Breitenbrunn  
 
  1:50:06  Tharann, Björn 89 SV Halle 18.04. Reichenbach  
  1:50:21  Franke, Denis 69 SV Einheit Worbis 19.06. Breitenbrunn  
  1:50:39  Maier, Joachim 70 SV Breitenbrunn 19.06. Breitenbrunn  
  1:50:42  Papst, Ronald 62 SV Einheit Worbis 30.05. Naumburg  
  1:51:07  Breuer, Max 92 Erfurter LAC 18.04. Reichenbach  
  1:51:22  Fröhlingsdorf, Hermann 60 LG Wuppertal 30.05. Naumburg  
  1:52:09  Werner, Stefan 64 LG Vogtland 30.05. Naumburg  
  1:54:12  Gaube, Wilfried 56 Polizei-SV Berlin 30.05. Naumburg  
  1:55:13  Kaiser, Stefan-Andrei 81 Gehsportverein Regensburg 18.04. Reichenbach  
  1:57:25  Heck, Bernd 64 TV Herkenrath 30.05. Naumburg  
 
  1:58:05  Bresch, Dr.Winfried 56 LG Vogtland 19.06. Breitenbrunn  
  1:59:02  Degener, Karl 43 DJK Sparta Langenhagen 19.06. Breitenbrunn  
  1:59:23  Staedler, Karsten 68 SV Einheit Worbis 19.06. Breitenbrunn  
  2:00:56  Tolle, Uwe 55 ASV Sangerhausen 30.05. Naumburg  
  2:01:25  Schwarz, Alfons 54 TV Bühlertal 19.06. Breitenbrunn  
  2:01:47  Langner, Gerhard 49 SpVgg Niederaichbach 18.04. Reichenbach  
  2:01:49  Billig, Gerhard 58 TG Harkort Wetter 10.04. Euskirchen  
  2:03:19  Brämer, Ulrich 67 Alemannia Aachen 03.10. Tilburg/NED  
  2:03:41  Schaller, Werner 57 TV Groß-Gerau 19.06. Breitenbrunn  
  2:03:43  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 03.10. Tilburg/NED  
 
  2:04:21  Kiepert, Horst 51 MBB-SG Augsburg 19.06. Breitenbrunn  
  2:05:57  Evertz, Günter 57 Polizei-SV Berlin 30.05. Naumburg  
  2:06:19  Brügel, Jürgen 53 TV Bühlertal 24.04. Wolfach  
  2:06:21  Janotte, Ralf 57 Polizei-SV Berlin 18.07. Nyiregyhaza/HUN 
  2:07:00  Sturz, Erich 40 MBB-SG Augsburg 19.06. Breitenbrunn  
  2:07:28  Max, Michael 57 TV Groß-Gerau 30.05. Naumburg  
  2:08:07  Hölters, Bernd 48 Polizei-SV Berlin 19.06. Breitenbrunn  
  2:08:13  Berzl, Josef 52 Gehsportverein Regensburg 18.04. Reichenbach  
  2:08:57  Schlegel, Ernst 50 TV Lahr 24.04. Wolfach  
  2:09:06  Neumüller, Wolfgang 49 SV Otterberg 18.07. Nyiregyhaza/HUN 



20 km Gehen Mannschaft  BL 2009:  4:25:24  SCC Berlin 
 
  4:13:35  SCC Berlin   10.04. Rio Maior/POR  
  (Höhne 1:22:49, Berger 1:24:39, Schmidt 1:26:07) 
  4:40:37  SC Potsdam   30.05. Naumburg  
  (Linke 1:27:25, Gloger 1:33:54, Möckel 1:39:18) 
  5:26:41  ASV Sangerhausen   30.05. Naumburg  
  (Gnauck 1:41:46, Borsch 1:43:59, Tolle 2:00:56) 
  5:35:37  Alemannia Aachen   03.10. Tilburg  
  (Holtermann 1:44:58, Strunk 1:47:20, Brämer 2:03:19) 
  5:36:15  LG Vogtland   30.05. Naumburg  
  (Schröter 1:45:44, Werner 1:52:09, Bresch 1:58:22) 
  5:41:34  SV Einheit Worbis   19.06. Breitenbrunn  
  (Franke 1:50:21, Papst 1:51:50, Staedler 1:59:23) 
  5:44:57  SV Breitenbrunn   19.06. Breitenbrunn  
  (Daimer 1:41:16, Maier 1:50:39, Bouc 2:13:02) 
  5:51:26  TV Bühlertal   19.06. Breitenbrunn  
  (Dietsche 1:43:08, Schwarz 2:01:25, Brügel 2:06:53) 
  6:07:48  Polizei-SV Berlin   30.05. Naumburg  
  (Gaube 1:54:12, Evertz 2:05:57, Janotte 2:07:39) 
  6:13:36 TV Groß-Gerau   30.05. Naumburg  
  (Fern 1:52:16, Max 2:07:28, Schaller 2:13:52) 
 
  6:27:21  Gehsportverein Regensburg  18.04. Reichenbach  
  (Kaiser 1:55:13, Berzl 2:08:13, Kühnapfel 2:23:55) 
  6:36:51  MBB-SG Augsburg   19.06. Breitenbrunn  
  (Kiepert 2:04:21, Sturz 2:07:00, Lenz 2:25:30) 
 
 
 
 
50 km Straßengehen  BL 2009:  3:43:19  Höhne, André (SCC Berlin) 
 
  3:49:29  Höhne, André 78 SCC Berlin 30.07. Barcelona/ESP  
  3:53:24  Linke, Christopher 88 SC Potsdam 27.03. Dudince/SVK  
  4:02:51  Schmidt, Carsten 86 SCC Berlin 18.09. Gleina  
  4:04:16  Berger, Maik 79 SCC Berlin 27.03. Dudince/SVK  
  4:33:14  Gnauck, Dick 63 ASV Sangerhausen 18.09. Gleina  
  4:53:20  Prieler, Helmut 55 SpVgg Niederaichbach 18.09. Gleina  



Hochsprung   BL 2009:  2,33  Spank, Raul (Dresdner SC 1898) 
 
     2,30  Spank, Raul 88 Dresdner SC 1898 27.08. Eberstadt  
     2,25  Haverney, Matthias 85 Dresdner SC 1898 20.06. Chemnitz  
     2,25  Lauckner, Benjamin 87 LAC Erdgas Chemnitz 03.07. Berlin  
     2,23  Günther, Martin 86 LG Eintracht Frankfurt 04.07. La-Chaux-d.F./SUI 
     2,22  Onnen, Eike 82 LG ASV/DSHS Köln 26.06. Bochum-Watt.  
     2,20  Kneifel, Sebastian 83 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Duisburg  
     2,20  Bräutigam, Oliver 90 SC Potsdam 12.06. Bydgoszcz/POL  
     2,16  Przybylko, Mateusz 92 TSV Bayer Leverkusen 08.08. Ulm  
     2,15  Riedel, Tim 84 TV Wattenscheid 01 18.07. Braunschweig  
     2,13  Meier, Hendrik 90 Hannover 96 23.05. Heidelberg  
 
     2,12  Ellerbrock, Benjamin 85 TSV Bayer Leverkusen 22.05. Weinheim  
     2,12  Tarnowski, Sven 90 TV Rheinfelden 23.05. Zfingen/SUI  
     2,12  Gutmann, Daniel 88 LAZ Mühlheim/Bürgel 04.07. Düsseldorf  
     2,12  Klintworth, Alexander 91 TSV Wiepenkathen 21.08. Dessau  
     2,11  Hanisch, Steve 89 LG Nike Berlin 13.05. Berlin  
     2,11  Fleischmann, Fabian 91 1.FC Passau 10.07. Hof  
     2,10  Dittmann, Marc 87 TSV Bayer Leverkusen 29.05. Bremen  
     2,10  Schultz, Sebastian 91 TV Rheinzabern 24.07. St.Wendel  
     2,09  Kazmirek, Kai 91 LG Rhein/Wied 22.05. Filderstadt  
     2,09  Stauß, Rene 87 VfL Sindelfingen 14.08. Aulendorf  
 
     2,08  Roßberg, Marcel 89 Hamburger SV 22.05. Zeven  
     2,08  Hase, Jan 88 LG Hannover 05.06. Hannover  
     2,08  Wilhelm, Sebastian 87 Post-SV Dresden 05.06. Regensburg  
     2,08  Knittel, Matthias 87 TG Stockach 13.06. Böblingen  
     2,08  Franta, Matthias 84 USC Mainz 03.07. Saulheim  
     2,08  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 04.07. Mannheim  
     2,06  Methe, Hagen 93 Erfurter LAC 20.06. Gera  
     2,06  Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 20.06. Hamburg  
     2,06  Lanwer, Sven 80 TSG Heilbronn 21.07. Köngen  
     2,05  Buchwald, Paul 91 ART Düsseldorf 16.05. Köln  
 
     2,05  Irlbeck, Christopher 87 TV Bad Kötzting 05.06. Regensburg  
     2,05  Kottmann, Max 92 LG Sigmaringen 15.06. Tübingen  
     2,05  Wühler, Marco 85 TG Rimbach 20.06. Wetzlar  
     2,05  Heinze, Christian 93 1.LAC Dessau 04.07. Berlin  
     2,05  Badke, Christian 92 TSV Gomaringen 28.07. Tübingen  
     2,05  Hentel, Jan 88 Hannover 96 14.08. Regensburg  
     2,04  Ratzinger, Sebastian 92 TV Hauzenberg 01.05. Vilsbiburg  
     2,04  Lange, Jonas 83 Treuener LV 20.06. Chemnitz  
     2,04  Goldmann, Danny 92 SC Potsdam 08.07. Potsdam  
     2,04  Merk, Alexander 92 TG Bad Waldsee 10.07. Fischbach  
 
     2,04  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 24.07. Kreuztal  
     2,04  Hilpert, Jonas 92 TV Villingen 31.07. Stetten  
     2,04  Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 31.07. Quedlinburg  
     2,04  Bankwitz, Malcom 96 LAC Berlin 18.09. Lage  
     2,03  Vieten, Christian 91 TV Erkelenz 21.05. Erkelenz  
     2,03  Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1946 22.05. Filderstadt  
     2,03  Ladleif, Julius 88 USC Mainz 26.08. Potsdam  
     2,02  Göbel, Stephan 90 Hünfelder SV 25.04. Flieden  
     2,02  Vogt, Stefan 93 TSV Crailsheim 23.05. Brixen/ITA  
     2,02  Marten, Florian 86 LAC Berlin 23.05. Zeven  
 
     2,02  Prinz, Thomas 90 TV Eggenfelden 03.06. Eggenfelden  
     2,02  Bleischwitz, Marcel 92 LG Hannover 23.06. Hannover  
     2,02  Kampling, Frederik 89 TV Jahn Rheinhe 27.06. Duisburg  
     2,02  Hanschke, Christoph 92 TuS Saulheim 03.07. Saulheim  



     2,02  Schmidt, Lennard 90 LAC Berlin 03.07. Berlin  
     2,02  Schmitt, Carsten 90 LC Rehlingen 09.07. Saarlouis  
     2,02  Mundinger, David 85 LG Nord Berlin 22.07. Berlin  
     2,02  Tjarks, Enno 86 VfL Germania Leer 31.07. Garbsen  
 
Ausländer: 
     2,11  Abou Taleb, Mohamed 90 LG ASV/DSHS Köln 16.05. Köln  
     2,11  Lofty, Karim 89 LG ASV/DSHS Köln 24.05. Siegburg  
 
 



Stabhochsprung  BL 2009:  5,81  Straub, Alexander (LG Filstal) 
 
     5,90  Mohr, Malte 86 LG Stadtwerke München 01.09. Aachen  
     5,80  Holzdeppe, Raphael 89 LAZ Zweibrücken 04.07. Rottach-Egern  
     5,71  Scherbarth, Tobias 85 TSV Bayer Leverkusen 22.05. Engen  
     5,70  Schulze, Fabian 84 LG Stadtwerke München 04.07. Rottach-Egern  
     5,70  Gruber, Hendrik 86 TSV Bayer Leverkusen 10.07. Heusden/BEL  
     5,61  Spiegelburg, Richard 77 TSV Bayer Leverkusen 22.05. Engen  
     5,60  Straub, Alexander 83 LG Filstal 26.06. Bochum-Watt.  
     5,55  Dilla, Karsten 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.07. Rottach-Egern  
     5,50  Lobinger, Tim 72 LG Stadtwerke München 01.05. Rechberghausen  
     5,50  Frauen, Michel 86 TSV Bayer Leverkusen 04.08. Sondershausen  
 
     5,41  Otto, Björn 77 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 28.08. Potsdam  
     5,40  Reitze, Marvin 88 TSV Bayer Leverkusen 24.04. Philadelphia/USA  
     5,36  Gaul, Florian 91 LG Leinfelden-Echterdingen 07.08. Ulm  
     5,35  Konrad, Tom 91 Schweriner SC 26.06. Harlingerode  
     5,35  Lohre, Leo 90 TSV Eltingen 21.07. Köngen  
     5,32  Clemens, Daniel 92 LAZ Zweibrücken 24.05. Oberhaugstett  
     5,32  Munz, Stephan 88 LG Filstal 24.05. Oberhaugstett  
     5,31  Börgeling, Lars 79 TSV Bayer Leverkusen 22.05. Engen  
     5,30  Koehl, Pascal 91 LC Rehlingen 22.05. Holzminden  
     5,30  Dieckmann, Nico 88 LG Nord Berlin 28.05. Dessau  
 
     5,21  Paech, Carlo 92 SV electronic Hohen Neuendorf 13.05. Berlin  
     5,20  Müller, Thorsten 83 LG Stadtwerke München 19.06. Hof  
     5,20  Kahlert, Steffen 87 TuS Wunstorf 20.06. Ratingen  
     5,20  Traore, Amdan 88 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 15.08. Regensburg  
     5,20  Caspari, Marvin 91 TSV Bayer Leverkusen 19.09. Lage  
     5,15  Efferoth, Jonas 93 TSV Bayer Leverkusen 28.07. Leverkusen  
     5,05  Löhr, Dennis 90 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Duisburg  
     5,02  Schwab, Matthias 86 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberhaugstett  
     5,00  Hepperle, Felix 89 LG Neckar/Enz 01.05. Rechberghausen  
     5,00  Bender, Ralf 80 Ettlinger SV 16.05. Ettlingen  
 
     5,00  Grimberg, Tim-Marvin 92 TSV Bayer Leverkusen 26.06. Bad Harzburg  
     5,00  Heinrich, Felix 89 USC Mainz 15.08. Regensburg  
     5,00  Schrader, Michael 87 TSV Bayer Leverkusen 27.08. Potsdam  
     4,92  Ritte, Dr.Thomas 79 Weseler TV 27.06. Kaiserslautern  
     4,90  Schwaiblmair, Lucas 91 TSV Gräfelfing 22.05. München  
     4,90  Teufel, James 90 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.06. Duisburg  
     4,90  Matula, Stefan 90 LG Telis Finanz Regensburg 10.07. Hof  
     4,90  Röhner, Marcus 92 OSC Berlin 18.08. Berlin  
     4,82  Brenner, Bernhard 87 LAZ Zweibrücken 24.05. Oberhaugstett  
     4,81  Jeske, Daniel 93 SSC Bad Sooden-Allendorf 03.09. Korbach  
 
     4,80 Möcks, Richard 81 LA-Team Saar 04.03. Melbourne/AUS 
     4,80 Kiefer, Axel 90 ASV Landau 22.05. München  
     4,80  Vogt, Sebastian 92 VfL Kamen 06.06. Duisburg  
     4,80  Gruber, Eike 89 LAZ Soest 06.06. Duisburg  
     4,80  Bechert, Tom 87 LG Telis Finanz Regensburg 01.08. Vaterstetten  
     4,76  Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 19.09. Talence/FRA  
     4,75  Hofmann, Florian 92 OSC Berlin 04.06. Berlin  
     4,72  Meins, Torben 81 LBV Phönix Lübeck 29.05. Bremen  
     4,72  Sellack, Philipp 82 LG Telis Finanz Regensburg 29.05. Regensburg  
     4,71  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 13.05. Mörfelden  
 
     4,71  Heinke, Lars-Niklas 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.08. Marburg  



Weitsprung   BL 2009:  8,49  Bayer, Sebastian (Bremer LT) 
 
     8,47 (+1,6) Reif, Christian 84 ABC Ludwigshafen 01.08. Barcelona/ESP  
     8,06 (-0,2) Bayer, Sebastian 86 Hamburger SV 29.08. Rieti/ITA  
     7,99 (+1,4) Kral, Mario 89 Hallesche LA-Freunde 05.06. Bad Langensalza  
     7,88 (+1,1) Winter, Nils 77 Buxtehuder SV 05.06. Bad Langensalza  
     7,85 (+0,2) Köpf, Stefan 84 LG Staufen 21.08. Schwäb.Gmünd  
     7,78 (+1,5) Jakubczyk, Lucas 85 SCC Berlin 20.06. Potsdam  
     7,77 (-0,6) Stolz, Christoph 80 TV Langen 30.05. Wesel  
     7,75 (+1,2) Camara, Alyn 89 TSV Bayer Leverkusen 04.07. Rhede  
     7,71 (+0,9) Imhof, Philipp 85 LG ASV/DSHS Köln 22.05. Weinheim  
     7,70 (+0,4) Roskosch, Remigius 86 TV Heppenheim 22.05. Weinheim  
 
     7,67 (+1,2) Koenig, Oliver 81 LG Stadtwerke München 17.07. Braunschweig  
     7,65 (0,0) Kirstges, Marcel 91 LG Rhein/Wied 05.06. Regensburg  
     7,64 (+0,7) Hechler, Simon 88 LA-Team Saar 19.06. Ratingen  
     7,58 (-0,6) Prey, Matthias 88 Ahrensburger TSV 10.07. Büdelsdorf  
     7,55 (+2,0) Roggatz, Yannick 92 TV Heppenheim 30.05. Wesel  
     7,53 (+0,7) Spinner, Patrick 85 LG Ortenau Nord 07.08. Marburg  
     7,48 (-1,1) Kirchenberger, Timo 88 SCC Berlin 30.05. Wesel  
     7,48 (0,0) Howard, Julian 89 MTG Mannheim 11.07. Weinheim  
     7,46 (+0,7) Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1946 22.05. Filderstadt  
     7,45 (+1,7) Kaczmarek, Christian 84 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 27.06. Berlin  
 
     7,44 (-0,1) Korona, Kevin Christoph 88 LAC Quelle Fürth 15.05. Regensburg  
     7,44 (+0,1) Vuskans, Edgars 91 Bad Doberaner SV 05.06. Neubrandenburg  
     7,44 (+0,8) Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 14.07. Asikkala/FIN  
     7,42 (+1,3) Bräuchle, Simon 81 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 22.05. Weinheim  
     7,42 (0,0) Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 30.05. Wesel  
     7,42 (0,0) Giese, Thomas 83 TSG Weinheim 12.06. Böblingen  
     7,42 (+0,5) Hartmann, Stephan 94 LG Nord Berlin 03.07. Berlin  
     7,42 (+0,8) Jasper, Martin 89 LC Rehlingen 24.07. St.Wendel  
     7,41 (+0,3) Freimuth, Rico 88 Hallesche LA-Freunde 07.08. Marburg  
     7,40 (0,0) Noller, Hannes 90 LG Rems/Murr 12.06. Böblingen  
 
     7,39 (0,0) Rapp, Peter 83 LAV asics Tübingen 12.06. Böblingen  
     7,39 (+0,6) Reinke, Sebastian 84 LAZ Leipzig 20.06. Chemnitz  
     7,39 (+1,3) Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 04.07. Rhede  
     7,37 (+1,1) Meyer, Matthias 88 LG Hanst./Wellend/Wriedel 29.04. Lynchburg/USA  
     7,37 (0,0) Neckin, Martin 90 Schweriner SC 04.07. Berlin  
     7,36 (0,0) Böhm, Christian 87 Polizei-SV Eutin 10.07. Büdelsdorf  
     7,34 (+0,7) Buadu, Lou 92 SCC Berlin 30.05. Wesel  
     7,34 (-0,7) Kraft, Oleg 87 LG Olympia Dortmund 05.09. Hagen  
     7,33 (+0,9) Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 13.06. Chemnitz  
     7,32 (+1,2) Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 20.06. Magdeburg  
 
     7,31 (-0,2) Müller, Norman 85 Hallesche LA-Freunde 19.06. Ratingen  
     7,30 (+0,8) Lehmenkühler, Florian 90 TV Wattenscheid 01 16.05. Herne-Wanne  
     7,30 (0,0) Gilde, Maximilian 90 LG Hannover 29.05. Bremen  
     7,30 (+0,8) Becker, Adrian 87 LAZ Gießen 29.05. Friedberg  
     7,30 (+0,1) Heinz, Stefan 91 VfL Sindelfingen 10.07. Darmstadt  
     7,29 (0,0) Riekert, Moritz 92 TUS Metzingen 04.07. Mannheim  
     7,26 (+0,5) Lienstädt, Marcel 93 LG Tönning/St.Peter-Ording 21.05. Moskau/RUS  
     7,24 (+1,2) Krämer, Alexander 87 asics Team Wendelstein 08.05. Bad Reichenhall  
     7,24 (+1,2) Kottmann, Max 92 LG Sigmaringen 21.08. Schwäb.Gmünd  
     7,23 (+0,1) Poltrock, Fabian 91 Polizei-SV Eutin 08.08. Ulm  
 
ohne Windmessung: 
     7,98  Reinke, Sebastian 84 LAZ Leipzig 05.06. Leipzig  
     7,59  Patke, Toni 91 LAZ Leipzig 05.06. Leipzig  
     7,32  Thomas, Christian 89 TSG Markkleeberg 05.06. Leipzig  



Dreisprung   BL 2009:   16,97  Friedek, Charles (Team Ref. Leverkusen) 
 
    16,29 (+0,5) Pohle, Andreas 81 ASV Erfurt 30.05. Wesel  
    16,09 (+0,2) Kohle, Daniel 83 LG Ratio Münster 13.06. Zeulenroda  
    16,00 (-0,7) Gens, Konstantin 86 LAC Berlin 13.06. Zeulenroda  
    15,88 (-0,8) Seiler, Martin 89 ABC Ludwigshafen 30.05. Wesel  
    15,79 (+0,8) Uhrig, Matthias 88 VfL Sindelfingen 18.07. Braunschweig  
    15,77 (-0,3) Ziegler, Manuel 90 LG Telis Finanz Regensburg 26.06. Heilbronn  
    15,66 (+1,3) Vogel, Thomas 89 FC Germania Dürwiss 15.08. Regensburg  
    15,46 (+1,8) Bayer, Nico 87 Wiesbadener LV 18.07. Braunschweig  
    15,43 (+1,0) Jasper, Martin 89 LC Rehlingen 30.05. Wesel  
    15,34 (0,0) Stolz, Christoph 80 TV Langen 22.07. Göttingen  
 
    15,29 (0,0) Bigelmaier, Manuel 91 LAZ Kreis Günzburg 10.07. Hof  
    15,12 (+0,9) Schildhauer, Björn 91 ABC Ludwigshafen 19.06. Ingelheim  
    15,06 (+0,1) Höllwarth, Michael 83 VfB LC Friedrichshafen 09.07. Biberach  
    15,05 (+0,1) Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 19.06. Magdeburg  
    15,05 (+0,1) Hermann, Nils 86 SCC Berlin 18.07. Braunschweig  
    14,98 (+0,8) Buadu, Lou 92 SCC Berlin 13.06. Zeulenroda  
    14,90 (0,0) König, Maximilian 90 LAZ Kreis Günzburg 15.08. Regensburg  
    14,80 (-0,7) Slawik, Sebastian 87 LSG Saarlouis 21.08. Schwäb.Gmünd  
    14,73 (+0,6) Pusch, Olaf 85 SCC Berlin 03.07. Berlin  
    14,71 (0,0) Ferdinand, Benedikt 86 VfL Pfullingen 04.08. Flein  
 
    14,69 (-0,6) Zechel, Lukas 93 TuS Jena 07.08. Ulm  
    14,66 (+0,5) Kustak, Tom 93 SC Neubrandenburg 21.05. Moskau/RUS  
    14,63 (+1,1) Franke, Sebastian 88 TSG Heilbronn 26.06. Heilbronn  
    14,60 (-0,7) Schneider, Kai 90 LG Mörfelden/Walldorf 21.08. Schwäb.Gmünd  
    14,55 (-0,8) Maiß, Oliver 86 LAZ Celle 16.05. Garbsen  
    14,50 (+1,0) Buegger, Urs 91 DJK Weiden 07.08. Ulm  
    14,49 (0,0) Imhoff, Philipp 85 LG ASV/DSHS Köln 15.05. Hannover  
    14,49 (0,0) May, Marcus 88 Hamburger SV 20.06. Hamburg  
    14,48 (0,0) Esser, Matthias 79 LG ASV/DSHS Köln 15.05. Hannover  
    14,41 (+0,6) Scheible, Andreas 91 TV Engen 07.08. Ulm  
 
    14,37 (0,0) Rapp, Peter 83 LAV asics Tübingen 04.08. Flein  
    14,32 (+0,5) Stecher, Florian 94 LV 90 Thum 07.08. Ulm  
    14,25 (-1,9) Kupfer, Kevin 86 SV Otterberg 21.08. Schwäb.Gmünd  
    14,24 (+0,5) Kraft, Oleg 87 LG Olympia Dortmund 14.05. Dortmund  
    14,24 (-0,8) Vuskans, Edgars 91 Bad Doberaner SV 16.05. Garbsen  
    14,24 (0,0) Barth, Matthias 85 LG Staufen 13.06. Böblingen  
    14,22 (+0,1) Giese, Thomas 83 TSG Weinheim 08.05. Mannheim  
    14,21 (-1,1) Eichel, Sven 93 SSC Vellmar 20.06. Wetzlar  
    14,19 (0,0) Knabe, Wolfgang 59 OSC Damme 27.08. Papenburg  
    14,17 (-0,8) Froberg, Tim 92 LG ASV/DSHS Köln 25.05. Krefeld  
 
    14,16 (+0,6) Fenner, Philipp 88 LA-Reha-GSV Hoyerswerda 20.06. Chemnitz  
    14,16 (0,0) Bär, Felix 92 LAC Quelle Fürth 07.08. Ulm  
    14,15 (0,0) Sawatzki, Christopher 86 SC Magdeburg 15.05. Hannover  
    14,15 (+1,6) Lahme, Felix 94 TV Eppingen 07.08. Ulm  
    14,11 (+0,3) Senn, Marco 91 TG Ötigheim 06.06. Weisenbach  
    14,11 (+1,4) Lange, Christoph 91 Treuener LV 27.06. Bautzen  
    14,09 (0,0) Lechner, Andreas 84 LAV asics Tübingen 15.05. Hannover  
    14,09 (+1,3) Holland-Cunz, Markus 91 ASV Erfurt 19.06. Gera  
    14,08 (+1,8) Cichowski, Maximilian 94 SC Neubrandenburg 20.06. Rostock  
    14,05 (-1,5) Reisch, Fabian 93 TV Spaichingen 24.07. Baunatal  
 
ohne Windmessung: 
    14,13  Valjevac, Nino Fabrice 91 ATS Cuxhaven 24.09. Papenburg  
    14,08  Schäfer, Florian 91 TV Eppingen 03.07. Eppingen  



Kugelstoß    - 7,26 kg - BL 2009:  21,37  Bartels, Ralf (SC Neubrandenburg) 
 
    21,14  Bartels, Ralf 78 SC Neubrandenburg 14.05. Doha/QAT  
    20,77  Storl, David 90 LAC Erdgas Chemnitz 29.05. Chemnitz  
    20,00  Sack, Peter 79 LAZ Leipzig 22.06. Osterode  
    19,95  Schmidt, Marco 83 VfL Sindelfingen 20.06. Schapbach  
    19,46  Bauer, Candy 86 LV 90 Thum 20.08. Thum  
    19,37  Dittmar, Andy 74 Basketball in Gotha 02.07. Gotha  
    19,20  Dippl, Robert 83 LAC Quelle Fürth 26.06. Germering  
    18,72  Bandekow, Markus 87 SCC Berlin 18.08. Berlin  
    18,63  Dahm, Tobias 87 VfL Sindelfingen 17.07. Braunschweig  
    18,50  Müller, Hendrik 90 SC Neubrandenburg 09.06. Cuxhaven  
 
    18,47  Hepperle, Tobias 87 VfB Stuttgart 12.06. Böblingen  
    18,30  Hoppe, Artur 88 VfB Stuttgart 04.08. Flein  
    18,29  Götz, Christopher 81 TGS Niederrodenbach 21.05. Wiesbaden  
    18,26  Dobbrunz, Julian 85 FSV Sarstedt 19.06. Verden  
    17,51  Bedewitz, Max 90 LV 90 Thum 16.05. Halle  
    17,20  Labisch, Mario 90 LG Eintracht Frankfurt 14.08. Regensburg  
    17,06  Tandel, Thomas 90 LV 90 Thum 24.07. St.Wendel  
    16,98  Harting, Christoph 90 SCC Berlin 19.06. Potsdam  
    16,97  Schupp, Christoph 90 LG Rems/Murr 12.06. Böblingen  
    16,96  Schreiber, Phillip 77 LC Rehlingen 04.07. Rheinau-Freistett  
 
    16,78  Rohwer, Oliver 70 LBV Phönix Lübeck 25.07. Plön  
    16,75  Schmitt, Thomas 89 LG ASV/DSHS Köln 14.08. Regensburg  
    16,55 Ewald, Roman 89 LAG 1860 München/Garmisch-P. 10.04. Palisades P./USA 
    16,52  Burmeister, Georg 91 SC Neubrandenburg 01.05. Neubrandenburg  
    16,43  Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 18.09. Talence/FRA  
    16,42 Löffler, Hendrik 83 SG Neukirchen 09.05. Thum  
    16,39  Bosler, Marcel 91 TV Iffezheim 19.06. Schutterwald  
    16,25  Millrath, Eric 91 Schweriner SC 16.05. Halle  
    16,24  Gerok, Johann 89 LC Paderborn 14.08. Regensburg  
    16,14  Decker, Marc 91 TSV Bayer Leverkusen 14.08. Regensburg  
 
    16,08  Deckert, Joschua 90 LAZ Kreis Würzburg 20.05. Würzburg  
    15,93  Schellhorn, Philipp 86 LAV asics Tübingen 01.05. Tübingen  
    15,88  Wolf, Gordon 90 SC Potsdam 24.09. Donetsk/UKR  
    15,74  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 15.05. Kreuztal  
    15,72  Bashary, Omid 92 LG Eintracht Frankfurt 24.07. St.Wendel  
    15,71  Schaly, Yannik 91 Halstenbeker TS 16.05. Halle  
    15,69  Mertens, Sebastian 83 TG Würzburg 02.10. Zeulenroda  
    15,64  Northoff, Tilman 69 LG Bielefeld 12.06. Minden  
    15,64  Nickel, Johannes 86 TuS Niederneisen 19.06. Ingelheim  
    15,63  Künstel, Tobias 86 LAG Obere Murg 25.07. Weisenbach  
 
    15,61  Blicker, André 77 CVJM-SG Dillenburg 19.06. Wetzlar  
    15,53  Ruckpaul, Uli 82 TV Alzey 19.06. Ingelheim  
    15,51  Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phönix Lübeck 15.05. Verden  
    15,45  Fuchs, Christian 85 TV Jahn Siegen 18.04. Siegen-Geisweid  
    15,40  Sammler, Robert 87 SCC Berlin 04.06. Berlin  
    15,35  Fischer, Martin 72 LC Paderborn 21.05. Lemgo  
    15,34  Brosche, Alexander 85 LG Hof 26.06. Lichtenfels  
    15,32 Lehmann, Udo 73 SV Regis-Breitingen 12.06. Regis-Breitingen 
    15,30 Sokolowski, Peter 88 LV 90 Thum 15.05. Dresden  
    15,25  Probst, Andreas 77 Düsseldorfer TV 05.06. Düsseldorf  



Diskuswurf    - 2 kg - BL 2009:  69,43  Harting, Robert (SCC Berlin) 
 
    69,69  Harting, Robert 84 SCC Berlin 28.08. Neubrandenburg  
    65,37  Münch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg 21.03. Arles/FRA  
    64,93  Wierig, Martin 87 SC Magdeburg 20.08. Thum  
    62,16  Wolf, Gordon 90 SC Potsdam 08.05. Wiesbaden  
    61,10  Harting, Christoph 90 SCC Berlin 05.06. Schönebeck  
    59,02  Jasinski, Daniel 89 TV Wattenscheid 01 15.08. Regensburg  
    58,72  Hördt, Sascha 84 TSG Weinheim 22.02. Kienbaum  
    57,08  Lischka, Michael 73 SSV Ulm 1946 18.04. Aulendorf  
    56,76  Salzer, Michael 91 TG Nürtingen 16.05. Halle  
    56,44  Dallinger, Boris 81 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 12.06. Böblingen  
 
    55,49  Grewe, Philippe 92 LG Olympia Dortmund 15.08. Regensburg  
    54,84  Sammler, Robert 87 SCC Berlin 18.07. Braunschweig  
    53,50  Ewald, Roman 89 LAG 1860 München/Parmisch-P. 10.04. Palisad. Park/USA 
    53,23  Wrobel, David 91 VfB Stuttgart 19.06. Schutterwald  
    52,55  Nickel, Johannes 86 TuS Niederneisen 19.06. Ingelheim  
    52,22  Bilokon, Oleg 77 ASC Dortmund 20.06. Ronsdorf  
    51,92  Deckert, Joschua 90 LAZ Kreis Würzburg 20.05. Würzburg  
    51,86  Müller, Philipp 87 SV Urmitz 19.06. Ingelheim  
    51,58  Seitz, Heinrich 80 Wiesbadener LV 21.05. Wiesbaden  
    51,16  Müller, Thomas 90 SC Potsdam 08.05. Wiesbaden  
 
    50,85  Tobis, Daniel 90 LAV asics Tübingen 21.08. Schwäb.Gmünd  
    50,59  Giesche, Daniel 89 TSV Twiste 16.05. Halle  
    50,37  Ruckpaul, Uli 82 TV Alzey 05.09. Weisenbach  
    50,26  Rosbach, Marius 91 TV Elz 13.05. Heuchelheim  
    50,20  Bremser, Joachim 79 TV Bad Schwalbach 16.10. Eppstein  
    50,02  Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 13.05. Mörfelden  
    49,66  Stoutjesdijk, Roman-Mark 88 ART Düsseldorf 06.06. Duisburg  
    48,99  Schmitt, Tomas 78 VfL Bellheim 26.06. Kaiserslautern  
    48,81  Schumann, Martin 91 LV 90 Thum 15.09. Chemnitz  
    48,80  Dietl, Sebastian 91 LAZ Obernburg/Miltenberg 25.07. München  
 
    48,73  Pudenz, Fabian 91 TV Löhne Bhf. 06.06. Duisburg  
    48,63  Schellhorn, Philipp 86 LAV asics Tübingen 18.04. Metzingen  
    48,43  Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phönix Lübeck 19.06. Hamburg  
    48,32  Probst, Andreas 77 Düsseldorfer TV 16.05. Köln  
    48,18  Prey, Matthias 88 Ahrensburger TSV 08.08. Marburg  
    48,16  Reich, Christian 67 SC Siemensstadt Berlin 18.08. Berlin  
    48,08  Demmel, Norbert 63 TSV Unterhaching 15.08. Moosbach  
    47,82  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 13.05. Mörfelden  
    47,71  Albert, Lars 82 LAC Elm 25.04. Ludweiler  
    47,34  Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05. Kreuztal  
 
    47,31  Rohwer, Oliver 70 LBV Phönix Lübeck 05.06. Hamburg  
    47,15  Maryniak, Helmut 68 1.FC Passau 22.05. München  
    47,12  Busch, Christian 87 VfB Germania Halberstadt 01.05. Wolmirstedt  
    47,01  Freimuth, Rico 88 Hallesche LA-Freunde 23.05. Filderstadt  
    46,93  Holstein, Simon 86 Hannover 96 15.05. Hannover  
    46,75  Schneider, Ulrich 79 Sieglarer TV 03.06. Leverkusen  
    46,73  Leyckes, Dennis 82 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.05. Tönisvorst  
    46,62  Schmitt, Thomas 89 LG ASV/DSHS Köln 20.03. Aachen  
    46,53  Mertens, Michael 65 LG Braunschweig 19.06. Verden  
    46,38  Klink, Steffen 92 TSV Kirberg 13.05. Mörfelden  



Hammerwurf   - 7,26 kg - BL 2009:  79,43  Esser, Markus (TSV Bayer Leverkusen) 
 
    78,98  Litvinov, Sergej 86 LG Eintracht Frankfurt 30.05. Hengelo/NED  
    78,87  Esser, Markus 80 TSV Bayer Leverkusen 15.05. Halle  
    76,65  Rautenkranz, Jens 82 USC Mainz 12.03. Pretoria/RSA  
    74,94  Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer Leverkusen 18.07. Braunschweig  
    73,68  Ziegler, Alexander 87 LG Staufen 18.06. Dischingen  
    73,45  Möhsner, Sven 86 TSV Bayer Leverkusen 18.07. Braunschweig  
    72,49  Kahlmeyer, Marcus 82 Hannover 96 11.06. Hannover  
    71,67  Sahner, Andreas 85 LC Rehlingen 03.07. Bürstadt  
    69,47  Lipske, Jerrit 87 LG Stadtwerke München 18.07. Braunschweig  
    68,83  Olbrich, Richard 90 SVG GW Bad Gandersheim 16.05. Halle  
 
    68,70  Rittweg, Henrik 88 Hallesche LA-Freunde 22.07. Halle  
    67,87  Hedermann, Benjamin 87 TSV Bayer Leverkusen 15.05. Halle  
    67,14  Bichler, Johannes 90 SV Achenmühle 23.05. Fränk.-Crumbach  
    62,97  Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer Leverkusen 18.07. Braunschweig  
    61,27  Welsch, Stefan 88 LC Rehlingen 05.09. Homburg  
    60,33  Roscher, Rico 85 LV 90 Thum 20.06. Chemnitz  
    60,09  Schwandke, Tristan 92 TV Hindelang 16.10. Trauchgau  
    59,79  Hützen, Paul 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.04. Leichlingen  
    59,50  Weidlich, Marcel 88 TuS Eintracht Minden 14.07. Minden  
    59,45  Halt, Christian 82 TSV Spangenberg 24.04. Borken  
 
    59,20  Bleistein, Thomas 90 LV Merzig 14.08. Regensburg  
    59,19  Tang, Pascal 87 TSV Bayer Leverkusen 09.04. Mesa/USA  
    59,05  Hutschalik, Christoph 89 SG Großröhrsdorf 14.05. Atlanta/USA  
    58,12  Kammerer, Sven 86 TV Schonach 17.07. Langenbrand  
    57,44  Hövelbrinks, Andre 85 LAZ Rhede 11.09. Holtland  
    56,96  Huber, Peter 81 TuS Alztal Garching 20.06. Plattling  
    56,71  Kissel, Markus 83 MTG Mannheim 13.06. Böblingen  
    56,25  Becker, Maximilian 92 LG Eintracht Frankfurt 25.07. St.Wendel  
    56,22  Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 17.04. Wesel  
    55,85  Limmer, Johannes 92 UAC Kulmbach 24.04. Wiesau  
 
    55,80  Holzner, Michael 87 TSV Vilsbiburg 01.05. Vilsbiburg  
    55,24  Linden, Swen 67 Leichlinger TV 02.05. Leichlingen  
    55,04  Ulajew, Dimitri 85 TV Alzey 02.10. Bellheim  
    54,53  Westrich, Nils 91 LC Rehlingen 25.07. St.Wendel  
    54,20  Kriener, Michael 75 LG ESV Augsburg/TSV Neusäß 21.08. Augsburg  
    53,88  Weber, Patrick 91 TG Konz 16.05. Halle  
    53,85  Prox, Kilian 90 ASV Erfurt 29.06. Erfurt  
    53,48  Schmitt, Christian 86 ASC Neu-Isenburg 28.08. Fürth  
    53,24  Kontos, Antonios 70 VfL Sindelfingen 13.06. Böblingen  
    53,00  BÜttner, Florian 91 TG Würzburg 20.03. Würzburg  
 
    52,69  Lenz, Sebastian 92 LG Eintracht Frankfurt 25.07. St.Wendel  
    52,47  Kutzner, Andreas 84 TuSpo Borken 24.04. Borken  
    52,30  Oppermann, Julian 84 VfL Wolfsburg 20.06. Verden  
    52,24  Frey, Stephan 62 MTV Ingolstadt 27.06. Kaiserslautern  
    52,00  Gleixner, Martin 68 LG Landkreis Aschaffenburg 25.07. München  
    51,41  Krenzer, Thomas 74 LAV Dietzhölztal 14.08. Ewersbach  
    51,17  Möhring, Rüdiger 64 TSG Bergedorf 27.06. Kaiserslautern  
    51,03  Diersmann, Dominik 88 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal 12.07. St.Wendel  
    51,01  Meuche, Christian 82 SG Turbine Lauta 20.06. Chemnitz  
    50,90  Lippold, Björn 82 SV Union Salzgitter 27.03. Wolfsburg  



Speerwurf   - 800 g - BL 2009:  83,86  Frank, Mark (1.LAV Rostock) 
 
    87,81  de Zordo, Matthias 88 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 31.07. Barcelona/ESP  
    82,52  Wöschler, Till 91 LAZ Zweibrücken 23.07. Moncton/CAN  
    80,46  Frank, Mark 77 1.LAV Rostock 20.08. Thum  
    79,74  Häber, Tino 82 LAZ Leipzig 20.08. Thum  
    77,47  Esenwein, Peter 67 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 22.05. Saarbrücken  
    77,24  Hamann, Lars 89 Dresdner SC 1898 14.08. Regensburg  
    76,98  Lange, Björn 79 SC Magdeburg 05.06. Schönebeck  
    76,37  Röhler, Thomas 91 TuS Jena 08.08. Ulm  
    75,91  Burghagen, Franz 89 LG Nike Berlin 14.08. Regensburg  
    75,75  Nau, Manuel 77 SCC Berlin 23.09. Donetsk/UKR  
 
    74,88  Dolch, Maik 90 Hallesche LA-Freunde 05.06. Schönebeck  
    73,17  Naunheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 15.05. Halle  
    73,04  Wenk, Stefan 81 VfL Sindelfingen 30.07. Rheinfelden  
    72,75  Golling, David 90 LC Cottbus 22.08. Haldensleben  
    71,92  Merseburg, Jens 88 MTG Mannheim 24.05. Heidelberg  
    71,32  Janischek, Florian 92 VfB LC Friedrichshafen 14.03. Ascoli/ITA  
    71,00  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 01.05. Herne  
    70,75  Werner, Tim 80 TV Löhne Bhf. 08.05. Löhne  
    70,48  Roeder, Toni Maximilian 92 LV 90 Thum 05.07. Ebensfeld  
    70,24  Maier, Christoph 80 LG ASV/DSHS Köln 24.04. Friedberg  
 
    69,44  Dittelbach, Chris 87 LG Tönning/St.Peter-Ording 10.10. Bad Bramstedt  
    68,90  Hess, Patrick 91 LG Staufen 14.08. Regensburg  
    68,47  Göbel, Peter 90 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 22.05. Saarbrücken  
    68,44  Kincses, Laszlo 79 Hannover 96 05.06. Hannover  
    68,44  Busch, Christian 87 VfB Germania Halberstadt 02.10. Schönebeck  
    68,16  Lohmann, Mario 80 LG Mittweida 08.10. Geringswalde  
    68,10  Kirsch, Jens-Uwe 91 Hallesche LA-Freunde 23.06. Halle  
    68,06  Theißen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 24.04. Duisburg  
    67,91  Schlör, Thorsten 89 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 27.04. Rehlingen  
    67,85  Teuteberg, Alexander 92 Hannover 96 21.08. Dessau  
 
    67,79  Heinemann, Fabian 86 SC Magdeburg 22.05. Saarbrücken  
    67,44  Pankuweit, Jens 86 TSG Concordia Schönkirchen 30.05. Friedberg  
    67,42  Buchholz, Maximilian 88 SC Magdeburg 03.02. Magdeburg  
    67,31  Althenn, Nico 91 LG Wetzlar 04.07. Mannheim  
    66,75  Hofmann, Andreas 91 MTG Mannheim 13.05. Mannheim  
    66,47  Schröder, Sven 88 TSV Asendorf 14.08. Regensburg  
    66,22  Croon, Manuel 86 LG ASV/DSHS Köln 10.04. Merzig  
    66,20  Mathes, Sebastian 87 LG ASV/DSHS Köln 15.05. Hannover  
    66,18  Euchner, Patrick 90 TUS Metzingen 25.07. St.Wendel  
    66,16  Sander, Simon Nils 90 LG Osterode 07.05. Osterode  
 
    65,37  Brockhoff, Fritz 86 SC Magdeburg 20.06. Magdeburg  
    65,09  Seyfried, Kim-Dominik 92 TSV Göggingen 19.09. München  
    65,05  Seeck, Stephan 78 LG Stadtwerke München 09.05. Türkheim  
    65,00  Schuster, Johannes 90 LG Würm Athletik 09.05. Türkheim  
    64,89  Jakubczyk, Michal 82 Ahrensburger TSV 13.06. Hamburg  
    64,84  Spinner, Patrick 85 LG Ortenau Nord 23.05. Filderstadt  
    64,80  Priester, Ralf 83 LC Rehlingen 27.04. Rehlingen  
    64,65  Köhler, Hans-Peter 86 LAZ Leipzig 15.06. Leipzig  
    64,64  Wattenbach, Stefan 81 TSV Bayer Leverkusen 23.05. Wuppertal  
    64,45  Beushausen, Jannik 91 LG Tönning/St.Peter-Ording 20.02. Halle  
 
Ausländer: 
    69,58  Smet, Thomas 88 ASC Düsseldorf 02.10. Düsseldorf  
    68,04  Wagner, Antoine 88 LG Ratio Münster 27.06. Duisburg  



Fünfkampf    (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
   BL 2009:  3633  Spinner, Patrick (LG Ortenau Nord) 
 
     3550  Laube, Matthias 83 TV Lahr 17.07. Heidenheim  
  ( 7,08*- 55,46-23,55*- 37,33- 4:36,65) 
     3524  Ade, Julian 87 VfB Stuttgart 17.07. Heidenheim  
  ( 6,92*- 48,52-22,28*- 42,22- 4:53,68) 
     3437  Euchner, Patrick 90 TUS Metzingen 17.07. Heidenheim  
  ( 6,26*- 62,86-23,53*- 43,19- 5:02,33) 
     3422  Waidelich, Johannes 86 LAV asics Tübingen 17.07. Heidenheim  
  ( 6,89*- 48,33-22,31*- 38,75- 4:56,61) 
     3342  Seyb, Thorsten 82 LG Neckar/Enz 17.07. Heidenheim  
  ( 6,60*- 50,63-23,62*- 36,53- 4:36,57) 
     3269  Große, Tom 92 LG Rhein/Wied 18.09. Dierdorf  
  ( 6,37*- 53,44-23,07*- 33,99- 4:46,75) 
     3198  Fuhr, Sebastian 92 LG Idar-Oberstein 18.09. Dierdorf  
  ( 6,52*- 53,38-24,04*- 30,62- 4:38,23) 
     3155  Gerlee, Sascha 75 OTB Osnabrück 05.09. Delmenhorst  
  ( 6,28*- 48,98-23,77*- 31,61- 4:33,37) 
     3151  Prinzhorn, Henrik 87 LG Weserbergland 05.09. Delmenhorst  
  ( 6,11*- 53,43-23,33*- 29,67- 4:38,66) 
     3102  Becker, Carsten 88 LG Rhein/Wied 18.09. Dierdorf  
  ( 6,02*- 52,08-22,78*- 35,40- 5:08,07) 
 
     3100  Hepperle, Felix 89 LG Neckar/Enz 17.07. Heidenheim  
  ( 6,57*- 45,87-24,59*- 35,33- 4:45,15) 
     3048  Rieger, Thomas 86 MTV Ingolstadt 08.05. Aichach  
  ( 6,37*- 45,51-23,83*- 37,12- 5:02,78) 
     2991  Burkhardt, Pascal 90 TV Sulz a.N. 17.07. Heidenheim  
  ( 6,67*- 46,01-22,84*- 29,78- 5:17,40) 
     2981  Kagerhuber, Matthias 85 LG Aichach/Rehling 08.05. Aichach  
  ( 6,02*- 57,20-24,45*- 34,66- 5:13,56) 
     2979  Weber-Spickschen, Dr.Sanjay 80 Hannover 96 12.06. Aichach  
  ( 6,07*- 54,65-24,00*- 27,97- 4:52,91) 
     2976  Becker, Sven 79 LG Ahlen 12.06. Aichach  
  ( 6,27*- 41,50-23,23*- 30,92- 4:49,91) 
     2940  Becker, Pascal 91 LG Idar-Oberstein 18.09. Dierdorf  
  ( 6,37*- 38,15-22,49*- 25,54- 4:45,63) 
     2917  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 12.06. Aichach  
  ( 5,68*- 49,47-24,61*- 38,30- 5:02,07) 
     2916  Brendel, Leon 91 LAV asics Tübingen 17.07. Heidenheim  
  ( 6,39*- 41,02-24,55*- 33,85- 4:53,04) 
     2913  Heemsoth, Tim 86 SV Friedrichsfehn 05.09. Delmenhorst  
  ( 6,04*- 40,09-24,37*- 29,00- 4:26,20) 
 
     2884 Freudenmacher, Dominik 89 LC Hassloch 04.09. Neustadt  
  ( 6,06*- 47,92-23,65*- 29,66- 5:02,88) 
     2880  Heimstädt, Dieter 71 LAG Mittlere Isar 12.06. Aichach  
  ( 6,03*- 44,72-24,23*- 32,82- 4:55,99) 
     2871  Lang, Christopher 88 LG Idar-Oberstein 18.09. Dierdorf  
  ( 6,52*- 38,12-23,89*- 37,46- 5:22,32) 
     2860  Neidhold, Daniel 76 LG HNF Hamburg 12.06. Aichach  
  ( 5,96*- 49,87-23,86*- 30,21- 5:07,01) 
     2857  Langenbach, Jochen 71 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06. Aichach  
  ( 5,49*- 45,87-23,84*- 35,49- 4:58,33) 
     2855  Thierse, Jens 86 LG Peiner Land 05.09. Delmenhorst  
  ( 6,80*- 35,79-24,81*- 30,94- 4:52,83) 
     2819  Kaun, Magnus 91 MTV Aurich 05.09. Delmenhorst  
  ( 5,88*- 42,11-23,53*- 24,34- 4:37,68) 
     2817  Nigrin, Constantin 87 VfV Spandau Berlin 28.08. Berlin  
  ( 6,50*- 51,85-25,01*- 30,69- 5:25,70) 



     2806  Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 12.06. Aichach  
  ( 5,57*- 41,12-24,96*- 42,97- 5:07,35) 
     2797  Karl, Sebastian 91 TV Lahr 17.07. Heidenheim  
  ( 6,02*- 29,15-22,88*- 23,95- 4:25,35) 
 
     2787  Andres, Stephan 69 TV Nussdorf 12.06. Aichach  
  ( 5,68*- 45,96-25,21*- 38,22- 5:06,44) 
     2786  Buehner, Tobias 82 LG Staufen 17.07. Heidenheim  
  ( 5,90*- 38,09-24,54*- 38,18- 5:04,75) 
     2785  Döring, Andreas 82 LC 80 Pforzheim 08.05. Königsbach  
  ( 6,22*- 45,23-24,57*- 31,96- 5:13,30) 
     2782  Stammes, Roman 91 DJK Teutonia St.Tönis 04.09. Erkelenz  
  ( 5,84*- 41,26-24,70*- 30,56- 4:42,76) 
     2779  Illig, Heiko 70 SV Medizin Eberswalde 12.06. Aichach  
  ( 5,87*- 50,12-25,31*- 32,08- 5:02,76) 
     2771  Beintken, Jens 81 SV Friedrichsfehn 05.09. Delmenhorst  
  ( 6,38*- 43,11-23,75*- 31,60- 5:29,37) 
     2769  Ewert, Kolja 69 TV Herkenrath 11.09. Bergisch Gladbach 
  ( 6,05*- 34,76-23,63*- 23,52- 4:30,90) 
     2767  Flohr, Damian 91 OTB Osnabrück 05.09. Delmenhorst  
  ( 6,34*- 42,75-23,47*- 28,84- 5:21,74) 
     2765  Heinrich, Tim 89 TV Villingen 17.07. Heidenheim  
  ( 5,71*- 49,33-24,83*- 40,34- 5:36,05) 
     2760  Schultheiß, Peter 80 LAG Mittlere Isar 12.06. Aichach  
  ( 5,54*- 37,73-23,79*- 30,07- 4:39,53) 
 
     2741  Schmidt, Christoph 84 TSV GutsMuths Berlin 28.08. Berlin  
  ( 6,12*- 35,14-23,89*- 27,78- 4:47,87) 
     2718  Sonnenberg, Sergej 84 OTB Osnabrück 05.09. Delmenhorst  
  ( 6,30*- 42,82-25,11*- 33,32- 5:18,89) 
     2707  Geweke, Holger 75 TV Lohnde 31.07. Nienhagen  
  ( 6,36*- 32,72-24,63*- 28,75- 4:48,93) 
     2696  Thierse, Lars 92 LG Peiner Land 05.09. Delmenhorst  
  ( 6,05*- 34,42-24,94*- 29,29- 4:40,76) 
     2695  Plocher, Lauridis 82 TV Sulz a.N. 17.07. Heidenheim  
  ( 5,68*- 45,21-24,44*- 31,47- 5:08,56) 
     2692  Nitschke, Claas 84 DSC Oldenburg 05.09. Delmenhorst  
  ( 5,92*- 44,29-24,50*- 32,91- 5:20,49) 
     2683  Hermann, Torben 84 LG Kurpfalz 17.07. Heidenheim  
  ( 6,13*- 40,73-23,36*- 26,81- 5:17,97) 
     2674  Hepperle, Mathias 81 LG Neckar/Enz 17.07. Heidenheim  
  ( 5,97*- 42,18-26,23*- 29,90- 4:44,58) 
     2670  Hilpert, Jonas 92 TV Villingen 17.07. Heidenheim  
  ( 6,41*- 44,80-23,44*- 28,78- 5:52,04) 
     2664  Rauscher, Veit 84 LAV asics Tübingen 17.07. Heidenheim  
  ( 6,06*- 46,23-25,40*- 36,09- 5:35,62) 



Fünfkampf Mannschaft  BL 2009:  9775  LAV asics Tübingen 
 
     9116  LG Neckar/Enz   17.07. Heidenheim  
  (Seyb 3342, F.Hepperle 3100, M.Hepperle 2674) 
     9009  LG Idar-Oberstein   18.09. Dierdorf  
  (Fuhr 3198, Becker 2940, Lang 2871) 
     9002  LAV asics Tübingen   17.07. Heidenheim  
  (Waidelich 3422, Brendel 2916, Rauscher 2664) 
     8908  LG Rhein/Wied   18.09. Dierdorf  
  (Große 3269, Becker 3102, Quirin 2537) 
     8640  OTB Osnabrück   05.09. Delmenhorst  
  (Gerlee 3155, Flohr 2767, Sonnenberg 2718) 
     8346  SV Friedrichsfehn   05.09. Delmenhorst  
  (Heemsoth 2913, Beintken 2771, Jürjens 2662) 
     8331  LG Weserbergland   05.09. Delmenhorst  
  (Prinzhorn 3151, Stöckl 2651, Meier 2529) 
     8316  TV Lahr   17.07. Heidenheim  
  (Laube 3550, Karl 2797, Feist 1969) 
     8197  LG Peiner Land   05.09. Delmenhorst  
  (J.Thierse 2855, L.Thierse 2696, Wiedenroth 2646) 
     8129  TV Sulz a.N.   17.07. Heidenheim  
  (Burkhardt 2991, Plocher 2695, Schlagenhauf 2443) 
 
     7937  LG Aichach/Rehling   08.05. Aichach  
  (Kagenhuber 2981, Hasmüller 2520, Mayr 2436) 
     7883  CSV Krefeld   04.09. Erkelenz  
  (Bonnen 2659, Becker 2654, Dammer 2570) 
     7826  TV Herkenrath   11.09. Bergisch Gladbach 
  (Ewert 2769, Mausbach 2625, Rohde 2432) 
     7634  TV Villingen   17.07. Heidenheim  
  (Heinrich 2765, Hilpert 2670, Fürst 2199) 
     7550  OTB Osnabrück   05.09. Delmenhorst  
  (Tute 2616, Martin 2516, Branscheidt 2418) 
     7272  LG Kurpfalz   17.07. Heidenheim  
  (Herrmann 2683, Epperlein 2398, Erle 2191) 
     7131  LG Filder   24.07. Filderstadt  
  (Bärhold 2456, Bartels 2353, Giesinger 2322) 
     7074  TV Norden   05.09. Delmenhorst  
  (Dittrich 2489, Goldenstein 2340, Nordmann 2245) 
     6838  TuS BW Lohne   11.09. Lohne  
  (I.Buß 2419, Risenbeck 2417, R.Buß 2002) 
     6793  TuS Sythen   29.05. Recklinghausen  
  (Gerdes 2460, Knepper 2268, Bußmann 2065) 
 
     6747  TSV GutsMuths Berlin   06.07. Berlin  
  (C.Schmidt 2741, S.Schmidt 2553, Fleischmann 1453) 
     6728  TV Herkenrath   11.09. Bergisch Gladbach 
  (Barutowicz 2313, Tezkan 2217, Vogt 2198) 
     6550  DSC Oldenburg   05.09. Delmenhorst  
  (Nitschke 2692, Lange 1953, Darimont 1905) 
     6436  LG Zusam   08.05. Aichach  
  (Mittel 2248, Hagl 2152, Steige 2036) 
     6430  TV Lohnde   05.09. Delmenhorst  
  (Geweke 2655, Choina 1976, Stronk 1799) 
     6406  LG Aichach/Rehling   08.05. Aichach  
  (Klobe 2390, Wimmer 2329, Linscheid 1687) 
     6386 TS Germersheim   04.09. Neustadt  
  (Schreyer 2328, Klose 2049, Stein 2009) 
     6105  TSV Lelm   02.05. Schöningen  
  (Müller 2244, Sebastian 2049, Gerbatsch 1812) 
 



     5998  Bredstedter TSV   12.09. Husum  
  (Schulz 2186, Kretschmer 2127, Oestreich 1685) 
     5933  TV Rheinbach   12.06. Aichach  
  (Kerpen 2285, König 2135, Tremel 1513) 
 
     5904  LG Brenztal   27.06. Hürben  
  (Knapp 2327, Eberhardt 1991, Schlumpberger 1586) 
     5696 Mönchengladbacher LG   24.04. Krefeld  
  Vehling 2569, Stefes 2175, Zech 952) 
     5669  LG Freiberg a.N.   25.07. Schwieberdingen  
  (Wagenknecht 2115, Frisch 1853, Luckscheiter 1701) 
     5536  TV Rheinbach   12.06. Aichach  
  (Chavet 2197, Mohrmann 1856, Poschwatta 1483) 
     5432  TV Ludweiler   11.09. Ludweiler  
  (Bak 2355, Henry 1975, Colling 1102) 
     5284  TV Hochdorf   25.09. Nieder-Olm  
  (Saur 2236, Unger 2025, Sperber 996) 
     4706  SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 25.09. Nieder-Olm  
  (Hachenthal 2228, Werkle 1301, Szopko 1177) 
     3958  LA-Team Saar   25.09. Nieder-Olm  
  (Hellenthal 1746, Krauhs 1419, Schöne 793) 



Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m, 110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 

   BL 2009:  8522  Schrader, Michael (LAV Bayer Uerdingen/Dor.) 
 
     8202  Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 18./19.09. Talence/FRA  
  (11,04*- 7,18*- 16,43-  1,99- 50,16-14,41*- 46,34-  4,76- 63,77- 4:42,34) 
     8003  Schrader, Michael 87 TSV Bayer Leverkusen 26./27.08. Potsdam  
  (11,03*- 7,41w- 13,00-  1,91- 48,82-14,37*- 40,10-  5,00- 57,94- 4:26,93) 
     7826  Freimuth, Rico 88 Hallesche LA-Freunde 22./23.05. Filderstadt  
  (10,82*- 7,02*- 14,14-  1,88- 49,04-14,23*- 47,01-  4,20- 56,52- 4:36,46) 
     7797  Prey, Matthias 88 Ahrensburger TSV 22./23.05. Filderstadt  
  (11,15*- 7,38*- 14,38-  1,82- 50,69-14,95*- 47,55-  4,40- 61,13- 4:33,01) 
     7624  Hechler, Simon 88 LA-Team Saar 07./08.08. Marburg  
  (10,89*- 7,07*- 12,56-  1,91- 50,19-14,95*- 40,58-  4,51- 59,86- 4:35,44) 
     7609  Müller, Norman 85 Hallesche LA-Freunde 19./20.06. Ratingen  
  (11,29*- 7,31*- 14,43-  1,94- 48,77-15,49*- 38,16-  4,40- 60,70- 4:44,63) 
     7601  Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 31./01.08. Quedlinburg  
  (11,33*- 7,25*- 13,92-  2,04- 50,29-15,09*- 42,93-  4,20- 57,71- 4:47,27) 
     7589  Spinner, Patrick 85 LG Ortenau Nord 07./08.08. Marburg  
  (11,21*- 7,53*- 13,29-  1,91- 49,51-15,40*- 39,30-  4,11- 64,13- 4:38,79) 
     7565  Kahlert, Steffen 87 TuS Wunstorf 19./20.06. Ratingen  
  (11,52*- 6,88*- 13,52-  1,88- 51,22-14,83*- 37,85-  5,20- 53,34- 4:25,11) 
     7482  Heinke, Lars-Niklas 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 07./08.08. Marburg  
  (11,29*- 6,75*- 12,57-  1,85- 49,33-15,22*- 42,49-  4,71- 58,23- 4:36,64) 
 
     7477  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 29./30.05. Götzis/AUT  
  (10,81*- 7,38*- 13,60-  2,00- 49,46-15,14*- 39,35-  4,00- 50,40- 4:48,80) 
     7429  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 01./02.04. Tucson/USA  
  (11,25*- 6,95w- 13,63-  1,90- 49,45-14,66*- 38,45-  4,40- 53,19- 4:41,63) 
     7360  Albert, Lars 82 LAC Elm 15./16.05. Dillingen  
  (11,50*- 7,03*- 13,77-  1,90- 53,31-15,23*- 46,11-  4,65- 54,66- 4:50,47) 
     7345  Bechert, Tom 87 LG Telis Finanz Regensburg 31./01.08. Vaterstetten  
  (11,36*- 6,50*- 13,81-  1,87- 51,31-14,54*- 42,05-  4,80- 48,88- 4:40,94) 
     7334  Tächl, Lukas 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03./04.07. Lage  
  (11,59*- 6,91*- 14,02-  1,96- 51,52-16,22*- 40,91-  4,50- 60,56- 4:41,91) 
     7278  Ade, Julian 87 VfB Stuttgart 03./04.07. Pliezhausen  
  (11,18*- 7,11*- 13,92-  1,84- 51,30-14,83*- 42,55-  4,30- 51,31- 4:56,56) 
     7235  Schellhorn, Philipp 86 LAV asics Tübingen 22./23.05. Filderstadt  
  (11,53*- 6,64*- 15,74-  1,91- 52,09-16,35*- 44,49-  3,80- 59,66- 4:31,32) 
     7231  Heitjohann, Marius 89 LC Paderborn 26./27.08. Potsdam  
  (11,38*- 6,95*- 12,99-  1,82- 51,95-15,67*- 45,58-  4,30- 57,42- 4:42,69) 
     7077  Becker, Adrian 87 LAZ Gießen 26./27.08. Potsdam  
  (11,25*- 7,10*- 12,25-  1,79- 51,30-15,11*- 35,79-  4,10- 60,12- 4:47,36) 
     7069  Waidelich, Johannes 86 LAV asics Tübingen 22./23.05. Filderstadt  
  (11,43*- 6,85*- 13,61-  1,88- 51,43-16,04*- 37,25-  4,40- 51,77- 4:38,32) 
 
     7065  Margis, Thorsten 89 Hallesche LA-Freunde 07./08.08. Marburg  
  (11,19*- 7,01*- 13,32-  1,88- 49,57-16,36*- 37,12-  4,11- 53,66- 4:49,51) 
     7027  Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenbeg 12./13.06. Chemnitz  
  (11,10*- 7,33*- 11,15-  1,96- 51,82-15,52*- 31,25-  4,50- 46,51- 4:42,20) 
     7023  Bender, Ralf 80 Ettlinger SV 26./27.08. Potsdam  
  (11,88*- 6,68*- 11,80-  1,85- 51,17-15,47*- 34,48-  5,00- 54,14- 4:40,58) 
     7021  Hommel, Stefan 84 VfL Sindelfingen 31./01.08. Vaterstetten  
  (11,53*- 6,56*- 13,07-  1,84- 50,53-15,19*- 42,17-  4,10- 53,49- 4:49,84) 
     6982  Thyme, Alexander 88 SV Werder Bremen 22./23.05. Filderstadt  
  (11,30*- 6,65*- 12,27-  1,88- 50,80-14,73*- 35,70-  4,50- 43,88- 4:46,64) 
     6894  Bösing, Sven 84 LAV asics Tübingen 03./04.07. Pliezhausen  
  (11,60*- 6,82*- 11,17-  1,92- 49,79-15,63*- 31,96-  4,70- 40,88- 4:32,57) 
     6835  Bertsch, Thorsten 87 LAV asics Tübingen 22./23.05. Filderstadt  
  (11,35*- 6,46*- 13,04-  1,85- 52,39-15,87*- 41,71-  3,80- 55,77- 4:47,70) 
     6833  Lutzenberger, Tobias 87 TSV Schwabmünchen 31./01.08. Vaterstetten  
  (10,93*- 6,69w- 11,72-  1,87- 49,49-15,66*- 34,36-  4,20- 40,17- 4:43,06) 



     6793  Hartfiel, Malte 88 LG Telis Finanz Regensburg 17./18.07. Regensburg  
  (11,50*- 6,80*- 11,93-  1,80- 51,85-15,90*- 37,62-  4,40- 47,37- 4:41,26) 
     6748  Euchner, Patrick 90 TUS Metzingen 22./23.05. Filderstadt  
  (11,58*- 6,34*- 14,22-  1,70- 52,62-16,63*- 44,86-  4,00- 62,33- 5:01,72) 
 
     6669  Lägler, Ulrich 89 Unterländer LG 03./04.07. Pliezhausen  
  (11,51*- 6,42*- 13,60-  1,92- 51,74-15,88*- 37,26-  3,70- 44,36- 4:41,09) 
     6651  Grißmer, Konstantin 89 LAZ Gießen 10./11.07. Darmstadt  
  (11,37*- 7,05*- 12,12-  1,81- 49,83-15,83*- 33,49-  3,60- 49,10- 4:52,67) 
     6580  Harzer, Gregor 89 TSV Rottach-Egern 31./01.08. Vaterstetten  
  (11,80*- 6,53*- 12,24-  1,93- 54,04-15,29*- 31,51-  4,30- 54,60- 5:07,38) 
     6576  Ladleif, Julius 88 USC Mainz 26./27.08. Potsdam  
  (11,70*- 6,51*- 10,41-  2,03- 52,86-15,43*- 34,86-  4,20- 46,18- 4:57,88) 
     6535  Thomas, Christian 89 TSG Markkleeberg 26./27.08. Potsdam  
  (11,37*- 6,15*- 11,03-  2,00- 52,72-15,40*- 36,01-  3,80- 43,50- 4:44,93) 
     6534  Buchheit, Marc 90 TUS Metzingen 03./04.07. Pliezhausen  
  (11,40*- 7,01*- 10,81-  1,84- 51,75-15,45*- 32,98-  4,50- 37,91- 5:06,71) 
     6509  Balzer, Mitja 90 ASC Darmstadt 26./27.08. Potsdam  
  (11,82*- 6,45*- 10,31-  1,85- 51,10-16,08*- 31,49-  4,50- 45,12- 4:36,51) 
     6502  Küsters, Matthias 90 LAZ Kreis Würzburg 31./01.08. Vaterstetten  
  (12,01*- 5,85*- 12,20-  1,84- 52,14-16,04*- 36,00-  4,50- 49,55- 4:45,46) 
     6490  Staude, Johannes 90 LG Nike Berlin 26./27.08. Potsdam  
  (11,52*- 6,61*- 12,28-  1,76- 52,11-15,85*- 34,23-  4,10- 46,29- 4:52,17) 
     6472  Medenbach, Sven 90 LSG Goldener Grund 10./11.07. Darmstadt  
  (11,54*- 6,21*- 10,81-  1,87- 52,38-14,89*- 31,35-  4,10- 41,63- 4:36,58) 
 
     6466  Willwacher, Steffen 84 LG ASV/DSHS Köln 10./11.07. Leverkusen  
  (11,81*- 6,05*- 13,39-  1,80- 54,46-15,98*- 39,31-  4,40- 46,22- 4:54,68) 
     6466  Büscher, Cristian 83 DJK Frankenberg Aachen 18./19.09. Aachen  
  (11,91*- 6,66*- 10,73-  1,82- 51,74-16,00*- 33,36-  4,30- 49,92- 4:53,12) 
     6430  Seyb, Thorsten 82 LG Neckar/Enz 03./04.07. Pliezhausen  
  (11,92*- 6,44*- 10,74-  1,76- 51,78-16,63*- 39,68-  4,40- 45,92- 4:46,24) 
     6416  Eisele, Jörg 89 LG Staufen 26./27.08. Potsdam  
  (12,11*- 6,77w- 11,79-  1,88- 52,68-16,38*- 33,02-  3,80- 51,03- 4:43,05) 
     6406  Grünig, Georg 89 LG Dithmarscher Westküste 26./27.08. Potsdam  
  (11,58*- 6,79*- 11,61-  1,76- 54,08-15,32*- 34,97-  3,90- 49,38- 5:01,50) 
     6395 Hage-Ali, Adonis 89 Zehlendorfer TSV 08./09.07. Potsdam  
  (11,96*- 7,25*- 12,97-  2,00- 52,46-15,69*- 37,62-  4,20- 51,57- aufg.) 
     6379  Höfer, Rouven 84 LAZ Gießen 10./11.07. Darmstadt  
  (11,41*- 6,45*- 12,35-  1,75- 51,83-16,92*- 36,40-  3,50- 57,39- 4:58,05) 
     6350  Dudek, Martin 87 LG Eintracht Frankfurt 22./23.05. Filderstadt  
  (11,46*- 6,46*- 13,66-  1,73- 53,17-16,84*- 40,06-  3,80- 46,31- 5:02,21) 
     6314  Gruber, Eike 89 LAZ Soest 11./12.09. Ahlen  
  (12,22*- 6,45*- 11,88-  1,92- 54,38-16,93*- 35,77-  4,50- 47,11- 5:01,91) 
     6307  Mögenburg, Jonas 90 TSV Bayer Leverkusen 22./23.05. Filderstadt  
  (11,46*- 7,03*- 11,32-  1,82- 50,42-15,98*- 35,91-  3,50- 42,94- 5:22,60) 
 
Ausländer: 
     6464  Hocq, Clement 85 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 15./16.05. Dillingen  
  (11,51*- 6,43*- 11,11-  1,82- 52,16-16,15*- 33,51-  4,05- 44,42- 4:32,26) 



Zehnkampf Mannschaft  BL 2009:  21576  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 
 
    21142  LAV asics Tübingen   22./23.05. Filderstadt  
  (Schellhorn 7235, Waidelich 7069, Bösing 6838) 
    19796  LAZ Gießen   26./27.08. Potsdam  
  (Becker 7077, Grißmer 6364, Höfer 6355) 
    18602  TUS Metzingen   22./23.05. Filderstadt  
  (Euchner 6748, Bader 6003, Hock 5851) 
    17902  Hallesche LA-Freunde   22./23.05. Filderstadt  
  (Freimuth 7826, Margis 5416, Müller 4661) 
    17833  LG Staufen   03./04.07. Pliezhausen  
  (Eisele 6340, Kerker 6007, Buehner 5486) 
    17302  LG Neckar/Enz   03./04.07. Pliezhausen  
  (Seyb 6430, M.Hepperle 5692, L.Hepperle 5180) 
    16937  LG ASV/DSHS Köln   26./27.08. Potsdam  
  (Esser 6035, Nolte 5689, Schiffer 5213) 
    16608  LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 09./10.10. Flein  
  (Daubner 5900, Krebs 5593, Teske 5115) 
    16578  DJK Frankenberg Aachen   18./19.09. Aachen  
  (Büscher 6466, Kreutz 5627, Lenz 4485) 
    16001  SV Friedrichsfehn   07./08.08. Friedrichsfehn 
  (Heemsoth 5746, Tönjes 5274, Beintken 4981) 
 
    15791  LG Stadtwerke München   31./01.08. Vaterstetten  
  (Lindenmaier 6096, Berger 5042, Becker 4653) 
    15411  TSV Gräfelfing   25./26.09. Garmisch-P.  
  (Schimmelpfennig 5334, Holwein 5076, Sevillano Gomez 5001) 
    15312  LC 80 Pforzheim   12./13.06. Pforzheim  
  (Döring 5820, Winter 4896, Schuster 4596) 
    15038  LG Rüsselsheim   28./29.08. Reinheim  
  (Hochstein 5130, Veit 4962, Rauer 4946) 
    15021  ASC Düsseldorf   03./04.07. Lage  
  (Reifenrath 6048, Pagonas 4531, Wala 4442) 
    14256 LCO Edenkoben   03./04.09. Edenkoben  
  (Pelgen 4939, Christmann 4695, Klein 4622) 
    14036  LG Bernkastel/Wittlich   26./27.06. Daun  
  (Mies 5665, Holstein 4324, Brandt 4047) 
    13935  TPSG Frisch Auf Göppingen  12./13.06. Markt Schwab. 
  (S.Abele 5859, T.Abele 4311, Hutter 3765) 
    13863  LG Filder   08./09.05. Filderstadt  
  (Friedl 5160, Gisinger 4414, Brenner 4289) 
    13737  VfL Waiblingen   09./10.10. Flein  
  (Bischoff 5056, Lang 4607, Schultz 4074) 
 
    13366  LAV asics Tübingen   22./23.05. Flein  
  (Rauscher 5335, Laxander 4218, Heyer 3813) 
    12932  LG Coesfeld   11./12.09. Ahlen  
  (Naber 4710, Hilgert 4689, Konert 4533) 
    12285  SWC Regensburg   16./17.07. Regensburg  
  (Mokross 4699, Eigenstetter 4276, Eberl 3310) 
    12159  MTV Schöningen   11./12.09. Salzgitter  
  (Ehrhardt 4642, Herzlieb 4073, Ruppelt 3444) 
    11906  Wuppertaler SV   02./03.10. Kevelaer  
  (Liebenamm 5614, Werner 3408, Bauer 2884) 
    11408  SV DJK Taufkirchen   25./26.09. Garmisch-P.  
  (Winklmeier 4562, Lötzerich 3674, Rudnick 3172) 
      9908  LG Freiberg a.N.   23./24.04. Freiberg  
  (Frisch 3649, Merkle 3135, Lindenmayer 3124) 


