
DLV-Bestenliste 2010                                                                                                Stand: 01.03.2011 
 

weibliche Jugend A  (U20) 
 

100 m  BL 2009:  11,38  Kwadwo, Yasmin (TV Wattenscheid 01) 
 

    11,46 (-0,4) Pinto, Tatjana 92 LG Ratio Münster 05.06. Regensburg  
    11,46 (+1,0) Günther, Leena 91 LG ASV/DSHS Köln 03.07. Mannheim  
    11,54 (+1,0) Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 03.07. Mannheim  
    11,65 (+1,6) Bahl, Nadja 92 SC Potsdam 03.07. Mannheim  
    11,79 (0,0) Haase, Rebekka 93 LV 90 Thum 20.06. Chemnitz  
    11,82 (+1,1) Vögtle, Nadine 94 LG Oberschwaben 07.08. Ulm  
    11,83 (+0,5) Burghardt, Alexandra 94 LAZ Inn 07.08. Ulm  
    11,86 (+0,6) Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 07.08. Ulm  
    11,89 (+0,5) Frey, Carina 94 LG Kurpfalz 07.08. Ulm  
    11,90 (+0,2) Freese, Anna-Lena 94 FTSV Jahn Brinkum 22.05. Zeven  
 

    11,90 (+1,8) Hehl, Miriam 91 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 12.06. Böblingen  
    11,90 (+0,7) Riedl, Julia 92 SC Vöhringen 10.07. Hof  
    11,94 (+0,9) Elsler, Josefina 91 SC Rönnau 74 22.05. Weinheim  
    11,97 (+0,7) Riedl, Martina 92 SC Vöhringen 10.07. Hof  
    11,97 (0,0) Zapalska, Monika 94 TuS Lintorf 07.08. Ulm  
    11,98 (+1,3) Braun, Franziska 93 Dürener TV 07.08. Ulm  
    12,00 (+1,1) Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 03.07. Mannheim  
    12,03 (0,0) Kölsch, Janina 91 LG ASV/DSHS Köln 04.07. Rhede  
    12,03 (+1,1) Buckel, Carlotta 91 ABC Ludwigshafen 24.07. St.Wendel  
    12,04 (+0,5) John, Viviane 93 TV Wattenscheid 01 07.08. Ulm  
 

    12,05 (+0,6) Baur, Eva 91 LAV asics Tübingen 26.06. Heilbronn  
    12,08 (+0,7) Schmidt, Cynthia 93 TSF Heuchelheim 19.06. Wetzlar  
    12,08 (+0,8) Schmidt, Annika 91 LG Rhein/Wied 06.08. Ulm  
    12,08 (+1,3) Schachtschneider, Maike 94 TuS Lintorf 07.08. Ulm  
    12,10 (+0,2) Holzschuh, Marie 94 LG Weserbergland 22.05. Zeven  
    12,11 (+1,1) Brandt, Julia 93 TSV Bayer Leverkusen 07.08. Ulm  
    12,11 (+0,9) Strack, Ann-Christin 93 LAZ Gießen 21.08. Schwäb.Gmünd  
    12,12 (+1,2) Schöckel, Carina 91 LG Ratio Münster 22.05. Weinheim  
    12,13 (+0,9) Malkus, Lea 93 LG Ratio Münster 19.06. Gladbeck  
    12,14 (+1,8) Nögel, Judith 91 LG ASV/DSHS Köln 22.05. Weinheim  
 

    12,15 (+1,6) Frick, Kathrin 92 TSV Eltingen 22.05. Weinheim  
    12,15 (+1,6) Raabe, Cindy 94 Erfurter LAC 19.06. Gera  
    12,15 (0,0) Pletsch, Jenna 91 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 20.06. Saarbrücken  
    12,16 (+0,5) Weiß, Laura 94 TV Bad Kötzting 10.07. Hof  
    12,17 (+0,3) Reher, Friederike 91 LG Rhein/Wied 29.05. Bad Neuenahr  
    12,17 (+0,8) Tuffour, Jennifer 94 LG Alsternord Hamburg 06.08. Ulm  
    12,17 (+0,9) Dinkeldein, Sandra 93 TuS Steißlingen 21.08. Schwäb.Gmünd  
    12,18 (+1,6) Holsten, Sarina 94 LAV Zeven 19.06. Verden  
    12,20 (+1,2) Königs, Alina 93 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.06. Essen  
    12,20 (0,0) Schaefers, Julia 91 LAV Kassel 09.07. Borken  
 

    12,20 (0,0) Czichon, Kathrin 92 LG Kreis Gütersloh 18.09. Lage  
    12,22 (+0,2) Wester, Alexandra 94 USC Mainz 10.06. Bad Bergzabern  
    12,22 (+1,8) Hablitzel, Sophia 91 VfL Sindelfingen 12.06. Böblingen  
    12,23 (0,9) Buschung, Chantal 92 TuS Eintracht Wiesbaden 26.06. Neu-Isenburg  
    12,24 (+0,8) Zelichowski, Lena 92 LG Kreis Gütersloh 16.05. Gütersloh  
    12,25 (+1,6) Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 22.05. Weinheim  
    12,25 (+0,1) Thomsen, Laura 94 Köpenicker SC 03.07. Berlin  
    12,26 (+1,3) Schacht, Theresa 94 LG Reinhardswald 19.06. Wetzlar  
    12,26 (+1,1) Krampert, Luka 94 LG Telis Finanz Regensburg 07.08. Ulm  
    12,26 (+0,9) Weiß, Magdalena 94 TV Bad Kötzting 21.08. Schwäb.Gmünd  
    12,26 (+0,9) Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 21.08. Siegburg  



200 m  BL 2009:  23,69  Spelmeyer, Ruth Sophia (VfL Oldenburg) 
 
    24,00 (-1,0) Günther, Leena 91 LG ASV/DSHS Köln 07.08. Ulm  
    24,13 (-0,2) Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 08.08. Ulm  
    24,19 (+0,3) Riedl, Martina 92 SC Vöhringen 04.07. Mannheim  
    24,19 (+1,0) Gotzhein, Stefanie 93 SC Neubrandenburg 11.07. Neubrandenburg  
    24,20 (-0,9) Freese, Anna-Lena 94 FTSV Jahn Brinkum 23.05. Zeven  
    24,20 (+0,3) Riedl, Julia 92 SC Vöhringen 04.07. Mannheim  
    24,22 (-0,2) Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 08.08. Ulm  
    24,27 (-0,2) Haase, Rebekka 93 LV 90 Thum 08.08. Ulm  
    24,31 (+0,9) Gambetta, Sara 93 TSG Schlitz 22.05. Filderstadt  
    24,31 (-0,5) Elsler, Josefina 91 SC Rönnau 74 29.05. Bremen  
 
    24,32 (-0,9) Holzschuh, Marie 94 LG Weserbergland 23.05. Zeven  
    24,36 (0,0) Schaefers, Julia 91 LAV Kassel 27.06. Neu-Isenburg  
    24,38 (+1,4) Eich, Katharina 93 DJK Weiden 11.07. Hof  
    24,41 (-0,9) Schachtschneider, Maike 94 TuS Lintorf 23.05. Zeven  
    24,41 (-0,2) Frey, Carina 94 LG Kurpfalz 08.08. Ulm  
    24,63 (+0,9) Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 22.05. Filderstadt  
    24,68 (+0,9) Schmidt, Annika 91 LG Rhein/Wied 07.08. Ulm  
    24,69 (+0,3) Baur, Eva 91 LAV asics Tübingen 22.08. Schwäb.Gmünd  
    24,78 (+1,1) Menzel, Lena 91 LG Reinhardswald 20.06. Wetzlar  
    24,78 (-0,2) Buckel, Carlotta 91 ABC Ludwigshafen 07.08. Ulm  
 
    24,86 (-0,2) Meyer, Lea Madlen 93 LG Nordheide 08.08. Ulm  
    24,87 (0,0) Strack, Ann-Christin 93 LAZ Gießen 20.06. Wetzlar  
    24,89 (+1,0) Assel, Anna Lena 91 TV Bad Windsheim 07.08. Ulm  
    24,90 (+1,0) Weiß, Patricia 92 TSV Riederich 07.08. Ulm  
    24,91 (+1,0) Cirstea, Dominique 94 SC Neubrandenburg 11.07. Neubrandenburg  
    24,92 (+1,0) Fretzschner, Isabel 92 Dresdner SC 1898 07.08. Ulm  
    24,93 (-0,7) Zelichowski, Lena 92 LG Kreis Gütersloh 22.05. Filderstadt  
    24,95 (-0,2) Mathes, Larissa 92 TV Heppenheim 07.08. Ulm  
    24,96 (+1,4) Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05. Weinheim  
    24,96 (-2,1) Reßler, Kristina 93 TSV Peiting 31.07. Germering  
 
    24,96 (-0,2) Hablitzel, Sophia 91 VfL Sindelfingen 07.08. Ulm  
    24,98 (0,0) Zapalska, Monika 94 TuS Lintorf 10.07. Köln  
    24,99 (-0,1) Zwirner, Christina 92 TV Erkelenz 10.07. Erkelenz  
    25,01 (+1,5) Richter, Malena 93 LG ASV/DSHS Köln 25.05. Krefeld  
    25,01 (-0,1) John, Viviane 93 TV Wattenscheid 01 08.08. Ulm  
    25,05 (0,0) Buschung, Chantal 92 TuS Eintracht Wiesbaden 27.06. Neu-Isenburg  
    25,05 (+1,0) Kramer, Hannah 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 07.08. Ulm  
    25,10 (+0,9) Akin, Christina 92 TuS Eintracht Wiesbaden 24.05. Heidelberg  
    25,13 (+1,5) Raabe, Cindy 94 Erfurter LAC 20.06. Gera  
    25,13 (+1,0) Krönes, Martha 94 1.LAV Rostock 11.07. Neubrandenburg  
 
    25,13 (+1,0) Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 11.07. Hof  
    25,13 (+0,7) Valeske, Luisa 94 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 22.08. Schwäb.Gmünd  
    25,15 (+0,4) Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 13.05. Köln  
    25,16 (+1,4) Scharff, Marilena 92 Wuppertaler SV 23.05. Wuppertal  
    25,17 (+0,3) Kühler, Nina 92 LG ASV/DSHS Köln 07.08. Ulm  
    25,20 (+0,9) Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 22.05. Filderstadt  
    25,22 (+0,6) Pielenhofer, Corinna 93 LG Neumarkt/Freystadt 15.05. Regensburg  
    25,22 (+0,1) Schmidt, Cynthia 93 TSF Heuchelheim 27.06. Neu-Isenburg  
    25,22 (+0,3) Nögel, Judith 91 LG ASV/DSHS Köln 07.08. Ulm  
    25,27 (+0,9) Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland 22.05. Filderstadt  
 
Handzeitnahme: 
    25,0   Vögtle, Nadine 94 LG Oberschwaben 20.06. Schutterwald  



400 m  BL 2009:  53,56  Müller, Inga Maria (LG Hannover) 
 
    53,24  Mosler, Sonja 93 TV Herkenrath 03.07. Mannheim  
    54,06  Zwirner, Christina 92 TV Erkelenz 03.07. Mannheim  
    54,36  Schaefers, Julia 91 LAV Kassel 03.07. Mannheim  
    54,77  Menzel, Lena 91 LG Reinhardswald 03.07. Mannheim  
    55,05  Hofmann, Lisa 91 TSV Bad Kissingen 02.06. Baunatal  
    55,23  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 01.08. Neustadt  
    55,31  Fehrenbach, Chiara 94 SV Waldkirch 07.08. Ulm  
    55,42  Sack, Victoria 93 LG Peiner Land 07.08. Ulm  
    55,48  Schachtschneider, Maike 94 TuS Lintorf 29.05. Hermsdorf  
    55,55  Balke, Janina 91 LG Olympia Dortmund 15.08. Regensburg  
 
    55,73  Richter, Malena 93 LG ASV/DSHS Köln 05.06. Regensburg  
    55,76  Gotzheim, Stefanie 93 SC Neubrandenburg 07.08. Ulm  
    55,82  Klein, Hanna 93 LCO Edenkoben 08.07. Pfungstadt  
    55,99  Reßler, Kristina 93 TSV Peiting 10.07. Hof  
    55,99  Meyer, Lea Madlen 93 LG Nordheide 07.08. Ulm  
    56,20  Fröbe, Marie 93 LAC Erdgas Chemnitz 05.06. Regensburg  
    56,20  Stein, Juline 92 TV Langen 07.08. Ulm  
    56,40  Zeidler, Jessica 91 LAC Berlin 27.06. Berlin  
    56,45  Schneider, Anne 93 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 13.06. Essen  
    56,63  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 07.08. Ulm  
 
    56,93  Hogrebe, Frederike 91 LG EVO Seligenstadt 22.05. Weinheim  
    57,05  Hergenröther, Isabell 94 TSV Bad Kissingen 05.06. Regensburg  
    57,09  Ulmer, Felicitas 93 LG Meckenheim 24.07. Erkelenz  
    57,12  Metzlaff, Anne 91 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 13.06. Essen  
    57,17  Meyer-Ranke, Carlotta 93 LG Nordheide 12.06. Göttingen  
    57,18  Gess, Christine 94 TSG Balingen 11.07. Balingen  
    57,23  Stanko, Xalia 92 SCC Berlin 04.07. Berlin  
    57,24  Pantke, Annemarie 91 Bremer LT 12.06. Göttingen  
    57,31  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 07.08. Ulm  
    57,39  Beerlage, Astrid 91 TSG Schwäbisch Hall 22.05. Ellwangen  
 
    57,47  Borkenhagen, Pia 92 LG Siebengebirge 07.08. Ulm  
    57,48  Ebert, Sinad 94 LG Kreis Ansbach 27.06. Fürth  
    57,49  Ferenz, Nicole 92 LG Neckar/Enz 12.06. Böblingen  
    57,56  Ladwig, Anne 91 LG ASV/DSHS Köln 13.06. Essen  
    57,59  Kaiser, Verena 92 SVK Beiertheim 24.07. St.Wendel  
    57,60  Kubasch, Stella 92 Ratzeburger SV 10.07. Büdelsdorf  
    57,63  Bothe, Ramona 94 LG Remscheid 13.06. Essen  
    57,65  Elsler, Josefina 91 SC Rönnau 74 22.08. Dessau  
    57,68  Cirstea, Dominique 94 SC Neubrandenburg 22.06. Osterode  
    57,73  Holzschuh, Marie 94 LG Weserbergland 29.08. Hameln  
 
    57,79  Müller, Felicitas 92 TS Ottersdorf 24.07. Pforzheim  
    57,81  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 20.06. Gladbeck  
    57,81  Ballmann, Sina 94 TSG Weinheim 11.07. Weinheim  
    57,92  Koch, Melanie 93 TSV Burgdorf 19.06. Verden  
    57,93  Schmälzle, Alica 93 LG Ortenau Nord 19.06. Schutterwald  
    57,98  Liedl, Julia 91 LG Telis Finanz Regensburg 24.05. Schwandorf  
    58,03  Bellerich, Anna-Sophie 95 SC Rönnau 74 06.08. Ulm  
    58,08  Vierbaum, Laura 93 TuS Lintorf 29.05. Hermsdorf  
    58,15  Udelhoven, Luna 94 LAV Bad Godesberg 15.05. Bonn  
    58,17  Dietz, Michelle 94 LG EVO Seligenstadt 06.08. Ulm  



800 m  BL 2009:  2:04,14  Harrer, Corinna (LG Telis Fin. Regensburg) 
 
  2:04,28  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 22.07. Moncton/CAN  
  2:06,31  Klein, Hanna 93 LCO Edenkoben 07.08. Ulm  
  2:06,53  Gess, Christine 94 TSG Balingen 04.07. Mannheim  
  2:06,77  Schmälzle, Alica 93 LG Ortenau Nord 04.07. Mannheim  
  2:07,18  Biedermann, Sarah 91 LAC Erdgas Chemnitz 04.07. Mannheim  
  2:07,42  Krause, Gesa-Felicitas 92 LG Eintracht Frankfurt 24.05. Rehlingen  
  2:07,99  Müller, Felizitas 92 TS Ottersdorf 04.07. Mannheim  
  2:08,19  Zwirner, Christina 92 TV Erkelenz 14.08. Regensburg  
  2:08,45  Ollesch, Isabell 93 TV Wattenscheid 01 07.08. Ulm  
  2:08,84  Themann, Tabea 92 SG Essen-Garthe-Molbgn. 14.08. Regensburg  
 
  2:08,94  Klaassen, Lena 91 TSV Bayer Leverkusen 24.05. Rehlingen  
  2:08,98  Beerlage, Astrid 91 TSG Schwäbisch Hall 14.08. Regensburg  
  2:09,13  Müller, Ester 92 TS Ottersdorf 04.07. Mannheim  
  2:09,43  Udelhoven, Luna 94 LAV Bad Godesberg 07.08. Ulm  
  2:09,75  Müller, Christina 92 TSV Bayer Leverkusen 24.05. Rehlingen  
  2:10,07  Mosler, Sonja 93 TV Herkenrath 12.06. Essen  
  2:10,21  Kubasch, Stella 92 Ratzeburger SV 23.05. Zeven  
  2:10,42  Zeidler, Jessica 91 LAC Berlin 07.08. Ulm  
  2:10,63  Jäsert, Lisa 92 SC Magdeburg 07.08. Ulm  
  2:11,20  Schwanz, Annemarie 93 SC Neubrandenburg 07.08. Ulm  
 
  2:11,24  Granz, Caterina 94 LG Nord Berlin 03.07. Berlin  
  2:11,51  Müller, Stefanie 92 TSV Inningen 04.07. Mannheim  
  2:11,96  Teegen, Isabell 93 SC Rönnau 74 04.07. Mannheim  
  2:12,00  Neumeyer, Regina 92 VfB LC Friedrichshafen 30.07. Fischbach  
  2:12,22  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 09.07. Bottrop  
  2:12,62  Ollesch, Lisa 93 TV Wattenscheid 01 09.07. Bottrop  
  2:12,65  Meichnsner, Anna 92 LG Nike Berlin 26.06. Berlin  
  2:12,90  Ruffing, Charlotte 92 LA-Team Saar 24.05. Rehlingen  
  2:13,04  Meyer-Ranke, Carlotta 93 LG Nordheide 13.06. Göttingen  
  2:13,12  Ballmann, Sina 94 TSG Weinheim 12.06. Böblingen  
 
  2:13,14  Giese, Katharina 93 LG Nord Berlin 28.07. Besigheim  
  2:13,16  Platt, Stephanie 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.06. Dormagen  
  2:13,22  Schulz, Johanna 94 SC Gut-Heil Neumünster 21.08. Dessau  
  2:13,61  Scheunemann, Annika 91 Berliner SV 92 14.08. Regensburg  
  2:13,68  Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 15.07. Karlstad/SWE  
  2:13,91  Kaiser, Verena 92 SVK Beiertheim 22.08. Schwäb.Gmünd  
  2:13,95  Selzer, Alexandra 95 DJK Rheinkraft Neuss 11.07. Aachen  
  2:14,14  Menzel, Lena 91 LG Reinhardswald 28.04. Hofgeismar  
  2:14,21  Seelos, Katharina 92 LG Team Isartal 14.08. Regensburg  
  2:14,41  Coenning, Corinna 91 LAV asics Tübingen 08.08. Ulm  
 
  2:14,48  Nitz, Luisa 91 1.LAV Rostock 07.08. Ulm  
  2:14,90  Wolff, Svenja 93 Post-Sport Telekom Trier 07.08. Ulm  
  2:15,03  Klasna, Nicole 93 TuS Bad Aibling 23.05. Brixen/ITA  
  2:15,16  Artmann, Isabell 91 Garbsener SC 13.06. Göttingen  
  2:15,21  Heim, Thea 92 LG Team Isartal 16.06. München  
  2:15,23  Frank, Annika 92 LAV asics Tübingen 21.07. Köngen  
  2:15,58  Nikoleit, Pia 94 Emder Laufgemeinschaft 21.08. Dessau  
  2:15,59  Nitz, Theresa 91 1.LAV Rostock 07.08. Ulm  
  2:15,60  Schwede, Lara-Ann 96 TV Breisach 17.07. Rheinau-Freistett  
  2:15,63  Günl, Isabell 95 LAC Erdgas Chemnitz 17.06. Bautzen  



1500 m  BL 2009:  4:15,16  Harrer, Corinna (LG Telis Fin. Regensburg) 
 
  4:19,10  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 16.06. München  
  4:20,23  Krause, Gesa-Felicitas 92 LG Eintracht Frankfurt 03.07. Mannheim  
  4:25,16  Platt, Stephanie 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.08. Siegburg  
  4:28,83  Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 19.06. Hamburg  
  4:31,32  Siegmund, Lisa 92 LG Ohra Hörselgas 03.07. Mannheim  
  4:31,32  Scheunemann, Annika 91 Berliner SV 92 08.08. Ulm  
  4:31,37  Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 08.08. Ulm  
  4:31,83  Beerlage, Astrid 91 TSG Schwäbisch Hall 21.08. Schwäb.Gmünd  
  4:31,95  Klaasen, Lena 91 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Regensburg  
  4:32,59  Müller, Christina 92 TSV Bayer Leverkusen 03.07. Mannheim  
 
  4:32,71  Klein, Hanna 93 LCO Edenkoben 30.07. Eisenberg  
  4:32,74  Schmälzle, Alica 93 LG Ortenau Nord 07.08. Ulm  
  4:33,07  Neumeyer, Regina 92 VfB LC Friedrichshafen 26.06. Heilbronn  
  4:33,13  Teegen, Isabell 93 SC Rönnau 74 07.08. Ulm  
  4:34,03  Ollesch, Lisa 93 TV Wattenscheid 01 07.08. Ulm  
  4:34,85  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 14.08. Regensburg  
  4:34,87  Schwanz, Annemarie 93 SC Neubrandenburg 19.06. Rostock  
  4:35,89  Reischmann, Anne 92 VfB LC Friedrichshafen 13.06. Böblingen  
  4:36,08  Hämmer, Julia 91 LG Limes/Rems 08.08. Ulm  
  4:36,50  Müller, Felizitas 92 TS Ottersdorf 07.05. Achern  
 
  4:37,72  Müller, Stefanie 92 TSV Inningen 21.08. Schwäb.Gmünd  
  4:38,38  Dobmeier, Julia 91 TSV Bayer Leverkusen 13.06. Essen  
  4:38,79  Ruffing, Charlotte 92 LA-Team Saar 25.07. St.Wendel  
  4:38,82  Müller, Ester 92 TS Ottersdorf 07.05. Achern  
  4:39,42  Bublitz, Natalie 92 LG Süd Berlin 10.06. Berlin  
  4:40,07  Burkard, Elena 92 SV Mitteltal-Obertal 05.06. Regensburg  
  4:40,75  Gess, Christine 94 TSG Balingen 24.04. Weinstadt  
  4:40,96  Frank, Annika 92 LAV asics Tübingen 20.06. Schutterwald  
  4:40,97  Weinfurter, Elisabeth 93 TV Zwiesel 23.05. Brixen/ITA  
  4:41,12  Schwarzer, Luisa 93 TV Oberndorf 24.07. Baunatal  
 
  4:42,07  Liedtke, Christin 93 LG Wedel/Pinneberg 07.07. Pinneberg  
  4:42,69  Udelhoven, Luna 94 LAV Bad Godesberg 13.06. Essen  
  4:42,84  Prokopowicz, Bianca 93 LCO Edenkoben 19.06. Ingelheim  
  4:43,00  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 20.06. Plattling  
  4:43,00  Gerken, Tami 93 LAV Zeven 07.08. Ulm  
  4:43,00  Schaepe, Lea 92 Potsdamer Laufclub 14.08. Regensburg  
  4:43,20  Berles, Theresa 92 Erfurter LAC 28.05. Dessau-Roßlau  
  4:43,42  Fischer, Lena 95 TV Bad Kötzting 07.08. Ulm  
  4:43,65  Langreder, Nora 92 LG Hannover 04.07. Berlin  
  4:43,66  Al-Sayad, Mayada 92 LAC Berlin 27.06. Berlin  
 
  4:43,68  Baumann, Katrin 92 LG Region Landshut 08.08. Ulm  
  4:43,99  Bach, Christina 94 CVJM Siegen 07.08. Ulm  
  4:44,32  Giese, Katharina 93 LG Nord Berlin 07.08. Ulm  
  4:44,54  Nikoleit, Pia 94 Emder Laufgemeinschaft 07.08. Ulm  
  4:44,62  Zweifel, Julia 92 TSV Laupheim 07.08. Ulm  
  4:45,10  Seelos, Katharina 92 LG Team Isartal 08.08. Ulm  
  4:45,26  Ölhorn, Susanne 91 LG Passau 14.08. Regensburg  
  4:45,37  März, Ramona 93 TSV Penzberg 06.08. Ulm  
  4:45,71  Wrede, Linda 93 ASV Iserlohn 20.06. Gladbeck  
  4:45,75  Wallner, Katrin 92 LSG Aalen 24.07. St.Wendel  



3000 m  BL 2009:  9:30,75  Kock, Maren (LG Emstal Dörpen) 
 
   9:33,98  Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 24.06. Troisdorf  
   9:44,15  Burkard, Elena 92 SV Mitteltal-Obertal 16.08. Rastatt  
   9:44,78  Platt, Stephanie 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.06. Troisdorf  
   9:45,09  Frank, Annika 92 LAV asics Tübingen 24.06. Troisdorf  
   9:45,90  Stöcker, Nina 92 LG Ratio Münster 24.06. Troisdorf  
   9:50,38  Klaassen, Lena 91 TSV Bayer Leverkusen 24.06. Troisdorf  
   9:53,06  Neumeyer, Regina 92 VfB LC Friedrichshafen 16.04. Friedrichshafen  
   9:54,02  Totzke, Juliane 91 LSV Lok Arnstadt 21.07. Köngen  
   9:54,30  Bublitz, Natalie 92 LG Süd Berlin 24.06. Troisdorf  
   9:56,18  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 24.06. Troisdorf  
 
   9:56,32  Siegmund, Lisa 92 LG Ohra Hörselgas 24.06. Troisdorf  
   9:56,81  Krause, Gesa-Felizitas 92 LG Eintracht Frankfurt 19.09. Lage  
 10:05,10  Brüstle, Karoline 91 TV Neidlingen 19.06. Schutterwald  
 10:05,16  Dobmeier, Julia 91 TSV Bayer Leverkusen 24.06. Troisdorf  
 10:06,33  Scheunemann, Annika 91 Berliner SV 92 30.05. Friedberg  
 10:08,98  Liedtke, Kristin 93 LG Wedel/Pinneberg 06.08. Ulm  
 10:10,21  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 06.08. Ulm  
 10:10,75  Weinfurter, Elisabeth 93 TV Zwiesel 15.05. Regensburg  
 10:12,96  Baumann, Alina 94 TSG Weinheim 19.06. Schutterwald  
 10:14,60  Langreder, Nora 92 LG Hannover 22.06. Osterode  
 
 10:14,82  Müller, Christina 92 TSV Bayer Leverkusen 08.05. Dortmund  
 10:14,8   Müller, Felizitas 92 TS Ottersdorf 14.04. Lahr  
 10:17,98  Reischmann, Anne 92 VfB LC Friedrichshafen 19.06. Schutterwald  
 10:18,42  Jax, Michelle 92 TV Bad Ems 01.09. Pfungstadt  
 10:18,92  Giese, Katharina 93 LG Nord Berlin 24.06. Troisdorf  
 10:23,58  Griesche, Cornelia 93 SG DJK Ingolstadt 10.07. Hof  
 10:24,52  Apitzsch, Melanie 92 LAZ Leipzig 02.06. Halle  
 10:24,68  Weigel, Zoe 94 TV Rottenburg 19.06. Schutterwald  
 10:25,8   Ruffing, Charlotte 92 LA-Team Saar 17.04. Rehlingen  
 10:26,23  Berles, Theresa 92 Erfurter LAC 24.06. Troisdorf  
 
 10:26,3   Straeten, Frederike 92 LG Ratio Münster 23.07. Ibbenbüren  
 10:26,47  Joosten, Judith 94 SV Sonsbeck 17.04. Menden  
 10:26,92  Coutellier, Vera 95 LG ASV/DSHS Köln 09.06. Köln  
 10:28,3   Großkopff, Isabelle 91 LG Ratio Münster 02.06. Menden  
 10:28,74  Düppe, Lea 91 LC Rothaus Breisgau 25.04. Lahr  
 10:30,70  Geger, Katrin 93 SV Steinheim 10.07. Hof  
 10:31,64  Roessler, Theresa 92 LG Team Isartal 16.06. München  
 10:31,84  Lagemann, Doreen 94 Lauf-Gem. Emsdetten 06.08. Ulm  
 10:32,12  Schmitz, Anna 93 OSC Waldniel 06.08. Ulm  
 10:32,56  Koch, Sarah 93 TuS Lintorf 19.09. Lage  
 
 10:33,5   Müller, Ester 92 TS Ottersdorf 14.04. Lahr  
 10:34,13  Al-Sayad, Mayada 92 LAC Berlin 09.05. Berlin  
 10:34,49  Betzler, Linda 92 Post-Sport Telekom Trier 13.05. Dillingen  
 10:34,60  Hys, Eva 92 DJK Weiden 15.05. Regensburg  
 10:34,90  Exner, Florentina 91 LAV Bad Godesberg 15.05. Bonn  
 10:35,02  Manz, Karina 91 SV Mariazell 14.07. Donaueschingen  
 10:35,03  Rohner, Meike 93 LG Sieg 17.04. Menden  
 10:35,14  Wirth, Lisa 91 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof  
 10:35,68  Bechtloff, Laura 92 LG Baunatal/Fuldabrück 08.09. Heiligenrode  
 10:35,81  Zweifel, Julia 92 TSV Laupheim 08.05. Frauenfeld/SUI  



5000 m  BL 2009:  16:48,14  Kock, Maren (LG Emstal Dörpen) 
 
 16:47,04  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 01.05. Ohrdruf  
 17:08,30  Stöcker, Nina 92 LG Ratio Münster 14.08. Regensburg  
 17:14,71  Frank, Annika 92 LAV asics Tübingen 01.05. Ohrdruf  
 17:28,96  Totzke, Juliane 91 LSV Lok Arnstadt 24.05. Heidelberg  
 17:30,80  Liedtke, Christin 93 LG Wedel/Pinneberg 27.08. Lübck  
 17:33,01  Bublitz, Natalie 92 LG Süd Berlin 01.05. Ohrdruf  
 17:44,50  Eulitz, Marie-Christin 91 LC Paderborn 07.09. Paderborn  
 17:46,58  Weinfurter, Elisabeth 93 TV Zwiesel 01.05. Ohrdruf  
 17:56,93  Leibfried, Isabel 91 Unterländer LG 04.09. Flein  
 18:02,45  Düppe, Lea 91 LC Rothaus Breisgau 01.05. Ohrdruf  
 
 18:04,31  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 01.05. Ohrdruf  
 18:06,47  Brüstle, Karoline 91 TV Neidlingen 24.04. Köngen  
 18:10,18  Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 24.04. Köngen  
 18:15,65  Großkopff, Isabelle 91 LG Ratio Münster 17.04. Menden  
 18:18,96  Hottenrott-Freitag. Laura 92 LG Baunatal/Fuldabrück 17.04. Menden  
 18:24,06  Martin, Alexandra 93 LAZ Leipzig 01.05. Ohrdruf  
 18:24,79  Lagemann, Doreen 94 Laufgemeinschaft Emsdetten 01.05. Ohrdruf  
 18:25,04  Giesing, Nina-Sophie 92 LAZ Rhede 17.04. Menden  
 18:26,14  Apitzsch, Melanie 92 LAZ Leipzig 01.05. Ohrdruf  
 18:29,51  Hammer, Meike 91 LG Vulkaneifel 19.05. Koblenz  
 
 18:43,62  Reischmann, Anne 92 VfB LC Friedrichshafen 01.05. Ohrdruf  
 18:44,38  Schulz, Birte 92 LG Süd Berlin 11.04. Berlin  
 18:45,30  Straeten, Frederike 92 LG Ratio Münster 05.06. Ahlen  
 18:49,92  Zweifel, Julia 92 TSV Laupheim 24.04. Köngen  
 18:50,9   Prieske, Anna 91 Spiridon-Club Bad Oldesloe 23.07. Bad Oldesloe  
 18:52,97  Ostendorf, Julia 92 TV Dillenburg 14.08. Ewersbach  
 18:59,9   Meyer-Ranke, Carlotta 93 LG Nordheide 11.08. Winsen  
 19:00,47  Müller, Larissa 92 MTG Mannheim 24.04. Köngen  
 19:02,43 Michel, Laura 93 1.LAV Rostock 29.05. Güstrow  
 19:02,63  Bermes, Chiara 93 Post-Sport Telekom Trier 17.09. Trier  
 
 19:02,65  Schmitt, Laura 93 LG Bernkstel/Wittlich 17.09. Trier  
 19:04,2   Hemmert, Nora 91 LG Nordheide 11.08. Winsen  
 19:06,03  Müller, Lisa-Marie 92 MTV Vechelde 25.04. Sulingen  
 19:13,45  Schwedler, Felicitas 91 TSG Bergedorf 20.06. Hamburg  
 19:14,50  Schlirf, Isabelle 91 MTV Ingolstadt 05.05. Karlsfeld  
 19:14,95  Durst, Jennifer 91 TSG Heilbronn 28.07. Besigheim  
 19:24,76  von Kreutz, Pia 92 TG Konz 09.05. Trier  
 19:27,14  Laukamp, Jasmin 91 LG Dorsten 17.04. Menden  
 19:31,73  Wandel, Marieke 91 SC Rönnau 74 20.06. Hamburg  
 19:31,84  Robbers, Katharina 91 SV Sparta Werlte 25.04. Sulingen  
 
 19:32,8   Iglseder, Tamara 92 TV Bühl 14.04. Lahr  
 19:33,26  Maier, Michelle 91 Post-Telekom-SV Rosenheim 13.05. Bad Endorf  
 19:37,92  Schönbrod, Sarah 92 OSC Waldniel 17.04. Menden  
 19:39,81  Rüttler, Alisa 93 Neckarsulmer SU 24.04. Köngen  
 19:44,0   Clausmeyer, Sina 93 LC Eschenburg 28.09. Eibelshausen  
 19:44,18  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 24.04. Horstmar  
 19:44,95  Seyb, Justine 91 LG Neckar/Enz 24.04. Köngen  
 19:45,56  Schröder, Franziska 92 FTSV Jahn Brinkum 30.07. Delmenhorst  
 19:47,80  Götz, Tessa 91 Unterländer LG 25.08. Flein  
 19:52,88 Rochow, Claudia 94 SC Neubrandenburg 29.05. Güstrow  



10 km Straßenlauf  BL 2009:  36:13  Harrer, Corinna (LG Telis Fin. Regensburg) 
 
    35:11  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 11.09. Ohrdruf  
    35:21  Totzke, Juliane 91 LSV Lok Arnstadt 16.10. Bruchhausen  
    36:30  Stöcker, Nina 92 LG Ratio Münster 04.07. Münster  
    36:33 Siegmund, Lisa 92 LG Ohra Hörselgas 24.10. Dresden  
    36:33  Straeten, Frederike 92 LG Ratio Münster 10.12. Ahlen  
    36:49  Staudt, Lisa 94 Stadtmarathon Würzburg 01.08. Hersbruck  
    37:04  Friedl, Anke 91 LAC Quelle Fürth 13.03. Neuhaus/Aisch  
    37:06  Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 26.09. Elmshorn  
    37:17  Weinfurter, Elisabeth 93 TV Zwiesel 24.10. Geiselhöring  
    37:43 Grießbaum, Tanja 92 LG Rülzheim 12.12. Rheinzabern  
 
    37:44  Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 01.11. Hockenheim  
    37:46  Leibfried, Isabel 91 Unterländer LG 16.10. Bruchhausen  
    37:59 Düppe, Lea 91 LC Rothaus Breisgau 25.09. Eschbach  
    38:14  Bublitz, Natalie 92 LG Süd Berlin 21.03. Berlin  
    38:21  Müller, Lisa-Marie 92 MTV Vechelde 10.04. Wolfenbüttel  
    38:29  Schäfer, Lena 92 LAV asics Tübingen 20.03. Mannheim  
    38:34 Ollesch, Isabell 93 TV Wattenscheid 01 14.11. Bochum  
    38:48  Betzler, Linda 92 Post-Sport Telekom Trier 14.08. Pronsfeld  
    38:58  Klose, Sophie-Charlotte 91 TuS Breitscheid 30.04. Ratingen  
    39:03  Ehrhardt, Annika 91 TSG Roth 12.07. Weißenburg  
 
    39:04  Antoni, Sharon 95 ETSV Lauda 06.11. Rodgau-Jügesh.  
    39:10  Jax, Michelle 92 TV Bad Ems 01.11. Hockenheim  
    39:11  Tancic, Andelka 91 LAC Quelle Fürth 13.03. Neuhaus/Aisch  
    39:14  Clart, Laura 94 SC DHfK Leipzig 24.10. Dresden  
    39:28  Ölhorn, Susanne 91 LG Passau 11.09. Ohrdruf  
    39:31  Willenborg, Nadja 92 SC Rönnau 74 26.09. Elmshorn  
    39:32  Lagemann, Doreen 94 Lauf-Gem. Emsdetten 24.04. Wintrich  
    39:32  Rüttler, Joana 91 Neckarsulmer SU 01.11. Hockenheim  
    39:33  Dobmeier, Julia 91 TSV Bayer Leverkusen 11.09. Ohrdruf  
    39:34  Ruffing, Charlotte 92 LA-Team Saar 28.08. Limbach  
 
    39:38  Al-Sayad, Mayada 92 LAC Berlin 21.03. Berlin  
    39:39  Hottenrott-Freitag, Laura 92 LG Baunatal/Fuldabrück 21.03. Frankenberg  
    39:53  Klaassen, Lena 91 TSV Bayer Leverkusen 20.03. Schwalmtal  
    39:53  Krause, Katja 92 LG Hannover 10.04. Wolfenbüttel  
    39:55  Schulz, Birte 92 LG Süd Berlin 21.03. Berlin  
    39:55  Schmitt, Laura 93 LG Bernkastel/Wittlich 13.05. Echternach/LUX  
    39:56  Maier, Michelle 91 Post-Telekom-SV Rosenheim 26.09. Erding  
    40:00  Großkopff, Isabelle 91 LG Ratio Münster 11.09. Ohrdruf  
    40:01  Prieske, Anna 91 Spiridon-Club Bad Oldesloe 28.03. Bad Oldesloe  
    40:04  Tancic, Jelena 91 LAC Quelle Fürth 13.03. Neuhaus/Aisch  
 
    40:09  Joosten, Judith 94 SV Sonsbeck 12.05. Sonsbeck  
    40:17  Schwab, Bettina 92 ETSV Lauda 18.09. Königshofen  
    40:19  Durst, Jennifer 91 TSG Heilbronn 16.10. Bruchhausen  
    40:20  Zweifel, Julia 92 TSV Laupheim 03.04. Öpfingen  
    40:24  Berles, Theresa 92 Erfurter LAC 24.04. Arnstadt  
    40:36  Beerlage, Astrid 91 TSG Schwäbisch Hall 12.09. Niedernhall  
    40:42  Baumann, Alina 94 TSG Weinheim 16.10. Bruchhausen  
    40:45  Ostendorf, Julia 92 TV Dillenburg 11.09. Ohrdruf  
    40:46  von Keutz, Pia 92 TG Konz 27.06. Trier  
    40:47  Al-Sayad, Miriam 92 LAC Berlin 21.03. Berlin  



100 m Hürden  BL 2009:  13,54  Pletsch, Jenna (SV Saar 05 Saarbr.) 
 
    13,31 (+0,7) Hehl, Miriam 91 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 04.07. Mannheim  
    13,32 (+0,7) Pletsch, Jenna 91 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 03.07. Mannheim  
    13,37 (+0,7) Dutkiewicz, Pamela 91 TV Wattenscheid 01 03.07. Mannheim  
    13,51 (+1,1) Schöckel, Carina 91 LG Ratio Münster 07.08. Ulm  
    13,79 (+0,3) Hofmann, Franziska 94 LAC Erdgas Chemnitz 13.06. Zeulenroda  
    13,83 (+0,8) Strogies, Eva 91 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 04.07. Mannheim  
    13,88 (+1,1) Kupprion, Denise 91 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 04.07. Mannheim  
    13,93 (0,0) Baur, Eva 91 LAV asics Tübingen 27.08. Potsdam  
    14,05 (+0,3) Horschig, Doreen 91 TuS Jena 13.06. Zeulenroda  
    14,08 (+1,2) Dworrak, Claudia 91 LAZ Leipzig 20.06. Chemnitz  
 
    14,08 (+0,8) Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 04.07. Mannheim  
    14,11 (0,0) Kurz, Antonia 92 1.FC Kaiserslautern 27.08. Potsdam  
    14,18 (+1,4) Roloff, Annika 91 MTV 49 Holzminden 07.08. Ulm  
    14,23 (+1,5) Rieck, Svenja 93 LG Wennigsen 03.07. Mannheim  
    14,28 (+1,0) Biller, Anna 91 1.FC Passau 11.07. Hof  
    14,29 (+0,1) Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 22.06. Osterode  
    14,30 (+1,7) Stüllein, Tamara 92 TS Lichtenfels 21.08. Schwäb.Gmünd  
    14,30 (+1,0) Auer, Julia 92 LAZ Inn 27.08. Potsdam  
    14,32 (0,0) Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 22.05. Filderstadt  
    14,34 (+1,1) Sagafe, Anne 91 SC Neubrandenburg 07.08. Ulm  
 
    14,36 (+0,9) Lange, Steffi 91 TuS Jena 19.06. Gera  
    14,38 (+1,0) Siekmann, Ronja 92 LG Wennigsen 20.06. Verden  
    14,38 (+1,4) Huijbregts, Annika 91 LG ASV/DSHS Köln 07.08. Ulm  
    14,39 (-0,3) Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 07.08. Marburg  
    14,44 (+0,9) Heitgen, Tanja 91 LG ASV/DSHS Köln 27.06. Duisburg  
    14,45 (+1,1) Hildebrandt, Sarah 91 USC Mainz 07.08. Ulm  
    14,50 (+1,1) Bahl, Nadja 92 SC Potsdam 05.05. Potsdam  
    14,53 (-0,7) Haase, Carina 92 LG Eintracht Frankfurt 06.06. Mörfelden  
    14,54 (+0,3) Clarius, Toyah 91 LAZ Leipzig 13.06. Zeulenroda  
    14,55 (+0,8) Schuster, Alisa 91 LAV asics Tübingen 22.05. Filderstadt  
 
    14,58 (0,0) Buckwitz, Lisa Marie 94 LG Nike Berlin 22.05. Filderstadt  
    14,64 (-0,1) Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland 01.05. Garbsen  
    14,66 (0,0) Gambetta, Sara 93 TSG Schlitz 22.05. Filderstadt  
    14,68 (-0,4) Zapalska, Monika 94 TuS Lintorf 19.09. Lage  
    14,69 (+1,3) Sturmberg, Neele 91 TSV Bayer Leverkusen 25.05. Krefeld  
    14,69 (+1,4) Magel, Lisa 92 LAZ Gießen 27.06. Neu-Isenburg  
    14,70 (0,0) Nagel, Alicia 91 SVK Beiertheim 20.06. Schutterwald  
    14,75 (0,0) Becker, Emily 91 LAC Berlin 22.05. Zeven  
    14,76 (+1,7) Zelichowski, Lena 92 LG Kreis Gütersloh 14.05. Gütersloh  
    14,77 (+0,2) Huber, Anne-Sophie 93 LAZ Mosbach/Elztal 26.09. Bühl  
 
    14,81 (+0,9) Mohlau, Kati 91 TuS Jena 19.06. Gera  
    14,82 (0,0) Krönes, Johanna 92 SC Neubrandenburg 20.06. Rostock  
    14,85 (-1,3) Biesenbach, Alina 92 LG Rhein/Wied 27.08. Potsdam  
    14,87 (+1,5) Blome, Lara 92 LG Coesfeld 22.05. Krefeld  
    14,87 (-0,3) Oechsner, Kathrin 91 TSV Königsbrunn 07.08. Ulm  
    14,90 (+1,1) Kuhlmann, Laura 92 TV Bad Ems 07.08. Ulm  
    14,90 (-1,0) Krigos, Anita 91 LG Rhein/Wied 27.08. Potsdam  
    14,92 (+1,2) Schmidt, Kim Carina 92 LC Rehlingen 20.06. Saarbrücken  
    14,93 (+0,4) Wiesner, Susen 92 SC Magdeburg 19.06. Magdeburg  
    14,94 (-0,7) Oldenburg, Denise 92 LAZ Soest 06.06. Duisburg  



400 m Hürden  BL 2009:  56,89  Bork, Anja (TSV Gomaringen) 
 
    57,74  Hofmann, Lisa 91 TSV Bad Kissingen 24.07. Moncton/CAN  
    59,82  Beerlage, Astrid 91 TSG Schwäbisch Hall 26.06. Heilbronn  
    60,25  Richter, Malena 93 LG ASV/DSHS Köln 04.07. Mannheim  
    60,39  Hogrebe, Frederike 91 LG EVO Seligenstadt 07.08. Ulm  
    60,70  Hergenröther, Isabell 94 TSV Bad Kissingen 07.08. Ulm  
    60,73  Meichsner, Anna 92 LG Nike Berlin 04.07. Mannheim  
    61,22  Reßler, Kristina 93 TSV Peiting 26.06. Heilbronn  
    61,63  Sindt, Tatjana 92 TSV Schönberg 07.08. Ulm  
    61,87  Müller, Sharon 91 TSV Penzberg 11.07. Hof  
    61,90  Schmidt, Kim Carina 92 LC Rehlingen 15.07. Saarbrücken  
 
    62,08  Salterberg, Christine 94 TuS Köln rrh. 24.04. Aachen  
    62,22  Zwirner, Christina 92 TV Erkelenz 21.05. Erkelenz  
    62,22  Pahlitzsch, Karolina 94 LAC Berlin 07.08. Ulm  
    62,37  Nogami, Keito 94 LG Eintracht Frankfurt 20.06. Wetzlar  
    62,43  Müller, Stefanie 92 TSV Inningen 11.07. Hof  
    62,50  Matysik, Kim 93 LG Nike Berlin 19.06. Potsdam  
    62,75  Krüger, Tinka 94 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 03.07. Berlin  
    63,02  Valeske, Luisa 94 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 15.07. Saarbrücken  
    63,04  Jungen, Yvonne 92 SV Werder Bremen 24.07. Langen  
    63,15  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 07.08. Ulm  
 
    63,24  Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 12.06. Essen  
    63,28  Eifert, Johanna 92 Alsfelder SC 06.08. Ulm  
    63,32  Stadelbacher, Judith 92 LG Offenburg 21.08. Schwäb.Gmünd  
    63,50  Troks, Lena 92 Dresdner SC 1898 14.08. Regensburg  
    63,56  Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 24.05. Recklinghausen  
    63,64  Decker, Beatrice 91 ASV Erfurt 14.08. Regensburg  
    63,80  Lubjuhn, Anne 92 VfL Repelen 13.05. Köln  
    63,83  Ulmer, Felicitas 93 LG Meckenheim 09.07. Meckenheim  
    63,84  Hantschke, Franziska 93 LAZ Leipzig 26.06. Bautzen  
    63,99  Lips, Anne 92 Alsfelder SC 06.08. Ulm  
 
    64,00  Mohr, Lara 93 SC Potsdam 19.06. Potsdam  
    64,04  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 08.05. Lemgo  
    64,04  Müller, Josefa 94 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 07.08. Ulm  
    64,14  Remus, Franziska 94 LAC Erdgas Chemnitz 11.07. Hof  
    64,28  Wölte, Lisa 93 SV Teuto Riesenbeck 07.08. Ulm  
    64,52  Senze, Julia 92 HSG Uni Greifswald 05.05. Rostock  
    64,52  Gartmann, Gianina 94 MTV Kronberg 27.06. Neu-Isenburg  
    64,53  Homann, Katharina 92 TSV Lelm 12.06. Göttingen  
    64,54  Niodus, Miriam 93 LAC Erdgas Chemnitz 05.06. Regensburg  
    64,62  Müsse, Carolyn 91 LG ASV/DSHS Köln 21.05. Erkelenz  
 
    64,62  Ament, Charleen 93 SG Bad Schönborn 19.06. Schutterwald  
    64,63  Quittkat, Hannah 91 LG Göttingen 12.06. Göttingen  
    64,66  Lutz, Tamara 93 TV Elm 09.05. Saarlouis  
    64,67  Webert, Sabrina 93 LAZ Leipzig 26.06. Bautzen  
    64,67  Böhm, Djamila 94 TuS Köln rrh. 07.07. Ulm  
    64,72  Elsner, Franziska 94 TV Gladbeck 27.08. Münster-Wolbeck  
    64,96  Lodes, Anna 93 LAZ Mönchengladbach 12.06. Essen  
    65,04  Kindt, Franziska 93 LAC Berlin 06.08. Ulm  
    65,07  Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 22.05. Gladbeck  
    65,10  Böhme, Laura 94 LAZ Leipzig 20.06. Chemnitz  



2000 m Hindernis  BL 2009:  6:37,41  Hirschhäuser, Jana (ASC Breidenbach) 
 
  6:23,42  Krause, Gesa-Felicitas 92 LG Eintracht Frankfurt 07.08. Ulm  
  6:51,11  Scheunemann, Annika 91 Berliner SV 92 07.08. Ulm  
  6:51,99  Neumeyer, Regina 92 VfB LC Friedrichshafen 16.05. Pliezhausen  
  6:53,87  Dobmeier, Julia 91 TSV Bayer Leverkusen 07.08. Ulm  
  6:56,94  Schulz, Johanna 94 SC Gut-Heil Neumünster 14.08. Borna  
  6:58,22  Klaassen, Lena 91 TSV Bayer Leverkusen 07.08. Ulm  
  6:58,30  Tancic, Jelena 91 LAC Quelle Fürth 07.08. Ulm  
  7:00,07  Brüstle, Karoline 91 TV Neidlingen 07.08. Ulm  
  7:00,38  Apitzsch, Melanie 92 LAZ Leipzig 26.06. Heilbronn  
  7:02,67  Griesche, Cornelia 93 SG DJK Ingolstadt 26.06. Heilbronn  
 
  7:02,73  Reischmann, Anne 92 VfB LC Friedrichshafen 26.06. Heilbronn  
  7:05,32  Tancic, Andelka 91 LAC Quelle Fürth 07.08. Ulm  
  7:05,74  Hottenrott-Freitag, Laura 92 LG Baunatal/Fuldabrück 29.05. Münster-Roxel  
  7:09,29  Wirth, Lisa 91 LAC Quelle Fürth 07.08. Ulm  
  7:10,80  Müller, Christina 92 TSV Bayer Leverkusen 16.06. Hilden  
  7:11,98  Bechtloff, Laura 92 LG Baunatal/Fuldabrück 18.09. Essen  
  7:12,08  Jax, Michelle 92 TV Bad Ems 07.08. Ulm  
  7:12,31  Seeger, Katrin 91 LAC Quelle Fürth 03.07. Ingolstadt  
  7:16,31  Langreder, Nora 92 LG Hannover 23.05. Zeven  
  7:22,49  Schulz, Birte 92 LG Süd Berlin 04.07. Berlin  
 
  7:24,83  Klewer, Ina 92 SC Myhl LA 16.06. Hilden  
  7:27,34  Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 06.06. Sulz a.N.  
  7:28,03  Brachtendorf, Vanessa 92 LG Maifeld/Pellenz 21.05. Diez  
  7:30,26  Bublitz, Natalie 92 LG Süd Berlin 13.06. Berlin  
  7:34,62  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 29.05. Münster-Roxel  
  7:39,79  Müller, Larissa 92 MTG Mannheim 06.06. Sulz a.N.  
  7:43,57  Schwedler, Felicitas 91 TSG Bergedorf 23.05. Zeven  
  7:54,53  Fiedler, Hanna 92 LC Eschenburg 22.05. Baunatal  
  7:57,16  Stegemann, Luisa 92 VfV Spandau Berlin 13.06. Berlin  
  7:57,89  Görke, Kathrina 92 USC Mainz 21.05. Diez  
 
  8:03,85  Müller, Laura 92 TSV Bayer Leverkusen 16.06. Hilden  
  8:10,30  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 29.05. Münster-Roxel  
  8:11,39  Boschat, Annika 92 TSG Bergedorf 23.05. Zeven  
  8:20,90  Schröder, Franziska 92 FTSV Jahn Brinkum 23.05. Zeven  
  8:21,10  Angenendt, Riccarda 92 TuS Xanten 16.06. Hilden  
  8:23,28  Iglseder, Tamara 92 TV Bühl 06.06. Sulz a.N.  
  8:26,98  Böttcher, Josephine 91 VfV Spandau Berlin 23.05. Zeven  
  8:42,95  Michel, Ronja 91 TLV Germania Überruhr 16.06. Hilden  
  9:32,8   Frank, Sophia 92 SC Lüchow 22.08. Nienhagen  
  9:35,0   Werthen, Milena 91 MTV Schöningen 13.05. Helmstedt  
 
  9:40,3   Kahmann, Tamara 93 SV Germania Helmstedt 13.05. Helmstedt  



4 x 100 m   BL 2009:  45,83  LG Ratio Münster 
 
    45,63  LG ASV/DSHS Köln   15.08. Regensburg  
  (Müssener 92, Günther 91, Nögel 91, Kölsch 91) 
    45,87  LG Ratio Münster   29.05. Münster-Roxel  
  (Schöckel 91, Pinto 92, Silies 92, Makus 93) 
    46,81  LG Olympia Dortmund   08.05. Dortmund  
  (Oefner 94, Grompe 93, Schnittker 91, Pähler 93) 
    46,86  StG Chemnitz/Thum   06.08. Ulm  
  (Günl 95, Haase 93, Schürer 95, Hofmann 94) 
    47,06  LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 08.08. Ulm  
  (Kuhnle 93, Hehl 91, Wolf 93, Kupprion 91) 
    47,31  StG Lintorf/Ratingen/Düsseldorf  06.08. Ulm  
  (Quantius 93, Zapalska 94, Schachtschneider 94, Schachtschneider 95) 
    47,45  TV Wattenscheid 01   08.08. Ulm  
  (Dutkiewicz 91, Hilgert 92, Puchalla 92, John 93) 
    47,56  SC Neubrandenburg   10.07. Neubrandenburg  
  (Sagafe 91, Krönes 92, Gotzhein 93, Cirstea 94) 
    47,83  StG Eintr. Wiesbaden/TV Reisen 26.06. Neu-Isenburg  
  (Gödel 92, Buschung 92, Ackermann 92, Akin 92) 
    47,97  StG Burgdorf/Helstorf/Stuhr   05.06. Hannover  
  (S.Koch 91, Zielonka 94, M.Koch 93, Kirchheim 94) 
 
    48,31  TSV Bayer Leverkusen   19.09. Lage  
  (Oefner 94, Brandt 93, Biesenbach 92, Kurschilgen 91) 
    48,32  LAV Zeven   03.07. Berlin  
  (Holsten 94, Tomforde 93, Schuster 94, Raas 94) 
    48,34  VfL Sindelfingen   09.05. Dagersheim  
  (Klein 95, Gonsior 96, Weber 96, Litau 95) 
    48,36  LAZ Gießen   26.06. Neu-Isenburg  
  (Pastau 91, Gerter 94, Strack 93, Magel 92) 
    48,38  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.06. Dormagen  
  (Mack 92, Kramer 91, Königs 93, Schmitz 92) 
    48,42  LG Rhein/Wied   08.08. Ulm  
  (Zentowski 93, Biesenbach 92, Schmidt 91, Krigos 91) 
    48,46  StG Schwaben Runners   10.07. Hof  
  (Oechsner 91, Schmitt 94, Wastian 92, Beierlein 91) 
    48,49  LG Kindelsberg Kreuztal   08.08. Ulm  
  (Fries 94, Hoffmann 91, Heckmann 93, Seidel 92) 
    48,55  LG Reinhardswald   19.06. Wetzlar  
  (Woitkowiak 91, Menzel 91, Mackewitz 91, Lehnebach 92) 
    48,60  LG Telis Finanz Regensburg  15.05. Regensburg  
  (Garatva 91, Liedl 91, Wagner 94, Krampert 94) 
 
    48,61  LG Wennigsen   12.06. Göttingen  
  (Rieck 93, Siekmann 92, Finke 94, Wiens 92) 
    48,70  SC Vöhringen   10.07. Hof  
  (Bergmann 93, M.Riedl 92, J.Riedl 92, Bußmann 93) 
    48,74  StG MTG Mannheim/LAZ Mosbach-E 03.07. Mannheim  
  (Haas 95, Wenzel 96, Otchere 96, Heininger 95) 
    48,81  LG Eintracht Frankfurt   06.06. Mörfelden  
  (Hegner 91, Kurz 94, Haase 92, Dombrowski 92) 
    48,82  LG Lemgo   20.06. Gladbeck  
  (Landwehr 94, Mengedoth 94, Faix 93, Lutschak 95) 
    48,84  LG Kreis Gütersloh   08.08. Ulm  
  (Schwarze-Wippern 93, Zelichowski 92, Czichon 92, Steinlage 93) 
    48,85  SSV Ulm 1946   26.06. Ulm  
  (Klein 92, Deschle 91, Freitag 91, Tromsdorf 91) 
    48,85  SV Werder Bremen   21.08. Dessau  
  (Schweigart 93, Krevert 93, Jungen 92, Kittner 93) 
 



    48,86  LG ASV/DSHS Köln   13.06. Essen  
  (Rupp 93, Richter 93, Langer 94, Plaza 94) 
    48,88  TV Herkenrath   05.06. Dormagen  
  (Becker 94, Mosler 93, Sprenger 92, Esser 94) 
    48,89  StG Obermain   10.07. Hof  
  (Weiss 92, Butterhof 92, Haase 92, Stüllein 92) 
 
    48,97  SC Friedrichsthal   21.08. Schwäb.Gmünd  
  (Monn 94, Döpp 95, Nehl 95, Klein 93) 
    49,05  StG Kirchheim/Steinheim   12.06. Wendlingen  
  (Koegel 95, Chrz 95, Godel 95, Grabisch 95) 
    49,15  FTSV Jahn Brinkum   22.05. Zeven  
  (Prokopp 94, Freese 94, Wolpmann 94, Wessel 94) 
    49,15  Erfurter LAC   19.06. Gera  
  (Rex 95, Jacoby 96, Grünbeck 96, Frech 95) 
    49,15  SG TSV Kronshagen/Kieler TB  03.07. Berlin  
  (Gliesche 94, Schreiber 93, Knäsche 93, Beth 93) 
    49,22  LG Hannover   05.06. Hannover  
  (Blume 91, Melchers 91, Busch 92, Meißner 94) 
    49,23 StG MTG Mannheim/LAZ Mosbach-Elztal 01.05. Mannheim  
  (Strobel 93, Geier 93, Giereth 93, Weise 93) 
    49,25  SC Magdeburg   11.09. Leipzig  
  (Topf 95, Bense 95, Knotkova 95, Hadam 96) 
    49,26  LG Staufen   27.05. Essingen  
  (Beyer 93, Effert 93, Dammenmiller 95, Ostertag 95) 
 
    49,26  Alsfelder SC   26.06. Neu-Isenburg  
  (Schüßler 91, Eifert 92, Lips 92, Schmidt 94) 
    49,28  Wuppertaler SV   13.06. Essen  
  (Freyberger 94, Stricker 94, Scharff 92, Zuber 93) 
    49,29  Wiesbadener LV   03.07. Mannheim  
  (Littig 94, Stelter 95, Bellerich 93, Gräfe zu Baring 94) 
    49,30  LG Remscheid   13.06. Essen  
  (Atieno 95, Roggel 95, Bothe 94, Asbeck 94) 
    49,31  LG Göttingen   18.06. Korbach  
  (Quittkat 91, Rieker 92, Altmann 94, Seguin 92) 
    49,33  SSV Ulm 1946   26.06. Ulm  
  (Knecht 93, Moll 93, Wegner 93, Henn 95) 
    49,37  TV Langen   22.05. Zeven  
  (Lutter 93, Stein 92, Bindzus 91, Hublitz 93) 
    49,40  USC Mainz   19.06. Ingelheim  
  (Jürgen 95, Wester 94, Ries 94, Gering 95) 
    49,42  LAZ Leipzig   29.05. Chemnitz  
  (Facius 94, Hantschke 93, Webert 93, Nguyen 93) 
    49,44  SpVgg Auerbach/Streitheim  10.07. Hof  
  (Rieger 93, Wiedenmann 94, Kuen 95, Saumweber 94) 



4 x 400 m   BL 2009:  3:46,45  LG Neckar/Enz 
 
  3:48,04  StG Lintorf/Ratingen/Düsseldorf  18.07. Braunschweig  
  (Schachtschenider 94, Vierbaum 93, Koch 93, Zapalska 94) 
  3:48,38  LAC Berlin   18.07. Braunschweig  
  (Kindt 93, Pahlitzsch 94, Lotocki 94, Zeidler 91) 
  3:48,81  StG Chemnitz/Thum   18.07. Braunschweig  
  (Wala 92, Fröbe 93, Gärtz 94, Biedermann 91) 
  3:49,79  LG ASV/DSHS Köln   15.08. Regensburg  
  (Ladwig 91, Kühler 92, Richter 93, Nögel 91) 
  3:54,84  LG Neckar/Enz   18.07. Braunschweig  
  (Zimmermann 94, Daubenfeld 91, Sagert 93, Ferenz 92) 
  3:56,26  LG Lemgo   18.07. Braunschweig  
  (Lindemann 93, Grönebaum 93, Faix 93, Babenhauserheide 93) 
  3:56,74  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.05. Kreuztal  
  (Kramer 91, Königs 93, Schmitz 92, Platt 91) 
  3:56,85  StG Rhede/Sonsbeck   02.05. Kreuztal  
  (Oenning 92, Dienberg 93, Giessing 94, Langguth 92) 
  3:57,86  FTSV Jahn Brinkum   02.05. Hamburg  
  (Prokopp 94, Oltmanns 92, Wolpmann 94, Freese 94) 
  3:58,92  LG Reinhardswald   16.05. Steinbach  
  (Lehnebach 92, Woitkowiak 91, Mackewitz 91, Menzel 91) 
 
  3:59,22  StG Schwaben Runners   17.07. Braunschweig  
  (Oechsner 91, Luxenhofer 93, Schmitt 94, Wastian 92) 
  3:59,98  LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 17.07. Braunschweig  
  (Werner 93, Müller 94, Haudeck 91, Weißbarth 92) 
  4:00,45  Recklinghäuser LC   02.05. Kreuztal  
  (Möllhoff 93, Engbert 94, Jörden 93, Albers 92) 
  4:00,46  Dresdner SC 1898   17.07. Braunschweig  
  (Fretzschner 92, Niemczyk 94, Rockmann 93, Troks 92) 
  4:00,48  LAC Berlin   17.07. Braunschweig  
  (Bork 93, Mischke 91, Hirt 91, Becker 81) 
  4:01,22  LCO Edenkoben   15.05. Bad Bergzabern  
  (Schömer 93, Klein 93, Langhäuser 94, Prokopowicz 93) 
  4:01,23  LG Karlstadt/Gambach/Lohr  17.07. Braunschweig  
  (Stronk 92, Hamm 93, Erdl 93, Bauer 94) 
  4:01,90  LG Nike Berlin   05.05. Potsdam  
  (Meichsner 92, Matysik 93, Buckwitz 94, Rüdiger 93) 
  4:02,03  LG Nordheide   29.05. Tostedt  
  (L.Meyer 93, Hemmert 91, Meyer-Ranke 93, D.Meyer 91) 
  4:02,48  StG Burgdorf/Helstorf/Stuhr   25.04. Sulingen  
  (Langreder 93, Zielonka 94, S.Koch 91, M.Koch 93) 
 
  4:02,66  LAV Zeven   29.05. Tostedt  
  (Holsten 94, Raas 94, Klose 94, Gerken 93) 
  4:03,49  SCC Berlin   05.05. Potsdam  
  (Stanko 92, Kirchenberger 92, Köhrbrück 93, Pelzer 94) 
  4:03,81  LG Remscheid   17.07. Braunschweig  
  (Effelberg 92, Gottschalk 92, Wardt 94, Meyer 94) 
  4:04,12  VfV Spandau Berlin   17.07. Braunschweig  
  (Freundt 94, Smolka 92, Stegemann 92, Hoch 91) 
  4:04,79  LG Coesfeld   04.07. Coesfeld  
  (Borgert 92, Blome 92, Ralenkötter 92, Schumacher 91) 
  4:04,91  StG Riesenbeck/Ibbenbüren  17.07. Braunschweig  
  (Heger 91, Wölte 93, Klostermann 91, Tübing 93) 
  4:05,32  LC Rehlingen   17.07. Braunschweig  
  (Kessler 94, Klein 93, Schmidt 92, Chasseur 94) 
  4:05,33  LG Sieg   17.07. Braunschweig  
  (Mockenhaupt 91, Trapp 93, Schneider 93, Hof 93) 
 



  4:06,07  Kevelaerer SV   17.07. Braunschweig  
  (Bollen 92, Polfers 94, van Heukelum 92, van Heukelum 92) 
  4:06,17  LG Offenburg   22.08. Schwäb.Gmünd  
  (Bayer 91, Haas 92, Zimmermann 92, Stadelbacher 92) 
 
  4:06,84  LG Bad Soden/Neuenhain   16.05. Steinbach  
  (Becker 93, Steinebach 91, Meyer 93, Naumann 94) 
  4:07,09  LG Schwerte   04.07. Menden  
  (C.Brockhaus 94, Hafenmayer 91, L.Brockhaus 94, Holzhausen 92) 
  4:07,35  Wuppertaler SV   02.05. Kreuztal  
  (Zwickl 91, Flügge 92, Stricker 94, Scharff 92) 
  4:08,41  CVJM Siegen   17.07. Braunschweig  
  (Brücher 91, Andrick 94, Jung 92, Bruch 93) 
  4:08,3   StG LC Bingen/Saulheim   23.06. Westhofen  
  (Fleischer 91, Appel 92, Pieper 92, Oehl 93) 
  4:09,12  Alsfelder SC   03.06. Heusenstamm  
  (Lips 92, Eifert 92, Schelleis 91, Schüßler 91) 
  4:09,24  LG Nord Berlin   05.05. Potsdam  
  (Fritz 91, Maciejewska 92, Giese 93, Granz 94) 
  4:09,84  LA-Team Saar   15.08. Regensburg  
  (Merscher 91, Ruffing 92, Hanschitz 92, Mayer 92) 
  4:11,45  TSV Penzberg   22.05. München  
  (Müller 91, Kornherr 93, März 93, Keyler 93) 
  4:11,51  LG Ohra Hörselgas   01.05. Ohrdruf  
  (Erlebach 92, Siegmund 92, Blumentritt 92, Schlegel 92) 
 
  4:12,28  SG Essen-Garthe-Molbergen  02.06. Löningen  
  (Geburek 92, Kordes 94, Domnick 93, Themann 92) 
  4:13,11  StG Garbsen/Neustadt   25.04. Sulingen  
  (Artmann 91, Fehler 91, Gryschka 94, Wartenberg 91) 
  4:13,48  StG Olpe/Wenden/Fretter   02.05. Kreuztal  
  (Sperke 92, Hasenau 94, Wurm 91, Neu 94) 
  4:14,28  Team Voreifel   02.05. Kreuztal  
  (Zimmer 91, Pütz 93, Zimmer 91, Strunk 91) 
  4:14,47  StG Groß-Gerau/Darmstadt  16.05. Steinbach  
  (Schmid 91, Einsfeld 91, Thomas 91, Weitzmann 91) 
  4:17,39  LG ASV/DSHS Köln   02.05. Kreuztal  
  (Drenk 94, Karsten 94, Rupp 93, Bittner 92) 
  4:17,51  LA SV Herten   02.05. Kreuztal  
  (Lütkenhaus 93, Vennes 93, Preiss 93, Konietzka 93) 
  4:19,52  StF Lintorf/Ratingen/Düsseldorf  02.05. Kreuztal  
  (Zunker 93, Lins 93, Neumann 94, Weber 94) 
  4:21,85  StG Sömmerda/Schmölln   01.05. Ohrdruf  
  (Rook 94, Vanderheyden 94, Koch 93, Vanderheyden 95) 
  4:22,90  LG Region Landshut   22.05. München  
  (Gmelch 92, Prebeck 92, Höfelsauer 92, Bendlander 93) 



3 x 800 m   BL 2009:  6:30,79  StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 
 
  6:39,63  TSV Bayer Leverkusen   18.07. Braunschweig  
  (Dobmeier 91, Müller 92, Klaassen 91) 
  6:42,40  TV Wattenscheid 01   18.07. Braunschweig  
  (Hense 94, I.Ollesch 93, L.Ollesch 93) 
  6:44,34  VfB LC Friedrichshafen   18.07. Braunschweig  
  (Reischmann 92, Willuweit 91, Neumeyer 92) 
  6:48,24  LCO Edenkoben   18.07. Braunschweig  
  (Haass 92, Prokopowicz 93, Klein 93) 
  6:53,19  LG Nordheide   18.07. Braunschweig  
  (Meyer 93, Hemmert 91, Meyer-Ranke 93) 
  6:53,51  LAV Bad Godesberg   02.05. Kreuztal  
  (Udelhoven 92, Exner 91, Udelhoven 94) 
  6:53,62  1.LAV Rostock   18.07. Braunschweig  
  (Nitz 91, Wittig 94, Nitz 91) 
  6:53,81  LG Team Isartal   18.07. Braunschweig  
  (Seelos 92, Kinberger 94, Heim 92) 
  6:53,87  LAC Quelle Fürth   18.07. Braunschweig  
  (John 92, A.Tancic 91, J.Tancic 91) 
  6:55,47  LAC Berlin   30.05. Berlin  
  (Mi.Al-Sayed 92, Ma.Al-Sayed 92, Zeidler 91) 
 
  7:01,47  StG Lintorf/Ratingen/Düsseldorf  02.05. Kreuztal  
  (Koch 93, Vierbaum 93, Schachtschneider 94) 
  7:02,35  TSG Weinheim   25.07. St.Wendel  
  (Geißler 95, Baumann 94, Ballmann 94) 
  7:02,70  LC Rothaus Breisgau   17.07. Braunschweig  
  (Düppe 91, Ketterer 94, Schreiner 92) 
  7:02,79  CVJM Siegen   17.07. Braunschweig  
  (Zapletal 94, Kunze 94, Bach 94) 
  7:02,97  SC Rönnau 74   17.07. Braunschweig  
  (Teegen 93, Suhr 93, Albrecht 92) 
  7:04,96  Post-Sport Telekom Trier   17.07. Braunschweig  
  (Wolff 93, Bermes 93, Kuhnen 91) 
  7:08,42  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.05. Kreuztal  
  (Bojanowski 95, Mertes 96, Spill 95) 
  7:09,28  StG Rhede/Sonsbeck   02.05. Kreuztal  
  (Nieland 95, Pauls 97, Katschak 95) 
  7:09,48  SC Magdeburg   08.05. Magdeburg  
  (Stahl 96, Thiel 97, Lüth 95) 
  7:09,48  LG Region Landshut   23.06. Ergoldsbach  
  (Baumann 92, Mair 91, Högl 93) 
 
  7:10,20  LG Lemgo   02.05. Kreuztal  
  (Lindemann 93, Grönebaum 93, Babenhauserheide 93) 
  7:10,34  TSV Penzberg   17.07. Braunschweig  
  (Kornherr 93, Müller 91, März 93) 
  7:11,56  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.05. Hilden  
  (Stepken 91, Pitzer 91, Platt 91) 
  7:11,72  FTSV Jahn Brinkum   17.07. Braunschweig  
  (F.Schöder 92, N.Schröder 94, Oltmanns 92) 
  7:11,88  StG Rhede/Sonsbeck   02.05. Kreuztal  
  (Joosten 94, Giesing 92, Schmitz 93) 
  7:12,35  LG Hannover   25.04. Sulingen  
  (Müller 93, W.Zimmermann 95, I.Zimmermann 95) 
  7:12,38  LG Sieg   28.04. Koblenz  
  (Arndt 93, Rohner 93, Schneider 93) 
  7:12,98  LG Baunatal/Fuldabrück   16.05. Steinbach  
  (Strack 93, Bechtloff 92, Hottenrott-Frei 92) 
 



  7:13,0   Halstenbeker TS   08.05. Bad Malente  
  (Philips 91, Peters 91, Peters 91) 
  7:15,38  StG Lingen/Meppen   25.04. Sulingen  
  (Bäcker 94, Niehaus 93, Deters 93) 
 
  7:15,52  LG Karlstadt/Gambach/Lohr  17.07. Braunschweig  
  (Kohlmann 94, Meierernst 93, Riedmann 93) 
  7:15,69  TV Bad Windsheim   08.05. Aschheim  
  (Krauß 95, Otto 93, Assel 93) 
  7:15,75  StG Schönbuch-Nord   25.07. St.Wendel  
  (Binder 95, Hähnel 95, Hatzl 94) 
  7:16,59  LSG Aalen   13.05. Konstanz  
  (Häring 92, Ulmer 93, Wallner 92) 
  7:16,93  SC Neubrandenburg   17.04. Rostock  
  (Thiel 95, Rochow 94, Schwanz 93) 
  7:17,22  LC Eschenburg   17.07. Braunschweig  
  (Fiedler 92, Clausmeyer 93, Braun 93) 
  7:17,33  LG EVO Seligenstadt   16.05. Steinbach  
  (Dietz 92, Dietz 94, Hogrebe 91) 
  7:17,87  LAZ Mönchengladbach   18.07. Braunschweig  
  (Nordsiek 94, Lodes 93, Nordsiek 94) 
  7:18,41  TSV Bayer Leverkusen   02.05. Kreuztal  
  (Lalla 93, Neubauer 93, Weinand 94) 
  7:18,62  StG Neckarsulm/Heilbronn   13.05. Konstanz  
  (Durst 91, A.Rüttler 93, J.Rüttler 91) 
 
  7:20,74  LG Coesfeld   06.06. Ahlen  
  (Ralenkötter 92, Blome 92, Schumacher 91) 
  7:20,79  LG Remscheid   27.05. Hilden  
  (Hardt 94, Bothe 94, Roggel 95) 
  7:21,01  LG Eintracht Frankfurt   16.05. Steinbach  
  (Batroff 92, Görlich 94, Nogami 94) 
  7:21,19  TSG Dülmen   02.05. Kreuztal  
  (Röder 96, Terjung 96, Florian 95) 
  7:21,59  TV Herkenrath   02.05. Kreuztal  
  (Knecht 94, Esser 94, Mosler 93) 
  7:23,39  LC Rehlingen   24.04. Piesbach  
  (Wilhelmy 93, Chasseur 94, Klein 93) 
  7:24,60  LA-Team Saar   26.04. Piesbach  
  (Merscher 91, Mayer 92, Ruffing 92) 
  7:24,96  Erfurter LAC   01.05. Ohrdruf  
  (Geitner 96, Seckel 96, Jacoby 96) 
  7:24,99  LG Dettingen/Erms   25.07. St.Wendel  
  (Heienbrock 93, Wahl 95, Reichert 94) 
  7:25,16  LG Süd Berlin   30.05. Berlin  
  (Kühne 94, Beck 94, Motzkus 95) 



5000 m Bahngehen  BL 2009:  23:50,4   Czychy, Charlyne (SC Potsdam) 
 
 23:35,11  Czychy, Charlyne 92 SC Potsdam 08.08. Ulm  
 27:01,04  Schröter Laura 94 LG Vogtland 30.04. Halle  
 29:00,28  Thümmler, Cindy 96 LG Vogtland 30.04. Halle  
 29:33,05  Henning, Jette 91 1.LAV Rostock 21.07. Rostock  
 30:02,9   Ramsteiner, Nadine 92 TV Biberach 10.04. Lahr  
 30:30,28  Arnold, Francis 91 Erfurter LAC 08.08. Ulm  
 30:41,85  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 21.08. Düsseldorf  
 31:14,44  Böttcher, Laura 95 SV Halle 30.04. Halle  
 32:07,29 Kupijaj, Sabine 93 FSV Köthen 15.05. Rotleberode  
 32:27,9   Siefert, Miriam 93 TV Biberach 08.07. Gengenbach  
 
 42:02,48 Schmitt, Hanna 94 SpVgg Burgbrohl 05.06. Düsseldorf  
 
 
10 km Straßengehen  BL 2009:  50:36  Czychy, Charlyne (SC Potsdam) 
 
    47:16  Czychy, Charlyne 92 SC Potsdam 10.04. Podebrady/CZE  
    54:12  Kobus, Charlotte 94 SC Potsdam 18.09. Gleina  
    58:14  Günther, Romy 94 SC Potsdam 18.09. Gleina  
    58:45  Arnold, Francis 91 Erfurter LAC 27.03. Dudince/SVK  
    63:01  Salger, Julia 92 SV Breitenbrunn 19.06. Breitenbrunn  
    64:08  Böttcher, Laura 95 SV Halle 28.03. Berlin  
    64:09  Lapp, Sarah 93 Erfurter LAC 27.03. Dudince/SVK  
    64:12  Wälde, Lisa 93 TV Biberach 30.05. Naumburg  
    64:21  Jäger, Adina 94 SV Halle 18.09. Gleina  
    66:51  Wendelberger, Eila 95 SV Halle 18.09. Gleina  
 
    68:30  Ramsteiner, Nadine 92 TV Biberach 30.05. Naumburg  
    73:03  Eble, Christina 92 TV Biberach 30.05. Naumburg  
    76:14  Wieprecht, Antje 91 SV Halle 18.04. Reichenbach  
    78:54  Lapp, Stephanie 92 Erfurter LAC 27.03. Dudince/SVK  
 
 



Hochsprung   BL 2009:  1,86  Jungfleisch, Marie-Laurence (LC Roth. Breisgau) 
 
     1,83  Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 07.08. Marburg  
     1,82  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 01.05. Herne-Wanne  
     1,82  Plaza, Alexandra 94 LG ASV/DSHS Köln 05.06. Regensburg  
     1,82  Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland 05.06. Regensburg  
     1,82  Gambetta, Sara 93 TSG Schlitz 07.08. Ulm  
     1,80  Brauch, Charlotte 91 TV Rheinzabern 09.05. Bad Bergzabern  
     1,80  Rieger, Anne 93 SpVgg Auerbach/Streitheim 16.05. Eppingen  
     1,80  Biesenbach, Alina 92 LG Rhein/Wied 24.07. Erkelenz  
     1,80  Hollmann, Nele 92 LG Elsey/Kabel 11.09. Sarajevo/BIH  
     1,79  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 07.08. Ulm  
 
     1,79  Mögenburg, Katarina 91 TSV Bayer Leverkusen 15.08. Regensburg  
     1,78  Jeß, Kimberly 92 TSV Bayer Leverkusen 10.07. Leverkusen  
     1,78  Brenner, Melina 93 LG Wipperfürth 05.09. Hagen  
     1,77  Schwerdtner, Judith 91 SC Potsdam 20.06. Potsdam  
     1,76  Afani, Miriam 93 SV Stuttgarter Kickers 05.06. Regensburg  
     1,76  Schwarz, Anna-Lena 93 TSG Niefern 12.06. Pforzheim  
     1,76  Marten, Isabella 96 VfL Waiblingen 20.06. Sindelfingen  
     1,76  Schumacher, Nathalie 92 TuS Dierdorf 07.08. Ulm  
     1,75  Mihambo, Malaika 94 LG Kurpfalz 08.05. Mannheim  
     1,75  Saumweber, Anja 91 LG Würm Athletik 22.05. München  
 
     1,74  Bankwitz, Virginia 96 LAC Berlin 25.04. Berlin  
     1,74  Graumann, Jossie 94 TV Konstanz 08.05. Frauenfeld/SUI  
     1,74  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 08.05. Seligenstadt  
     1,74  Voß, Laura 94 LAZ Soest 07.07. Warstein  
     1,74  Gregg, Vivian 94 TSV Hagen 1860 07.08. Ulm  
     1,73  Schulte, Alexandra 93 LAV Meppen 20.06. Verden  
     1,73  Kett, Annalena 94 LG Rems/Welland 27.06. Essingen  
     1,72  Mutter, Linda 96 TV Wehr 08.05. Wehr  
     1,72  Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 05.06. Winsen  
     1,72  Kirschke, Kristin 93 SC Magdeburg 04.07. Berlin  
 
     1,72  Glimm, Joana 92 TV Thaleischweiler 25.07. St.Wendel  
     1,71  Sanders, Melanie 91 Weseler TV 02.05. Recklinghausen  
     1,71  Schmidt, Luise 92 1.LAC Dessau 08.05. Dessau  
     1,71  Onnen, Imke 94 LG Hannover 05.06. Hannover  
     1,71  Magel, Lisa 92 LAZ Gießen 27.06. Neu-Isenburg  
     1,71  Saathoff, Lena 92 SV Georgsheil 20.07. Georgsheil  
     1,71  Busack, Inka 93 LG Nike Berlin 07.08. Ulm  
     1,71  Petzold, Beatrice 94 LG Brenztal 03.10. Schelklingen  
     1,70  Uhlenbruck, Anna 94 Weseler TV 01.06. Wesel  
     1,70  Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 05.06. Ahlen  
 
     1,70  Wensing, Monika 94 TSV Gomaringen 12.06. Böblingen  
     1,70  Gärtz, Annika 94 LV 90 Thum 27.06. Bautzen  
     1,70  Niemann, Nadine 94 LA-Team Alzenau 11.07. Hof  
     1,70  Magnier, Kristina 92 LC Rothaus Breisgau 12.09. Lingolsheim/FRA  
     1,69  Klebsch, Anne 96 TG Ötigheim 15.05. Eppingen  
     1,69  Kückelheim, Lisa 96 LTV Lippstadt 13.06. Recklinghausen  
     1,69  Keilmann, Carina 96 VfL Bochum 13.06. Recklinghausen  
     1,69  Hennig, Cassandra 93 LAZ Leipzig 17.06. Bautzen  
     1,69  Dörr, Carina 93 TSV Ochenbruck 31.07. Vaterstetten  
     1,69  Burbulla, Ida 94 TSG Leutkirch 14.08. Aulendorf  
 
     1,69  Bryxi, Lena 93 LG Staufen 21.08. Schwäb.Gmünd  
     1,69  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 28.08. Potsdam  
     1,69  Perner, Dorothee 94 TuS Jena 04.09. Eisenach  
     1,69  Groenewold, Lara 97 PSV Braunschweig 03.10. Hannover  



Stabhochsprung  BL 2009:  4,25  Benner / Schultze / Hasse 
 
     4,35  Kraft, Joana 91 TUS Metzingen 13.06. Zeulenroda  
     4,30  Hasse, Caroline 91 SC Potsdam 19.06. Potsdam  
     4,25  von Eynatten, Victoria 91 LG Leinfelden-Echterdingen 03.07. Mannheim  
     4,20  Singh, Desiree 94 LG Lippe-Süd 03.07. Mannheim  
     4,15  Roloff, Annika 91 MTV 49 Holzminden 03.07. Mannheim  
     4,10  Schnitzerling, Lilli 93 LG Lippe-Süd 08.05. Lemgo  
     4,03  Kramer, Regine 93 LG Wipperfürth 12.06. Essen  
     4,00  Donie, Michaela 93 LAZ Zweibrücken 22.05. Moskau/RUS  
     3,92  Hektor, Lena 92 TV Dillingen 24.05. Oberhaugstett  
     3,90  Knäsche, Anjuli 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 21.08. Dessau  
 
     3,85  Garatva, Amelie 91 LG Telis Finanz Regensburg 02.07. Ried/AUT  
     3,85  Ott, Julia 93 TV Gunzenhausen 06.08. Ulm  
     3,82  Kappes, Franziska 94 LAZ Zweibrücken 30.06. Forbach/FRA  
     3,80  Eltzschig, Karen 93 LG Altenburger Land 13.06. Zeulenroda  
     3,75  Cullmann, Ariane 92 TSV Bayer Leverkusen 18.06. Wipperfürth  
     3,72  Wald, Angela 92 LG Wipperfürth 23.05. Soest  
     3,72  Schüßler, Arleen 91 Alsfelder SC 03.06. Heusenstamm  
     3,70  Ackermann, Carolin 92 TV Offenbach 20.07. Jockgrim  
     3,70  Beirow, Kira 93 SC Potsdam 22.07. Berlin  
     3,65  Wolf, Laura 93 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 06.08. Ulm  
 
     3,61  Hennig, Cassandra 93 LAZ Leipzig 26.06. Bautzen  
     3,60  Fomenko, Evelyn 94 LAZ Zweibrücken 15.05. Bad Bergzabern  
     3,60  Felzmann, Anna 92 LAZ Zweibrücken 15.05. Bad Bergzabern  
     3,60  Jansen, Verena 91 ASC Düsseldorf 16.05. Köln  
     3,60  Kirschke, Kristin 93 SC Magdeburg 22.05. Holzminden  
     3,60  Siegl, Julia 92 ASC Darmstadt 27.06. Neu-Isenburg  
     3,60  Stähle, Kim 93 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 28.07. Besigheim  
     3,55  Hahn, Lea 92 LA-Team Saar 12.06. Dillingen  
     3,55  Schulte, Lena 93 LAZ Soest 06.08. Ulm  
     3,53  Ettinger, Karen 92 LAZ Kreis Würzburg 06.06. Gräfelfing  
 
     3,52  Wagner, Karolin 93 SV Alfeld 03.09. Sarstedt  
     3,51  Pietsch, Rebecca 95 TV Angermund 28.05. Kaarst  
     3,51  Fuchs, Lena Samira 95 LG Filstal 03.09. Geislingen  
     3,50  Schmitz, Berit 94 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.06. Dormagen  
     3,50  Frick, Laura 91 Schweriner SC 15.07. Lübeck  
     3,45  Mende, Laura Isabel 91 MTV 49 Holzminden 01.06. Holzminden  
     3,45  Schlemer, Salome 95 TSV Bad Endorf 19.06. Hof  
     3,45  Thiede, Kim Laura 95 LG Glinde 06.08. Ulm  
     3,44  Gammel, Sabine 93 LG Region Landshut 17.07. Gräfelfing  
     3,43  Limmer, Maike 94 LG Fichtelgebirge 06.06. Gräfelfing  
 
     3,42  Festini Brosa, Nadia 92 MTG Wangen 24.05. Oberhaugstett  
     3,41  Kerkloh, Lena 95 LG Reinbek/Ohe 06.06. Ahrensburg  
     3,40  Schulte, Marita 95 Recklinghäuser LC 02.05. Recklinghausen  
     3,40  Großmann, Luise 95 SC Magdeburg 12.05. Magdeburg  
     3,40  Moch, Maria 94 LAZ Zweibrücken 15.05. Bad Bergzabern  
     3,40  Kausemann, Tanja 94 LG Wipperfürth 12.06. Essen  
     3,40  Maidhof, Jana 95 SC Potsdam 26.06. Berlin  
     3,40  Dold, Mira 93 LAZ Kreis Würzburg 26.06. Heilbronn  
     3,40  Schulze-Wiehenbrauk, Anna 92 LAZ Soest 27.06. Duisburg  
     3,40  Boldt, Melina 94 Kaltenkirchener TS 03.07. Berlin  
 
     3,40  Greiner, Yessica 93 MTG Wangen 03.07. Illertissen  
     3,40  Wegner, Katharina 95 LG Rodgau 18.09. Oberderdingen  



Weitsprung   BL 2009:  6,33  Malkus, Lena (LG Ratio Münster) 
 
     6,44 (-0,1) Malkus, Lena 93 LG Ratio Münster 22.05. Moskau/RUS  
     6,41 (+2,0) Gambetta, Sara 93 TSG Schlitz 20.06. Ratingen  
     6,24 (+0,3) Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 07.08. Ulm  
     6,18 (+1,3) Schuster, Alisa 91 LAV asics Tübingen 24.07. St.Wendel  
     6,10 (+1,3) Kratzsch, Gesa 91 TSV OVAG Friedberg-Fauerbach 24.07. St.Wendel  
     6,05 (+0,7) Finger, Anna-Marie 91 SC Potsdam 03.07. Mannheim  
     6,03 (+0,4) Kurschilgen, Lisa 91 TSV Bayer Leverkusen 30.05. Wesel  
     6,00 (0,0) Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 29.05. Bremen  
     5,96 (-0,9) Mihambo, Malaika 94 LG Kurpfalz 21.05. Moskau/RUS  
     5,96 (+1,7) Hublitz, Fenja 93 TV Langen 19.06. Verden  
 
     5,96 (+0,8) Biesenbach, Alina 92 LG Rhein/Wied 28.08. Potsdam  
     5,94 (0,0) Huijbregts, Annika 91 LG ASV/DSHS Köln 30.05. Wesel  
     5,93 (+1,2) Luzolo, Maryse 95 LG Eintracht Frankfurt 07.08. Ulm  
     5,91 (+1,1) Maduka, Jessie 96 ART Düsseldorf 02.06. Düsseldorf  
     5,91 (+1,4) Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 20.06. Gladbeck  
     5,89 (+0,8) Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 25.04. Krefeld  
     5,88 (+1,4) Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 20.06. Ratingen  
     5,88 (+0,2) Helber, Pauline 94 TSV Haiterbach 04.07. Oberhaugstett  
     5,87 (+1,1) Knobe, Sarah 91 LA-Team Saar 04.07. Rheinau-Freistett  
     5,86 (+0,1) Wester, Alexandra 94 USC Mainz 10.06. Bad Bergzabern  
 
     5,86 (+0,5) Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 04.09. Lemgo  
     5,85 (+0,3) Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 16.07. Lemgo  
     5,85 (-0,6) Plaza, Alexandra 94 LG ASV/DSHS Köln 26.09. Goch  
     5,84 (+0,3) Goerlitz, Luise 92 SC Potsdam 09.07. Potsdam  
     5,82 (+0,8) Geier, Franziska 93 MTG Mannheim 01.05. Mannheim  
     5,82 (+0,5) Pinto, Tatjana 92 LG Ratio Münster 13.05. Berlin  
     5,82 (+0,4) Eich, Katharina 93 DJK Weiden 03.07. Dietenhofen  
     5,82 (-0,6) Merten, Veramaria 91 LG Eichsfeld 24.07. Langen  
     5,81 (+1,4) Kurz, Antonia 92 1.FC Kaiserslautern 13.06. Bad Bergzabern  
     5,79 (+0,2) Burghardt, Alexandra 94 LAZ Inn 26.06. Germering  
 
     5,78 (+1,0) Machill, Sophia 95 LG Nordheide 09.05. Langen  
     5,76 (0,0) Fröbe, Marie 93 LAC Erdgas Chemnitz 20.09. Berlin  
     5,75 (+0,6) Eckhardt, Neele 92 TSV Asendorf 19.06. Verden  
     5,75 (-0,6) Gerter, Julia 94 LAZ Gießen 20.06. Wetzlar  
     5,75 (+0,1) Auer, Julia 92 LAZ Inn 11.07. Hof  
     5,73 (-0,1) Gärtz, Annika 94 LV 90 Thum 09.05. Thum  
     5,72 (+1,2) Buhlmann, Kyra 93 LG Eintracht Frankfurt 03.06. Heusenstamm  
     5,72 (+0,2) Braun, Franziska 93 Dürener TV 13.06. Essen  
     5,72 (-0,1) Haase, Rebekka 93 LV 90 Thum 17.06. Bautzen  
     5,72 (+0,7) Fleischer, Maximiliane 92 LG Telis Finanz Regensburg 11.07. Hof  
 
     5,72 (+0,6) Mlodyschewski, Verena 92 LG Bamberg 28.07. Hirschaid  
     5,72 (-0,4) Jacoby, Lisa-Marie 96 Erfurter LAC 25.08. Arnstadt  
     5,72 (0,0) Wolf, Anna-Marleen 95 SV Munster 05.09. Hameln  
     5,71 (+0,9) Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 05.06. Ahlen  
     5,71 (+0,8) Brandt, Julia 93 TSV Bayer Leverkusen 13.06. Essen  
     5,71 (0,0) Schneider, Julia 94 LG Donau/Ries 11.07. Hof  
     5,71 (0,0) Roloff, Annika 91 MTV 49 Holzminden 11.09. Holzminden  
     5,70 (+0,1) Schachtschneider, Maike 94 TuS Lintorf 23.06. Dormagen  
     5,70 (0,0) Hys, Sarah 91 DJK Weiden 03.07. Dietenhofen  
     5,69 (-0,1) Zapalska, Monika 94 TuS Lintorf 15.05. Leverkusen  
 
     5,69 (+1,4) Keppler, Hanna 94 VfL Pfullingen 22.05. Bixen/ITA  
     5,69 (+0,1) Kuhlmann, Laura 92 TV Bad Ems 19.06. Ingelheim  
     5,69 (+1,4) Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 20.06. Ratingen  
     5,69 (+1,1) Ostertag, Lisa 95 LG Staufen 24.07. St.Wendel  



 
ohne Windmessung: 
     5,94  Maduka, Jessie 96 ART Düsseldorf 21.09. Düsseldorf  
     5,83  Debbert, Julia 93 LAC Berlin 01.05. Berlin  
     5,73  Sattler, Angelina 92 Hallesche LA-Freunde 02.05. Schönebeck  
     5,69 Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland 09.05. Wunstorf  
     5,69  Buckwitz, Lisa Marie 94 LG Nike Berlin 02.06. Berlin  



Dreisprung   BL 2009:  14,02  Gierisch, Kristin (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
    13,16 (+0,1) Eckhardt, Neele 92 TSV Asendorf 03.07. Mannheim  
    13,10 (+1,6) Hublitz, Fenja 93 TV Langen 03.07. Mannheim  
    12,78 (+0,2) Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 23.05. Moskau/RUS  
    12,54 (+1,6) Keppler, Hanna 94 VfL Pfullingen 26.06. Heilbronn  
    12,45 (+0,1) Damerius, Birte 91 TSV Rudow Berlin 27.06. Berlin  
    12,34 (+0,3) Zimmer, Henrike 92 TV Bad Schwalbach 13.05. Mörfelden  
    12,33 (+0,5) Rieker, Lisanne 92 LG Göttingen 12.06. Göttingen  
    12,32 (+0,8) Sterzing, Elina 92 TSV Rottweil 26.06. Heilbronn  
    12,29 (+0,1) Auer, Julia 92 LAZ Inn 14.08. Regensburg  
    12,26 (+0,2) Saathoff, Lena 92 SV Georgsheil 21.08. Dessau  
 
    12,23 (+0,9) Königs, Alina 93 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.08. Ulm  
    12,15 (+0,9) Goerlitz, Luise 92 SC Potsdam 05.05. Potsdam  
    12,11 (0,0) Maduka, Jessie 95 ART Düsseldorf 05.06. Düsseldorf  
    12,10 (+1,2) Bindzus, Jana 91 TV Langen 26.06. Harlingerode  
    12,09 (+0,5) Schreiner, Lina 93 SV Halle 13.06. Zeulenroda  
    12,07 (+0,4) Großmann, Luise 95 SC Magdeburg 06.08. Ulm  
    12,00 (-1,0) Maciejewska, Aleksandra 92 LG Nord Berlin 25.04. Berlin  
    11,93 (+0,3) Zobel, Christin 93 LAC Erdgas Chemnitz 20.06. Chemnitz  
    11,92 (-0,9) Schnurr, Aline 94 TV Bühl 24.07. Baunatal  
    11,91 (0,0) Hennemann, Julia 92 TSV Ebensfeld 10.07. Hof  
 
    11,86 (+1,3) Sperling, Josefine 92 SC Potsdam 05.05. Potsdam  
    11,85 (-1,3) Kirschke, Kristin 93 SC Magdeburg 04.07. Berlin  
    11,85 (+1,1) Schubert, Jana 93 TSV Wendlingen 22.08. Schwäb.Gmünd  
    11,84 (0,0) Mlodyschewski, Verena 92 LG Bamberg 20.06. Bamberg  
    11,81 (+0,7) Boss, Laura 91 LG Hanst./Wellend/Wriedel 03.07. Berlin  
    11,78 (+0,8) Tomaschewski, Lea 93 SC Potsdam 05.05. Potsdam  
    11,77 (+0,1) Hedderich, Josephine 92 SC Magdeburg 19.06. Magdeburg  
    11,73 (0,0) Machill, Sophia 95 LG Nordheide 13.06. Göttingen  
    11,73 (-0,8) Krug, Julia 95 LG Baunatal/Fuldabrück 20.06. Wetzlar  
    11,73 (+2,0) Weidner, Jeannine 94 TS Lichtenfels 22.08. Schwäb.Gmünd  
 
    11,57 (+0,2) Schultze, Annike 93 SV Brackwede 12.06. Minden  
    11,47 (+0,3) Both, Evelyn 91 SG Bad Schönborn 13.06. Böblingen  
    11,44 (+0,6) Liermann, Franziska 95 LG Kreis Gütersloh 14.05. Gütersloh  
    11,43 (+0,7) Schmidt-Rave, Luisa 93 TV Nussdorf 25.07. St.Wendel  
    11,43 (0,0) Knobe, Sarah 91 LA-Team Saar 15.09. Homburg  
    11,41 (+0,6) Schuster, Alisa 91 LAV asics Tübingen 11.07. Sindelfingen  
    11,38 (+1,0) Stoll, Svenja 91 MTV Ingolstadt 25.07. München  
    11,38 (-0,4) Wagner, Svenja 91 LC Rehlingen 25.07. St.Wendel  
    11,36 (0,0) Dick, Regina 94 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal 22.05. Krefeld  
    11,35 (+1,3) Petzold, Beatrice 94 LG Brenztal 03.10. Schelklingen  
 
    11,32 (0,0) Pelzer, Johanna 94 SCC Berlin 13.05. Berlin  
    11,32 (+0,6) Altmann, Lara 94 LG Göttingen 20.06. Verden  
    11,30 (0,0) Bergmann, Lisa 93 SC Vöhringen 10.07. Hof  
    11,28 (0,0) Brüning, Tabea 94 TSV Asendorf 01.05. Garbsen  
    11,28 (0,0) Bruckner, Nora 92 LG Lahn/Aar/Esterau 19.09. Brey  
    11,26 (0,0) Giftthaler, Sandra 94 LAZ Inn 10.07. Hof  
    11,24 (0,0) Franzmeier, Ann Carina 93 LG Wilhelmshaven 24.07. Langen  
    11,23 (-0,9) Borchers, Laura 92 LG Rendsburg/Büdelsdorf 11.07. Büdelsdorf  
    11,22 (0,0) Hohensee, Elena 92 LG Hanst./Wellend/Wriedel 20.06. Verden  
    11,20 (+0,7) Buchenau, Vanessa 91 TS Lichtenfels 25.07. München  
ohne Windmessung: 
    11,57  Schulz, Lysann 93 SSV Einheit Perleberg 23.07. Perleberg  
    11,39  Senze, Julia 92 HSG Uni Greifswald 08.05. Greifswald  
    11,28  Wagner, Vivien 93 SC Magdeburg 30.04. Haldensleben  



Kugelstoß    - 4 kg - BL 2009:  16,88  Burkhardt, Samira (VfL Sindelfingen) 
 
    15,80  Urbaniak, Lena 92 LG Filstal 20.06. Schapbach  
    15,67  Zaumsegel, Kristin 92 TuS Jena 03.07. Mannheim  
    15,63  Craft, Shanice 93 MTG Mannheim 06.08. Ulm  
    15,03  Urbaniak, Katinka 94 LG Filstal 06.08. Ulm  
    14,85  Weber, Luise 92 ASV Erfurt 07.08. Ulm  
    14,74  Rüh, Anna 93 SC Neubrandenburg 06.08. Ulm  
    14,53  Weder, Maylin 91 SC Magdeburg 05.06. Schönebeck  
    14,13  Höcketstaller, Johanna 92 TSV Wasserburg 07.08. Ulm  
    13,86  Hussong, Christin 94 TV Thaleischweiler 08.05. Kaiserslautern  
    13,71  Gambetta, Sara 93 TSG Schlitz 19.06. Ratingen  
 
    13,36  Lentz, Elisa 93 SC Neubrandenburg 12.06. Neustrelitz  
    13,26  Bormann, Christin 94 TSV Asendorf 19.06. Verden  
    13,25  Mesloh, Sarah 94 TV Bad Ems 03.10. Weisel  
    13,10  Krebs, Christina 94 SG Langenfeld 10.07. Langenfeld  
    13,05  Angeli, Carina 91 TSG Weinheim 23.05. Heidelberg  
    13,04  Lehmann, Julia 93 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 21.08. Schwäb.Gmünd  
    13,02  Dossow, Madlin 94 TSV Chemie Premnitz 03.07. Berlin  
    13,02  Armann, Viktoria 93 LAZ Leipzig 24.07. Leipzig  
    13,01  Steinacker, Marike 92 TSV Bayer Leverkusen 24.04. Duisburg  
    13,00  Schmidt, Maike 92 ART Düsseldorf 07.08. Ulm  
 
    12,91  Pudenz, Kristin 93 SC Potsdam 17.06. Löwenberg  
    12,89  Hegner, Francisca 91 LG Eintracht Frankfurt 15.08. Regensburg  
    12,86  Dörr, Melanie 91 TSV Ochenbruck 25.07. München  
    12,84  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 22.05. Filderstadt  
    12,76  Weber, Ina 92 LG ASV/DSHS Köln 07.08. Ulm  
    12,73  Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 07.08. Ulm  
    12,73  Althenn, Mona 93 LG Wetzlar 04.09. Wetzlar  
    12,65  Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 09.06. Trebur  
    12,57  Arndt, Mareike 92 LG Filstal 24.04. Göppingen  
    12,51  Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland 13.06. Göttingen  
 
    12,45  Meier, Carina 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 23.06. Dormagen  
    12,44  Müller, Charlotte 93 SV EK Veilsdorf 14.07. Erfurt  
    12,42  Kielmann, Sonka 92 SV BW Emden-Borssum 13.06. Göttingen  
    12,41  Schlüter, Annemarie 94 LG Rems/Murr 06.08. Ulm  
    12,37  Lungershausen, Karolin 94 SC Magdeburg 12.05. Magdeburg  
    12,37  Wehrle, Lisa 95 LG Baar 20.06. Schapbach  
    12,36  Comito, Chiara 94 LG Wipperfürth 10.06. Essen  
    12,35  Zeug, Sabrina 92 LG Oberland 31.07. Hausham  
    12,28  Mohlau, Kati 91 TuS Jena 05.06. Leinefelde  
    12,25  Wagner, Saskia 93 LV 90 Thum 17.06. Bautzen  
 
    12,25  Benz, Julia 93 LG Filstal 16.07. Erbach  
    12,23  Mäckelmann, Sandra 91 LG Reinbek/Ohe 10.07. Büdelsdorf  
    12,23  Tobis, Verena 93 LAV asics Tübingen 21.08. Schwäb.Gmünd  
    12,20  Satzger, Lisa 91 TSV Friedberg 20.06. Friedberg  
    12,20  Krigos, Anita 91 LG Rhein/Wied 26.06. Daun  
    12,18  Ferg, Veronika 91 SpVgg Hebertshausen 24.04. Hebertshausen  
    12,17  Tächl, Johanna 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.09. Lage  
    12,13  Klein, Frauke 92 TV Schwörstadt 02.10. Albbruck  
    12,04  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06. Gladbeck  
    12,00  Moll, Sophie 94 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.06. Köln  



Diskuswurf   - 1 kg - BL 2009:  56,74  Fischer, Julia (SCC Berlin) 
 
    55,49  Craft, Shanice 93 MTG Mannheim 21.08. Singapur/SIN  
    54,07  Pudenz, Kristin 93 SC Potsdam 08.05. Wiesbaden  
    51,67  Rüh, Anna 93 SC Neubrandenburg 08.05. Wiesbaden  
    51,28  Bormann, Antje 91 SCC Berlin 05.06. Schönebeck  
    50,65  Urbaniak, Lena 92 LG Filstal 08.05. Wiesbaden  
    50,02  Steinacker, Marike 92 TSV Bayer Leverkusen 08.08. Ulm  
    49,64  Weder, Maylin 91 SC Magdeburg 08.08. Ulm  
    49,27  Palm, Cara 93 SC Potsdam 04.07. Mannheim  
    48,52  Kielmann, Sonka 92 SV BW Emden-Borssum 08.05. Wiesbaden  
    48,17  Schmidt, Maike 92 ART Düsseldorf 30.01. Dormagen  
 
    46,17  Lehmann, Julia 93 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 19.06. Schutterwald  
    46,02  Sude, Katja 93 TSV Twiste 21.08. Schwäb.Gmünd  
    45,43  Dörr, Melanie 91 TSV Ochenbruck 25.07. München  
    45,26  Urbaniak, Katinka 94 LG Filstal 08.05. Wiesbaden  
    44,73  Wagner, Saskia 93 LV 90 Thum 20.08. Thum  
    44,59  Lentz, Elisa 93 SC Neubrandenburg 16.05. Halle  
    44,52  Ahmetaj, Marigona 92 LG Olympia Dortmund 13.07. Olfen  
    43,94  Müller, Rebecca Katharina 94 TGS Niederrodenbach 07.08. Ulm  
    42,96  Zaumsegel, Kristin 92 TuS Jena 21.02. Halle  
    42,82  Gohmert, Ann-Kristin 92 TSV Twiste 08.05. Wiesbaden  
 
    42,73  Mesloh, Sarah 94 TV Bad Ems 12.06. Bad Bergzabern  
    42,31  Höcketstaller, Johanna 92 TSV Wasserburg 11.07. Hof  
    42,07  Einspenner, Anne 91 ART Düsseldorf 16.05. Köln  
    41,53  Jahn, Liesett 91 LG Neckar/Enz 13.05. Bönnigheim  
    41,29  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Kreis Gütersloh 19.06. Gladbeck  
    41,21  Emmerich, Michelle 91 LAZ Mosbach/Elztal 10.07. Weinheim  
    40,99  Mukeba, Zuwena 93 MTV Ingolstadt 08.05. Bad Reichenhall  
    40,93  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 13.05. Heuchelheim  
    40,75  Tobis, Verena 93 LAV asics Tübingen 19.06. Schutterwald  
    40,59  Weber, Ina 92 LG ASV/DSHS Köln 16.05. Köln  
 
    39,94  Ift, Franziska 93 LG Eckental 26.06. Lichtenfels  
    39,64  Weber, Johanna 94 LG Ratingen 24.05. Wuppertal  
    39,47  Mähring, Katharina 95 Unterländer LG 19.06. Schutterwald  
    39,31  Hussong, Christin 94 TV Thaleischweiler 08.05. Kaiserslautern  
    39,30  Krieg, Sara-Cathrin 92 LAZ Zweibrücken 08.05. Kaiserslautern  
    39,05  Jeß, Kimberly 92 TSV Bayer Leverkusen 07.05. Dortmund  
    39,01  Plewig, Simone 95 LG Reimsbach/Oppen 25.09. Rehlingen  
    38,72  Wrasmann, Annika 94 TSV Twiste 23.01. Frankfurt  
    38,66  Jahn, Rahel 92 WGL Schwäbisch Hall 17.04. Schrozberg  
    38,61  Tächl, Johanna 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 23.06. Dormagen  
 
    38,47  Armann, Viktoria 93 LAZ Leipzig 20.06. Chemnitz  
    38,22  Wallisch, Vanessa 93 TSG Wehrheim 10.10. Pfungstadt-Esch.  
    38,15  Weber, Luise 92 ASV Erfurt 14.07. Erfurt  
    38,14  Clemens, Stella 97 LC Rehlingen 25.09. Rehlingen  
    38,00  Breuer, Jana 92 SG Wenden 02.07. Kreuztal  
    37,93  Wallwitz, Sarah 93 Schönebecker SC 21.08. Dessau  
    37,86  Holste, Marika 94 LAZ Mühlheim/Bürgel 03.06. Heusenstamm  
    37,68  Lobenstein, Anne 95 SG Motor Gohlis-Nord 20.06. Leipzig  
    37,63  Reitmaier, Sandra 91 TSV Twiste 23.01. Frankfurt  
    37,58  Rose, Mariel 91 LG Nord Berlin 01.05. Berlin  



Hammerwurf   - 4 kg - BL 2009:  61,43  Paesler, Carolin (Hallesche LA-Freunde) 
 
    56,71  Tieken, Julia 92 Hallesche LA-Freunde 21.08. Dessau  
    56,33  Kern, Svenja 92 LG Eintracht Frankfurt 26.06. Neu-Isenburg  
    54,22  Rose, Mariel 91 LG Nord Berlin 16.05. Halle  
    53,51  Ferg, Veronika 91 SpVgg Hebertshausen 25.07. München  
    53,09  Lippold, Sarah 91 TSV Bayer Leverkusen 01.08. Leverkusen  
    52,18  Fehr, Julia 94 TSG Mutterstadt 16.05. Halle  
    52,14  Katzer, Lisa 93 ASV Erfurt 16.05. Halle  
    51,22  Küster, Susen 94 Hallesche LA-Freunde 30.04. Halle  
    49,97  von der Gablentz, Katharina 92 SV Lemgow/Dangenstorf 27.09. Dissen  
    49,81  Dirks, Nina 94 SV Holtland 13.06. Göttingen  
 
    49,78  Maurer-Fischer, Lisa 92 LAV Hückelhoven 21.02. Halle  
    49,43  Jaschke, Lea 92 LG Ratio Münster 21.02. Halle  
    49,37  Vester, Anjulie 91 LA-Team Saar 20.06. Saarbrücken  
    49,34  Pfeifer, Vanessa 94 1.SV Gera 22.07. Halle  
    48,89  Husmann, Lisa 92 SV Union Salzgitter 13.06. Göttingen  
    47,94  Barte, Julia 91 MTG Mannheim 23.05. Fränk.-Crumbach  
    47,50  Frieling, Antonia 93 LAZ Rhede 06.08. Ulm  
    47,40  Arlt, Anna 93 LAV Kassel 19.09. Waiblingen  
    47,02  Rinderle, Anna 94 DJK Memmingen 04.07. Bürstadt  
    47,00  Langguth, Maximiliane 94 LAZ Rhede 24.07. Baunatal  
 
    46,44  Büchner, Anna-Maria 94 LAV Neustadt 11.09. Schönwald  
    46,06  Knöpfel, Chantal 91 ESV Jahn Treysa 16.05. Halle  
    45,89  Ludwig, Carina 92 TG Konz 27.06. Duisburg  
    45,63  Kremer, Maryna 94 SVG GW Bad Gandersheim 20.06. Verden  
    45,38  Günther, Leonie 94 LAZ Zweibrücken 25.07. St.Wendel  
    44,65  Milik, Anja 92 TSV Hitzacker 11.04. Lüchow  
    44,00  Nägele, Katharina 91 DJK Memmingen 19.09. Waiblingen  
    43,22  Plag, Sabrina 94 SV Windhagen 25.09. Trier  
    43,21  Rösiger, Saskia Frauke 92 LG Staufen 22.05. Dischingen  
    43,17  Vree, Jana 91 TSV Bayer Leverkusen 13.06. Essen  
 
    43,17  Apel, Victoria 93 SV Teutschenthal 23.06. Halle  
    42,87  Heindl, Marcella 94 TV Hindelang 01.05. Trauchgau  
    42,56  Rudolph, Daniela 91 TV Bürstadt 26.06. Neu-Isenburg  
    42,29  Rothemund, Yvonne 92 UAC Kulmbach 09.05. Stadtsteinach  
    42,23  Langer, Katrin 93 LG Bremen-Nord 03.07. Berlin  
    41,87  Hentzem, Svenja 91 TG Biberach 16.10. Dischingen  
    41,34  Angermann, Adelheid 94 LAV Meppen 08.05. Holtland  
    41,30  Lange, Eva 91 USC Bochum 23.06. Minden  
    41,06  Koch, Jessica 91 ASC Dortmund 02.05. Plettenberg  
    40,47  Wittmann, Anja 92 TV Sinsheim 20.06. Schutterwald  
 
    40,01  Genz, Alina 92 TSV Stadtallendorf 18.09. Kassel  
    39,77  Josch, Jessica Lorena 94 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal 19.09. Waiblingen  
    39,66  Brauckhoff, Astrid 91 Leichlinger TV 24.05. Fränk.-Crumbach  
    39,66  Urbaniak, Lena 92 LG Filstal 16.10. Igersheim  
    39,21  Wagner, Lisa 94 Hallesche LA-Freunde 04.07. Berlin  
    39,20  Wenzel, Michelle 94 Buxtehuder SV 19.09. Zeven  
    39,09  Endraß, Katharina 93 TV Hindelang 01.05. Trauchgau  
    39,00  Bertram, Manon 91 Einbecker SV 25.08. Einbeck  
    38,94  Köhler, Anna 95 TG Biberach 03.07. Heidenheim  
    38,93  Eckert, Fabienne 95 TuS Eintracht Minden 12.06. Minden  



Speerwurf    - 600 g - BL 2009:  53,26  Kopplin, Sabine (TuS Jena) 
 
    55,35  Hussong, Christin 94 TV Thaleischweiler 02.05. Pirmasens  
    55,14  Mayer, Sarah 91 SC Potsdam 05.05. Potsdam  
    54,22  Henkel, Laura 92 SC Potsdam 05.05. Potsdam  
    51,78  Schwarz, Desiree 92 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 05.06. Schönebeck  
    51,45  Waldvogel, Janice 93 TV Lenzkirch 14.08. Borna  
    49,37  Krieg, Sara-Cathrin 92 LAZ Zweibrücken 15.05. Halle  
    49,27  Bergmann, Marie-Theres 94 TuS Jena 06.08. Ulm  
    48,21  Kadelka, Sarah 91 TSV Neudorf 07.08. Ulm  
    47,35  Müller, Charlotte 93 SV EK Veilsdorf 10.06. Ohrdruf  
    46,80  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 20.06. Ratingen  
 
    46,67  Gruber, Alexandra 92 TV Offenbach 29.05. Kaiserslautern  
    46,37  Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 08.08. Marburg  
    45,76  Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 20.06. Ratingen  
    45,48  Gölz, Nicole 95 TV Reisen 23.05. Heidelberg  
    45,11  Blank, Katharina 93 LG Neckar/Enz 20.06. Schutterwald  
    44,95  Skworzow, Ina 91 LG Sieg 05.09. Herdorf  
    44,81  Meier, Simone 91 LG Stadtwerke München 02.05. München  
    44,57  Gambetta, Sara 93 TSG Schlitz 24.04. Friedberg  
    44,29  Kummetat, Sabrina 93 LAZ Soest 13.05. Köln  
    44,26  Eichler, Julia 92 Hallesche LA-Freunde 21.02. Halle  
 
    44,22  Michel, Lena 93 TS Göppingen 01.10. Bühl  
    44,20  Urbaniak, Lena 92 LG Filstal 13.06. Böblingen  
    44,03  Pethke, Geraldine 93 VfV Spandau Berlin 04.07. Berlin  
    43,90  Meixner, Silvana 93 TV Herborn 24.04. Friedberg  
    43,80  Schmitt, Michelle 93 LG Hardt 20.06. Schutterwald  
    43,79  Wiesbeck, Raffaela 92 LAZ Inn 09.05. Türkheim  
    43,67  Tächl, Johanna 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.08. Turnhout/BEL  
    43,62  Räntsch, Stefanie 92 Hallesche LA-Freunde 20.06. Magdeburg  
    43,61  Dossow, Madlin 94 TSV Chemie Premnitz 05.05. Potsdam  
    43,42  Buckwitz, Lisa Marie 94 LG Nike Berlin 21.09. Berlin  
 
    43,18  Arndt, Denise 94 LBV Phönix Lübeck 25.04. Ratzeburg  
    43,16  Wimmer, Stefanie 91 Schweriner SC 21.07. Rostock  
    43,16  Meier, Carina 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.09. Lage  
    42,91  Bötel, Jacky 93 SC Potsdam 20.06. Potsdam  
    42,91  Drechsel, Saskia 92 VfL Sindelfingen 31.07. Germering  
    42,83  Lauer, Tamara 94 Rumelner TV 01.05. Duisburg  
    42,76  Bergrath, Dana 94 DJK Raspo Aachen-Brand 18.08. Zülpich  
    42,73  Kehrer, Natalie 94 TV Wehr 20.06. Schutterwald  
    42,69  Weber, Ina 92 LG ASV/DSHS Köln 13.06. Essen  
    42,55  Neumann, Kyra 93 LG Hannover 26.09. Sarstedt  
 
    42,51  Thomas, Sabrina 93 MTV Ingolstadt 01.08. Vaterstetten  
    42,39  Neumann, Carina 93 TB Tailfingen 12.09. Balingen  
    42,35  Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 28.08. Potsdam  
    42,22  Braun, Nadine 92 TV Neustadt 20.06. Schutterwald  
    42,07  Vierbaum, Laura 93 TuS Lintorf 29.08. Potsdam  
    42,03  Kuhlemann, Edda 94 LAV asics Tübingen 30.07. Rheinfelden  
    41,99  Ihli, Imme 91 LC Hansa Stuhr 12.06. Göttingen  
    41,50  Lehmann, Julia 93 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 19.09. Lage  
    41,34  Kroll, Mareike 93 SV Medizin Eberswalde 16.05. Halle  
    41,24  Dworrak, Claudia 91 LAZ Leipzig 23.01. Chemnitz  



Siebenkampf    (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
   BL 2009:  5697  Schäfer, Carolin (LG Eintracht Frankfurt) 
 
     5854  Gambetta, Sara 93 TSG Schlitz 19./20.06. Ratingen  
  (14,87*-  1,80- 13,71-24,80*- 6,41*- 39,87- 2:29,95) 
     5683  Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 19./20.06. Ratingen  
  (14,33*-  1,68- 11,21-25,13*- 6,02*- 45,76- 2:21,55) 
     5607  Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 07./08.08. Marburg  
  (14,39*-  1,83- 11,88-26,61*- 5,87*- 46,37- 2:31,92) 
     5333  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 19./20.06. Ratingen  
  (14,67*-  1,74- 11,59-26,42*- 5,69*- 46,80- 2:38,06) 
     5332  Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland 22./23.05. Filderstadt  
  (14,66*-  1,80- 11,66-25,27*- 5,50*- 32,60- 2:26,27) 
     5278  Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 27./28.08. Potsdam  
  (14,36*-  1,69- 11,56-26,10*- 5,62*- 42,35- 2:34,23) 
     5217  Buckwitz, Lisa Marie 94 LG Nike Berlin 22./23.05. Filderstadt  
  (14,58*-  1,62- 11,89-25,76*- 5,39*- 42,36- 2:28,91) 
     5180  Biesenbach, Alina 92 LG Rhein/Wied 27./28.08. Potsdam  
  (14,85*-  1,69- 10,74-26,42*- 5,96*- 37,57- 2:31,15) 
     5175  Kurz, Antonia 92 1.FC Kaiserslautern 03./04.07. Saulheim  
  (14,59*-  1,64- 11,31-25,84*- 5,81*- 34,72- 2:28,67) 
     5174  Baur, Eva 91 LAV asics Tübingen 27./28.08. Potsdam  
  (13,93*-  1,54- 11,15-24,94*- 5,59*- 34,20- 2:26,20) 
 
     5107  Auer, Julia 92 LAZ Inn 27./28.08. Potsdam  
  (14,30*-  1,60-  9,82-26,05*- 5,56*- 39,08- 2:24,98) 
     5054  Siekmann, Ronja 92 LG Wennigsen 27./28.08. Potsdam  
  (14,46*-  1,57- 11,13-25,60*- 5,19*- 39,27- 2:26,55) 
     4943  Zwirner, Christina 92 TV Erkelenz 18./19.09. Aachen  
  (16,43*-  1,64- 10,07-25,76*- 5,18*- 36,79- 2:12,34) 
     4900  Krigos, Anita 91 LG Rhein/Wied 27./28.08. Potsdam  
  (14,90*-  1,63- 11,21-26,85*- 5,30*- 40,85- 2:36,48) 
     4882  Mohlau, Kati 91 TuS Jena 05./06.06. Leinefelde  
  (14,99*-  1,60- 12,28-26,71*- 5,42*- 34,41- 2:33,44) 
     4840  Magel, Lisa 92 LAZ Gießen 03./04.07. Saulheim  
  (14,98*-  1,68- 10,22-26,05*- 5,39*- 30,70- 2:31,72) 
     4823  Rosenbach, Hannah 92 Rumelner TV 24./25.04. Krefeld  
  (15,38*-  1,66- 10,24-26,32*- 5,26*- 35,46- 2:29,47) 
     4816  Pitan, Ramona 93 LAV asics Tübingen 22./23.05. Filderstadt  
  (15,23*-  1,62-  9,97-26,29*- 5,65*- 35,39- 2:35,64) 
     4814  Schuster, Alisa 91 LAV asics Tübingen 22./23.05. Filderstadt  
  (14,55*-  1,65-  9,27-25,80*- 6,01*- 26,82- 2:42,05) 
     4805  Zelichowski, Lena 92 LG Kreis Gütersloh 22./23.05. Filderstadt  
  (14,76*-  1,47- 10,08-24,93*- 5,28*- 30,00- 2:21,68) 
 
     4713  Wiesner, Susen 92 SC Magdeburg 27./28.08. Potsdam  
  (14,97*-  1,48-  8,62-26,08*- 5,28*- 35,29- 2:19,94) 
     4680  Coenning, Corinna 91 LAV asics Tübingen 03./04.07. Pliezhausen  
  ( 16,25-  1,56-  9,76-26,85*- 5,20w- 35,26- 2:16,04) 
     4672  Arndt, Mareike 92 LG Filstal 27./28.08. Potsdam  
  (15,18*-  1,51- 11,53-26,13*- 5,06*- 37,84- 2:37,36) 
     4639  Gladys, Jessica 93 TV Königstädten 22./23.05. Filderstadt  
  (15,21*-  1,59- 10,10-26,24*- 5,07*- 30,72- 2:27,80) 
     4592  Czichon, Kathrin 92 LG Kreis Gütersloh 03./04.07. Lage  
  (16,02*-  1,62-  8,35-25,28*- 5,31*- 28,54- 2:26,01) 
     4585  Bruckner, Nora 92 LG Lahn/Aar/Esterau 27./28.08. Potsdam  
  (16,14*-  1,57-  9,21-26,46*- 5,35*- 33,09- 2:24,74) 
     4493  Sterzing, Elina 92 TSV Rottweil 15./16.05. Spaichingen  
  (15,32*-  1,60-  8,47-26,45*- 5,48*- 31,10- 2:39,55) 
     4477  Hinrichsen, Wencke 92 Bredstedter TSV 12./13.06. Lübeck  
  (15,80*-  1,58-  9,37-27,37*- 5,43*- 34,75- 2:36,82) 



     4472  Salzinger, Michaela 91 LAZ Inn 31./01.08. Vaterstetten  
  (15,36*-  1,60-  9,48-27,64*- 5,23*- 36,82- 2:41,33) 
     4460  Braun, Vanessa 92 TSV Kirchlinde 03./04.07. Lage  
  (16,31*-  1,66- 10,03-27,84*- 5,14*- 34,16- 2:33,56) 
 
     4439  Mäckelmann, Sandra 91 LG Reinbek/Ohe 12./13.06. Lübeck  
  (15,98*-  1,58- 11,58-27,20*- 4,80*- 35,72- 2:38,41) 
     4373  Müller, Alexandra 92 LAC Erdgas Chemnitz 12./13.06. Chemnitz  
  (15,36*-  1,62-  9,13-27,68*- 4,82*- 35,12- 2:37,25) 
     4372  Kellermann, Malena 91 TuS Saulheim 23./24.05. Limburgerhof  
  (15,17*-  1,50- 10,34-26,72w- 5,10*- 29,71- 2:38,77) 
     4312  Besting, Doreen 91 TSV Bayer Leverkusen 10./11.07. Leverkusen  
  (16,79*-  1,60-  8,41-26,79*- 5,59*- 29,61- 2:37,14) 
     4300  Müsse, Carolyn 91 LG ASV/DSHS Köln 10./11.07. Leverkusen  
  (15,72*-  1,57-  8,25-27,41*- 5,10*- 26,59- 2:25,02) 
     4299  Kuhlmann, Laura 92 TV Bad Ems 26./27.06. Daun  
  (15,31*-  1,68-  7,05-26,98*- 5,55*- 22,10- 2:39,87) 
     4255  Albert, Kristin 92 LG Hohenlohe 03./04.07. Pliezhausen  
  (18,39*-  1,64- 10,45-26,27*- 5,22*- 29,92- 2:38,09) 
     4248  Kunz, Luisa 91 TV Groß-Gerau 10./11.07. Darmstadt  
  (16,63*-  1,55- 11,59-27,83*- 4,90*- 38,24- 2:47,76) 
     4247  Haase, Carina 92 LG Eintracht Frankfurt 08./09.05. Seligenstadt  
  (14,68*-  1,47-  8,84-25,97*- 4,86*- 25,08- 2:36,35) 
     4247  Buhlmann, Kyra 93 LG Eintracht Frankfurt 10./11.07. Darmstadt  
  (15,58*-  1,58-  9,03-27,11*- 5,51*- 24,37- 2:44,20) 
 
     4243  Becker, Carolin 91 SG Walldorf Astoria 22./23.05. Filderstadt  
  (16,22*-  1,44-  9,77-26,89*- 5,17*- 31,42- 2:33,10) 
     4232  Jansen, Verena 91 ASC Düsseldorf 03./04.07. Lage  
  (15,70*-  1,34-  9,74-27,29*- 5,21*- 30,28- 2:26,81) 
     4224  Breunig, Theresa 92 LAZ Obernburg/Miltenberg 31./01.08. Vaterstetten  
  (16,45*-  1,51-  9,43-25,62*- 5,12*- 23,37- 2:32,22) 
     4216  Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gütersloh 22./23.05. Filderstadt  
  (15,62*-  1,59-  8,86-26,63*- 4,85*- 25,88- 2:36,47) 
     4204  Hegner, Francisca 91 LG Eintracht Frankfurt 10./11.07. Darmstadt  
  (17,25*-  1,52- 11,98-26,63*- 5,17*- 34,63- 2:54,60) 
     4203  Stytsenko, Irina 91 LBV Phönix Lübeck 12./13.06. Lübeck  
  (16,32*-  1,46-  8,68-26,53*- 5,26*- 28,45- 2:31,18) 
     4195  Hedderich, Josephine 92 SC Magdeburg 27./28.08. Potsdam  
  (15,94*-  1,45-  9,07-26,45*- 5,47*- 24,49- 2:36,29) 
     4182  Häusl, Rosalinde 91 LG Festina Rupertiwinkel 12./13.06. Markt Schwab. 
  (16,14*-  1,53-  8,66-27,60*- 4,56*- 36,99- 2:31,70) 
     4180  Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 12./13.06. Oberasbach  
  (17,43*-  1,56-  9,02-25,92*- 5,15*- 29,87- 2:37,79) 
     4169  Buschhorn, Anna 91 LG Oelde/Wadersloh 03./04.07. Lage  
  (15,76*-  1,58-  8,33-27,47*- 4,64*- 31,69- 2:33,80) 
 
 
 
Siebenkampf Mannschaft  BL 2009:  13454  LAZ Inn 
 
    14601  LAV asics Tübingen   22./23.05. Filderstadt  
  (Baur 4971, Pitan 4816, Schuster 4814) 
    13397  LG Rhein/Wied   27./28.08. Potsdam  
  (Biesenbach 5180, Krigos 4900, Schmidt 3317) 
    13369  LG Kreis Gütersloh   03./04.07. Lage  
  (Czichon 4592, Zelichowski 4585, Steinlage 4192) 
    13124  LAZ Inn   27./28.08. Potsdam  
  (Auer 5107, Salzinger 4195, Beckerle 3822) 
    13041  SC Magdeburg   27./28.08. Potsdam  
  (Wiesner 4713, Hedderich 4192, Leicht 4136) 



    12015  TSV Rottweil   15./16.05. Spaichingen  
  (Sterzing 4493, Döttling 3997, Müller 3525) 
    11599  TSV Wiggensbach   12./13.06. Markt Schwab. 
  (Hörmann 4041, Mair 3784, Mair 3774) 
    11558  MTV Hanstedt   05./06.06. Winsen  
  (Rahn 5217, Schneiders 3353, Cadow 2988) 
    11511  LAV asics Tübingen   22./23.05. Filderstadt  
  (Fischer 4069, Kibele 3816, Liggesmeyer 3626) 
    11247  LG Ratio Münster   03./04.07. Lage  
  (Mühl 3910, Sothmann 3769, Schönfeld 3568) 
 
    11207  DJK Memmingen   12./13.06. Markt Schwab. 
  (Micheller 3971, Wörner 3917, Hänsler 3319) 
    11171  TV Groß-Gerau   10./11.07. Darmstadt  
  (Kunz 4248, Thomas 3539, Schmid 3384) 
    10990  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24./25.04. Krefeld  
  (Heuck 3851, Tächl 3814, Rühle 3325) 
    10893  LA-Team Saar   26./27.06. Püttlingen  
  (Hanschitz 3977, Merscher 3818, Gönner 3098) 
    10799  LG Hof   12./13.06. Oberasbach  
  (Zakrzewski 4082, Hegewald 3783, Dehler 2934) 
    10755  DJK Raspo Aachen-Brand   18./19.09. Aachen  
  (Koll 4049, Schürmann 3420, Bramkamp 3286) 
    10401  LG Kreis Gütersloh   03./04.07. Lage  
  (Schröder 3728, Schwarze-Wipper 3509, Bernsmann 3164) 
    10164  Team Voreifel   19./20.06. Euskirchen  
  (Zimmer 3963, Zimmer 3629, Esch 2572) 
    10115  LG Eckental   12./13.06. Oberasbach  
  (Bernheine 3486, Hajak 3446, Braitmayer 3183) 
      9839  VfL Waiblingen   22./23.05. Filderstadt  
  (Deißler 3732, Lenz 3275, Köber 2796) 
 
      9672  LG Bamberg   12./13.06. Oberasbach  
  (Fendt 3407, Zweier 3212, Mayr 3053) 
      9634  LAZ Kreis Würzburg   11./12.08. Hammelburg  
  (Seidenspinner 3702, Ettinger 3086, Jammal 2846) 
      9596  SFR Zeilarn   11./12.09. Hauzenberg  
  (Scheid 3424, Waldher 3087, Werkstetter 3085) 
      9554  TUS Metzingen   08./09.05. Filderstadt  
  (Geiselhart 3625, Rademacher 3228, Oelhafen 2701) 
      9028  OTB Osnabrück   03./04.07. Lage  
  (Kleen 3711, Weymann 3161, Lingemann 2156) 
      8972  TG Nürtingen   09./10.10. Flein  
  (Koch 3426, Baumann 3111, Novakovic 2435) 
      7667  LV Biet   12./13.06. Pforzheim  
  (Nicolaus 2752, Lauser 2705, Schmidt 2210) 
      7294  LG Kreis Verden   11./12.09. Zeven  
  (S.Weigel 2491, Joll 2481, M.Weigel 2322) 
      7236  LG Nagoldtal   08./09.05. Filderstadt  
  (Reichert 2857, Bürger 2275, Küpeli 2104) 


