
DLV - Jugend - Hallenbestenliste 2011 
Stand: 24.03.2011 

 

Männliche Jugend (U20) 
 

60 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 6,58  Sven Matthes (Berlin) 1988 
 Bestleistung 2010: 6,82  Florian Föstl (LG Sempt) 
6,79 Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 20.02. Leverkusen 
6,89 Dominique André Arndt 92 LG Hannover 05.02. Neubrandenburg 
6,89 Martin Hahn 92 SC Potsdam 05.02. Neubrandenburg 
6,89 Christopher Pieper 92 PST Trier 06.02. Dortmund 
6,91 Patrick Kuhn 92 Schweriner SC 22.01. Berlin 
6,92 Fabian Müller 92 MTG Wangen 20.02. Leverkusen 
6,98 Felix Gehne 93 SC Magdeburg 15.01. Magdeburg 
6,98 Timo Stinski 92 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
6,99 Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 22.01. Bielefeld 
6,99 Hendrik Schulz 92 LT DSHS Köln 06.02. Dortmund 
 

7,00 Moritz Riekert 92 VfB Stuttgart 15.01. Sindelfingen 
7,00 Daniel Kölsch 94 LT DSHS Köln 20.02. Leverkusen 
7,02 Sebastian Barth 93 LG Würm Athletik 22.01. München 
7,02 Johannes Hock 92 TV Marktheidenfeld 29.01. Frankfurt 
7,02 Jonas Lotz 93 LC Rehlingen 20.02. Leverkusen 
7,02 Frank Werner 93 LT DSHS Köln 20.02. Leverkusen 
7,03 Maximilian Ruth 94 DJK BW Witten-Annen 22.01. Bielefeld 
7,04 Oliver Pritzlaff 92 SCC Berlin 05.02. Neubrandenburg 
7,05 Christian Kiemstedt 92 ABC Ludwigshafen 08.01. Ludwigshafen 
7,05 Maximilian Preece 93 BTW Bünde 20.02. Leverkusen 
 

200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 20,57  Ralf Lübke (Leverkusen) 1984 
 Bestleistung 2010: 21,32  Roy Schmidt (TuS Jena) 
21,37 Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 20.02. Leverkusen 
21,78 Hendrik Schulz 92 LT DSHS Köln 20.02. Leverkusen 
21,96 Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 06.02. Dortmund 
22,06 Thomas Schiller 92 LG Region Landshut 15.01. Fürth 
22,10 Robert Hind 92 SCC Berlin 15.01. Potsdam 
22,15 Luca Willmann 92 SV Werder Bremen 19.02. Leverkusen 
22,17 Lukas Hamich 93 LAC Erdgas Chemnitz 30.01. Chemnitz 
22,20 Niklas Müller 92 SG Johannesberg 22.01. Frankfurt 
22,21 Moritz Riekert 92 VfB Stuttgart 15.01. Sindelfingen 
22,22 Martin Hahn 92 SC Potsdam 22.01. Berlin 
22,28 Domonique André Arndt 92 LG Hannover 12.12. Hannover 
(bis 22,30) 
 



400 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 46,39  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt)  1984 
 Bestleistung 2010: 48,24  Tobias Giehl (LG Würm Athletik) 
47,19 Varg Königsmark 92 LG Nike Berlin 05.02. Neubrandenburg 
48,70 Jannik Rehbein 93 FSV Sarstedt 20.02. Leverkusen 
48,74 Johannes Weigelt 92 LAC Erdgas Chemnitz 20.02. Leverkusen 
48,91 Lukas Schmitz 93 LAV Bayer Uerdingen/Dor. 20.02. Leverkusen 
49,16 Tobias Becker 92 LG Kindelsberg Kreuztal 22.01. Bielefeld 
49,28 Lukas Hamich 93 LAC Erdgas Chemnitz 05.02. halle 
49,42 Kevin Stadler 93 Erfurter LAC 05.02. Halle 
49,46 Max Scheible 93 TuS Lörrach-Stetten 22.01. Sindelfingen 
(bis 49,60) 
 
800 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1:47,49  Sebastian Keiner (Erfurt) 2008 
 Bestleistung 2010: 1:51,27  Andreas Lange (LG Reinbek/Ohe) 
1:50,89 Kevin Stadler 93 Erfurter LAC 22.01. Erfurt 
1:51,47 Homiyu Tasfaye Heyi 93 LG Eintracht Frankfurt 22.01. Frankfurt 
1:51,68 Alexander Schwab 92 VfL Sindelfingen 22.01. Sindelfingen 
1:52,55 Tano Marth 92 LG VfL/SSG Bensheim 22.01. Frankfurt 
1:52,67 Daniel Parker 92 TV Waldstraße Wiesbaden 22.01. Frankfurt 
1:52,83 Dennis Krüger 93 LAC Berlin 22.01. Berlin 
1:53,11 Patrick Zwicker 94 LG Rülzheim 09.01. Ludwigshafen 
1:53,23 Stephan Abisch 92 Hallesche LAF 23.01. Halle 
1:53,92 Marco Kürzdörfer 92 TSV Höchstadt/Aisch 19.02. Leverkusen 
1:54,91 Michael Schäfer 93 LC Cottbus 22.01. Berlin 
 

1:55,09 Christian Döring 92 TSG Schwäbisch Hall 19.02. Leverkusen 
1:55,36 Benjamin Einert 93 SCC Berlin 22.01. Berlin 
1:55,84 Tobias Rub 92 LG Ortenau Nord 23.01. Sindelfingen 
1:55,99 Sebastian Schenk 92 SSV Jüterbog 01.12. Potsdam 
1:56,08 Alexander Ressemann 93 LCO Edenkoben 19.02. Leverkusen 
(bis 1:56,50) 
 
1500 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 3:44,69  Sebastian Keiner (Erfurt) 2008 
 Bestleistung 2010: 3:46,76  Marcel Fehr (LG Limes/Rems) 
3:45,48 Alexander Schwab 92 VfL Sindelfingen 05.02. Stuttgart 
3:55,47 Tim Stegemann 92 VfV Spandau 05.02. Neubrandenburg 
3:55,86 Stephan Abisch 92 Hallesche LAF 22.01. Halle 
3:59,33 Stig Rehberg 92 SC Rönnau 74 22.01. Hamburg 
3:59,40 Daniel Parker 92 TV Waldstraße Wiesbaden 30.01. Karlsruhe 
3:59,76 Philipp Baar 92 Schweriner SC 30.01. Neubrandenburg 
3:59,86 Clemens Kammer 93 LG Reinheim/Roßdorf 19.02. Leverkusen 
4:00,88 Sascha Strötzel 92 LAZ Leipzig 29.01. Chemnitz 
4:00,88 Valentin Unterholzner 92 LG Region Landshut 19.02. Leverkusen 
4:01,71 Toni Riediger 93 LV 90 Thum 29.01. Chemnitz 
 

4:01,88 Marian Schuh 93 Team Voreifel 19.02. Leverkusen 
4:02,00 Julius Lawnik 95 SC Magdeburg 22.01. Halle 
4:02,80 Carl Siemes 92 TSV Bayer Leverkusen 06.02. Dortmund 
4:03,00 Steffen Hollstein 92 MTG Mannheim 20.02. Leverkusen 
(bis 4:03,00) 
 



3000 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 8:04,6    Hansjörg Kunze (Rostock) 1976 
 Bestleistung 2010: 8:24,51  Marcel Fehr (LG Limes/Rems) 
8:32,56 Tim Stegemann 92 VfV Spandau 16.01. Potsdam 
8:33,80 Robel Mesgena 92 PSV GW Kassel 20.02. Leverkusen 
8:34,04 Sebastian Schenk 92 SSV Jüterbog 16.01. Potsdam 
8:36,37 Martin Grau 92 TSV Höchstadt/Aisch 20.02. Leverkusen 
8:38,12 John-Philipp Bartholomäi 93 Hallesche LAF 20.02. Leverkusen 
8:39,01 Stig Rehberg 92 SC Rönnau 74 20.02. Leverkusen 
8:39,23 Stephan Abisch 92 Hallesche LAF 09.01. Halle 
8:40,78 Frederik Unewisse 93 LG Region Karlsruhe 20.02. Leverkusen 
8:41,89 Jonas Koller 93 LG Telis Fin. Regensburg 22.01. München 
8:42,66 Konstantin Wedel 93 LAC Quelle Fürth 20.02. Leverkusen 
 

8:44,02 Hendrik Pfeiffer 93 LAZ Rhede 20.02. Leverkusen 
8:44,52 Homiyu Tesfaye Heyi 93 LG Eintracht Frankfurt 22.01. Frankfurt 
8:47,72 Jens Alban 92 LAV Bayer Uerdingen/Dor. 16.01. Leverkusen 
8:48,43 Martin Schwertfeger 93 Wiesbadener LV 22.01. Frankfurt 
8:49,00 Dominik Notz 93 LAV asics Tübingen 22.01. Sindelfingen 
8:49,16 Clemens Kammer 93 LG Reinheim/Roßdorf 22.01. Frankfurt 
8:50,68 Christoph Uphues 93 LAZ Rhede 16.01. Leverkusen 
8:53,77 Julius Lawnik 95 SC Magdeburg 05.02. Halle 
(bis 8:55,00) 
 
60 m Hürden 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 7,57  Frank Busemann (Dortmund) 1994 
 Bestleistung 2010: 7,91  Martin Vogel (LAC Erdgas Chemnitz) 
7,66 Gregor Traber 92 LAV asics Tübingen 19.02. Leverkusen 
7,91 René Mählmann 93 LT DSHS Köln 19.02. Leverkusen 
7,94 Martin Vogel 92 LAC Erdgas Chemnitz 08.01. Chemnitz 
8,02 Jonas Christen 93 TSG Niefern 23.01. Sindelfingen 
8,02 Paul Sehm 92 TuS Jena 19.02. Leverkusen 
8,05 Arnold Herz 92 LG Kreis Gütersloh 22.01. Bielefeld 
8,06 Leroy Balschuweit 92 SC Magdeburg 19.02. Leverkusen 
8,06 Sven Zellner 92 LG Staufen 19.02. Leverkusen 
8,09 Sebastian Barth 93 LG Würm Athletik 05.02. Osaka/JPN 
8,10 Johannes Weigelt 92 LAC Erdgas Chemnitz 08.01. Chemnitz 
 

8,12 Arnold Herz 92 LG Kreis Gütersloh 09.01. Dortmund 
8,14 Arne Surmann 92 BTB Oldenburg 06.02. Neubrandenburg 
8,15 Andreas Schwartz 92 LG Welfen 19.02. Leverkusen 
8,16 Steffen Klink 92 TSV Kirberg 22.01. Frankfurt 
8,17 Ben Heber 92 LV 90 Thum 19.02. Leverkusen 
8,19 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 15.01. Sindelfingen 
8,19 Tom Schechert 93 LG Nike Berlin 16.01. Potsdam 
8,20 Johannes Lerchen 92 LG Rhein/Wied 09.01. Frankfurt 
8,20 Fabian Schneider 92 LT DSHS Köln 15.01. Leverkusen 
8,20 Manuel Loskyll 93 LCO Edenkoben 13.02. Ludwigshafen 
 



4 x 200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1:26,34  Dresdner SC 1898 2007 
 Bestleistung 2010: 1:27,01  TV Wattenscheid 01 
1:27,70 LT DSHS Köln   20.02. Leverkusen 
1:28,12 StG MTG Mannheim/SCL-Heel Baden-Baden 20.02. Leverkusen 
1:29,12 TV Wattenscheid   22.01. Bielefeld 
1:29,33 SCC Berlin   05.02. Neubrandenburg 
1:29,48 LAC Erdgas Chemnitz   19.02. Leverkusen  
1:29,93 StG Magdeburg/Halle   20.02. Leverkusen 
1:29,95 LG Kindelsberg Kreuztal   20.02. Leverkusen 
1:30,23 Erfurter LAC   05.02. Halle 
1:30,55 SV Werder Bremen   05.02. Neubrandenburg 
1:30,85 SC Eintracht Hamm   19.02. Leverkusen 
 

1:30,95 Dresdner SC 1898   05.02.Halle 
1:30,98 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  19.02. Leverkusen 
1:31,63 LT DSHS Köln II   16.01. Leverkusen 
1:31,65 LV 90 Thum   30.01. Chemnitz 
1:31,76 1.LAV Rostock   05.02. Neubrandenburg 
1:31,80 TV Wattenscheid II   19.02. Leverkusen 
1:31,84 VfL Sindelfingen (B-Jgd.)   19.02. Leverkusen 
1:31,95 StG Mainz/Heidesheim   30.01. Karlsruhe 
1:32,21 StG JOH-FUL-HOR/Hessen  22.01. Frankfurt 
1:32,32 StG Germersheim/Nussdorf  19.02. Leverkusen 
 
5000 m Gehen 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 19:37,46  Andreas Erm (Berlin) 1995 
 Bestleistung 2010: 20:13,78  Hagen Pohle (SC Potsdam) 
20:45,62 Hagen Pohle 92 SC Potsdam 15.01. Potsdam 
21:27,60 Marcel Lehmberg 92 SCC Berlin 05.03. Hamburg 
21:44,99 Nils Brembach 93 SC Potsdam 19.02. Leverkusen 
22:50,76 Mathis Ebbinghaus 94 Zehlendorfer TSV 19.02. Leverkusen 
25:26,66 Marvin Schnabel 93 TV Mettingen 19.02. Leverkusen 
25:36,3 Tobias Boll 96 SV Halle 16.12. Halle 
25:57,51 Kevin Franck 92 LG Süd Berlin 15.01. Potsdam 
(bis 27:00,00) 
 
Hochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 2,31  Dietmar Mögenburg (Leverkusen)  1980 
 Bestleistung 2010: 2,15  Mateusz Przybylko (TSV Bayer Leverkusen) 
2,15 Mateusz Przybylko 92 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
2,12 Danny Goldmann 92 SC Potsdam 05.03. Hamburg 
2,09 Christian Heinze 93 1.LAC Dessau 05.03. Hamburg 
2,06 Hagen Methe 93 Erfurter LAC 09.01. Erfurt 
2,05 Steffen Klink 92 TSV Kirberg 16.01. Frankfurt 
2,03 Marcel Bleischwitz 92 LG Hannover 16.01. Hannover 
2,02 Daniel Hofmann 94 TV Zeil 22.01. München 
2,02 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 29.01. Frankfurt 
2,02 Jonas Hilpert 92 TV Villingen 20.03. Karlsruhe 
2,00 Michael Werner 92 SG Egelsbach 09.01. Frankfurt 
2,00 Miles Khanye 92 SCC Berlin 20.02. Leverkusen 
(bis 2,00) 
 



Stabhochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 5,68  Raphael Holzdeppe (Zweibrücken)  2008 
 Bestleistung 2010: 5,40  Carlo Paech (SV electr. Hohen Neuendorf) 
5,50 Carlo Paech 92 SV electr. Hohen Neuendorf 05.03. Hamburg 
5,35 Daniel Clemens 92 LAZ Zweibrücken 20.02. Leverkusen 
5,10 Jonas Efferoth 93 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
4,91 Marcus Röhner 92 OSC Berlin 18.02. Potsdam 
4,90 Tim-Marvin Grimberg 92 TSV Bayer Leverkusen 06.02. Dortmund 
4,90 Lukas Hallanzy 94 LAZ Zweibrücken 26.02. Saarbrücken 
4,70 Johannes Hock 92 TV Marktheidenfeld 09.01. Fürth 
4,70 Sebastian Vogt 92 USC Bochum 15.01. Dortmund 
4,70 Daniel Spiegelhoff 94 LAZ Rhede 16.01. Leverkusen 
4,70 Thomas Pfitzner 92 SV Alfeld 16.01. Hannover 
 

4,70 Torben Laidig 94 WGL Schwäbisch Hall 16.01. Sindelfingen 
4,70 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 06.03. Ulm 
4,60 Felix Maidhof 92 SC Potsdam 22.01. Berlin 
4,60 Marian Reichert 94 LAZ Sala. Kornwesth./Lud. 22.01. Sindelfingen 
4,60 Artur Wollert 94 LAZ Kreis Würzburg 06.02. Fürth 
(bis 4,60) 
 
Weitsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 8,01  Frank Wartenberg (Halle) 1974 
 Bestleistung 2010: 7,58  Marcel Kirstges (LG Rhein/Wied) 
7,34 Jan Kurr 92 Polizei-SV Eutin 16.01. Hamburg 
7,32 Johannes Hock 92 TV Marktheidenfeld 03.02. Linz/AUT 
7,28 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 05.03. Ulm 
7,17 Julian Barth 92 LG Staufen 13.02. Ludwigshafen 
7,15 Max Kottmann 92 Stuttgarter Kickers 19.02. Leverkusen 
7,15 Tom Kustak 3 SC Neubrandenburg 19.02. Leverkusen 
7,08 Maximilian Cichowski 94 SC Neubrandenburg 16.01. Neubrandenburg 
7,08 Bartosz Jasinski 93 TV Gladbeck 19.02. Leverkusen 
7,04 Maximilian Maciejewski 95 LC Paderborn 05.03. Bielefeld 
7,01 Manuel Loskyll 93 LCO Edenkoben 19.02. Leverkusen 
 

7,00 Vincent Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 29.01. Chemnitz 
7,00 Dennis Peinke 94 Schweriner SC 06.02. Neubrandenburg 
7,00 Benedikt Kölsch 93 TV Wattenscheid 06.02. Dortmund 
7,00 Vincent Schneider 92 LG Schönbuch 05.03. Ulm 
(bis 7,00) 
 
Dreisprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 17,14  Volker Mai (Neubrandenburg) 1985 
 Bestleistung 2010: 14,88  Andreas Scheible (TV Engen) 
15,35 Lou Buadu 92 SCC Berlin 20.02. Leverkusen 
15,01 Lukas Zechel 93 TuS Jena 20.02. Leverkusen 
14,70 Florian Stecher 94 LV 90 Thum 20.02. Leverkusen 
14,33 Felix Liebold 94 LAC Erdgas Chemnitz 20.02. Leverkusen 
14,30 Julian Beyer 93 TSV Freudenstadt 20.02. Leverkusen 
14,30 Felix Bär 92 LAC Quelle Fürth 20.02. Leverkusen 
14,27 Martin Groschopp 94 LV 90 Thum 30.01. Chemnitz 
14,24 Jan Zurawski 92 SC Potsdam 15.01. Potsdam 
14,19 Paul Barnick 92 OSC Berlin 20.02. Leverkusen 
14,13 Paul Zschieschang 93 LC Cottbus 06.02. Neubrandenburg 



 

14,11 Maximilian Cichowski 94 SC Neubrandenburg 16.01. Neubrandenburg 
14,07 Jan-Sebastian Gerber 93 TSV Freudenstadt 09.01. Saarbrücken 
14,07 Sven Eichel 93 SSC Vellmar 22.01. Frankfurt 
13,95 Felix Lahme 94 TV Eppingen 16.01. Sindelfingen 
13,88 Samuel Gampp 93 TV Engen 23.01. Sindelfingen 
13,86 Marcel Kornhardt 93 Erfurter LAC 05.02. Halle 
13,85 Dennis Peinke 94 Schweriner SC 16.01. Neubrandenburg 
13,85 Clemens Wack 93 LC Cottbus 06.02. Neubrandenburg 
13,84 Fabian Pumm 93 Erfurter LAC 05.02. Halle 
(bis 13,80) 
 
Kugelstoß (6 kg) 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 21,59  David Storl (Chemnitz) 2009 
 Bestleistung 2010: 18,53  Marcel Bosler (TV Iffezheim) 
19,82 Christian Jagusch 92 SC Neubrandenburg 19.02. Leverkusen 
19,14 Dennis Lewke 93 SC Neubrandenburg 19.02. Leverkusen 
18,12 Benedikt Stienen 92 LAC Veltins Hochsauerland 19.02. Leverkusen 
17,94 Martin Schynoll 92 LG Landkreis Roth 19.02. Leverkusen 
17,73 Bodo Göder 93 SR Yburg Steinbach 21.01. Nordhausen 
17,65 Filip Burmeister 93 SC Neubrandenburg 05.02. Neubrandenburg 
17,62 Jan Josef Jeuschede 93 Sieglarer TV 19.02. Leverkusen 
17,27 Markus Reichle 93 VfB Stuttgart 19.03. Gammertingen 
(bis 16,30) 
 
Siebenkampf 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 5953  Michael Kohnle (Göppingen) 1989 
 Bestleistung 2010: 5619  Kai Kazmirek (LG Rhein/Wied) 
5814 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 05./06.3. Ulm 
5671 Johannes Hock 92 TV Marktheidenfeld 29./30.1. Frankfurt 
5659 Steffen Klink 92 TSV Kirberg 29./30.1. Frankfurt 
5152 Lukas Schmitz 93 LAV Bayer Uerdingen/Dor. 29./30.1. Frankfurt 
4951 Claas Walter 93 Hallesche LAF 08./09.1. Halle 
4909 Stefan Braun 93 LAV asics Tübingen 05./06.3. Ulm 
4867 Vincent Schneider 92 LG Schönbuch 05./06.3. Ulm 
4813 Luis Hanssler 92 LG Ratingen 29./30.1. Frankfurt 
4757 Stephan Sanders 92 Weseler TV 29./30.1. Frankfurt 
4754 Dennis Mertsch 93 MTG Mannheim 29./30.1. Frankfurt 
(bis 4700) 
 

Winter – Wurfwettbewerbe 
 

Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2010: 58,25  Michael Salzer (TG Nürtingen) 
57,31 Benedikt Stienen 92 LAC Veltins Hochsauerland 20.02. Leverkusen 
55,91 Philippe Grewe 92 LG Olympia Dortmund 20.02. Leverkusen 
54,50 Eduard Bill 93 LAV Bayer Uerdingen/Dor. 20.02. Leverkusen 
54,48 Sebastian Scheffel 93 Hallesche LAF 29.01. Halle 
53,08 Silvano Klee 92 SCC Berlin 20.02. Leverkusen 
52,59 Phillip van Dijck 93 SC Potsdam 20.02. Leverkusen 
52,53 Matthias Fischer 93 SC Potsdam 20.02. Leverkusen 
50,73 Pablo Nolte 92 LG Olympia Dortmund 20.02. Leverkusen 
50,13 Paul Krempel 93 LG Kreis Verden 06.02. Neubrandenburg 
49,67 Robert Fölsner 93 SC Magdeburg 19.01. Magdeburg 



 

48,79 Colin Hotop 92 LT DSHS Köln 20.02. Leverkusen 
48,48 Nils Kollmar 93 TSV Frankenberg 06.02. Stadtallendorf 
47,68 Ivo Akrap 92 LG Nike Berlin 06.02. Neubrandenburg 
(bis 47,00) 
 
Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2010: 66,43  Paul Hützen (LAV Bayer Uerdingen/Dormagen) 
67,44 Tristan Schwandtke 92 TV Hindelang 05.03. Hamburg 
65,57 Johannes Limmer 92 UAC Kulmbach 22.01. München 
64,71 Bastian Abend 93 Hallesche LAF 05.02. Halle 
63,31 Nils Lindner 93 ASV Erfurt 20.02. Leverkusen 
62,08 Sebastian Lenz 92 LG Eintracht Frankfurt 20.02. Leverkusen 
58,64 Christian Altpeter 93 LSG Saarbrücken/Sulzbach. 20.02. Leverkusen 
57,12 Bastin Wörner 92 TV Langenbrand 05.02. Mannheim 
55,71 Falko Heile 93 Leichlinger TV 15.01. Leverkusen 
55,26 Finn Hofmann 92 Einbecker SV 20.02. Leverkusen 
54,35 Sebastian Schramm 93 ATS Kulmbach 06.01. Achenmühle 
53,94 Jonathan Herbst 93 ATS Kulmbach 06.01. Achenmühle 
(bis 51,00) 
 
Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2010: 71,36  Till Wöschler (LAZ Zweibrücken) 
71,86 Florian Janischek 92 SSV Ulm 1846 30.01. Offenburg 
68,63 Bernhard Seifert 93 TuS Jena 05.02. Halle 
66,95 Alexander Teuteberg 92 Hannover 96 30.01. Delmenhorst 
66,81 Christian Ebert 93 SC Potsdam 20.02. Leverkusen 
66,12 Patrick Walecki 93 SG Langenfeld 15.01. Leverkusen 
65,52 Toni Maximilian Roeder 92 TuS Jena 20.02. Leverkusen 
61,22 Dominik Comi 92 WGL Schwäbisch Hall 20.02. Leverkusen 
60,43 Kim-Dominik Seyfried 92 LG Augsburg 22.01. München 
60,25 Johannes Vetter 93 Dresdner SC 1898 05.02. Halle 
60,13 Vincent Rentzsch 92 SC Potsdam 29.01. Kienbaum 
 

59,87 Rene Hamberger 92 1.FC Passau 22.01. München 
59,01 Konstantinos Kavanos 93 TV Bühlertal 30.01. Offenburg 
57,87 Mario Hettler 92 MTG Mannheim 05.02. Mannheim 
57,62 Rico Meckes 92 LG Teck 30.01. Offenburg 
(bis 57,00) 

 
Weibliche Jugend (U20)  
 
60 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 7,12  Silke Gladisch (Rostock) 1983 
 Bestleistung 2010: 7,40  Tatjana Pinto (LG Ratio Münster) 
7,42 Alexandra Burghardt 94 LAZ Inn 20.02. Leverkusen 
7,44 Stefanie Pähler 93 LG Olympia Dortmund 05.02. Osaka/JPN 
7,45 Annika Drazek 95 TV Gladbeck 20.02. Leverkusen 
7,55 Rebekka Haase 93 LV 90 Thum 22.01. Chemnitz 
7,56 Carina Frey 94 MTG Mannheim 20.02. Leverkusen 
7,57 Katharina Grompe 93 LG Olympia Dortmund 15.01. Dortmund 
7,58 Anna-Lena Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 05.02. Neubrandenburg 
7,58 Kathrin Czichon 92 LG Kreis Gütersloh 06.02. Dortmund 



7,59 Nadja Bahl 92 SC Potsdam 22.01. Berlin 
7,62 Cynthia Schmidt 93 TSF Heuchelheim 11.12. Stadtallendorf 
 

7,62 Julia Riedl 92 SC Vöhringen 22.01. München 
7,63 Martina Riedl 92 SC Vöhringen 09.01. München 
7,68 Franziska Braun 93 Dürener TV 16.01. Leverkusen 
7,69 Amelie-Sophie Lederer 94 LG Kreis Ansbach 22.01. München 
(bis 7,70) 
 
200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 22,58  Grit Breuer (Neubrandenburg) 1991 
 Bestleistung 2010: 24,12  Friederike Möhlenkamp (TV Gladbeck) 
23,96 Anna-Lena Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 20.02. Leverkusen 
24,11 Stefanie Pähler 93 LG Olympia Dortmund 20.02. Leverkusen 
24,23 Martina Riedl 92 SC Vöhringen 09.01. München 
24,26 Katharina Grompe 93 LG Olympia Dortmund 22.01. Bielefeld 
24,38 Carina Frey 94 MTG Mannheim 29.01. Karlsruhe 
24,42 Julia Riedl 92 SC Vöhringen 09.01. München 
24,50 Rebekka Haase 93 LV 90 Thum 30.01. Chemnitz 
24,75 Maike Schachtschneider 94 ART Düsseldorf 22.01. Düsseldorf 
24,82 Lois Schürer 95 LAC Erdgas Chemnitz 23.01. Chemnitz 
24,83 Lea Hilgert 92 TV Wattenscheid 19.02. Leverkusen 
 

24,89 Isabel Fretzschner 92 Dresdner SC 1898 30.01. Chemnitz 
24,90 Stefanie Gotzhein 93 SC Neubrandenburg 06.02. Neubrandenburg 
25,01 Dominique Cirstea 94 SC Neubrandenburg 06.02. Neubrandenburg 
25,02 Ann-Christin Strack 93 LAZ Gießen 19.02. Leverkusen 
25,05 Lisa-Marie Pfitzner 95 Dresdner SC 1898 05.02. Halle 
(bis 25,10) 
 
400 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 52,4  Dagmar Rübsam (Erfurt) 1980 
 Bestleistung 2010: 54,58  Sonja Mosler (TV Herkenrath) 
54,65 Christina Zwirner 92 TV Erkelenz 05.03. Hamburg 
54,93 Sonja Mosler 93 TV Herkenrath 15.01. Leverkusen 
55,37 Stefanie Gotzhein 93 SC Neubrandenburg 27.01. Chemnitz 
56,19 Hanna Klein 93 LCO Edenkoben 29.01. Karlsruhe 
56,27 Sabrina Häfele 93 LG Filder 26.02. Leipzig 
56,51 Malena Richter 93 LT DSHS Köln 20.02. Leverkusen 
56,63 Marie Fröbe 93 LAC Erdgas Chemnitz 19.02. Leverkusen 
56,71 Tatjana Sindt 92 TSV Schönberg 05.02. Neubrandenburg 
56,71 Kristina Reßler 93 TSV Peiting 20.02. Leverkusen 
56,79 Karolina Pahlitzsch 94 LG Nike Berlin 19.02. Leverkusen 
 

57,07 Lea Madlen Meyer 93 LG Nordheide 05.02. Neubrandenburg 
57,09 Laura Vierbaum 93 ART Düsseldorf 19.02. Leverkusen 
57,17 Anna-Sophie Bellerich 95 SC Rönnau 74 22.01. Hamburg 
57,18 Jennifer Tuffour 94 SC Potsdam 19.02. Leverkusen 
57,22 Juline Stein 92 TV Langen 19.02. Leverkusen 
57,26 Isabell Hergenröther 94 TSV Bad Kissingen 15.01. Fürth 
57,26 Dominique Cirstea 94 SC Neubrandenburg 30.01. Neubrandenburg 
57,44 Verena Kaiser 92 SV Karlsruhe-Beiertheim 19.02. Leverkusen 
57,56 Isabell Günl 95 LAC Erdgas Chemnitz 27.01. Chemnitz 
57,60 Luisa Jüngerink 95 SV Sparta Werlte 22.01. Hannover 
 



800 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 2:03,6    Marion Hübner (Halle)  1980 
 Bestleistung 2010: 2:08,82  Gesa Felicitas Krause (LG Eintr. Frankfurt) 
2:09,43 Sonja Mosler 93 TV Herkenrath 06.02. Dortmund 
2:09,68 Lisa Ollesch 93 TV Wattenscheid 19.02. Leverkusen 
2:09,70 Hanna Klein 93 LCO Edenkoben 27.02. Leipzig 
2:09,80 Isabell Teegen 93 SC Rönnau 74 06.02. Neubrandenburg 
2:09,93 Gesa Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 22.01. Frankfurt 
2:10,06 Isabell Ollesch 93 TV Wattenscheid 22.01. Bielefeld 
2:10,10 Anna Meichsner 92 LG Nike Berlin 22.01. Berlin 
2:11,05 Felizitas Müller 92 TS Ottersdorf 20.02. Leverkusen 
2:11,19 Christine Gess 94 TSG Balingen 23.01. Sindelfingen 
2:11,19 Annemarie Schwanz 93 SC Neubrandenburg 06.02. Neubrandenburg 
 

2:11,60 Luna Udelhoven 94 LAV Bad Godesberg 06.02. Dortmund 
2:11,71 Katharina Giese 93 LG Nord Berlin 15.01. Potsdam 
2:12,21 Ester Müller 92 TS Ottersdorf 30.01. Karlsruhe 
2:12,35 Maya Rehberg 94 SC Rönnau 74 16.01. Hamburg 
2:12,60 Stefanie Müller 92 TSV Bobingen 19.02. Leverkusen 
2:12,62 Lisa Jäsert 92 SC Magdeburg 23.01. Halle 
(bis 2:13,00) 
 
1500 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 4:14,02  Astrid Pfeiffer (Berlin)  1983 
 Bestleistung 2010: 4:28,37  Corinna Harrer (LG Tel. Fin. Regensburg) 
4:21,01 Isabell Ollesch 93 TV Wattenscheid 20.02. Leverkusen 
4:22,99 Gesa Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 20.02. Leverkusen 
4:26,29 Lisa Jäsert 92 SC Magdeburg 15.01. Magdeburg 
4:26,50 Regina Neumeyer 92 VfB LC Friedrichshafen 27.02. Leipzig 
4:28,97 Jannika John 92 LAC Quelle Fürth 20.02. Leverkusen 
4:29,87 Maya Rehberg 94 SC Rönnau 74 20.02. Leverkusen 
4:31,06 Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 30.01. Karlsruhe 
4:31,29 Isabell Teegen 93 SC Rönnau 74 22.01. Hamburg 
4:35,21 Christina Müller 92 TSV Bayer Leverkusen 19.02. Leverkusen 
4:36,08 Lisa Siegmund 92 LG Ohra Hörselgas 23.01. Erfurt 
 

4:36,19 Anne Reischmann 92 VfB LC Friedrichshafen 20.02. Leverkusen 
4:37,54 Annemarie Schwanz 93 SC Neubrandenburg 30.01. Neubrandenburg 
4:38,74 Annika Frank 92 LAV asics Tübingen 22.01. Sindelfingen 
4:38,87 Elena Burkard 92 LG Badenova Nordschwarz. 22.01. Sindelfingen 
4:39,52 Cornelia Griesche 93 SG DJK Ingolstadt 19.02. Leverkusen 
4:40,07 Katharina Giese 93 LG Nord Berlin 23.01. Berlin 
4:40,08 Pia Nikoleit 94 Emder Laufgem. 19.02. Leverkusen 
4:40,62 Christine Liedtke 93 LG Wedel/Pinneberg 16.01. Hamburg 
4:41,24 Vera Coutellier 95 ASV Köln 19.02. Leverkusen 
(bis 4:42,00) 
 



60 m Hürden 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 8,06  Ulrike Denk (Köln) 1983 
 Bestleistung 2010: 8,26  Jenna Pletsch (SV Schlau.com Saar 05 Sa.) 
8,41 Franziska Hofmann 94 LAC Erdgas Chemnitz 19.02. Leverkusen 
8,49 Nadja Bahl SC Potsdam 19.02. Leverkusen 
8,60 Ronja Siekmann 92 LG Wennigsen 23.01. Hannover 
8,61 Lena Zelichowski 92 LG Kreis Gütersloh 19.02. Leverkusen 
8,64 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 30.01. Frankfurt 
8,67 Svenja Rieck 93 LG Wennigsen 27.02. Leipzig 
8,75 Monika Zapalska 94 TuS 08 Lintorf 19.02. Leverkusen 
8,75 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 19.02. Leverkusen 
8,79 Denise Oldenburg 92 LAZ Soest 22.01. Bielefeld 
8,80 Laura Mossakowski 93 TV Gladbeck 19.02. Leverkusen 
8,81 Tilia Udelhoven 92 LAV Bad Godesberg 06.02. Dortmund 
(bis 8,85) 
 
4 x 200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1:36,95  SC Magdeburg 2004 
 Bestleistung 2010: 1:38,63  LG Olympia Dortmund 
1:39,20 LG Olympia Dortmund   22.01. Bielefeld 
1:39,23 LT DSHS Köln   20.02. Leverkusen 
1:39,26 Dresdner SC 1898   20.02. Leverkusen 
1:40,21 TV Wattenscheid   20.02. Leverkusen 
1:40,97 LAC Erdgas Chemnitz   20.02. Leverkusen 
1:41,55 Wiesbadener LV (B-Jgd.)   19.02. Leverkusen 
1:41,68 TuS Jena   20.02. Leverkusen 
1:41,71 LAZ Salamander Kornwestheim/Ludwigsburg 20.02. Leverkusen 
1:42,01 LG Kreis Gütersloh   06.02. Dortmund 
1:42,14 StG ART/SFD/TBH Düsseldorf (B-Jgd.) 16.01. Leverkusen 
 

1:42,65 TV Herkenrath   19.02. Leverkusen 
1:42,79 LG Kurpfalz (B-Jgd.)   30.01. Karlsruhe 
1:42,83 Erfurter LAC (Schülerinnen W15) 22.01. Erfurt 
1:42,85 StG Godesberg/Erkelenz   06.02. Dortmund 
1:43,34 TV Gladbeck   06.02. Dortmund 
1:43,49 SV Werder Bremen   05.02. Neubrandenburg 
1:43,52 LG Nike Berlin   23.01. Berlin 
1:43,92 LAV Zeven   05.02. Neubrandenburg 
1:43,93 LG Eintracht Frankfurt   22.01. Frankfurt 
(bis 1:44,00) 
Nationalmannschaft: 
1:37,19 DLV-Auswahl U20   05.03. Hamburg 
 
3000 m Gehen 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 12:25,76  Sabine Zimmer (Potsdam) 2000 
 Bestleistung 2010: 13:57,96  Charlyne Czychy (SC Potsdam) 
13:05,76 Carlyne Czychy 92 SC Potsdam 26.02. Leipzig 
14:25,97 Laura Schröter 94 LG Vogtland 05.03. Hamburg 
15:07,01 Charlotte Kobus 94 SC Potsdam 19.02. Leverkusen 
15:16,5 Cindy Thümmler 96 LG Vogtland 16.12. Halle 
15:42,83 Maxi Woelke 95 SC Potsdam 19.02. Leverkusen 
15:53,31 Romy Günther 94 SC Potsdam 19.02. Leverkusen 
16:05,74 Justin Wendt 93 LG Nike Berlin 19.02. Leverkusen 
16:21,77 Lisa Wälde 93 TV Biberach 23.01. Ludwigshafen 



16:37,86 Franziska Glandorf 93 DJK Arm. Ibbenbüren 19.02. Leverkusen 
16:48,64 Victoria Dietsch 95 LAC Berlin 19.02. Leverkusen 
 

17:33,44 Nadine Ramsteiner 92 TV Biberach 23.01. Ludwigshafen 
17:37,19 Virginia Gruber 96 LG Vogtland 15.01. Chemnitz 
17:41,61 Nadine Lange 92 LC Paderborn 06.02. Dortmund 
17:42,35 Emilia Lehmeyer 97 Pol.-SV Berlin 15.01. Potsdam 
17:42,37 Michelle Günther 97 LG Vogtland 05.02. Halle 
17:48,96 Verena Bußmann 95 DJK Arm. Ibbenbüren 06.02. Dortmund 
17:50,77 Sara Haußmann 94 SC Potsdam 15.01. Potsdam 
18:00,41 Lea Dollva 96 Polizei-SV Belin 30.01. Halle 
18:02,50 Adina Jäger 94 SV Halle 08.01. Halle 
18:05,31 Tanja Leitzke 97 LG Ohra Hörselgas 05.02. Halle 
 
Hochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1,91  Holzapfel, Breder, Balck, Scholz, Jeß 
 Bestleistung 2010: 1,85  Nadja Kampschulte (TG Harkort Wetter) 
1,85 Melina Brenner 93 LG Wipperfürth 15.01. Leverkusen 
1,85 Nele Hollmann 92 TSV Hagen 1860 19.02. Leverkusen 
1,84 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 30.01. Frankfurt 
1,82 Nadja Kampschulte 92 TG Harkort Wetter 06.02. Dortmund 
1,79 Imke Onnen 94 LG Hannover 09.01. Clarholz 
1,78 Sara Gambetta 93 LG Eintracht Frankfurt 30.01. Frankfurt 
1,78 Vivian Gregg 94 TSV Hagen 1860 19.02. Leverkusen 
1,77 Julia Stockmann 92 TV Jahn Rheine 15.01. Dortmund 
1,75 Alexandra Plaza 94 LT DSHS Köln 08.01. Köln 
1,73 Luisa Pasold 94 SV Lindenau 20.11. Halle 
 

1,73 Anne Rieger 93 SpVgg Auerbach/Streitheim 06.01. Essing 
1,73 Deborah Brodersen 93 LG Weserbergland 16.01. Hannover 
1,73 Lena Saathoff 92 SV Georgsheil 16.01. Hannover 
1,73 Nadine Niemann 94 LA-Team Alzenau 23.01. München 
1,72 Annika Gärtz 94 LV 90 Thum 29.01. Frankfurt 
1,72 Alina Biesenbach 92 LG Rhein/Wied 19.02. Leverkusen 
1,72 Lena Bryxi 93 LG Staufen 19.02. Leverkusen 
1,72 Sabrina Gehrung 97 LG Filder 26.02. Ulm 
(bis 1,72) 
 
Stabhochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 4,45  Joana Kraft (Metzingen) 2010 
 Bestleistung 2010: 4,45  Joana Kraft (TUS Metzingen) 
4,15 Lilli Schnitzerling 93 LG Lippe-Süd 27.02. Leipzig 
4,10 Desiree Singh 94 LG Lippe-Süd 22.01. Bielefeld 
4,05 Michaela Donie 93 LAZ Zweibrücken 19.02. Leverkusen 
3,90 Regine Kramer 93 LG Wipperfürth 15.01. Leverkusen 
3,90 Franziska Kappes 94 TSV Bayer Leverkusen 15.01. Leverkusen 
3,90 Anjuli Knäsche 93 SG Kronshagen/Kiel 19.02. Leverkusen 
3,81 Julia Ott 93 TV Gunzenhausen 15.01. Fürth 
3,80 Evelyn Fomenko 94 LAZ Zweibrücken 16.01. Ludwigshafen 
3,80 Lena Hektor 92 TV Dillingen 12.02. Saarbrücken 
3,80 Anna Felzmann 92 LAZ Zweibrücken 19.02. Leverkusen 
 

3,61 Karolin Wagner 93 SV Alfeld 15.01. Hannover 
3,60 Julia Siegl 92 ASC Darmstadt 15.01. Frankfurt 
3,60 Karen Ettinger 92 LAZ Kreis Würzburg 23.01. München 



3,60 Salome Schlemer 95 TSV Bad Endorf 23.01. München 
3,60 Carolin Ackermann 92 TV Offenbach 30.01. Karlsruhe 
3,60 Maike Limmer 94 LG Fichtelgebirge 30.01. Karlsruhe 
3,60 Cassandra Hennig 93 LAZ Leipzig 30.01. Chemnitz 
3,60 Laura Katharina Bergmann95 Schweriner SC 30.01. Neubrandenburg 
3,60 Ariane Cullmann 92 TSV Bayer Leverkusen 19.02. Leverkusen 
3,60 Lena Kerkloh 95 LG Reinbek/Ohe 19.02. Leverkusen 
 
Weitsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 6,88  Heike Daute (Jena) 1983 
 Bestleistung 2010: 6,22  Lena Malkus (LG Ratio Münster) 
6,40 Tilia Udelhoven 92 LAV Bad Godesberg 20.02. Leverkusen 
6,35 Julia Gerter 94 LAZ Gießen 20.02. Leverkusen 
6,33 Lena Malkus 93 LG Ratio Münster 20.02. Leverkusen 
6,07 Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 20.02. Leverkusen 
6,05 Fenja Hublitz 93 TV Langen 20.02. Leverkusen 
6,04 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 19.12. Düsseldorf 
6,04 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 30.01. Frankfurt 
6,04 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 20.02. Leverkusen 
5,98 Maryse Luzolo 95 LG Eintracht Frankfurt 20.02. Leverkusen 
5,96 Sara Gambetta 93 LG Eintracht Frankfurt 15.01. Frankfurt 
 

5,93 Alexandra Burghardt 94 LAZ Inn 09.01. München 
5,93 Alexandra Wester 94 USC Mainz 16.01. Ludwigshafen 
5,91 Linda Krevert 93 SV Werder Bremen 20.02. Leverkusen 
5,88 Annika Gärtz 94 LV 90 Thum 29.01. Frankfurt 
5,85 Isabel Fretzschner 92 Dresdner SC 1898 22.01. Chemnitz 
5,79 Alina Biesenbach 92 LG Rhein/Wied 20.02. Leverkusen 
5,78 Alexandra Plaza 75 LT DSHS Köln 08.01. Köln 
5,78 Kathrin Czichon 92 LG Kreis Gütersloh 06.02. Dortmund 
5,78 Franziska Haas 95 MTG Mannheim 13.02. Ludwigshafen 
5,75 Anna-Marleen Wolf 95 SV Munster 22.01. Hannover 
 
Dreisprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 13,66  Kristin Gierisch (Chemnitz) 2009 
 Bestleistung 2010: 12,89  Julia Dieckmann (TV Gladbeck) 
12,95 Fenja Hublitz 93 TV Langen 19.02. Leverkusen 
12,65 Julia Dieckmann 93 TV Gladbeck 19.02. Leverkusen 
12,53 Lena Saathoff 92 SV Georgsheil 19.02. Leverkusen 
12,24 Jana Schubert 93 LG Filder 16.01. Sindelfingen 
12,11 Aleksandra Maciejewska 92 LG Nord Berlin 09.01. Berlin 
12,08 Luise Goerlitz 92 SC Potsdam 19.02. Leverkusen 
11,93 Josephine Hedderich 92 SC Magdeburg 05.02. Halle 
11,91 Elina Sterzing 92 TSV Rottweil 23.01. Sindelfingen 
11,89 Jana Schubert 93 LG Filder 23.01. Sindelfingen 
11,88 Josefine Sperling 92 SC Potsdam 15.01. Potsdam 
 

11,86 Christin Zobel 93 LAC Erdgas Chemnitz 23.01. Chemnitz 
11,81 Jeannine Weidner 94 TS Lichtenfels 22.01. München 
(bis 11,80) 
 



Kugelstoß (4 kg) 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 20,51  Heidi Krieger (Berlin) 1984 
 Bestleistung 2010: 15,30  Lena Urbaniak (LG Filstal) 
16,49 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 29.01. Karlsruhe 
15,98 Christin Zaumsegel 92 TuS Jena 26.02. Leipzig 
15,74 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 19.02. Leverkusen 
15,66 Anna Rüh 93 SC Neubrandenburg 19.02. Leverkusen 
14,85 Katinka Urbaniak 94 LG Filstal 16.01. Sindelfingen 
14,49 Luise Weber 92 ASV Erfurt 21.01. Nordhausen 
13,97 Sara Gambetta 93 LG Eintracht Frankfurt 15.01. Frankfurt 
13,88 Christin Hussong 94 TV Thaleischweiler 29.01. Karlsruhe 
13,84 Sarah Mesloh 94 TV Bad Ems 16.01. Ludwigshafen 
13,64 Christina Krebs 94 SG Langenfeld 19.02. Leverkusen 
 

13,37 Christin Bormann 94 TSV Asendorf 19.02. Leverkusen 
13,25 Mona Althenn 93 LG Wetzlar 29.01. Karlsruhe 
13,18 Johanna Höcketstaller 92 TSV Wasserburg 23.01. München 
13,16 Katharina Mähring 95 Unterländer LG 29.01. Karlsruhe 
(bis 13,00) 
 
Fünfkampf 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 4351  Julia Mächtig (Neubrandenburg) 2005 
 Bestleistung 2010: 4025  Kira Biesenbach (TSV Bayer Leverkusen) 
4221 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 30.01. Frankfurt 
3990 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 30.01. Frankfurt 
3702 Alina Biesenbach 92 LG Rhein/Wied 30.01. Frankfurt 
3667 Christina Zwirner 92 TV Erkelenz 30.01. Frankfurt 
3644 Lena Zelichowski 92 LG Kreis Gütersloh 30.01. Frankfurt 
3477 Jessica Gladys 93 TV Königstädten 30.01. Frankfurt 
3405 Ramona Pitan 93 LAV asics Tübingen 06.03. Ulm 
3391 Susen Wiesner 92 SC Magdeburg 30.01. Frankfurt 
3383 Alexandra Müller 92 LAC Erdgas Chemnitz 30.01. Frankfurt 
3383 Leonie Piehl 93 SV Großhansdorf 30.01. Frankfurt 
 

3376 Mareike Arndt 92 LG Filstal 30.01. Frankfurt 
3367 Vanessa Braun 92 TSV Kirchlinde 30.01. Frankfurt 
3318 Hanne Beth 93 SG Kronshagen/Kieler TB 30.01. Frankfurt 
3314 Isabel Mayer 93 LAV asics Tübingen 06.03. Ulm 
3302 Laura Vierbaum 93 ART Düsseldorf 30.01. Frankfurt 
3228 Wencke Hinrichsen 92 Bredstedter TSV 13.02. Hamburg 
3203 Josephine Hedderich 92 SC Magdeburg 08.01. Halle 
(bis 3100) 
 

Winter - Wurfwettbewerbe 
 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2010: 52,57  Shanice Craft (MTG Mannheim) 
53,71 Anna Rüh 93 SC Neubrandenburg 05.03. Hamburg 
52,42 Kristin Pudenz 93 SC Potsdam 20.02. Leverkusen 
50,98 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 20.02. Leverkusen 
48,82 Sonka Kielmann 92 SV BW Emden-Borssum 30.01. Delmenhorst 
48,64 Marike Steinacker 92 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
46,94 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 20.02. Leverkusen 
45,83 Katinka Urbaniak 94 LG Filstal 05.02. Mannheim 



45,42 Cara Palm 93 SC Potsdam 20.02. Leverkusen 
44,99 Katja Sude 93 TSV Twiste 20.02. Leverkusen 
44,66 Rebecca Katharina Müller 94 TGS Niederrodenbach 19.02. Leverkusen 
 

43,99 Saskia Wagner 93 LV 90 Thum 05.02. Halle 
42,29 Sarah Mesloh 94 TV Bad Ems 19.02. Leverkusen 
41,63 Katharina Mähring 95 Unterländer LG 19.02. Leverkusen 
(bis 41,00) 
 
Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2010: 54,11  Mariel Rose (LG Nord Berlin) 
57,81 Julia Tieken 92 Hallesche LAF 20.02. Leverkusen 
55,62 Svenja Kern 92 LG Eintracht Frankfurt 05.02. Frankfurt 
53,13 Vanessa Pfeifer 94 1.SV Gera 19.02. Leverkusen 
51,70 Susen Küster 94 Hallesche LAF 19.02. Leverkusen 
49,56 Lea Jaschke 92 LG Ratio Münster 20.02. Leverkusen 
49,34 Lisa Maurer-Fischer 92 LAV Hückelhoven 30.01. Hückelhoven 
48,98 Lisa Katzer 93 ASV Erfurt 20.02. Leverkusen 
48,88 Carina Ludwig 92 TG Konz 20.02. Leverkusen 
48,77 Julia Fehr 94 TSG Mutterstadt 05.03. Alzey 
47,91 Nina Dirks 94 SV Holtland 30.01. Delmenhorst 
 

47,61 Antonia Frieling 93 LAZ Rhede 20.02. Leverkusen 
45,74 Anna Rinderle 94 DJK Memmingen 22.01. München 
44,78 Maximiliane Langguth 94 LAZ Rhede 16.01. Leverkusen 
43,90 Anna-Maria Büchner 94 UAC Kulmbach 19.02. Leverkusen 
44,57 Lisa Husmann 92 SV Union Salzgitter 30.01. Delmenhorst 
43,74 Tina Tilger 95 LG Eintracht Frankfurt 23.01. Frankfurt 
(bis 43,00) 
 
Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2010: 53,42  Laura Henkel (SC Potsdam) 
53,65 Janice Waldvogel 93 TV Lenzkirch 20.02. Leverkusen 
51,25 Laura Henkel 92 SC Potsdam 20.02. Leverkusen 
49,62 Christin Hussong 94 TV Thaleischweiler 05.03. Hamburg 
46,33 Denise Arndt 94 LBV Phönix Lübeck 19.02. Leverkusen 
46,22 Marie-Theres Bergmann 94 TuS Jena 05.02. Halle 
45,32 Alexandra Gruber 92 TV Offenbach 23.01. Frankfurt 
44,79 Charlotte Müller 93 ASV Erfurt 15.01. Erfurt 
44,77 Madlin Dossow 94 SC Potsdam 19.02. Leverkusen 
44,58 Joanna Emmanouilidou 94 TG Nürtingen 19.02. Leverkusen 
44,15 Stefanie Räntsch 92 Hallesche LAF 05.02. Halle 
 

43,95 Carina Neumann 93 TB Tailfingen 20.02. Leverkusen 
43,47 Dana Bergrath 94 TSV Bayer Leverkusen 19.02. Leverkusen 
42,99 Geraldine Pethke 93 VfV Spandau 20.02. Leverkusen 
42,93 Kyra Neumann 93 LG Hannover 30.01. Delmenhorst 
42,23 Tamara Lauer 94 Rumelner TV 15.01. Leverkusen 
41,48 Michelle Schmitt 93 LG Hardt 30.01. Offenburg 
41,47 Silvana Meixner 93 TV Herborn 23.01. Frankfurt 
41,15 Annemarie Conrad 93 Hallesche LAF 23.01. Halle 
(bis 41,00) 


