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Junioren  U23 
 
100 m  BL 2010:  10,32  Göltl, Felix (TuS Kriftel) 
 
    10,41 (+1,0) Göltl, Felix 90 TuS Kriftel 28.05. Weinheim  
    10,46 (+1,9) Kessler, Maximilian 89 SCC Berlin 13.08. Mannheim  
    10,52 (+1,7) Hübner, Florian 91 TSV Bayer Leverkusen 13.08. Mannheim  
    10,56 (+1,2) Franke, Eric 89 SCC Berlin 13.08. Mannheim  
    10,57 (+0,8) Kriese, Maximilian 90 SC Potsdam 13.08. Mannheim  
    10,62 (+0,9) Rasp, Christian 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 13.08. Weinheim  
    10,65 (-0,1) Hering, Robert 90 TuS Jena 28.05. Weinheim  
    10,65 (0,0) Erewa, Robin 90 TV Wattenscheid 01 09.09. Königs Wusterhausen 
    10,66 (+1,7) Kölsch, Daniel 94 LT DSHS Köln 26.07. Trabzon/TUR  
    10,67 (+1,3) Riekert, Moritz 92 VfB Stuttgart 28.05. Weinheim  
 
    10,67 (+0,3) Haas, Janosch 89 MTG Mannheim 19.06. Oberkirch  
    10,67 (+1,4) Dicks, Christian 90 LAZ Rhede 13.08. Mannheim  
    10,68 (-0,8) Hind, Robert 92 SCC Berlin 05.08. Jena  
    10,71 (-2,4) Pohl, Michael 89 SG Schlüchtern 18.06. Kassel  
    10,72 (0,0) Schmidt, Roy 91 TuS Jena 28.05. Weinheim  
    10,72 (+2,0) Pieper, Christopher 92 Post-SV Trier 02.06. Koblenz  
    10,72 (+1,1) Kuhn, Patrick 92 Schweriner SC 18.06. Neubrandenburg  
    10,73 (+1,8) Faßbender, Jens 89 ASV Köln 28.05. Weinheim  
    10,74 (+1,3) Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 28.05. Weinheim  
    10,74 (+0,5) Franke, Markus 89 LC Cottbus 15.06. Cottbus  
 
    10,74 (+0,2) Wobeto, Philipp 91 SC Potsdam 15.06. Osterode  
    10,74 (+1,8) Ingwersen, Kai 90 LG Tönning/St.Peter 09.07. Celle  
    10,74 (-0,2) Manke-Reimers, Fabian 92 MTG Mannheim 05.08. Jena  
    10,75 (+1,8) Michel, Andreas 91 TSV Bayer Leverkusen 28.05. Weinheim  
    10,75 (+0,5) Arndt, Dominique André 92 LG Hannover 09.07. Celle  
    10,76 (+1,2) Wiesend, Benedikt 91 TSV Erding 11.06. München  
    10,76 (+1,4) Domogala, Patrick 93 MTG Mannheim 22.06. Mannheim  
    10,77 (+0,3) Fluck, Tobias 90 VfL Pfullingen 18.06. Oberkirch  
    10,77 (+1,8) Giehl, Tobias 91 LG Würm Athletik 09.07. München  
    10,78 (+1,3) Stinski, Timo 92 TSV Bayer Leverkusen 28.05. Weinheim  
 
    10,78 (+0,1) Kautsch, Martin 91 LT DSHS Köln 10.07. Gladbeck  
 



200 m  BL 2010:  20,83  Göltl, Felix (TuS Kriftel) 
 
    20,90 (0,0) Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 26.06. Bremen  
    21,11 (-2,0) Hering, Robert 90 TuS Jena 04.06. Regensburg  
    21,11 (+1,0) Kessler, Maximilian 89 SCC Berlin 13.08. Mannheim  
    21,17 (+1,2) Gollnow, David 89 TSV Erding 11.06. München  
    21,17 (+1,3) Kriese, Maximilian 90 SC Potsdam 13.08. Mannheim  
    21,18 (-0,4) Göltl, Felix 90 TuS Kriftel 21.08. Forst  
    21,37 (-0,8) Dicks, Christian 90 LAZ Rhede 24.07. Kassel  
    21,38 (+1,0) Wiesend, Benedikt 91 TSV Erding 10.08. Burgau  
    21,45 (-1,8) Rasp, Christian 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 24.07. Kassel  
    21,46 (0,0) Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 26.06. Bremen  
 
    21,47 (+1,5) Wennin, Martin 90 LC Cottbus 19.06. Berlin  
    21,50 (+1,5) Hind, Robert 92 SCC Berlin 19.06. Berlin  
    21,53 (+0,1) Franke, Markus 89 LC Cottbus 15.06. Cottbus  
    21,53 (+0,9) Michel, Andreas 91 TSV Bayer Leverkusen 13.08. Weinheim  
    21,55 (+1,1) Bienasch, Richard 90 1. LAV Rostock 19.06. Neubrandenburg  
    21,56 (+1,6) Jonas, Benjamin 90 LG Eintracht Frankfurt 28.05. Jena  
    21,56 (-0,8) Franke, Eric 89 SCC Berlin 24.07. Kassel  
    21,57 (+0,9) Schiller, Thomas 92 LG Region Landshut 17.07. Passau  
    21,59 (+1,5) Gnoss, Sören 90 LAV Hamburg-Nord 12.06. Zeven  
    21,59 (-0,8) Schmidt, Roy 91 TuS Jena 24.07. Kassel  
 
    21,60 (+1,2) Pieper, Christopher 92 Post-SV Trier 02.06. Koblenz  
    21,62 (+1,6) Nabow, Pascal 89 SC Rönnau 74 28.05. Jena  
    21,67 (+1,5) Kaiser, Marco 91 LG Nike Berlin 19.06. Berlin  
    21,67 (+1,1) Wagner, Patrick 90 LG Wetzlar 30.07. Wetzlar  
    21,69 (+0,5) Waschbüsch, Julian 89 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 20.05. Wiesbaden  
    21,73 (+1,5) Königsmark, Varg 92 LG Nike Berlin 19.06. Berlin  
    21,74 (0,0) Trefz, Johannes 92 LG Würm Athletik 10.07. Markt Schwaben  
    21,75 (+1,0) Gorol, Stefan 91 DJK Friedberg 10.08. Burgau  
    21,79 (+1,2) Hoecker, Yannick 92 MTG Mannheim 22.06. Mannheim  
    21,80 (0,0) Fischer, Michael 90 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 26.06. Bremen  
 
    21,80 (+0,7) Ruth, Maximilian 94 DJK BW Annen 27.07. Trabzon/TUR  
 
Handzeitnahme ohne Wuindmessung: 
    21,5   Kluge, Eric 91 LA-Team Borna 15.05. Thum  
 



400 m  BL 2010:  46,03  Schneider, Thomas (SC Potsdam) 
 
    46,57  Schmitz, Lukas 93 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 22.07. Tallinn/EST  
    46,60  Gollnow, David 89 TSV Erding 04.06. Regensburg  
    46,75  Kazmirek, Kai 91 LG Rhein/Wied 14.07. Ostrava/CZE  
    46,77  Kaiser, Marco 91 LG Nike Berlin 26.06. Bremen  
    46,79  Zender, Niklas 90 LG Eintracht Frankfurt 26.06. Bremen  
    46,81  Jonas, Benjamin 90 LG Eintracht Frankfurt 26.06. Bremen  
    46,86  Wiesend, Benedikt 91 TSV Erding 26.06. Bremen  
    46,92  Mausbach, Tobias 90 TV Herkenrath 26.06. Bremen  
    46,99  Pflüger, Michael 90 LG Eintracht Frankfurt 26.06. Bremen  
    47,02  Nabow, Pascal 89 SC Rönnau 74 26.06. Bremen  
 
    47,22  Gorol, Stefan 91 DJK Friedberg 23.07. Kassel  
    47,30  Königsmark, Varg 92 LG Nike Berlin 07.08. Jena  
    47,37  Trefz, Johannes 92 LG Würm Athletik 21.07. Tallinn/EST  
    47,52  Hamich, Lukas 93 LAC Erdgas Chemnitz 07.08. Jena  
    47,55  Fiene, Sebastian 89 LG Olympia Dortmund 13.08. Mannheim  
    47,70  Kriese, Maximilian 90 SC Potsdam 23.07. Kassel  
    47,88  Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 10.07. Gladbeck  
    47,91  Kleemann, Philipp 91 SG Johannesberg 26.06. Bremen  
    47,98  Haß, Alexander 90 1. LAV Rostock 15.06. Osterode  
    48,05  Giehl, Tobias 91 LG Würm Athletik 13.06. Bozen/ITA  
 
    48,21  Fröhlich, Niklas 91 TV Wattenscheid 01 11.06. Gladbeck  
    48,22  Atibioke, Olufemi 92 LG Wedel/Pinneberg 07.08. Jena  
    48,27  Höfer, Clemens 89 LG Eintracht Frankfurt 18.06. Kassel  
    48,33  Scheible, Max 93 TuS Lörrach-Stetten 18.05. Riehen/SUI  
    48,34  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Mannheim  
    48,41  Horbank, Marius 91 LG Eintracht Frankfurt 18.06. Kassel  
    48,41  Bojanowski, Thomas 90 LG Rhein/Wied 08.07. Rhede  
    48,48  Müller, Niklas 92 SG Johannesberg 02.07. Mannheim  
    48,49  Blümling, Christopher 92 SV Hermsdorf 06.08. Jena  
    48,52  Riedel, Jan 89 SSC Bad Sooden/Allendorf 15.06. Osterode  
 



800 m  BL 2010:  1:46,38  Schembera, Robin (TSV Bayer Leverkusen) 
 
  1:47,29  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 26.06. Bremen  
  1:47,51  Keiner, Sebastian 89 Erfurter LAC 09.09. Königs Wusterhausen 
  1:47,84  Schoenball, Patrick 89 ABC Ludwigshafen 25.05. Nijmegen/NED  
  1:47,99  Benitz, Timo 91 TG Stockach 09.07. Hochdorf/SUI  
  1:48,18  Orth, Florian 89 LG Telis Finanz Regensburg 13.08. Mannheim  
  1:48,48  Schwab, Alexander 92 VfL Sindelfingen 13.08. Mannheim  
  1:48,75  Bögelspacher, Randy 89 TSG Balingen 29.07. Fischbach  
  1:48,81  Oehler, Patrick 89 VfL Sindelfingen 13.08. Mannheim  
  1:48,84  Fehr, Marcel 92 LG Limes/Rems 13.08. Mannheim  
  1:48,96  Riedel, Jan 89 SSC Bad Sooden/Allendorf 04.06. Regensburg  
 
  1:49,04  Heck, Ronny 90 SC Magdeburg 13.08. Mannheim  
  1:49,07  Gruber, Daniel 89 TSV Bayer Leverkusen 29.07. Fischbach  
  1:49,45  Bäuerle, Denis 89 TV Zell a.N. 29.07. Fischbach  
  1:49,59  Bojanowski, Thomas 90 LG Rhein/Wied 13.06. Rehlingen  
  1:49,68  Spinrath, Fabian 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.09. Königs Wusterhausen 
  1:50,26  Krüger, Dennis 93 LAC Berlin 13.06. Rehlingen  
  1:50,27  Zwicker, Patrick 94 LG Rülzheim 13.06. Rehlingen  
  1:50,70  Heising, Carl-Philip 90 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.09. Königs Wusterhausen 
  1:50,73  Förster, Peter 89 LAZ Leipzig 13.06. Rehlingen  
  1:50,90  Huber, Benedikt 89 TSV Palling 25.06. Bremen  
 
  1:51,20  Stadler, Kevin 93 Erfurter LAC 25.06. Bremen  
  1:51,20  Kresinszky, Robin 90 SCC Berlin 25.06. Bremen  
  1:51,36  Heckenlaible, Daniel 91 LG Limes/Rems 02.07. Mannheim  
  1:51,38  Tesfave Heyi, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 03.07. Mannheim  
  1:51,47  Kürzdörfer, Marco 92 TSV Höchstadt/Aisch 09.09. Königs Wusterhausen 
  1:51,54  Klein, Nils 89 LC Rehlingen 30.07. Gent/BEL  
  1:51,57  Sperlich, Martin 91 VfB LC Friedrichshafen 29.07. Fischbach  
  1:52,01  Marth, Tano 92 LG VfL/SSG Bensheim 13.06. Rehlingen  
  1:52,14  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 07.05. Gammertingen  
  1:52,20  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 09.07. Neustadt  
 



1000 m  BL 2010:  2:22,15  Lange, Andreas (LG Reinbek/Ohe) 
 
  2:21,84  Keiner, Sebastian 89 Erfurter LAC 22.05. Pliezhausen  
  2:22,91  Gruber, Daniel 89 TSV Bayer Leverkusen 22.05. Pliezhausen  
  2:23,40  Benitz, Timo 91 TG Stockach 22.05. Pliezhausen  
  2:24,12  Bäuerle, Denis 89 TV Zell a.N. 22.05. Pliezhausen  
  2:24,17  Schoenball, Patrick 89 ABC Ludwigshafen 12.05. Dortmund  
  2:24,61  Heising, Carl-Philip 90 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.08. Bergisch Gladbach 
  2:24,91  Fehr, Marcel 92 LG Limes/Rems 22.05. Pliezhausen  
  2:25,63  Oehler, Patrick 89 VfL Sindelfingen 12.05. Dortmund  
  2:25,77  Pehrs, Florian 89 LG Braunschweig 22.05. Pliezhausen  
  2:26,06  Kürzdörfer, Marco 92 TSV Höchstadt/Aisch 29.07. Höchstadt  
 
  2:26,49  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 29.07. Höchstadt  
  2:26,93  Riker, Tobias 91 LC Bingen 22.05. Pliezhausen  
  2:26,94  Bögelspacher, Randy 89 TSG Balingen 22.05. Pliezhausen  
  2:27,14  Grau, Bastian 92 TSV Höchstadt/Aisch 29.07. Höchstadt  
  2:27,19  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 12.05. Dortmund  
  2:27,20  Voigt, Arthur 93 LAC Quelle Fürth 29.07. Höchstadt  
  2:27,36  Spitz, Karl-Georg 90 LG Erlangen 29.07. Höchstadt  
  2:27,78  Schuh, Marian 93 Team Voreifel 12.05. Dortmund  
  2:27,84  Kuk, Viktor 89 OSC Damme 05.07. Osnabrück  
  2:27,98  Karl, Sebastian 91 TV Lahr 22.05. Pliezhausen  
 
  2:28,36  Stief, Philipp 91 LC Rehlingen 07.07. Saarbrücken  
  2:28,70  Klein, Nils 89 LC Rehlingen 07.08. Schifflange/LUX  
  2:28,87  Schenk, Sebastian 92 SSV Jüterbog 18.05. Potsdam  
  2:28,96  Scheffer, Marc 89 ESV Münster 12.05. Dortmund  
  2:29,10  Bittigkoffer, Lucas 92 TV Neulingen 22.05. Pliezhausen  
  2:29,33  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 12.05. Dortmund  
  2:29,38  Kammer, Clemens 93 LG Reinheim/Roßdorf 22.05. Pliezhausen  
  2:29,52  Werhan, Dominik 93 Post-SV Trier 07.07. Saarbrücken  
  2:29,70  Arthofer, Marko 90 LG VfL/SSG Bensheim 14.05. Wiesbaden  
  2:29,75  Huckert, Thomas 91 LG Saar 70 07.07. Saarbrücken  
 



1500 m  BL 2010:  3:40,39  Lenz, Arthur (SC Magdeburg) 
 
  3:40,36  Benitz, Timo 91 TG Stockach 13.06. Rehlingen  
  3:41,42  Orth, Florian 89 LG Telis Finanz Regensburg 09.09. Königs Wusterhausen 
  3:43,91  Gruber, Daniel 89 TSV Bayer Leverkusen 13.06. Rehlingen  
  3:44,06  Fehr, Marcel 92 LG Limes/Rems 02.07. Mannheim  
  3:44,46  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 28.06. Biberach  
  3:44,82  Schwab, Alexander 92 VfL Sindelfingen 23.07. Tallinn/EST  
  3:45,48  Sperlich, Martin 91 VfB LC Friedrichshafen 01.06. Dessau  
  3:45,68  Karus, Benedikt 90 LG Badenova Nordschwarzwald 03.07. Zell  
  3:46,02  Tesfave Heyi, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 02.07. Mannheim  
  3:47,14  Plinke, Felix 89 LG Telis Finanz Regensburg 10.07. Neustadt  
 
  3:47,18 Bühner, Niklas 89 SG Wenden 08.04. Tallahassee/USA 
  3:48,86  Oehler, Patrick 89 VfL Sindelfingen 03.07. Zell  
  3:48,88  Kuk, Viktor 89 OSC Damme 10.07. Celle  
  3:49,65  Brunswig, Fabian 93 LG Braunschweig 04.06. Regensburg  
  3:49,98  Clarkson, Fabian 90 SC Brandenburg Berlin 10.07. Celle  
  3:50,13  Hendtke, Stefan 91 SC Potsdam 10.07. Celle  
  3:50,17  Abisch, Stephan 92 Hallesche LA-Freunde 02.07. Mannheim  
  3:50,27  Pehrs, Florian 89 LG Braunschweig 01.06. Dessau  
  3:50,51  Spitz, Karl-Georg 90 LG Erlangen 10.07. Neustadt  
  3:50,68  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 10.06. Berlin  
 
  3:50,92  Schoenball, Patrick 89 ABC Ludwigshafen 20.08. Forst  
  3:51,08  Schenk, Sebastian 92 SSV Jüterbog 02.07. Mannheim  
  3:51,67  Beverungen, Jonas 90 TV Wattenscheid 01 13.06. Rehlingen  
  3:51,69  Hillesheim, Moritz 90 TV Waldstraße Wiesbaden 16.07. Heusden/BEL  
  3:52,15  Hahn, Alexander 89 OSC Waldniel 29.05. Hengelo/NED  
  3:52,20  Peetz, Otto 91 LAV asics Tübingen 25.05. Koblenz  
  3:52,61  Schuh, Marian 93 Team Voreifel 15.07. Bottrop  
  3:52,88  Mesgena, Robel 92 PSV Grün-Weiß Kassel 15.07. Bottrop  
  3:53,03  Schröder-Groeneveld, Leif  89  GH Neumünster 25.05. Koblenz  
  3:53,18  Betsch, Max 90 LAZ Leipzig 04.06. Regensburg  
 



3000 m  BL 2010:  8:05,17  Fehr, Marcel (LG Limes/Rems) 
 
  8:05,18  Hahn, Alexander 89 OSC Waldniel 11.06. Leiden/NED  
  8:09,46  Kimeli, Patrick Kiprono 89 USC Heidelberg 28.05. Ellwangen  
  8:10,48  Fehr, Marcel 92 LG Limes/Rems 18.08. Troisdorf  
  8:12,17  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 13.06. Rehlingen  
  8:13,43  Tesfave Heyi, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 14.05. Wiesbaden  
  8:24,57  Schröder-Groeneveld, Leif  89  GH Neumünster 15.06. Osterode  
  8:24,81  Schramm, Michael 90 LAV asics Tübingen 20.07. Köngen  
  8:25,23  Töpfer, Jannis 89 TV Wattenscheid 01 14.05. Lisse/NED  
  8:25,58  Karus, Benedikt 90 LG Badenova Nordschwarzwald 14.05. Pliezhausen  
  8:25,68  Plinke, Felix 89 LG Telis Finanz Regensburg 21.05. Regensburg  
 
  8:26,24  Schaible, Jonathan 89 LG Telis Finanz Regensburg 08.07. Neustadt  
  8:26,32  Hillesheim, Moritz 90 TV Waldstraße Wiesbaden 14.05. Wiesbaden  
  8:26,39  Großheim, Sascha 90 SV Einheit Worbis 22.05. Pliezhausen  
  8:26,39  Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 04.06. Regensburg  
  8:26,40  Benitz, Timo 91 TG Stockach 18.08. Troisdorf  
  8:26,67  Beck, Jonas 92 TSG Heilbronn 14.05. Pliezhausen  
  8:27,28  Rehberg, Stig 92 SC Rönnau 74 22.05. Pliezhausen  
  8:27,55  Sperlich, Martin 91 VfB LC Friedrichshafen 14.05. Wiesbaden  
  8:27,56  Mesgena, Robel 92 PSV Grün-Weiß Kassel 07.08. Jena  
  8:28,34  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 07.08. Jena  
 
  8:29,06  Arbogast, Jannik 92 LG Region Karlsruhe 07.08. Jena  
  8:29,42  Nerkamp, Jens 89 BV Garrel 14.05. Wiesbaden  
  8:30,87  Landmann, Marc 94 LAC Berlin 18.06. Schweinfurt  
  8:31,31  Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 15.06. Osterode  
  8:31,47  Grau, Bastian 92 TSV Höchstadt/Aisch 07.08. Jena  
  8:31,87  Kreibich, Julian 90 LG Badenova Nordschwarzwald 04.06. Regensburg  
  8:31,98  Spitz, Karl-Georg 90 LG Erlangen 21.05. Regensburg  
  8:32,49  Motschmann, Johannes 94 SC Magdeburg 18.06. Schweinfurt  
  8:33,03  Koller, Jonas 93 LG Telis Finanz Regensburg 08.07. Neustadt  
  8:33,11  Hüpel, Marius 91 OTB Osnabrück 15.06. Osterode  
 
nicht bei DM startberechtigt: 
  8:14,53  Tirfesa Tufa, Alemu 89 LG Hof 08.07. Neustadt  
 



5000 m  BL 2010:  13:57,35  Roba-Kinkal, Musa (TV Wattenscheid 01) 
 
 13:47,77  Roba-Kinkal, Musa 89 SC Gelnhausen 25.05. Koblenz  
 13:56,12  Hahn, Alexander 89 OSC Waldniel 25.05. Nijmegen/NED  
 14:02,08  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 24.07. Kassel  
 14:08,21  Kimeli, Patrick Kiprono 89 USC Heidelberg 15.05. Mannheim  
 14:15,60  Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 25.05. Koblenz  
 14:22,90  Krebs, Robert 89 SCC Berlin 04.06. Regensburg  
 14:24,22  Göhler, Timo 90 LAV asics Tübingen 25.05. Koblenz  
 14:25,49  Gröschel, Tom 91 1. LAV Rostock 04.06. Regensburg  
 14:26,63  Schaible, Jonathan 89 LG Telis Finanz Regensburg 25.05. Koblenz  
 14:31,28  Fehr, Marcel 92 LG Limes/Rems 05.08. Jena  
 
 14:34,73  Mesgena, Robel 92 PSV Grün-Weiß Kassel 05.08. Jena  
 14:34,75  Clarkson, Fabian 90 SC Brandenburg Berlin 25.06. Bremen  
 14:35,59  Schramm, Michael 90 LAV asics Tübingen 25.05. Koblenz  
 14:37,75  Schwarz, Simon 89 LG Stadtwerke München 25.05. Koblenz  
 14:39,52  Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 25.05. Koblenz  
 14:39,98  Nerkamp, Jens 89 BV Garrel 25.05. Koblenz  
 14:42,32  Alban, Jens 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.08. Jena  
 14:48,01  Hendtke, Stefan 91 SC Potsdam 25.06. Bremen  
 14:48,95  Beverungen, Jonas 90 TV Wattenscheid 01 25.05. Koblenz  
 14:49,68  Huckert, Thomas 91 LG Saar 70 25.05. Koblenz  
 
 14:50,64  Beck, Jonas 92 TSG Heilbronn 25.05. Koblenz  
 14:51,09  Koller, Jonas 93 LG Telis Finanz Regensburg 25.05. Koblenz  
 14:51,38  Steinheber, Lukas 91 LG Zusam 25.05. Koblenz  
 14:51,83  Fabianowski, Dominik 89 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 25.05. Koblenz  
 14:51,84  Alraun, Fabian 91 PTSV Rosenheim 16.07. Passau  
 14:53,50  Naegele, Lukas 89 ASV Köln 25.05. Koblenz  
 14:53,70  Dillenhöfer, Fabian 92 TSV Kirchlinde 05.08. Jena  
 14:54,53  Schröder-Groeneveld, Leif  89  GH Neumünster 09.07. Celle  
 14:54,57  Pehrs, Florian 89 LG Braunschweig 04.06. Regensburg  
 14:54,66  Pusch, Alexander 89 VfB Germania Halberstadt 28.05. Darmstadt  
 



10 000 m  BL 2010:  28:41,90  Roba-Kinkal, Musa (TV Wattenscheid 01) 
 
 28:57,91  Roba-Kinkal, Musa 89 SC Gelnhausen 14.07. Ostrava/CZE  
 29:21,83  Krebs, Robert 89 SCC Berlin 15.06. Wageningen/NED 
 30:15,43  Clarkson, Fabian 90 SC Brandenburg Berlin 07.05. Essen  
 30:57,59  Schramm, Michael 90 LAV asics Tübingen 07.05. Essen  
 31:07,78  Fabianowski, Dominik 89 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 28.05. Darmstadt  
 31:24,16  Schauer, Frank 89 SC Magdeburg 07.05. Halle  
 31:24,19  Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 07.05. Essen  
 31:28,76  Schaible, Jonathan 89 LG Telis Finanz Regensburg 15.05. Schwandorf  
 31:30,83  Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 01.09. Bergisch Gladbach 
 31:36,59  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 09.04. Essen  
 
 31:42,77  Hendtke, Stefan 91 SC Potsdam 09.04. Berlin  
 31:42,85  Graw, Torsten 91 TV Wattenscheid 01 01.09. Bergisch Gladbach 
 31:55,49  Alraun, Fabian 91 PTSV Rosenheim 24.08. Innsbruck/AUT  
 32:04,31  Schuhmann, Valentin 89 TS Lichtenfels 15.05. Schwandorf  
 32:10,66  Friese, Danny 92 SC Neubrandenburg 28.05. Güstrow  
 32:18,93  Hollop, Dominik 91 LG Olympia Dortmund 09.04. Essen  
 32:46,94  Beckmann, Philipp 89 ESV Münster 09.04. Essen  
 32:50,55  Vössing, Stefan 91 LAV Oberhausen 01.09. Bergisch Gladbach 
 32:53,61  Heil, Daniel 91 TSG Roth 17.08. Hannover  
 32:57,82  Quent, Simon 90 Marathon-Club Menden 09.04. Essen  
 
 33:15,28  Bock, Alexander 92 Post-SV Trier 20.08. Selters  
 33:23,15  Huckert, Thomas 91 LG Saar 70 16.09. Trier  
 33:32,11  Zeller, Amos 90 TSV Viktoria Mülheim 04.05. Köln  
 33:40,62  Stephan, Oliver 93 SSG Königswinter 01.09. Bergisch Gladbach 
 33:51,24  Thielen, Nils 91 Eintracht Hildesheim 01.05. Göttingen  
 33:59,84  Stief, Philipp 91 LC Rehlingen 02.04. Rehlingen  
 34:28,31  Zimmer, Dennis 90 LC Rehlingen 02.04. Rehlingen  
 34:29,29  Deppe, Christoph 90 Greifswalder SV 28.05. Güstrow  
 34:33,31  Peters, Steffen 89 SC Neubrandenburg 28.05. Güstrow  
 34:38,9 Deiß, Bernhard 92 SC Westfalia Herne 10.09. Herne-Wanne  
 



10 km Straßenlauf  BL 2010:  28:50  Roba-Kinkal, Musa (TV Wattenscheid 01) 
 
    28:58  Roba-Kinkal, Musa 89 SC Gelnhausen 10.06. Oelde  
    29:12  Kimeli, Patrick Kiprono 89 USC Heidelberg 09.10. Ebingen  
    29:27  Hahn, Alexander 89 OSC Waldniel 03.04. Brunssum/NED  
    29:44  Krebs, Robert 89 SCC Berlin 10.09. Oelde  
    30:06  Schramm, Michael 90 LAV asics Tübingen 10.09. Oelde  
    30:24  Graw, Torsten 91 TV Wattenscheid 01 19.03. Salzkotten  
    30:28  Tesfave Heyi, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 31.12. Frankfurt  
    30:32  Ararsa, Gammachu 91 LG Eintracht Frankfurt 09.10. Berlin  
    30:34  Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 19.03. Salzkotten  
    30:50  Clarkson, Fabian 90 SC Brandenburg Berlin 30.07. Berlin  
 
    30:59  Schauer, Frank 89 SC Magdeburg 06.03. Eilenburg  
    31:01  Motschmann, Johannes 94 SC Magdeburg 16.04. Bad Schmiedeberg 
    31:10  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 10.09. Oelde  
    31:16  Bleistein, Clemens 90 LAV asics Tübingen 10.09. Oelde  
    31:20  Schröder-Groeneveld, Leif  89  GH Neumünster 09.04. Kiel  
    31:26  Unewisse, Frederik 93 LG Region Karlsruhe 11.12. Rheinzabern  
    31:30  Becker, Jan-Lukas 93 LAZ Saarbrücken 11.12. Rheinzabern  
    31:35  Pusch, Alexander 89 VfB Germania Halberstadt 16.04. Bad Schmiedeberg 
    31:36  Pehrs, Florian 89 LG Braunschweig 28.05. Lingen  
    31:38  Ernst, Jannik 90 TV Waldstraße Wiesbaden 13.03. Leverkusen  
 
    31:38  Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 09.10. Berlin  
    31:41  Steininger, Moritz 93 1.FC Passau 10.09. Oelde  
    31:42  Götz, Daniel 89 LAC Quelle Fürth 03.04. Burgebrach  
    31:45 Beck, Jonas 92 TSG Heilbronn 11.12. Rheinzabern  
    31:51  Sperlich, Martin 91 VfB LC Friedrichshafen 09.10. Ebingen  
    31:52  Alraun, Fabian 91 PTSV Rosenheim 08.05. Innsbruck/AUT  
    31:53  Hollop, Dominik 91 LG Olympia Dortmund 19.03. Salzkotten  
    31:55  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 10.09. Oelde  
    31:58  Abisch, Stephan 92 Hallesche LA-Freunde 16.04. Bad Schmiedeberg 
    31:58  Bartholomäi, John-Philipp 93 Hallesche LA-Freunde 16.04. Bad Schmiedeberg 
 



Halbmarathonlauf  BL 2010:  1:06:28  Stöckert, Manuel (TSV Ostheim v.d.Rhön) 
 
  1:04:30  Roba-Kinkal, Musa 89 SC Gelnhausen 17.04. Griesheim  
  1:05:04  Krebs, Robert 89 SCC Berlin 03.04. Berlin  
  1:07:52  Schauer, Frank 89 SC Magdeburg 02.10. Köln  
  1:08:24  Ernst, Jannik 90 TV Waldstraße Wiesbaden 17.04. Griesheim  
  1:08:55  Schramm, Michael 90 LAV asics Tübingen 17.04. Griesheim  
  1:09:07  Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 17.04. Griesheim  
  1:09:34  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 17.04. Griesheim  
  1:10:22  Fabianowski, Dominik 89 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 02.10. Köln  
  1:11:21  Herrmann, Lucas 90 LG Süd Berlin 17.04. Griesheim  
  1:11:39  Rennertseder, Daniel 89 LG Gendorf/Wacker Burghausen 09.10. München  
 
  1:12:56  Fiederling, Patrick 92 FC Dörlesberg 13.02. Mörfelden  
  1:13:28  Schu, Samuel 93 LTF Marpingen 01.05. St.Wendel  
  1:13:28  Sporkmann, Tim 91 TV Wattenscheid 01 02.10. Köln  
  1:13:33  Graw, Torsten 91 TV Wattenscheid 01 04.09. Bochum  
  1:14:00  Mahr, Christoph 89 LG Bremen-Nord 10.04. Cuxhaven  
  1:14:10  Hamoureis, Abdellan 93 Lüneburger SV 03.07. Hamburg  
  1:14:27 Rosenberg, Sebastian 89 Moerser TV 19.11. Essen  
  1:15:18  Knode, Felix 92 Marathon-Club Menden 27.02. Hamm  
  1:15:25  Sowieja, Dominik 91 FC Alemannia Unterkirnach 09.10. Bräunlingen  
  1:15:32  Quent, Simon 90 Marathon-Club Menden 27.02. Hamm  
 
  1:15:47  Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 27.02. Hamm  
  1:15:59  Schenk, Sven 92 LG Hanstedt/Wellend./Wriedel 16.10. Liepe  
 
 



110 m Hürden  BL 2010:  13,65  Balnuweit, Erik (LAZ Leipzig) 
 
    13,55 (-1,0) Traber, Gregor 92 LAV asics Tübingen 28.06. Biberach  
    13,88 (-0,9) Marquart, Julian 91 Hallesche LA-Freunde 16.07. Ostrava/CZE  
    14,05 (0,0) Bienasch, Richard 90 1. LAV Rostock 26.06. Bremen  
    14,08 (+1,2) Barth, Sebastian 93 LG Würm Athletik 11.06. München  
    14,15 (0,0) Kazmirek, Kai 91 LG Rhein/Wied 26.06. Bremen  
    14,23 (-0,3) Rothes, Niklas 91 TSV Bayer Leverkusen 28.05. Weinheim  
    14,28 (0,0) Kösters, Jens 90 LG Papenburg/Aschendorf 26.06. Bremen  
    14,37 (+1,9) Randel, Merlin 91 Hamburger SV 30.07. Garbsen  
    14,39 (-1,0) Merten, Nils 91 LAV asics Tübingen 05.06. Bernhausen  
    14,40 (+1,2) Bayer, Maximilian 90 LG Donau/Ilm 11.06. München  
 
    14,47 (0,0) Christen, Jonas 93 TSG Niefern 05.06. Böblingen  
    14,48 (-1,3) Vogel, Martin 92 LAC Erdgas Chemnitz 20.08. Forst  
    14,49 (0,0) Schally, Yannick 91 MTG Mannheim 26.06. Bremen  
    14,50 (+0,8) Klöckner, David 90 LAZ Rhede 26.06. Bremen  
    14,50 (+0,6) Balschuweit, Leroy 92 SC Magdeburg 09.07. Celle  
    14,50 (-0,6) Weis, Guido 91 TSG Eisenberg 09.07. Eisenberg  
    14,58 (+0,1) Gilde, Maximilian 90 LG Hannover 11.06. Zeven  
    14,65 (+0,7) Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 19.06. Kassel  
    14,65 (+0,3) Fleischmann, Fabian 91 1.FC Passau 17.07. Passau  
    14,69 (+1,3) Pahnke, Tim Kelly 91 MTV Hanstedt 11.06. Zeven  
 
    14,70 (0,0) Burgard, Philipp 91 LA-Team Saar 14.07. Saarbrücken  
    14,71 (+1,1) Sehm, Paul 92 TuS Jena 29.05. Zeulenroda  
    14,73 (-0,5) Grunert, Martin 89 LG Nike Berlin 26.06. Bremen  
    14,75 (-0,6) Böhm, Martin 90 Diezer TSK Oranien 21.05. Bad Ems  
    14,77 (+1,2) Surmann, Arne 92 BTB Oldenburg 19.06. Papenburg  
    14,79 (-0,5) Medenbach, Sven 90 LSG Goldener Grund 26.06. Bremen  
    14,89 (-0,1) Scherfose, Patrick 91 LG Weserbergland 05.06. Bernhausen  
    14,91 (0,0) Matula, Stefan 90 LG Telis Finanz Regensburg 26.06. Bremen  
    14,97 (-0,3) Staude, Johannes 90 Zehlendorfer TSV 28.08. Vaterstetten  
    14,98 (0,0) Weispfennig, Nils 91 TSV Bayer Leverkusen 26.06. Bremen  
 



400 m Hürden  BL 2010:  49,85  Fleischhauer, Georg (Dresdner SC 1898) 
 
    49,56  Gollnow, David 89 TSV Erding 24.07. Kassel  
    49,70  Königsmark, Varg 92 LG Nike Berlin 24.07. Tallinn/EST  
    49,81  Giehl, Tobias 91 LG Würm Athletik 24.07. Kassel  
    51,26  Heimann, Christian 91 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 26.06. Bremen  
    51,37  Franz, Felix 93 LG Neckar/Enz 04.06. Regensburg  
    51,69  Scheible, Max 93 TuS Lörrach-Stetten 23.07. Tallinn/EST  
    52,09  Roos, Daniel 90 LG Rhein/Wied 26.06. Bremen  
    52,40  Handt, Florian 91 SC Potsdam 25.06. Bremen  
    52,79  Aleff, Niclas 92 SV Werder Bremen 06.08. Jena  
    53,18  Weigelt, Johannes 92 LAC Erdgas Chemnitz 28.05. Jena  
 
    53,37  Loskyll, Manuel 93 LCO Edenkoben 23.07. Kassel  
    53,52  Braun, Andreas 89 LG Offenburg 04.06. Böblingen  
    53,53  Trefz, Johannes 92 LG Würm Athletik 21.05. Regensburg  
    53,55  Weber, Marius 93 LG Eintracht Frankfurt 06.08. Jena  
    53,62  Unger, Benjamin 89 LG Region Karlsruhe 16.07. Ettlingen  
    53,66  Camara, Bobo 91 TSV Bayer Leverkusen 02.06. Köln  
    53,67  Bahlmann, Jascha 91 LG Osnabrück 18.06. Papenburg  
    53,69  Hofmeister, Michael 92 TSV Plattling 17.07. Passau  
    53,87  Krampen, Timo 92 SC Myhl LA 06.08. Jena  
    53,97  Lytis, Kostas 89 LG Würm Athletik 21.05. Regensburg  
 
    54,34  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10. Kreuztal  
    54,40  Bürgy, Daniel 91 TV Langen 21.05. Bremen  
    54,51  Korn, Alexander 90 Spvgg Holzgerlingen 06.07. Neckartenzlingen  
    54,60  Schnepf, Michael 91 VfB Gaggenau 25.06. Bremen  
    54,77  Goedejohann, Johannes 93 SV Nienhagen 09.07. Celle  
    54,85  Roleder, Jonas 92 LG Bodensee 10.07. Mindelheim  
    54,86  Richert, Michel 92 LG Prignitz 06.08. Jena  
    54,99  Kösters, Sven 90 LG Papenburg/Aschendorf 13.05. Werlte  
    55,05  Hettich, Stefan 92 DJK Villingen 13.06. Heidelberg  
    55,14  Elß, Robert 93 SF Neukieritzsch 18.06. Dessau  
 



3000 m Hindernis  BL 2010:  8:46,38  Hentschel, Felix (LG Bamberg) 
 
   8:42,11  Karus, Benedikt 90 LG Badenova Nordschwarzwald 26.06. Bremen  
   8:48,79  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 24.07. Tallinn/EST  
   8:54,14  Clarkson, Fabian 90 SC Brandenburg Berlin 23.07. Kassel  
   8:54,66  Stegemann, Tim 92 VfV Spandau 24.07. Tallinn/EST  
   8:59,87  Abisch, Stephan 92 Hallesche LA-Freunde 26.06. Bremen  
   9:00,80  Schröder-Groeneveld, Leif  89  GH Neumünster 04.06. Regensburg  
   9:02,05  Töpfer, Jannis 89 TV Wattenscheid 01 23.07. Kassel  
   9:10,56  Balsmeier, Julius 89 LAV asics Tübingen 26.06. Bremen  
   9:11,28  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 28.04. Philadelphia/USA  
   9:12,04  Frenzel, Jonas 90 LG Region Karlsruhe 28.05. Darmstadt  
 
   9:19,39  Karl, Dominik 91 TV Ochsenfurt 26.06. Bremen  
   9:20,21  Schwerdtfeger, Martin 93 Wiesbadener LV 26.06. Bremen  
   9:26,78 Schenk, Sebastian 92 SSV Jüterbog 04.06. Regensburg  
   9:35,85  Bah, Wurrie 90 LG Reinhardswald 25.05. Pfungstadt  
   9:36,76  Kuckuck, Gage 91 TuS Wunstorf 12.06. Zeven  
   9:40,04  Dörflinger, Simon 90 LAV asics Tübingen 04.06. Regensburg  
   9:40,81  Gallo, Christoph 89 TuS Kreuzweingarten-Rheder 23.07. Brüssel/BEL  
   9:43,96  Kellner, Lukas 91 LG Telis Finanz Regensburg 04.06. Regensburg  
   9:47,07  Schreiner, Kilian 93 ASC Breidenbach 30.09. Papenburg  
   9:52,93  Fiege, Fabian 91 ART Düsseldorf 29.05. Bad Neuenahr  
 
   9:57,95  Huber, Benedikt 89 TSV Palling 18.05. Karlsfeld  
 10:04,99  Hardt, Matthias 90 TuS Gildehaus 05.06. Hengelo/NED  
 10:15,95  Rosenberg, Sebastian 90 Moerser TV 15.06. Hilden  
 10:21,61  Meier, Sebastian 91 TSG Bergedorf 12.06. Zeven  
 10:25,96  Klatt, Fabian 90 LLG Luckenwalde 09.04. Berlin  
 10:46,42  Natterodt, Jens 89 LG Region Karlsruhe 07.05. Walldorf  
 10:53,06  Deiß, Bernhard 92 SC Westfalia Herne 20.07. Essen  
 10:56,30  Hartung, Leonard 91 DSC Oldenburg 30.09. Papenburg  
 10:59,98  Raupach, Jens 90 CVJM Siegen 02.06. Kamen-Methler  
 11:06,23  Riege, Dennis 93 Potsdamer Laufclub 09.04. Berlin  
 



4 x 100 m   BL 2010:  40,33  TV Wattenscheid 01 
 
    40,31  SCC Berlin   18.06. Berlin  
  (Kessler 89, Franke 89, Pritzlaff 92, Hind 92) 
    40,59  TSV Bayer Leverkusen   25.06. Bremen  
  (Stinski 92, Hübner 91, Michel 91, Camara 89) 
    40,61  TV Wattenscheid 01   25.06. Bremen  
  (Eder 91, Huke 93, Erewa 91, Lohmann 93) 
    40,91  LT DSHS Köln   26.06. Bremen  
  (Luzat 93, Werner 93, Schneider 92, Kautsch 91) 
    41,10  LG Karlstadt/Gambach/Lohr  25.06. Bremen  
  (Schnurr 93, Rasp 89, Fischer 90, Schneider 92) 
    41,10  StG MTG Mannheim/SCL-Heel Bad. 07.08. Jena  
  (Otchere 94, Manke-Reimers 92, Herdt 93, Hoecker 92) 
    41,23  TV Gladbeck   25.06. Bremen  
  (Lohrengel 89, Zenker 91, Kruse 90, Seidel 91) 
    41,41  StG Pfullingen/Riederich   08.05. Riederich  
  (Schwarze 93, Fluck 90, Bonnaire 90, Eißler 90) 
    41,59  LG Würm Athletik   21.05. Regensburg  
  (Kronowetter 92, Giehl 91, Barth 93, Trefz 92) 
    41,88  TSV Bayer Leverkusen   05.08. Jena  
  (Benzenberg 94, Spaniol 94, Golin 94, Bluhm 94) 
 
    41,90  StG Rhede/Sonsbeck   25.06. Bremen  
  (Derksen 93, Klöckner 90, Scheer 93, Stappenbeck 92) 
    41,92  StG USC Mainz/TSG Heidesheim 02.07. Mannheim  
  (Hahn 90, Röder 92, Kösch 92, Adeyemo 90) 
    42,14  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.05. Bad Neuenahr  
  (Leven 89, Schmitz 93, Heinke 89, Farber 89) 
    42,27  SV Werder Bremen   07.08. Jena  
  (Pajer 93, Aleff 92, Hentschel 92, Willmann 92) 
    42,33  LG Region Landshut   16.07. Passau  
  (Schranner 93, Karpf 93, Nejedl 94, Schiller 92) 
    42,37  LG Kindelsberg Kreuztal   28.05. Weinheim  
  (Loth 94, Trudewind 92, Schneider 93, Becker 92) 
    42,38  StG Darmstadt/Stadtallendorf  25.06. Bremen  
  (Rumbak 89, Otterbein 90, Barke 89, Lang 89) 
    42,40  LAZ Puma Troisdorf/Siegburg  25.06. Bremen  
  (Rössel 91, Müller 90, Schulz 93, Lorber 90) 
    42,44  StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  07.08. Jena  
  (Chan 93, Derksen 93, Scheer 93, Gries 93) 
    42,48  LG Kindelsberg Kreuztal   05.08. Jena  
  (Lütz 94, Gerbershagen 94, P.Menn 95, Blech 95) 
 
    42,56  LV 90 Thum   07.08. Jena  
  (Pflug 92, Heber 92, Heber 94, Schlegel 94) 
    42,65  LG HNF Hamburg   05.08. Jena  
  (Porzezinski 96, Maksimowski 94, Schilder 94, Hamann 94) 
    42,67 TSG Eisenberg   28.05. Weinheim 
  (Stüber 91, Stephan 81, Ernst 93, Weis 91) 
    42,69  LG Hannover   18.06. Papenburg  
  (Bohl 90, Siekmann 89, Kaun 91, Arndt 92) 
    42,74  LG Eintracht Frankfurt   05.08. Jena  
  (Heider 94, Junker 94, Danch 95, Kühna 94) 
    42,79  LG Stadtwerke München   07.08. Jena  
  (van Oudthoorn 94, Gretz 92, Oprea 92, Turcinov 92) 
 



    42,91  LG Lemgo   07.08. Jena  
  (Kaufmann 94, Zöllner 94, Kübler 93, F.Boelhauve 92) 
    42,92  LG Göttingen   23.07. Kassel  
  (Rieker 90, Klack 90, Preiser 90, Brunken 91) 
    42,98  StG Essen/Wuppertal/Solingen 25.06. Bremen  
  (Liebenamm 90, Fleischmann 91, Palka 89, Stroh 90) 
    43,02  StG VfB Stuttgart   05.08. Jena  
  (Bayer 95, Timpf 94, Weber 94, Müller 94) 
 
 
 
4 x 400 m   BL 2010:  3:10,44  SC Potsdam 
 
  3:08,96  LG Eintracht Frankfurt   28.05. Jena  
  (Jonas 90, Zender 90, Horbank 91, Höfer 89) 
  3:12,47  LAZ Puma Troisdorf/Siegburg  26.06. Bremen  
  (Steudel 94, Lorber 90, Müller 90, Heimann 91) 
  3:13,29  TV Wattenscheid 01   26.06. Bremen  
  (Fröhlich 91, Eder 91, Niedereichholz 90, Jenk 91) 
  3:14,31  LG Würm Athletik   28.05. Bad Kissingen  
  (Kronowetter 92, Trefz 92, Lytis 89, Giehl 91) 
  3:16,49  LT DSHS Köln   24.07. Kassel  
  (Hammers 92, Siara 92, Schneider 92, Schmeier 92) 
  3:16,91  LG Rhein/Wied   26.06. Bremen  
  (Roos 90, Bojanowski 90, Große 92, Kazmirek 91) 
  3:17,43  StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  24.07. Kassel  
  (Scheer 93, Schäfer 92, Derksen 93, Stappenbeck 92) 
  3:20,52  StG Essen/Wuppertal/Solingen 26.06. Bremen  
  (Palka 89, Fleischmann 91, Haider 89, Liebenamm 90) 
  3:21,96  TSG Eisenberg   10.07. Eiasenberg  
  (Stüber 91, Ernst 93, Weis 91, Rhodes 93) 
  3:22,09  StG Neckarsulm/Heilbronn/Hall 23.07. Kassel  
  (Ziegler 92, Tastekin 94, Denzel 92, Döring 92) 
 
  3:22,29  SC Eintracht Hamm   24.07. Kassel  
  (Helff 92, P.Werner 92, R.Werner 93, Schaeg 92) 
  3:22,38  LG Nord Berlin   23.07. Kassel  
  (Dobrzykowski 94, Hartmann 94, Matthäs 94, Schupp 94) 
  3:22,38  Team Voreifel   24.07. Kassel  
  (Wedderien 92, Arenz 93, Dillschnitter 93, Schuh 93) 
  3:22,53  LAZ Puma Troisdorf/Siegburg  26.06. Bremen  
  (Schulz 93, Mühle 91, Juschka 91, Ulrich 92) 
  3:22,59  LAC Quelle Fürth   23.07. Kassel  
  (Schneier 93, Ebel 92, König-Rannenber 93, Voigt 93) 
  3:22,71  LAC Berlin   26.06. Bremen  
  (Reichert 92, Schmidt 90, Bressel 92, Schröder 90) 
  3:23,06  LG Nike Berlin   11.05. Potsdam  
  (Wolff 94, Knorr 94, Kaiser 93, Königsmark 92) 
  3:23,92  LG Lemgo   24.07. Kassel  
  (A.Boelhauve 92, Zöllner 94, Siekmann 92, F.Boelhauve 92) 
  3:24,01  LG Region Landshut   28.05. Bad Kissingen  
  (Nejedl 94, Unterholzner 92, Schranner 93, Schiller 92) 
  3:24,17  LAV asics Tübingen   08.05. Tübingen  
  (Randazzo 93, Slezak 91, Palme 89, Coenjaerts 90) 
 
  3:24,53  LCO Edenkoben   28.05. Bad Bergzabern  
  (Pelgen 91, Ressemann 93, Textor 93, Loskyll 93) 



  3:25,14  Dresdner SC 1898   23.07. Kassel  
  (Engel 92, Bennewitz 94, Hanke 95, Gräfe 92) 
  3:25,15  LG Hannover   23.07. Kassel  
  (Schär 93, Napp 93, Gladitz 94, Mügge 94) 
  3:25,52  TSG Bergedorf   26.06. Bremen  
  (Krempin 93, Smolinski 92, Meier 91, Runge 91) 
  3:25,56  SV Werder Bremen   01.05. Göttingen  
  (Aleff 92, Pajer 93, Denhof 93, Hentschel 92) 
  3:26,23  SCC Berlin   11.05. Potsdam  
  (Bata 93, Condé 92, Goos 93, Leindecker 92) 
  3:26,55  CVJM Siegen   29.05. Hagen  
  (Ertel 94, Mlyniec 93, Otto 94, Brücher 94) 
  3:26,84 LG Region Karlsruhe   10.07. Eisenberg  
  (Halwas 90, Reither 93, Eichsteller 90, Unger 89) 
  3:28,13  VfL Sindelfingen   15.05. Nürtingen  
  (Frers 94, Neumann 95, Bühler 95, Mayer 94) 
  3:28,0   LG Hannover   08.06. Garbsen  
  (Kaun 91, Bohl 90, Melchers 93, Pscherer 91) 
 
 
3 x 1000 m   BL 2010:  7:16,53  Erfurter LAC 
 
  7:12,39  LG Telis Finanz Regensburg  07.08. Jena  
  (Zweck 89, Plinke 89, Orth 89) 
  7:20,26  Erfurter LAC   07.08. Jena  
  (Schäller 89, Bardehle 90, Keiner 89) 
  7:22,82  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 07.08. Jena  
  (Spangardt 92, Alban 92, Heising 90) 
  7:24,92  TV Wattenscheid 01   07.05. Kaarst  
  (Beverungen 90, Ide 91, Bischoff 90) 
  7:29,57  TSV Höchstadt/Aisch   24.07. Kassel  
  (Budde 92, Kürzdörfer 92, B.Grau 92) 
  7:30,24  StG Rülzheim/Edenkoben   24.07. Kassel  
  (Baumgärtner 93, Ressemann 93, Zwicker 94) 
  7:30,54  LAZ Leipzig   26.06. Bremen  
  (Strötzel 92, Betsch 90, Förster 89) 
  7:36,18  LAV asics Tübingen   26.06. Bremen  
  (Haumann 91, Baum 90, Peetz 91) 
  7:36,32  SC Neubrandenburg   11.05. Neubrandenburg  
  (Gerdel 89, Berning 91, Herrmann 91) 
  7:36,60  StG Magdeburg/Halle   24.07. Kassel  
  (Lawnik 95, Wöllenweber 92, Batholomäi 93) 
 
  7:38,46  LG Hannover   26.06. Bremen  
  (Bromann 90, Görtler 91, Kuhlmann 90) 
  7:39,27  LG Braunschweig   26.06. Bremen  
  (Knof 90, Weber 90, Marggraf 89) 
  7:40,86  StG DSC/BTB Oldenburg/Friedr. 26.06. Bremen  
  (Köller 90, Ourinson 90, Hartung 91) 
  7:41,29  SCC Berlin   23.07. Kassel  
  (Lehmberg 92, Ramdane 94, Einert 93) 
  7:41,32  Erfurter LAC   24.07. Kassel  
  (Kießwetter 93, Kneist 95, Stadler 93) 
  7:42,05  Wiesbadener LV   23.07. Kassel  
  (Licht 92, Stalf 93, Schwerdtfeger 93) 
  7:42,13  TV Wattenscheid 01   24.07. Kassel  
  (Probst 95, Helsper 92, Degen 94) 



  7:42,64  StG Magdeburg/Halle   24.07. Kassel  
  (Törmer 95, Ebel 95, L.Motschmann 94) 
  7:42,64  Post-SV Trier   24.07. Kassel  
  (Marchi 92, Bock 92, Werhan 93) 
  7:43,6   1. LAV Rostock   16.04. Rostock  
  (Kolrep 91, Schreiber 91, Gröschel 91) 
 
  7:44,02  StG Rhede/Sonsbeck   26.06. Bremen  
  (Ritte 92, Möller 90, Palm 91) 
  7:44,19  LAC Quelle Fürth   07.05. Landshut  
  (Popp 93, Wedel 93, Voigt 93) 
  7:44,42  LAC Berlin   21.05. Berlin  
  (Matysik 95, Landmann 94, Krüger 93) 
  7:44,65  StG Stockach/Liggersdorf   23.07. Kassel  
  (Meßmer 95, Haas 93, Lindenmayer 92) 
  7:45,19  StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  23.07. Kassel  
  (Ritte 92, Schatilow 94, Pfeiffer 93) 
  7:46,04  LG Osnabrück   26.06. Bremen  
  (Schleibaum 92, Päsler 92, Dierker 93) 
  7:47,66  OTB Osnabrück   26.06. Bremen  
  (Hüpel 91, Franke 91, Lauenstein 90) 
  7:47,98  LG Eintracht Frankfurt   02.06. Wehrheim  
  (Sander 92, Schroeder 93, Tesfave Heyi 93) 
  7:48,85  LA-Team Saar   17.09. Friedrichsthal  
  (Kolzau 94, Becker 92, Prinz 92) 
  7:49,04  StG Penzberg/Murnau/Rottach 23.07. Kassel  
  (Haderer 93, Müller 94, Oettl 93) 
 
 
10000 m Bahngehen  BL 2010:  40:49,43  Linke, Christopher (SC Potsdam) 
 
 40:13,33  Pohle, Hagen 92 SC Potsdam 07.08. Jena  
 41:35,47  Dohmann, Carl 90 SCL-Heel Baden-Baden 23.07. Kassel  
 42:17,85  Gloger, Nils Christopher 90 SC Potsdam 24.07. Kassel  
 42:46,12  Brembach, Nils 93 SC Potsdam 24.07. Kassel  
 42:58,99  Lehmberg, Marcel 92 SCC Berlin 26.06. Bremen  
 48:50,76  Breuer, Max 92 Erfurter LAC 07.08. Jena  
 48:58,10  Schnabel, Marvin 93 TV Mettingen 07.08. Jena  
 49:32,71  Tharann, Björn 89 SV Halle 03.04. Halle  
 55:59,00  Gerstl, Stefan 92 SpVgg Niederaichbach 24.07. Aichach  
 59:16,80  Boll, Tobias 96 SV Halle 10.09. Halle  
 
 67:22,16  Springer, Michael 89 LAG Mittlere Isar 24.07. Aichach  
 70:14,26  Werenbach, Alexander 90 LAG Mittlere Isar 24.07. Aichach  
 
20 km Straßengehen  BL 2010:  1:26:04  Dohmann, Carl (SCL-Heel Baden-Baden) 
 
  1:25:33  Pohle, Hagen 92 SC Potsdam 24.09. Naumburg  
  1:25:37  Dohmann, Carl 90 SCL-Heel Baden-Baden 21.03. Lugano/SUI  
  1:28:05  Gloger, Nils Christopher 90 SC Potsdam 09.04. Podebrady/CZE  
  1:41:24  Breuer, Max 92 Erfurter LAC 11.06. Erfurt  
  1:52:25  Tharann, Björn 89 SV Halle 11.06. Erfurt  
  2:02:45  Gerstl, Stefan 92 SpVgg Niederaichbach 19.09. Gleina  
  2:03:18  Berzl, Jonas 93 Gehsportverein Regensburg 28.05. Bad Abbach  



Hochsprung   BL 2010:  2,30  Spank, Raul (Dresdner SC 1898) 
 
     2,20  Przybylko, Mateusz 92 TSV Bayer Leverkusen 14.05. Leverkusen  
     2,17  Tarnowski, Sven 90 TV Rheinfelden 22.05. Eppingen  
     2,17  Schultz, Sebastian 91 TV Rheinzabern 22.05. Eppingen  
     2,15  Meier, Hendrik 90 LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 07.05. Gammertingen  
     2,14  Klintworth, Alexander 91 TSV Wiepenkathen 11.06. Zeven  
     2,14  Wendrich, Falk 95 LAZ Soest 17.09. Ahlen  
     2,12  Kazmirek, Kai 91 LG Rhein/Wied 21.05. Bad Ems  
     2,10  Schiffer, Kai 90 TSV Bayer Leverkusen 08.05. Kaarst  
     2,10  Bräutigam, Oliver 90 SC Potsdam 22.05. Garbsen  
     2,10  Khanye, Miles 92 SCC Berlin 07.08. Jena  
 
     2,09  Heinze, Christian 93 1.LAC Dessau 09.07. Celle  
     2,06  Hilpert, Jonas 92 TV Villingen 07.05. Gammertingen  
     2,05  Kappeller, Nils 90 LC Paderborn 13.06. Bad Oeynhausen  
     2,05  Hofmann, Daniel 94 TV Zeil 17.07. Passau  
     2,04  Klink, Steffen 92 TSV Kirberg 04.06. Bernhausen  
     2,04  Sanders, Torsten 94 Weseler TV 17.09. Lage  
     2,03  Rietz, Phillip 91 VfL Germania Leer 01.05. Garbsen  
     2,03  Methe, Hagen 93 Erfurter LAC 07.08. Jena  
     2,02  Kampling, Frederik 89 Hannover 96 21.05. Bremen  
     2,02  Schmitt, Carsten 90 LC Rehlingen 02.06. Koblenz  
 
     2,02  Bayer, Florian 94 MTG Mannheim 18.06. Oberkirch  
     2,02  Hanisch, Steve 89 LG Nike Berlin 18.06. Berlin  
     2,02  Roßberg, Marcel 89 Hamburger SV 09.07. Celle  
     2,01  Vieten, Christian 91 TSV Bayer Leverkusen 28.05. Darmstadt  
     2,01  Schmidt, Lennard 90 LAC Berlin 28.05. Darmstadt  
     2,01  Wehr, Adrian 92 ART Düsseldorf 03.07. Düsseldorf  
     2,01  Schwanzer, Robert 93 LG VfL/SSG Bensheim 06.07. Pfungstadt  
     2,01  Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1846 23.07. Tallinn/EST  
     2,01  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 07.08. Bernhausen  
     2,00  Blam, Christian 91 TV Marktheidenfeld 07.05. Hösbach  
 
     2,00  Werner, Michael 92 SG Egelsbach 15.05. Egelsbach  
     2,00  Hutterer, Dennis 96 ASC Darmstadt 21.05. Reinheim  
     2,00  Pütz, Fabian 90 LKD Düsseldorf 11.06. Düsseldorf  
     2,00  Bankwitz, Malcom 96 LAC Berlin 12.06. Berlin  
     2,00  Buadu, Lou 92 SCC Berlin 14.07. Berlin  
     2,00  Vogel, Matthias 90 LAZ Saarbrücken 13.08. Friedrichsthal  
     2,00  Becher, Fabian 89 SG Motor Arnstadt 17.09. Arnstadt  
     2,00  Erfurth, Philipp 95 LAC Erdgas Chemnitz 20.09. Berlin  
     2,00  Cimander, Stefan 92 TV Rheinfelden 09.10. Grenzach-Wyhlen 
 
nicht bei DM startberechtigt: 
     2,10  Egeland, Kjolv 90 LG Nord Berlin 22.05. Garbsen  
     2,05  Takobana, Gobe 91 LT DSHS Köln 22.07. Erkelenz  



Stabhochsprung  BL 2010:  5,80  Holzdeppe, Raphael (LAZ Zweibrücken) 
 
     5,72  Holzdeppe, Raphael 89 LAZ Zweibrücken 26.06. Bremen  
     5,72  Dilla, Karsten 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.07. Jockgrim  
     5,50  Clemens, Daniel 92 LAZ Zweibrücken 03.07. Mannheim  
     5,40  Gaul, Florian 91 LG Leinfelden/Echterdingen 26.06. Bremen  
     5,35  Paech, Carlo 92 SV electr. Hohen Neuendorf 26.06. Bremen  
     5,32  Caspari, Marvin 91 TSV Bayer Leverkusen 30.07. Leverkusen  
     5,31  Efferoth, Jonas 93 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Mönchengladbach 
     5,25  Lohre, Leo 90 TSV Bayer Leverkusen 26.06. Bremen  
     5,20  Schwablmair, Lucas 91 TSV Gräfelfing 02.07. Rottach-Egern  
     5,16 Weiler, Nico 89 VfL Sindelfingen 07.05. New Haven/USA 
 
     5,10  Löhr, Dennis 90 TSV Bayer Leverkusen 13.06. Wesel  
     5,10  Grimberg, Tim-Marvin 92 TSV Bayer Leverkusen 06.08. Jena  
     5,05  Röhner, Marcus 92 OSC Berlin 10.07. Celle  
     5,02  Laidig, Torben 94 WGL Schwäbisch Hall 29.06. Besigheim  
     5,02  Köhler-Baumann, Jakob 93 LG Filstal 16.07. Geislingen  
     5,02  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 13.08. Mörfelden  
     5,01  Zernikel, Oleg 95 ASV Landau 25.06. Saulheim  
     5,00  Hallanzy, Lukas 94 LAZ Zweibrücken 18.06. Schsweinfurt  
     5,00  Teufel, James 90 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 26.06. Bremen  
     5,00  Heinrich, Felix 89 USC Mainz 26.07. Jockgrim  
 
     4,92  Vogt, Sebastian 92 USC Bochum 30.07. Leverkusen  
     4,90  Reichert, Marian 94 LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 05.06. Böblingen  
     4,90  Heinke, Lars-Niklas 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.06. Bernhausen  
     4,90  Kiefer, Axel 90 ASV Landau 18.06. Trier  
     4,85  Hofmann, Florian 92 OSC Berlin 06.08. Jena  
     4,80  Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1846 05.06. Bernhausen  
     4,80  Krubally, Lamin 95 ASV Landau 02.07. Rottach-Egern  
     4,80  Schiemann, Christian 94 TSV Bayer Leverkusen 09.07. Walldorf  
     4,75  Wollert, Artur 94 LAZ Kreis Würzburg 20.08. Forst  
     4,72  Kazmierek, Kai 91 LG Rhein/Wied 21.05. Bad Ems  
 
     4,72  Ohde, Jens 92 LSG Goldener Grund 13.08. Mörfelden  
 



Weitsprung   BL 2010:  7,99  Kral, Mario (Hallesche LA-Freunde) 
 
     8,08 (+1,2) Camara, Alyn 89 TSV Bayer Leverkusen 13.06. Wesel  
     7,93 (+1,5) Kral, Mario 89 Hamburger SV 31.07. Mals/ITA  
     7,88 (+1,2) Howard, Julian 89 MTG Mannheim 15.05. Mannheim  
     7,64 (+0,7) Oswald, Florian 89 TSG Weinheim 10.07. Dillingen  
     7,64 (+1,3) Neckin, Martin 90 Schweriner SC 23.07. Kassel  
     7,59 (+0,8) Roggatz, Yannick 92 TV Heppenheim 03.07. Mannheim  
     7,55 (+1,1) Lienstädt, Marcel 93 LG Tönning/St.Peter 13.06. Wesel  
     7,52 (+0,7) Noller, Hannes 90 SV Winnenden 13.06. Wesel  
     7,50 (+1,0) Gilde, Maximilian 90 LG Hannover 04.06. Bernhausen  
     7,48 (-1,1) Fluck, Tobias 90 VfL Pfullingen 03.07. Essingen  
 
     7,45 (+0,5) Brunken, Jan 91 LG Göttingen 02.09. Eisenberg  
     7,44 (-0,2) Hartmann, Stephan 94 LG Nord Berlin 22.05. Garbsen  
     7,43 (+0,9) Rädler, Patrick 90 TSV Freudenstadt 29.04. Des Moines/USA  
     7,43 (+0,7) Mögenburg, Jonas 90 TSV Bayer Leverkusen 26.06. Bremen  
     7,39 (0,0) Kurr, Jan 92 Polizei-SV Eutin 26.06. Lübeck  
     7,38 (+0,9) Groh, Rainer 89 LG Eintracht Frankfurt 02.05. Bedford/GBR  
     7,36 (+1,7) Hanssler, Luis 92 ASC Ratingen-West 07.08. Jena  
     7,35 (+1,3) Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1846 23.07. Tallinn/EST  
     7,33 (+0,8) Ahne, Jörg 90 Post-SV Dresden 25.06. Bremen  
     7,33 (+0,3) Riekert, Moritz 92 VfB Stuttgart 03.07. Mannheim  
 
     7,31 (+0,7) Kazmierek, Kai 91 LG Rhein/Wied 25.06. Bremen  
     7,30 (+0,4) Kottmann, Max 92 SV Stuttgarter Kickers 13.06. Wesel  
     7,30 (+0,4) Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 27.08. Daegu/KOR  
     7,28 (+1,2) Heinz, Stefan 91 VfL Sindelfingen 23.07. Pforzheim  
     7,26 (+1,4) Bonnaire, Florian 90 VfL Pfullingen 18.06. Oberkirch  
     7,22 (0,0) Beschorner, Patrick 89 MTG Mannheim 28.05. Weinheim  
     7,19 (+0,2) Cichowski, Maximilian 94 SC Neubrandenburg 22.05. Garbsen  
     7,19 (+0,5) Methe, Hagen 93 Erfurter LAC 11.06. Ohrdruf  
     7,18 (+1,1) Hepperle, Felix 89 LG Neckar/Enz 16.07. Pliezhausen  
     7,17 (+1,5) Klaschka, Marc Dominik 91 LG Filstal 21.05. Rechberghausen  
 



Dreisprung   BL 2010:  15,88  Seiler, Martin (ABC Ludwigshafen) 
 
    16,12 (+1,1) Seiler, Martin 89 ABC Ludwigshafen 23.07. Kassel  
    15,86 (+1,2) Vogel, Thomas 89 SV Germania Dürwiß 23.07. Kassel  
    15,66 (-0,1) Ziegler, Manuel 90 LG Telis Finanz Regensburg 13.06. Wesel  
    15,54 (+1,4) Zechel, Lukas 93 TuS Jena 06.08. Jena  
    15,33 (+0,1) Buadu, Lou 92 SCC Berlin 02.07. Mannheim  
    15,05 (+0,1) Rädler, Patrick 90 TSV Freudenstadt 01.05. Lincoln/USA  
    15,01 (+1,5) Schneider, Kai 90 LG Mörfelden/Walldorf 20.05. Wiesbaden  
    14,98 (+0,3) Scheible, Andreas 91 TV Engen 16.07. Ettlingen  
    14,90 (+0,6) Schildhauer, Björn 91 ABC Ludwigshafen 10.07. Eisenberg  
    14,86 (+1,6) Antonov, Dimitri 96 TSV Bad Kissingen 06.08. Jena  
 
    14,85 (0,0) Valjevac, Nino Fabrice 91 ATS Cuxhaven 26.06. Bremen  
    14,73 (+0,6) Stecher, Florian 94 LV 90 Thum 22.05. Garbsen  
    14,73 (+1,3) Antonov, Ivane 94 TSV Bad Kissingen 18.06. Schweinfurt  
    14,72 (+0,2) Lahme, Felix 94 TV Eppingen 06.08. Jena  
    14,70 (+0,4) Kornhardt, Marcel 93 Erfurter LAC 06.08. Jena  
    14,70 (+0,9) Zurawski, Jan 92 SC Potsdam 06.08. Jena  
    14,69 (0,0) Senn, Marco 91 TG Ötigheim 16.07. Ettlingen  
    14,65 (-0,3) Barnick, Paul 92 OSC Berlin 22.05. Garbsen  
    14,60 (+0,6) Heil, Tobias 95 Schweriner SC 26.06. Rostock  
    14,58 (0,0) Buegger, Urs 91 DJK Weiden 26.06. Bremen  
 
    14,51 (+2,0) Liebold, Felix 94 LAC Erdgas Chemnitz 06.08. Jena  
    14,46 (+0,7) Gerber, Jan-Sebastian 93 TSV Freudenstadt 06.08. Jena  
    14,44 (+2,0) Lehmann, Severin 92 LAC Rudolstadt 06.08. Jena  
    14,43 (-0,3) Holland-Cunz, Markus 91 ASV Erfurt 26.06. Bremen  
    14,31 (+2,0) Bär, Felix 92 LAC Quelle Fürth 06.08. Jena  
    14,31 (+0,9) Heinze, Christian 93 1.LAC Dessau 27.08. Rostock  
    14,30 (-1,2) Eichel, Sven 93 SSC Vellmar 25.06. Gelnhausen  
    14,30 (+1,3) Hettig, Simon 91 TV Haslach 10.07. Eisenberg  
    14,28 (-0,3) Lange, Christoph 91 Treuener LV 15.05. Schwandorf  
    14,18 (+0,4) Groschopp, Martin 94 LV 90 Thum 06.08. Jena  
 



Kugelstoß    - 7,26 kg - BL 2010:  20,77  Storl, David (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
    21,78  Storl, David 90 LAC Erdgas Chemnitz 02.09. Daegu/KOR  
    18,98  Müller, Hendrik 90 SC Neubrandenburg 21.05. Halle  
    18,60  Bedewitz, Max 90 LV 90 Thum 14.07. Ostrava/CZE  
    17,57  Jagusch, Christian 92 SC Neubrandenburg 18.06. Neubrandenburg  
    17,54  Schmitt, Thomas 89 LT DSHS Köln 23.04. Hückelhoven  
    17,27  Tandel, Thomas 90 LV 90 Thum 28.05. Darmstadt  
    17,23  Lewke, Dennis 93 SC Neubrandenburg 26.06. Bremen  
    17,15  Schaly, Yannik 91 Halstenbeker TS 09.07. Celle  
    17,03  Gerok, Johann 89 LC Paderborn 05.06. Paderborn  
    17,02  Labisch, Mario 90 LG Eintracht Frankfurt 04.06. Frankenberg  
 
    16,77  Millrath, Eric 91 Schweriner SC 26.06. Bremen  
    16,76  Göder, Bodo 93 SR Yburg Steinbach 21.05. Halle  
    16,73  Schupp, Christoph 90 VfB Stuttgart 21.05. Halle  
    16,67  Harting, Christoph 90 SCC Berlin 19.06. Berlin  
    16,62  Jeuschede, Jan Josef 93 Sieglarer TV 27.07. Besigheim  
    16,53  Bosler, Marcel 91 TV Iffezheim 23.06. Weisenbach  
    16,49  Deckert, Joshua 90 LAZ Kreis Würzburg 31.07. Ingolstadt  
    16,41  Decker, Marc 91 TSV Bayer Leverkusen 29.05. Bad Neuenahr  
    16,33  Ekimov, Leonid 90 LC Paderborn 26.06. Bremen  
    16,06  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 27.08. Daegu/KOR  
 
    15,75  Rupp, Thomas 90 MTG Mannheim 15.05. Mannheim  
    15,66  Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 31.07. Ingolstadt  
    15,57  Lenz, Hendrik 89 VfV Hildesheim 09.09. Hannover  
    15,49  Peters, Derk 91 SV Georgsheil 11.06. Zeven  
    15,45  Wrobel, David 91 VfB Stuttgart 27.03. Nürtingen  
    15,41  Yarimay, Mehmet 92 LG Olympia Dortmund 09.05. Witten  
    15,12  Einig, Bastian 89 LAC/THG Kettwig 01.05. Herne  
    15,08  Margis, Thorsten 89 Hallesche LA-Freunde 04.06. Bernhausen  
    15,01  Dietl, Sebastian 91 LAZ Obernburg/Miltenberg 31.07. Ingolstadt  
    14,97  Tobis, Daniel 90 LAV asics Tübingen 22.07. Pliezhausen  
 



Diskuswurf   - 2 kg - BL 2010:  61,16  Wolf, Gordon (SC Potsdam) 
 
    62,12  Harting, Christoph 90 SCC Berlin 14.05. Wiesbaden  
    61,49  Wolf, Gordon 90 SC Potsdam 05.06. Schönebeck  
    61,28  Jasinski, Daniel 89 TV Wattenscheid 01 15.06. Osterode  
    57,17  Salzer, Michael 91 VfB Stuttgart 09.07. Eisenberg  
    57,05  Wrobel, David 91 VfB Stuttgart 05.06. Schönebeck  
    55,46  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 26.06. Bremen  
    54,92  Pudenz, Fabian 91 TV Wattenscheid 01 15.06. Osterode  
    53,44  Schmitt, Thomas 89 LT DSHS Köln 29.05. Bad Neuenahr  
    53,22  Rosbach, Marius 91 TV Elz 15.05. Wiesbaden  
    52,26  Dietl, Sebastian 91 LAZ Obernburg/Miltenberg 14.06. Eppstein  
 
    51,73  Tobis, Daniel 90 LAV asics Tübingen 23.07. Pliezhausen  
    51,69  Grewe, Philippe 92 LG Olympia Dortmund 26.06. Bremen  
    51,28  Deckert, Joshua 90 LAZ Kreis Würzburg 09.07. Hösbach  
    50,31  Schumann, Martin 91 LV 90 Thum 14.09. Thum  
    49,81  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 29.05. Bad Neuenahr  
    49,60  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 07.08. Bernhausen  
    48,65  Polizzi, Nicklas 91 TV Michelbach 01.06. Elz  
    48,03  Scheffel, Sebastian 93 Hallesche LA-Freunde 17.08. Hannover  
    47,98  Akrap, Ivo 92 LG Nike Berlin 19.06. Berlin  
    47,98  Euchner, Patrick 90 TUS Metzingen 16.07. Pliezhausen  
 
    47,85  Kollmar, Nils 93 TSV Frankenberg 22.05. Halle  
    47,30  Krempel, Paul 93 LG Kreis Verden 22.05. Halle  
    47,28  Müller, Thomas 90 Döbelner SC 08.10. Geringswalde  
    47,13  Brendamour, Marc 91 LAZ Zweibrücken 01.10. Bellheim  
    47,03  Bosler, Marcel 91 TV Iffezheim 18.06. Oberkirch  
    46,94  Klee, Silvano 92 SCC Berlin 19.06. Berlin  
    46,59  Hotop, Colin 92 LT DSHS Köln 14.05. Hannover  
    45,91  Lehner, Achim 90 LG Nike Berlin 19.06. Berlin  
    45,56  Oestereich, Tom 90 LG Vogtland 01.10. Freital-Weißig  
    45,34  Spindler, Philipp 94 LAC Erdgas Chemnitz 03.09. Großolbersdorf  
 



Hammerwurf    - 7,26 kg - BL 2010:  68,83  Olbrich, Richard (SVG GW Bad Gandersheim) 
 
    70,04  Olbrich, Richard 90 Hannover 96 14.05. Hannover  
    69,29  Bichler, Johannes 90 LG Stadtwerke München 12.06. Fränkisch-Crumbach 
    64,35  Hützen, Paul 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.07. Gladbeck  
    62,08  Schwandke, Tristan 92 TV Hindelang 31.07. Ingolstadt  
    61,83  Bleistein, Thomas 90 LV Merzig 25.06. Bremen  
    61,08  Hutschalik, Christoph 89 SG Großröhrsdorf 18.03. Charlotte/USA  
    60,06  Lindner, Nils 93 ASV Erfurt 31.07. Fränkisch-Crumbach 
    59,72  Westrich, Nils 91 LC Rehlingen 25.06. Bremen  
    59,13  Weber, Patrick 91 TG Konz 12.06. Fränkisch-Crumbach 
    58,17  Lenz, Sebastian 92 LG Eintracht Frankfurt 31.07. Fränkisch-Crumbach 
 
    54,69  Büttner, Florian 91 TG Würzburg 19.03. Würzburg  
    53,88  Oestereich, Tom 90 LG Vogtland 01.10. Freital-Weißig  
    53,32  Prox, Kilian 90 ASV Erfurt 16.04. Erfurt  
    52,56  Heile, Falko 93 Leichlinger TV 31.07. Fränkisch-Crumbach 
    52,15  Wörner, Bastin 92 LAG Obere Murg 21.08. Forst  
    51,90  Korek, Janosch 91 SVG GW Bad Gandersheim 19.06. Papenburg  
    50,94  Frey, Patrick 92 DJK Aschaffenburg 21.08. Forst  
    50,64  Arand, Kay 91 Leichlinger TV 14.08. Leichlingen  
    49,65  Kölling, Jan 91 TuS Eintracht Minden 28.08. Paderborn  
    49,41  Altpeter, Christian 93 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal 05.06. St.Wendel  
 
    49,39  Steinwinter, Max 92 SV Thurn u.Taxis Dischingen 10.07. Heidenheim  
    49,25  Voitl, Kevin 92 SV Thurn u.Taxis Dischingen 10.07. Heidenheim  
    47,32  Heile, Henry 91 Langenberger SG 10.09. Leichlingen  
    46,42  Horster, Raphael 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.10. Leichlingen  
    45,69  Scherbarth, Andreas 93 LAG Obere Murg 05.06. Böblingen  
    44,32  Rosbach, Marius 91 TV Elz 09.04. Niederselters  
    44,22  Kuhn, Dennis 93 TSG Hassloch 29.05. Mutterstadt  
    43,90  Gütlin, Michael 93 LG Staufen 10.07. Heidesheim  
    43,29  Sautier, Etienne 89 TV Schonach 30.04. Oberbaldingen  
    43,21  Pasemann, Steffen 90 LG Altmark 24.09. Salzwedel  
 



Speerwurf    - 800 g - BL 2010:  87,81  De Zordo, Matthias (SV Schlau.com Saar 05 Saa) 
 
    84,38  Wöschler, Till 91 LAZ Zweibrücken 16.07. Ostrava/CZE  
    78,55  Seifert, Bernhard 93 TuS Jena 07.08. Jena  
    78,20  Röhler, Thomas 91 TuS Jena 16.07. Ostrava/CZE  
    74,85  Hamann, Lars 89 Dresdner SC 1898 25.06. Bremen  
    73,98  Hofmann, Andreas 91 MTG Mannheim 18.09. Langenselbold  
    73,41  Golling, David 90 LC Cottbus 22.05. Halle  
    73,07  Burghagen, Franz 89 LG Nike Berlin 21.05. Halle  
    72,99  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 29.05. Götzis/AUT  
    72,72  Seyfried, Kim-Dominik 92 LG Augsburg 16.07. Passau  
    72,12  Hess, Patrick 91 LG Staufen 25.06. Bremen  
 
    71,86  Janischek, Florian 92 SSV Ulm 1846 30.01. Offenburg  
    71,60  Vetter, Johannes 93 Dresdner SC 1898 21.07. Tallinn/EST  
    68,85  Sander, Simon Nils 90 LG Osterode 15.06. Osterode  
    68,74  Schlör, Thorsten 89 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 02.06. Koblenz  
    68,27  Roeder, Toni 92 TuS Jena 05.06. Schönebeck  
    66,95  Teuteberg, Alexander 92 Hannover 96 30.01. Delmenhorst  
    66,90  Göbel, Peter 90 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 25.06. Bremen  
    66,81  Ebert, Christian 93 SC Potsdam 20.02. Leverkusen  
    66,25  Meckes, Ricko 92 LG Teck 19.06. Oberkirch  
    66,12  Walecki, Patrick 93 SG Langenfeld 16.01. Leverkusen  
 
    65,86  Beushausen, Jannik 91 LG Tönning/St.Peter 26.03. Hamburg  
    65,55  Gilde, Maximilian 90 LG Hannover 14.08. Chula Vista/USA  
    64,47  Ade, Michael 89 LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 25.06. Bremen  
    64,39  Brümmer, Tobias 89 LG Braunschweig 30.04. Osterode  
    62,62  Held, Patrick 95 TV Wanne 03.10. Gladbeck  
    62,30  Nungeß, Hendrik 94 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 18.09. Bad Köstritz  
    62,16  Euchner, Patrick 90 TUS Metzingen 16.07. Pliezhausen  
    62,15  Michna, Sunny 92 SC Magdeburg 05.06. Schönebeck  
    61,71  Weber, Julian 94 USC Mainz 15.05. Mannheim  
    61,61  Kanavos, Konstantinos 92 TV Bühleral 07.08. Jena  
 
 
 
 
 
Zehnkampf   (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m, 110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 

   BL 2010:  7826  Freimuth, Rico (Hallesche LA-Freunde) 
 
     8288  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 28./29.05. Götzis/AUT  
  (11,14*- 7,23*- 15,47-  1,94- 49,23-14,77*- 46,68-  4,96- 72,99- 4:43,39) 
     7802  Kazmierek, Kai 91 LG Rhein/Wied 04./05.06. Bernhausen  
  (10,97*- 7,27*- 12,56-  2,10- 48,16-14,86*- 39,29-  4,70- 48,80- 4:34,86) 
     7717  Gilde, Maximilian 90 LG Hannover 04./05.06. Bernhausen  
  (11,20*- 7,50*- 12,93-  1,98- 49,58-15,07*- 41,36-  4,40- 59,85- 4:39,51) 
     7707  Margis, Thorsten 89 Hallesche LA-Freunde 16./17.07. Ratingen  
  (10,75w- 7,32w- 14,75-  1,88- 49,51-16,12*- 44,12-  4,50- 57,06- 4:41,70) 
     7593  Heinke, Lars-Niklas 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04./05.06. Bernhausen  
  (11,22*- 6,94*- 12,38-  1,86- 48,74-15,34*- 38,74-  4,90- 60,56- 4:32,83) 
     7420  Scherfose, Patrick 91 LG Weserbergland 04./05.06. Bernhausen  
  (11,26*- 7,08*- 13,59-  1,92- 50,97-14,89*- 41,06-  4,60- 47,52- 4:38,71) 
     7285  Heitjohann, Marius 89 LC Paderborn 04./05.06. Bernhausen  
  (11,42*- 6,93*- 12,56-  1,92- 51,24-15,22*- 42,40-  4,10- 55,53- 4:31,04) 



     7203  Weispfennig, Nils 91 TSV Bayer Leverkusen 04./05.06. Bernhausen  
  (11,35*- 6,60*- 11,45-  1,92- 49,33-15,16*- 35,21-  4,60- 48,13- 4:21,64) 
     7173  Tächl, Lukas 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04./05.06. Bernhausen  
  (11,21*- 6,63*- 13,98-  1,89- 51,53-16,48*- 40,15-  4,50- 57,77- 4:46,04) 
     7108  Hage-Ali, Adonis 89 Zehlendorfer TSV 25./26.06. Berlin  
  (11,53*- 7,01*- 12,46-  1,95- 51,88-15,63*- 38,64-  4,40- 56,40- 4:53,62) 
 
     7071  Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 23./24.07. Wunsiedel  
  (10,83*- 6,68*- 12,28-  1,84- 49,67-15,17w- 37,07-  4,50- 49,98- 5:03,93) 
     7043  Merten, Nils 91 LAV asics Tübingen 04./05.06. Bernhausen  
  (11,00*- 6,52*- 12,61-  1,92- 50,66-14,39*- 42,98-  4,00- 42,16- 4:56,16) 
     7020  Klaschka, Marc Dominik 91 LG Filstal 23./24.07. Wunsiedel  
  (11,48*- 6,82*- 12,29-  1,99- 52,63-15,62w- 35,54-  4,40- 53,42- 4:43,94) 
     7019  Staude, Johannes 90 Zehlendorfer TSV 25./26.06. Berlin  
  (11,14*- 6,71*- 13,10-  1,89- 50,85-15,28*- 35,02-  4,10- 50,79- 4:42,66) 
     6869  Riebeling, Sascha 91 Ahrensburger TSV 04./05.06. Bernhausen  
  (11,79*- 6,76*- 13,19-  1,83- 53,54-16,60*- 35,66-  4,60- 60,54- 4:48,15) 
     6769  Breitkopf, Marcel 90 TV Bad Vilbel 02./03.07. Viernheim  
  (11,27*- 6,79*- 10,61-  1,84- 51,32-15,42*- 33,27-  4,40- 49,66- 4:49,27) 
     6700  Brendel, Leon 91 LAV asics Tübingen 21./22.05. Bernhausen  
  (11,87*- 6,67*- 11,42-  1,92- 53,29-16,27*- 36,37-  4,60- 46,98- 4:38,80) 
     6671  Thomas, Christian 89 TSG Markkleeberg 25./26.06. Leipzig  
  (11,46*- 6,86*- 10,59-  1,99- 51,15-15,32*- 35,14-  3,90- 41,07- 4:48,55) 
     6634  Eisele, Jörg 89 LG Staufen 21./22.05. Bernhausen  
  (12,04*- 6,43*- 11,79-  1,88- 52,78-15,86*- 35,71-  4,30- 50,86- 4:37,14) 
     6550  Küsters, Matthias 90 LG Telis Finanz Regensburg 27./28.08. Vaterstetten  
  (11,84*- 6,16*- 12,07-  1,82- 51,21-16,37*- 34,67-  4,60- 43,58- 4:37,27) 
 
     6539  Balzer, Mitja 90 ASC Darmstadt 27./28.08. Vaterstetten  
  (11,81*- 6,39*-  9,84-  1,82- 50,82-16,15*- 34,22-  4,40- 43,54- 4:23,10) 
     6512  Biermann, Steffen 91 TV Löhne Bhf. 16./17.07. Lemgo  
  (11,57w- 6,71*- 13,43-  1,84- 54,36-16,83*- 38,56-  3,80- 52,61- 4:55,98) 
     6505  Gruber, Eike 89 TV Wattenscheid 01 27./28.08. Vaterstetten  
  (11,97*- 6,02*- 12,68-  1,88- 54,07-16,27*- 39,45-  4,70- 50,59- 5:09,90) 
     6500  Medenbach, Sven 90 LSG Goldener Grund 02./03.07. Viernheim  
  (11,33*- 5,92*- 11,26-  1,90- 51,59-15,02*- 30,34-  4,20- 41,73- 4:42,39) 
     6475  Niedenbrück, Andreas 91 USC Mainz 12./13.06. Limburgerhof  
  (11,28*- 7,06*- 11,38-  1,89- 51,67-15,95*- 33,31-  3,70- 41,08- 4:57,49) 
     6436  Grißmer, Konstantin 89 LAZ Gießen 10./11.06. Gießen  
  (11,39*- 6,66*- 10,76-  1,65- 50,91-15,86*- 35,56-  3,60- 54,25- 4:47,65) 
     6375  Hepperle, Felix 89 LG Neckar/Enz 21./22.05. Bernhausen  
  (11,26*- 6,91*- 11,96-  1,80- 51,04-15,78*- 31,75-  3,70- 29,24- 4:36,83) 
     6351  Rothmann, Steffen 91 LG Weserbergland 16./17.07. Lemgo  
  (11,78w- 6,55*- 11,56-  1,72- 52,74-16,61*- 35,91-  3,90- 50,48- 4:40,06) 
     6320  Lange, Christoph 91 Treuener LV 25./26.06. Leipzig  
  (11,73*- 6,40*- 11,33-  1,75- 51,63-15,57*- 31,80-  3,50- 54,85- 4:49,32) 
     6283  Schwaiblmair, Lucas 91 TSV Gräfelfing 04./05.06. Wunsiedel  
  (11,39*- 6,48*-  9,99-  1,78- 53,24-15,41w- 24,81-  5,00- 38,11- 5:00,04) 
 


