
DLV-Bestenliste 2011                                                                                                       Stand: 16.02.2012 
 

Juniorinnen  U23 
 
100 m  BL 2010:  11,33  Kwadwo, Yasmin (TV Wattenscheid 01) 
 
    11,29 (+1,0) Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 28.05. Weinheim  
    11,33 (+1,6) Günther, Leena 91 LT DSHS Köln 13.08. Mannheim  
    11,48 (+0,5) Pinto, Tatjana 92 LG Ratio Münster 22.07. Tallinn/EST  
    11,65 (+1,9) Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 28.05. Weinheim  
    11,76 (+1,7) Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 06.07. Lille/FRA  
    11,78 (-0,1) Baur, Eva 91 LAV asics Tübingen 09.07. Eisenberg  
    11,79 (-0,8) Hufschmidt, Deborah 90 MTG Mannheim 20.08. Forst  
    11,80 (+1,6) Haase, Rebekka 93 LV 90 Thum 02.07. Mannheim  
    11,82 (+1,3) Buckel, Carlotta 91 ABC Ludwigshafen 13.08. Weinheim  
    11,83 (+1,9) Seer, Tamara 89 LG Staufen 28.05. Weinheim  
 
    11,83 (-0,9) Burghardt, Alexandra 94 LAZ Inn 18.06. Schweinfurt  
    11,83 (+0,5) Moll, Carolyn 90 ART Düsseldorf 03.07. Mannheim  
    11,87 (+1,9) Jäpel, Sara 89 Dresdner SC 1898 28.05. Weinheim  
    11,88 (+2,0) Hollender, Luise 92 LG Nike Berlin 03.07. Helsingborg/SWE  
    11,89 (+1,7) Frey, Carina 94 MTG Mannheim 28.05. Weinheim  
    11,90 (+1,7) Bahl, Nadja 92 SC Potsdam 28.05. Weinheim  
    11,93 (0,0) Freese, Anna-Lena 94 FTSV Jahn Brinkum 11.06. Zeven  
    11,93 (+0,3) Riedl, Martina 92 SC Vöhringen 16.07. Passau  
    11,97 (+1,8) Thimm, Ina 89 LG Olympia Dortmund 28.05. Weinheim  
    11,97 (-0,1) Elsler, Josefina 91 SC Rönnau 74 11.06. Zeven  
 
    11,98 (+1,7) Schacht, Theresa 94 LG Reinhardswald 28.05. Weinheim  
    11,98 (-0,3) Zurl, Laura 95 Pulheimer SC 04.06. Mönchengladbach  
    11,98 (-2,8) Malkus, Lena 93 LG Ratio Münster 04.06. Regensburg  
    11,99 (+0,8) Mayer, Ida 93 TSV Bisingen 18.06. Oberkirch  
    12,00 (-0,3) Maduka, Jessie 96 ART Düsseldorf 04.06. Mönchengladbach  
    12,00 (+1,7) Haußmann, Juliane 90 LAZ Leipzig 09.07. Celle  
    12,03 (-1,1) Riedl, Julia 92 SC Vöhringen 21.05. Regensburg  
    12,03 (0,0) Gyßler, Jacqueline 90 USC Freiburg 16.07. Ettlingen  
    12,04 (+1,7) Spelmeyer, Ruth Sophia 90 VfL Oldenburg 09.07. Celle  
    12,05 (+1,2) Bäcker, Nora 90 MTG Mannheim 18.06. Oberkirch  
 



200 m  BL 2010:  23,10  Cremer, Esther (TV Wattenscheid 01) 
 
    23,55 (+0,7) Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 26.06. Bremen  
    23,64 (+0,2) Günther, Leena 91 LT DSHS Köln 24.07. Kassel  
    23,84 (-0,1) Freese, Anna-Lena 94 FTSV Jahn Brinkum 09.07. Lille/FRA  
    23,84 (-0,8) Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 08.09. Zürich/SUI  
    23,85 (+0,7) Seer, Tamara 89 LG Staufen 28.05. Weinheim  
    23,89 (+0,1) Möhlenkamp, Friederike 92 TV Gladbeck 06.08. Jena  
    23,96 (+0,2) Riedl, Martina 92 SC Vöhringen 24.07. Kassel  
    23,98 (+0,1) Haase, Rebekka 93 LV 90 Thum 06.08. Jena  
    23,99 (+0,7) Spelmeyer, Ruth Sophia 90 VfL Oldenburg 26.06. Bremen  
    24,16 (+0,5) Jäpel, Sara 89 Dresdner SC 1898 03.07. Mannheim  
 
    24,18 (-0,1) Schmidt, Lena 89 LG Hilden 21.05. Aachen  
    24,20 (-1,8) Mihambo, Malaika 94 LG Kurpfalz 21.08. Forst  
    24,37 (+0,7) Thimm, Ina 89 LG Olympia Dortmund 26.06. Bremen  
    24,37 (+0,5) Feizbakhsh, Maral 90 TV Wattenscheid 01 17.08. Friedberg  
    24,39 (+0,4) Mathes, Larissa 92 TV Heppenheim 10.07. Eisenberg  
    24,39 (+0,4) Buckel, Carlotta 91 ABC Ludwigshafen 10.07. Eisenberg  
    24,39 (0,0) Matheis, Lara 92 TSG Gießen-Wieseck 21.08. Forst  
    24,40 (+0,6) Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 16.07. Ostrava/CZE  
    24,46 (+1,0) Meyer, Lea Madlen 93 LG Nordheide 12.06. Zeven  
    24,47 (+1,0) Hogrebe, Frederike 91 LT DSHS Köln 13.08. Mannheim  
 
    24,54 (+0,6) Scharff, Marilena 92 LT DSHS Köln 29.05. Bad Neuenahr  
    24,54 (+1,5) Bork, Anja 90 TSV Gomaringen 30.07. Aulendorf  
    24,58 (+0,1) Mayer, Ida 93 TSV Bisingen 06.08. Jena  
    24,59 (+0,1) Häfele, Sabrina 93 LG Filder 05.06. Böblingen  
    24,61 (-1,9) Frey, Carina 94 MTG Mannheim 07.08. Jena  
    24,63 (-0,4) Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 21.07. Tallinn/EST  
    24,63 (+0,5) Dutkiewicz, Pamela 91 TV Wattenscheid 01 17.08. Friedberg  
    24,65 (+0,2) Gambetta, Sara 93 LG Eintracht Frankfurt 04.06. Bernhausen  
    24,65 (0,0) Zurl, Laura 95 Pulheimer SC 18.06. Schweinfurt  
    24,66 (+0,7) Eberle, Rebekka 90 MTG Mannheim 28.05. Weinheim  
 



400 m  BL 2010:  52,16  Cremer, Esther (TV Wattenscheid 01) 
 
    52,62  Schmidt, Lena 89 LG Hilden 26.06. Bremen  
    54,13  Klopsch, Christiane 90 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.06. Regensburg  
    54,19  Spelmeyer, Ruth Sophia 90 VfL Oldenburg 23.07. Kassel  
    54,30  Ferenz, Daniela 90 LG Neckar/Enz 23.07. Kassel  
    54,30  Gotzhein, Stefanie 93 SC Neubrandenburg 07.08. Jena  
    54,33  Zwirner, Christina 92 TV Erkelenz 08.06. Kassel  
    54,34  Förster, Julia 89 TSV Bayer Leverkusen 26.06. Bremen  
    54,50  Feizbakhsh, Maral 90 TV Wattenscheid 01 26.06. Bremen  
    54,55  Seer, Tamara 89 LG Staufen 04.06. Regensburg  
    54,80  Schachtschneider, Maike 94 ART Düsseldorf 06.08. Jena  
 
    54,81  Tuffour, Jennifer 94 SC Potsdam 06.08. Jena  
    54,81  Müller, Inga Maria 90 Hannover 96 13.08. Mannheim  
    54,87  Günl, Isabell 95 LAC Erdgas Chemnitz 06.08. Jena  
    54,94  Bork, Anja 90 TSV Gomaringen 21.08. Forst  
    55,09  Häfele, Sabrina 93 LG Filder 07.08. Jena  
    55,43  Schmidt, Kim Carina 92 LT DSHS Köln 02.07. Mannheim  
    55,47  Stein, Juline 92 TV Langen 07.08. Jena  
    55,50  Schaefers, Julia 91 LAV Kassel 10.07. Eisenberg  
    55,61  Hoffmann, Lara 91 LT DSHS Köln 10.07. Gladbeck  
    55,61  Fehrenbach, Chiara 94 USC Freiburg 06.08. Jena  
 
    55,72  Hogrebe, Frederike 91 LT DSHS Köln 10.07. Gladbeck  
    55,76  Selzer, Alexandra 95 DJK Rheinkraft Neuss 09.07. Walldorf  
    55,76  Middeldorf, Mona 95 ETG Recklinghausen 06.08. Jena  
    55,78  Klein, Hanna 93 LCO Edenkoben 18.06. Trier  
    55,83  Mosler, Sonja 93 TV Herkenrath 02.07. Mannheim  
    55,85  Ulmer, Felicitas 93 LG Meckenheim 06.08. Jena  
    55,92  Meyer, Lea Madlen 93 LG Nordheide 08.06. Kassel  
    55,95  Cirstea, Dominique 94 SC Neubrandenburg 06.08. Jena  
    56,09  Buchrucker, Sabrina 89 TSV Bayer Leverkusen 15.05. Leverkusen  
    56,32  Kohlmann, Corinne 94 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 16.07. Passau  
 



800 m  BL 2010:  2:00,72  Kohlmann, Fabienne (LG Karlstadt/Gambach/Lohr) 
 
  2:01,85  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 08.07. Neustadt  
  2:02,15  Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Fürth 10.06. Des Moines/USA  
  2:03,40  Sujew, Diana 90 SC Potsdam 13.08. Mannheim  
  2:04,10  Sujew, Elina 90 SC Potsdam 13.08. Mannheim  
  2:04,77  Gess, Christine 94 TSG Balingen 28.05. Balingen  
  2:05,25  Krause, Gesa Felicitas 92 LG Eintracht Frankfurt 13.06. Rehlingen  
  2:05,93  Klein, Hanna 93 LCO Edenkoben 04.06. Regensburg  
  2:06,37  Mosler, Sonja 93 TV Herkenrath 07.08. Jena  
  2:06,86  Zwirner, Christina 92 TV Erkelenz 04.06. Mönchengladbach  
  2:07,30  Udelhoven, Luna 94 LAV Bad Godesberg 29.07. Trabzon/TUR  
 
  2:07,43  Kock, Maren 90 LG Emstal Dörpen 13.08. Mannheim  
  2:07,64  Ollesch, Lisa 93 TV Wattenscheid 01 03.07. Mannheim  
  2:08,04  Hübner, Lisa 90 LG Eintracht Frankfurt 26.06. Bremen  
  2:08,07  Buchrucker, Sabrina 89 TSV Bayer Leverkusen 29.05. Bad Neuenahr  
  2:08,11  Ollesch, Isabell 93 TV Wattenscheid 01 13.06. Rehlingen  
  2:08,12  Strausa, Agata 89 LAC Quelle Fürth 18.06. Novi Sad/SRB  
  2:08,50  Heinle, Katharina 90 LG Stadtwerke München 26.06. Bremen  
  2:08,56  Trost, Katharina 95 LG Festina Rupertiwinkel 06.08. Jena  
  2:08,71  Schwanz, Annemarie 93 SC Neubrandenburg 03.07. Mannheim  
  2:09,15  Themann, Tabea 92 SV Molbergen 13.08. Mannheim  
 
  2:09,22  Heim, Thea 92 LG Stadtwerke München 21.08. Forst  
  2:09,32  Müller, Stefanie 92 TSV Bobingen 16.07. Passau  
  2:09,42  Müller, Felizitas 92 TS Ottersdorf 06.08. Jena  
  2:09,86  Ferenz, Daniela 90 LG Neckar/Enz 09.07. Eisenberg  
  2:09,99  Vierbaum, Laura 93 ART Düsseldorf 07.08. Jena  
  2:10,07  Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 12.06. Zeven  
  2:10,14  Kohlmann, Fabienne 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 18.06. Schweinfurt  
  2:10,25  Raukuc, Anna 90 Emder Laufgemeinschaft 20.08. Lastrup  
  2:10,85  Voß, Anja 95 SC Neubrandenburg 12.06. Zeven  
  2:10,85  Müller, Ester 92 TS Ottersdorf 03.07. Mannheim  
 



1500 m  BL 2010:  4:13,69  Sujew, Diana (SC Potsdam) 
 
  4:08,63  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 30.07. Gent/BEL  
  4:09,13  Sujew, Diana 90 SC Potsdam 16.07. Ostrava/CZE  
  4:10,80  Sujew, Elina 90 SC Potsdam 02.07. Cork/IRL  
  4:16,55  Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Fürth 15.04. Walnut/USA  
  4:16,98  Sussmann, Jana 90 LG Nordheide 11.06. Zeven  
  4:18,13  Kock, Maren 90 LG Emstal Dörpen 10.07. Eindhoven/NED  
  4:18,54  Krause, Gesa Felicitas 92 LG Eintracht Frankfurt 02.07. Mannheim  
  4:19,06  Jäsert, Lisa 92 SC Magdeburg 02.07. Mannheim  
  4:19,44  Ollesch, Lisa 93 TV Wattenscheid 01 02.07. Mannheim  
  4:19,78  Strausa, Agata 89 LAC Quelle Fürth 01.06. Dessau  
 
  4:22,31  Ollesch, Isabell 93 TV Wattenscheid 01 04.06. Regensburg  
  4:23,60  Neumeyer, Regina 92 VfB LC Friedrichshafen 02.07. Mannheim  
  4:23,70  Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 09.07. Lille/FRA  
  4:25,98  Teegen, Isabell 93 SC Rönnau 74 24.07. Kassel  
  4:27,52  Burkard, Elena 92 LG Badenova Nordschwarzwald 15.08. Rastatt  
  4:28,59  Kröckert, Christina 89 TSV Bayer Leverkusen 04.06. Regensburg  
  4:28,76  Gess, Christine 94 TSG Balingen 11.09. Balingen  
  4:28,83  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 10.07. Gladbeck  
  4:29,97  Beerlage, Astrid 91 TSG Schwäbisch Hall 07.05. Weinstadt  
  4:30,53  Udelhoven, Luna 94 LAV Bad Godesberg 06.08. Jena  
 
  4:30,56  Reischmann, Anne 92 VfB LC Friedrichshafen 02.07. Mannheim  
  4:30,92  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 02.07. Mannheim  
  4:31,49  Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 02.07. Mannheim  
  4:32,01  Granz, Caterina 94 LG Nord Berlin 06.08. Jena  
  4:32,31  Platt, Stephanie 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.07. Gladbeck  
  4:34,03  Schulz, Johanna 94 SC GH Neumünster 28.08. Rostock  
  4:34,21  Klaassen, Lena 91 TSV Bayer Leverkusen 29.05. Bad Neuenahr  
  4:35,06  Cornelsen, Sarah 90 LAV asics Tübingen 28.05. Darmstadt  
  4:35,31  Nikoleit, Pia 94 Emder Laufgemeinschaft 10.07. Celle  
  4:35,52  Dannenberg, Marie 95 LG Wennigsen 06.08. Jena  
 



3000 m  BL 2010:  9:15,54  Strausa, Agata (SC Potsdam) 
 
   9:01,29  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 18.06. Stockholm/SWE  
   9:11,13  Kock, Maren 90 LG Emstal Dörpen 12.05. Dortmund  
   9:25,57  Hahner, Lisa 89 Run2sky.com 06.07. Pfungstadt  
   9:26,10  Jäsert, Lisa 92 SC Magdeburg 18.06. Schweinfurt  
   9:32,07  Kramer, Nina 90 LG Hilden 18.05. Köln  
   9:35,17  Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 18.06. Schweinfurt  
   9:35,27  Burkard, Elena 92 LG Badenova Nordschwarzwald 07.08. Jena  
   9:38,56  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 18.06. Gütersloh  
   9:41,06  Hahner, Anna 89 Run2sky.com 30.04. Lahr  
   9:43,02  Soethout, Jana Janine 89 ASV Köln 18.08. Troisdorf  
 
   9:43,78  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 07.08. Jena  
   9:46,54  Stöcker, Nina 92 LG Ratio Münster 07.08. Jena  
   9:46,85  Ollesch, Isabell 93 TV Wattenscheid 01 12.05. Dortmund  
   9:46,86  Neumeyer, Regina 92 VfB LC Friedrichshafen 14.05. Wiesbaden  
   9:47,10  Ollesch, Lisa 93 TV Wattenscheid 01 12.05. Dortmund  
   9:47,47  Reischmann, Anne 92 VfB LC Friedrichshafen 18.06. Schweinfurt  
   9:50,20  Frank, Annika 92 LAV asics Tübingen 07.08. Jena  
   9:51,05  Platt, Stephanie 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.08. Troisdorf  
   9:54,84  Karb, Leonie 95 LAC Degerloch 20.07. Köngen  
   9:55,26  Perfler, Stefanie 92 LG Telis Finanz Regensburg 21.05. Regensburg  
 
   9:58,09  Jax, Michelle 92 TV Bad Ems 01.07. Siegburg  
   9:58,70  Coutellier, Vera 95 ASV Köln 05.08. Jena  
   9:58,85  Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 18.06. Schweinfurt  
   9:59,01  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 07.08. Jena  
   9:59,46  Liedtke, Christin 93 LG Wedel/Pinneberg 01.07. Bad Oldesloe  
 10:02,72  Hottenrott-Freitag, Laura 92 LG Baunatal/Fuldabrück 27.08. Osterode  
 10:03,10  Totzke, Juliane 91 TSG Heilbronn 14.05. Pliezhausen  
 10:03,69  Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg 03.07. Hamburg  
 10:05,04  Hirschhäuser, Jana 90 ASC Breidenbach 12.05. Dortmund  
 10:05,71  Bezabeh, Fraol 93 LG Eintracht Frankfurt 25.05. Pfungstadt  
 



5000 m  BL 2010:  16:05,96  Kröckert, Christina (TSV Bayer Leverkusen) 
 
 15:54,00  Kock, Maren 90 LG Emstal Dörpen 25.05. Koblenz  
 15:54,92  Sussmann, Jana 90 LG Nordheide 25.05. Koblenz  
 16:15,51  Soethout, Jana Janine 89 ASV Köln 15.06. Wageningen/NED  
 16:24,39  Kröckert, Christina 89 TSV Bayer Leverkusen 25.05. Koblenz  
 16:30,40  Hahner, Lisa 89 Run2sky.com 23.07. Kassel  
 16:35,56  Stöcker, Nina 92 LG Ratio Münster 25.06. Bremen  
 16:37,90  Kramer, Nina 90 LG Hilden 25.05. Koblenz  
 16:47,34  Frank, Annika 92 LAV asics Tübingen 25.05. Koblenz  
 16:52,18  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 23.07. Kassel  
 16:53,74  Burkard, Elena 92 LG Badenova Nordschwarzwald 25.06. Bremen  
 
 17:16,0   Bezabeh, Fraol 93 LG Eintracht Frankfurt 19.06. Kassel  
 17:16,25  Perfler, Stefanie 92 LG Telis Finanz Regensburg 25.05. Koblenz  
 17:20,08  Jaeger, Ronja 89 ASV Köln 01.07. Siegburg  
 17:21,50  Reischmann, Anne 92 VfB LC Friedrichshafen 09.07. Hochdorf/SUI  
 17:22,45  Vössing, Annika 92 LAV Oberhausen 09.04. Essen  
 17:27,57  Platt, Stephanie 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.06. Bremen  
 17:37,70  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 06.07. München  
 17:39,99  Liedtke, Christin 92 LG Wedel/Pinneberg 18.08. Hamburg  
 17:40,97  Siegmund, Lisa 92 LG Ohra Hörselgas 07.05. Essen  
 17:41,37  Jaschke, Lisa 90 ASV Köln 29.05. Bad Neuenahr  
 
 17:42,44  Hottenrott-Freitag, Laura 92 LG Baunatal/Fuldabrück 31.08. Hannover  
 17:43,15  Apitzsch, Melanie 92 LAZ Leipzig 07.05. Essen  
 17:43,20  Weniger, Julia 89 TG Viktoria Augsburg 10.08. Burgau  
 17:43,69  Brugger, Julia 90 TV Konstanz 25.06. Bremen  
 17:48,11  Heinrich, Maria 90 SV Teutschenthal 25.06. Bremen  
 17:51,41  Brandt, Victoria 89 OSC Berlin 18.06. Berlin  
 17:52,11  Schönbrodt, Sarah 92 OSC Waldniel 09.04. Essen  
 17:55,95  Jax, Michelle 92 TV Bad Ems 09.04. Essen  
 17:58,06  Arndt, Hannah 89 TSV Gomaringen 25.06. Bremen  
 17:59,27  Zajonz, Pia 93 Recklinghäuser LC 09.04. Essen  
 



10 000 m  BL 2010:  34:07,43  Kröckert, Christina (TSV Bayer Leverkusen) 
 
 33:57,54  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 07.05. Essen  
 34:12,05  Hahner, Lisa 89 Run2sky.com 15.07. Ostrava/CZE  
 34:56,14  Kröckert, Christina 89 TSV Bayer Leverkusen 07.05. Essen  
 35:07,38  Stöcker, Nina 92 LG Ratio Münster 17.08. Minden  
 35:21,95  Soethout, Jana Janine 89 ASV Köln 07.05. Essen  
 35:25,61  Hahner, Anna 89 Run2sky.com 07.05. Essen  
 35:53,46  Hirschhäuser, Jana 90 ASC Breidenbach 09.04. Essen  
 36:05,92  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 07.05. Essen  
 38:07,08  Jaschke, Lisa 90 ASV Köln 07.05. Essen  
 38:37,00  von Andrian, Judith 89 LAG Mittlere Isar 15.05. Schwandorf  
 
 38:51,03  Steidle, Jessica 89 LG Tuttlingen/Fridingen 16.04. Köngen  
 38:57,67  Pfeifer, Franziska 90 LAV asics Tübingen 07.05. Essen  
 39:13,0   Heinrich, Maria 90 SV Teutschenthal 14.07. Merseburg  
 39:15,22  Litzenberg, Anne-Kathrin 91 Post Telekom Schwerin 28.05. Güstrow  
 39:15,92  Schmitz, Nora 92 TuS Schleiden 08.06. Zülpich  
 39:25,66  Stemper, Melanie 91 TSV Gräfelfing 15.05. Schwandorf  
 39:35,87  Hösl, Anna 90 LAG Mittlere Isar 15.05. Schwandorf  
 39:39,14  Reuter, Mona 89 Post-SV Trier 20.08. Selters  
 40:05,9   Moysich, Julia 90 TSV Adendorf 23.09. Suderburg  
 40:10,62  Gomell, Annika 91 USC Bochum 01.09. Bergisch-Gladbach  
 
 40:23,5   Fangmann, Janna 90 LG Göttingen 28.09. Aurich  
 40:33,30 Großkopff, Isabelle 91 LG Ratio Münster 07.05. Essem  
 42:24,46  Diawuoh, Annabel 89 VfL Engelskirchen 01.09. Bergisch Gladbach  
 



10 km Straßenlauf  BL 2010:  34:57  Rowland, Hollie (SG Neukirchen-Hülchrath) 
 
    34:02  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 03.04. Burgebrach  
    34:31  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 26.03. Duisburg  
    35:07  Soethout, Jana Janine 89 ASV Köln 13.03. Leverkusen  
    35:29  Stöcker, Nina 92 LG Ratio Münster 19.03. Salzkotten  
    35:50  Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 09.04. Kiel  
    36:02  Schön, Maike 89 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 25.09. Erftstadt  
    36:04  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 03.04. Burgebrach  
    36:08  Kionka, Melanie 89 LG Hamm 10.06. Oelde  
    36:27  Betzler, Linda 92 LG Rhein/Wied 12.11. Langsur  
    36:39  Weniger, Julia 89 TG Viktoria Augsburg 10.09. Oelde  
 
    36:51  Grießbaum, Tanja 92 LG Rülzheim 26.08. Herxheim  
    36:51  Düppe, Lea 91 LC Rothaus Breisgau 11.12. Rheinzabern  
    36:52  Jaeger, Ronja 89 ASV Köln 25.06. Duisburg  
    36:54  Tuch, Carolin 89 Chemnitzer LV Megware 20.08. Eltmann  
    37:01  Straeten, Frederike 92 LG Ratio Münster 31.12. Münster  
    37:06  Weinfurter, Elisabeth 93 TV Zwiesel 06.02. Bad Füssing  
    37:11 Stemper, Melanie 91 LAG Mittlere Isar 31.12. Bonn  
    37:18  Ollesch, Isabell 93 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum-Stiepel  
    37:20  Pfeifer, Franziska 90 LAV asics Tübingen 16.04. Kiebingen  
    37:24  Siegmund, Lisa 92 LG Ohra Hörselgas 01.10. Worbis  
 
    37:27  Ollesch, Lisa 93 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum-Stiepel  
    37:27 Leibfried, Isabel 91 Unterländer LG 11.12. Rheinzabern  
    37:28  Burkard, Elena 92 LG Badenova Nordschwarzwald 16.04. Herrenberg  
    37:29 Schönbrodt, Sarah 92 OSC Waldniel 19.06. Erkelenz  
    37:35 de Raaf, Fee 93 MTG Mannheim 12.11. Rheinzabern  
    37:36  Bublitz, Natalie 92 LG Süd Berlin 20.03. Berlin  
    37:45  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 29.05. Ergoldsbach  
    37:48  Arndt, Hannah 89 TSV Gomaringen 10.09. Oelde  
    37:59  Jaschke, Lisa 90 ASV Köln 10.09. Oelde  
    38:06  Zajonz, Pia 93 Recklinghäuser LC 08.10. Coesfeld  
 



Halbmarathonlauf  BL 2010:  1:18:09  Heinig, Katharina (LG Eintracht Frankfurt) 
 
  1:13:38  Hahner, Anna 89 Run2sky.com 02.10. Köln  
  1:17:02  Hahner, Lisa 89 Run2sky.com 02.10. Köln  
  1:17:32  Heinig, Katharina 89 LG Eintracht Frankfurt 17.04. Griesheim  
  1:17:51  Stöcker, Nina 92 LG Ratio Münster 02.10. Köln  
  1:18:50  Schön, Maike 89 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 02.10. Köln  
  1:21:48  Jaschke, Lisa 90 ASV Köln 23.10. Dresden  
  1:22:03  Weniger, Julia 89 TG Viktoria Augsburg 17.04. Griesheim  
  1:22:04  Leibfried, Isabel 91 Unterländer LG 18.09. Karlsruhe  
  1:23:13  Totzke, Juliane 91 TSG Heilbronn 17.04. Griesheim  
  1:23:42  Heinrich, Maria 90 SV Teutschenthal 23.10. Dresden  
 
  1:23:56  Tuch, Carolin 89 Chemnitzer LV Megware 08.05. Dresden  
  1:24:18  Nagel, Hanna 89 OSC Berlin 04.09. Berlin  
  1:24:37  Haile, Haimamot 90 LG Eintracht Frankfurt 28.08. Egelsbach  
  1:25:15  Reischmann, Anne 92 VfB LC Friedrichshafen 13.03. Kandel  
  1:25:18  von Andrian, Judith 89 LAG Mittlere Isar 17.04. Griesheim  
  1:25:39  Kusterer, Nora 89 SV Oberkolbach 18.09. Karlsruhe  
  1:26:30  Großkopff, Isabelle 91 LG Ratio Münster 03.04. Berlin  
  1:26:50  Gusik, Laura 89 TuS Köln rrh 02.10. Köln  
  1:27:09  Kionka, Melanie 89 LG Hamm 27.02. Hamm  
  1:27:40  Ander, Katharina 89 SC DHfK Leipzig 17.04. Griesheim  
 
  1:28:08  Bublitz, Natalie 92 LG Süd Berlin 03.04. Berlin  
  1:28:22  Espeter, Franziska 89 LG Wittgenstein 17.04. Griesheim  
  1:28:40  Michel, Laura 93 1. LAV Rostock 23.10. Dresden  
  1:28:41 Friedl, Anke 91 LAC Quelle Fürth 23.10. Dresden  
  1:28:52  Fangmann, Janna 90 LG Göttingen 02.10. Bremen  
  1:29:04  Litzenberg, Anne-Kathrin 91 Post Telekom Schwerin 07.05. Neubrandenburg  
  1:29:34  Stocker, Tamara 90 TSG Heilbronn 17.04. Griesheim  
  1:29:36 Gomell, Annika 91 USV Bochum 19.11. Essen  
  1:29:42  Durst, Jennifer 91 TSG Heilbronn 18.09. Karlsruhe  
  1:31:13  Schreier, Lisa-Maria 90 LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 16.10. Bottwartal  
 



100 m Hürden  BL 2010:  12,98  Roleder, Cindy (LAZ Leipzig) 
 
    12,91 (+2,0) Roleder, Cindy 89 LAZ Leipzig 30.07. Fribourg/SUI  
    13,46 (+0,7) Ferguen, Amina 89 LG Hannover 26.06. Bremen  
    13,50 (-0,7) Dutkiewicz, Pamela 91 TV Wattenscheid 01 08.06. Kassel  
    13,52 (-0,1) Hehl, Miriam 91 LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 02.07. Mannheim  
    13,70 (+1,1) Hofmann, Franziska 94 LAC Erdgas Chemnitz 28.05. Weinheim  
    13,76 (-3,3) Schöckel, Carina 91 LG Ratio Münster 04.06. Regensburg  
    13,78 (+0,7) Steinkamp, Silja 90 Rumelner TV 26.06. Bremen  
    13,83 (-1,2) Rieck, Svenja 93 LG Wennigsen 11.06. Zeven  
    13,88 (+0,7) Strogies, Eva 91 LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 26.06. Bremen  
    13,88 (+0,3) Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 21.07. Tallinn/EST  
 
    13,95 (+1,8) Bahl, Nadja 92 SC Potsdam 19.06. Berlin  
    13,98 (+1,5) Lindenmayer, Sabrina 89 VfL Sindelfingen 05.06. Böblingen  
    13,98 (-0,4) Siekmann, Ronja 92 LG Wennigsen 02.07. Mannheim  
    14,05 (+1,8) Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 19.08. Shenzhen/CHN  
    14,08 (-0,2) Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 04.06. Bernhausen  
    14,13 (+1,5) Baur, Eva 91 LAV asics Tübingen 05.06. Böblingen  
    14,14 (-0,1) Kupprion, Denise 91 LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 26.06. Bremen  
    14,21 (0,0) Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 18.09. Lage  
    14,22 (-0,6) Mossakowski, Laura 93 TV Gladbeck 06.08. Jena  
    14,25 (0,0) Stüllein, Tamara 92 TS Lichtenfels 03.07. Mannheim  
 
    14,28 (+0,2) Roloff, Annika 91 MTV 49 Holzminden 10.07. Celle  
    14,30 (-0,4) Oldenburg, Denise 92 LAZ Soest 26.06. Bremen  
    14,30 (-1,7) Kurz, Antonia 92 1.FC Kaiserslautern 06.08. Jena  
    14,34 (+1,5) Schulze, Franziska 89 Unterländer LG 05.06. Böblingen  
    14,37 (+0,3) Huber, Anne-Sophie 93 LAZ Mosbach/Elztal 16.07. Pliezhausen  
    14,38 (0,0) Haase, Carina 92 LG Eintracht Frankfurt 09.07. Eisenberg  
    14,43 (-1,4) Zelichowski, Lena 92 LG Kreis Gütersloh 26.08. Vaterstetten  
    14,44 (+1,5) Muckenthaler, Christina 90 LG Stadtwerke München 31.07. Ingolstadt  
    14,46 (-0,4) Strack, Ann-Christin 93 LAZ Gießen 20.08. Forst  
    14,47 (0,0) Döbel, Elisa-Sophie 90 SC Neubrandenburg 28.05. Neubrandenburg  
 



400 m Hürden  BL 2010:  55,49  Kohlmann, Fabienne (LG Karlstadt/Gambach/Lohr) 
 
    56,97  Klopsch, Christiane 90 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 24.07. Kassel  
    57,94  Raukuc, Anna 90 Emder Laufgemeinschaft 23.07. Kassel  
    58,69  Bork, Anja 90 TSV Gomaringen 09.07. Eisenberg  
    58,97  Kohlmann, Fabienne 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 17.07. Passau  
    59,13  Kupprion, Christina 89 LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 26.06. Bremen  
    59,31  Schmidt, Kim Carina 92 LT DSHS Köln 11.06. Gladbeck  
    59,41  Hogrebe, Frederike 91 LT DSHS Köln 13.06. Rehlingen  
    59,79  Pahlitzsch, Karolina 94 LG Nike Berlin 18.06. Schweinfurt  
    60,07  Salterberg, Christine 94 TuS Köln rrh 06.08. Jena  
    60,08  Meichsner, Anna 92 LG Nike Berlin 03.07. Mannheim  
 
    60,33  Reßler, Kristina 93 TSV Peiting 06.08. Jena  
    60,41  Müller, Inga Maria 90 Hannover 96 09.07. Celle  
    60,57  Sindt, Tatjana 92 TSV Schönberg 04.06. Regensburg  
    60,66  Richter, Malena 93 LT DSHS Köln 06.08. Jena  
    60,86  Hergenröther, Isabell 94 TSV Bad Kissingen 11.06. Gladbeck  
    60,90  Keul, Verena 93 TB Hassels 20.05. Düsseldorf  
    61,10  Valeske, Luisa 94 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 30.06. Saarbrücken  
    61,25  Müller, Stefanie 92 TSV Bobingen 17.07. Passau  
    61,31  Langguth, Meike 92 LAZ Rhede 06.08. Jena  
    61,79  Böhm, Djamila 94 TuS Köln rrh 05.08. Jena  
 
    61,92  Jungen, Yvonne 92 SV Werder Bremen 06.08. Jena  
    61,93  Kindt, Franziska 93 LAC Berlin 05.08. Jena  
    61,97  Leonhards, Jana 93 TSV Plattling 17.07. Passau  
    62,05  Jüngerink, Luisa 95 SV Sparta Werlte 18.06. Papenburg  
    62,41  Krüger, Tinka 94 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 18.06. Schweinfurt  
    62,52  Nogami, Keito 94 LG Eintracht Frankfurt 26.06. Gelnhausen  
    62,60  Haller, Nina 94 LG Euregio 06.08. Jena  
    62,67  Müller, Josefa 94 LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 06.08. Jena  
    62,67  Stadelbacher, Judith 92 LG Offenburg 06.08. Jena  
    62,70  Müller, Sharon 91 TSV Penzberg 30.07. Ingolstadt  
 



3000 m Hindernis  BL 2010:  9:47,78  Krause, Gesa Felicitas (LG Eintracht Frankfur) 
 
   9:32,74  Krause, Gesa Felicitas 92 LG Eintracht Frankfurt 30.08. Daegu/KOR  
   9:43,28  Sussmann, Jana 90 LG Nordheide 18.06. Stockholm/SWE  
 10:15,82  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 04.06. Regensburg  
 10:27,20  Hirschhäuser, Jana 90 ASC Breidenbach 26.06. Bremen  
 10:29,96  Griesche, Cornelia 93 DJK Ingolstadt 26.06. Bremen  
 10:30,20  Neumeyer, Regina 92 VfB LC Friedrichshafen 26.06. Bremen  
 10:40,23  Cornelsen, Sarah 90 LAV asics Tübingen 15.06. Hilden  
 10:43,77  Apitzsch, Melanie 92 LAZ Leipzig 04.06. Regensburg  
 10:48,78  Reischmann, Anne 92 VfB LC Friedrichshafen 09.08. Cuxhaven  
 10:49,86  Boschan, Luisa 93 SC Brandenburg Berlin 26.06. Bremen  
 
 10:53,14  Stocker, Tamara 90 TSG Heilbronn 23.07. Kassel  
 10:55,82  Hottenrott-Freitag, Laura 92 LG Baunatal/Fuldabrück 20.07. Essen  
 10:57,67  Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg 24.07. Kassel  
 11:02,43  Jax, Michelle 92 TV Bad Ems 26.06. Bremen  
 11:08,39  Klaassen, Lena 91 TSV Bayer Leverkusen 15.06. Hilden  
 11:20,12  Brachtendorf, Vanessa 92 LG Maifeld/Pellenz 21.08. Forst  
 11:21,67  Dobmeier, Julia 91 TSV Bayer Leverkusen 04.06. Regensburg  
 11:22,44  Tancic, Jelena 91 LAC Quelle Fürth 04.06. Regensburg  
 11:32,14  Süß, Lea 90 LAC Quelle Fürth 26.06. Bremen  
 11:49,41  Brüstle, Karoline 91 TV Neidlingen 25.05. Pfungstadt  
 
 11:55,98  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 02.06. Kamen-Methler  
 12:06,67  Langen, Henrike 90 LG Bamberg 04.06. Regensburg  
 13:54,85  Michel, Ronja 91 TLV Germania Überruhr 20.07. Essen  
 13:56,38  Mohr, Leonie 91 LT DSHS Köln 15.06. Hilden  
 
 
 
4 x 100 m   BL 2010:  45,17  TV Wattenscheid 01 
 
    45,39  LT DSHS Köln   26.06. Bremen  
  (Scharff 92, Günther 91, Nögel 91, Schempp 90) 
    46,32  LG Ratio Münster   25.06. Bremen  
  (Upadek 92, Malkus 93, Pinto 92, Greb 90) 
    46,40  LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 23.07. Kassel  
  (Kupprion 91, Hehl 91, Frick 92, Kuhnle 93) 
    46,50  TV Gladbeck   11.06. Gladbeck  
  (Specoius 95, Drazek 95, Möhlenkamp 92, Mossakowski 93) 
    46,54  TV Wattenscheid 01   25.06. Bremen  
  (Dutkiewicz 91, Feizbakhsh 90, Puchalla 92, Kwadwo 90) 
    46,60  MTG Mannheim   26.06. Bremen  
  (Eberle 90, Hufschmidt 90, Frey 94, Rühlemann 91) 
    46,73  LG Olympia Dortmund   02.06. Witten  
  (Urbanski 93, Thimm 89, Ibobo 95, Balke 91) 
    47,02  LG Eintracht Frankfurt   07.08. Jena  
  (Luzolo 95, Nogami 94, Haase 92, Gambetta 93) 
    47,10  TuS Jena   05.08. Jena  
  (Vogel 95, Biehl 95, Kreußler 95, Gottschalk 94) 
    47,17  LG Remscheid   17.07. Köln  
  (Atieno 95, Roggel 95, Effelberg 92, Gottschalk 92) 
 
    47,31  SC Neubrandenburg   05.08. Jena  
  (Haase 96, Schulz 96, Cirstea 94, Pagels 96) 



    47,59  LG Kreis Gütersloh   07.08. Jena  
  (Czichon 92, Zelichowski 92, Liermann 95, Steinlage 93) 
    47,65  Wiesbadener LV   05.08. Jena  
  (Brauckmann 95, Stelter 95, Gräfe zu Baringhof 94, Schütze 95) 
    47,70  StG ART/SFD/TBH Düsseldorf 05.08. Jena  
  (Ndouop 95, Schmidt 95, Schachtschneider 94, Maduka 96) 
    47,75  LG Hannover   25.06. Bremen  
  (Blume 91, Ferguen 89, Heyna 91, Roth 90) 
    47,82  SV Werder Bremen   21.05. Bremen  
  (Kern 93, Krevert 93, Jungen 92, Kittner 93) 
    47,82  SCC Berlin   07.08. Jena  
  (Druschky 93, Köhrbrück 93, Schonig 95, Maske 94) 
    48,00  TSV Bayer Leverkusen   18.09. Lage  
  (Oefner 94, Brandt 93, Steyer 93, Biesenbach 92) 
    48,01  Erfurter LAC   05.08. Jena  
  (Rex 95, Raabe 94, Grünbeck 96, Jacoby 96) 
    48,02  StG Löningen/Werlte/DSC Oldenburg 21.05. Bremen  
  (Hungar 93, Diekmann 93, Gerdes 95, Schmidt 94) 
 
    48,04  StG Burgdorf/Helstorf   23.07. Kassel  
  (Koch 93, Zielonka 94, Koch 91, Schmotz 91) 
    48,08  LT DSHS Köln   05.08. Jena  
  (Bangura 95, Han 96, Langer 94, Plaza 94) 
    48,16  SC Magdeburg   05.08. Jena  
  (Topf 95, Bense 95, Althaus 94, Hadam 96) 
    48,24  LG Kurpfalz   14.05. Mannheim  
  (Mihambo 94, Rabe 95, Berg 95, Dudda 95) 
    48,25  StG Limburg/Weilburg   05.08. Jena  
  (Seyffert 95, Seyffert 95, Vogt 94, Schubert 94) 
    48,31  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 26.06. Bremen  
  (Albers 93, Kramer 91, Schmitz 92, Königs 93) 
    48,34  Recklinghäuser LC   05.08. Jena  
  (Hartwig 96, Hütter 96, Albers 96, Oenning 95) 
    48,38  LG Staufen   05.06. Böblingen  
  (Abele 95, Ostertag 95, Dammenmiller 95, Heilig 94) 
    48,41  LAC Erdgas Chemnitz   29.06. Bautzen  
  (Günl 95, Schürer 95, Keßler 96, Hofmann 94) 
    48,42  StG Eintr. Duisburg/Rumeln  07.08. Jena  
  (Benten 93, Lindau 94, Tonscheidt 93, Krzoska 93) 
 
 
4 x 400 m   BL 2010:  3:40,88  TSV Bayer Leverkusen 
 
  3:42,47  LT DSHS Köln   26.06. Bremen  
  (Hogrebe 91, Hoffmann 91, Richter 93, Schmidt 92) 
  3:48,96  TV Herkenrath   07.05. Kaarst  
  (Sprenger 92, Mosler 93, Esser 94, Becker 94) 
  3:49,09  TSV Bayer Leverkusen   26.06. Bremen  
  (Hansen 90, Klaassen 91, Müller 92, Förster 89) 
  3:50,02  StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 26.06. Bremen  
  (A.Bork 90, Beerlage 91, N.Bork 90, Gebhardt 90) 
  3:50,17  StG ART/SFD/TBH Düsseldorf 07.05. Kaarst  
  (Vierbaum 93, Schachtschneider 95, Schmidt 95, Schachtschneider 94) 
  3:50,25  LAC Berlin   26.06. Bremen  
  (Sommer 89, Kreie 89, Lotocki 94, Kindt 93) 
  3:52,24  LAC Erdgas Chemnitz   24.07. Kassel  
  (Günl 95, Fröbe 93, Wala 92, Große 95) 



  3:53,08  Dresdner SC 1898   24.07. Kassel  
  (Rockmann 93, Fretzschner 92, Niemczyk 94, Troks 92) 
  3:53,99  LG Neckar/Enz   19.06. Oberkirch  
  (K.Ferenz 89, D.Ferenz 90, Daubenfeld 91, N.Ferenz 92) 
  3:55,52  Recklinghäuser LC   23.07. Kassel  
  (Hlinski 93, Engbert 94, Oenning 93, Albers 92) 
 
  3:55,91  LG Karlstadt/Gambach/Lohr  28.05. Bad Kissingen  
  (Buhn 94, Hamm 93, Bauer 94, Kohlmann 94) 
  3:56,04  LG Remscheid   23.07. Kassel  
  (Bothe 94, Roggel 95, Gottschalk 92, Atieno 95) 
  3:56,34  StG Team Schwaben   28.05. Bad Kissingen  
  (Wastian 92, Müller 92, Luxenhofer 93, Schmitt 94) 
  3:56,36  LG Lemgo   23.07. Kassel  
  (Faix 93, Lutschak 95, Lindemann 93, Babenhauserheide 93) 
  3:56,45  LG Staufen   21.08. Forst  
  (Beyer 93, Sickinger 90, Saur 90, Kitzenmaier 91) 
  3:57,12  LG Nike Berlin   11.05. Potsdam  
  (Leist 93, Mühle 95, Meichsner 92, Pahlitzsch 94) 
  3:59,96  StG Brühl/Meckenheim   23.07. Kassel  
  (Backsmann 95, Martin 95, Wehrmann 93, Ulmer 93) 
  4:00,06  StG Eintr. Duisburg/Rumeln  07.05. Kaarst  
  (Lindau 94, Krzoska 93, Rosenbach 92, Nepicks 92) 
  4:00,96  StG Löningen/Werlte/DSC Oldenb 23.07. Kassel  
  (Diekmann 93, Janssen 95, Schmidt 94, Jüngerink 95) 
  4:01,37  LG Nord Berlin   11.05. Potsdam  
  (Granz 94, Krah 95, Scheinpflug 93, Maciejewska 92) 
 
  4:01,86  SCC Berlin   11.05. Potsdam  
  (Stanko 92, Köhrbrück 93, Schonig 95, Druschky 93) 
  4:02,96  Wiesdbadener LV   02.06. Wehrheim  
  (Gräfe zu Baringhof 94, Vogel 94, Brauckmann 95, Schütze 95) 
  4:03,79  LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenh. 26.06. Bremen  
  (Urban 91, Pufahl 89, Meyer 93, Müller 89) 
  4:04,80  LG Osnabrück   23.07. Kassel  
  (Zepter 95, Hengelbrock 94, Uhlenbrock 92, Kock 94) 
  4:05,12  StG Schönbuch-Nord   15.05. Nufringen  
  (Fitus 93, Hetzl 94, Helmle 93, Häner-Knecht 92) 
  4:05,13  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 07.05. Kaarst  
  (Worbes 95, Schmitz 92, Tepasse 95, Buch 94) 
  4:05,5   LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 29.06. Besigheim  
  (Werner 93, Müller 94, Frick 92, Weißbarth 92) 
  4:05,95  LG Schwerte   26.06. Bremen  
  (Rustemeier 91, Holzhausen 92, Hafenmayer 91, Lügger 92) 
  4:05,99  LG Nordheide   08.05. Hamburg  
  (Meyer 93, Balduhn 95, Sussmann 95, Meyer-Ranke 93) 
  4:07,50  DJK BW Annen   02.06. Witten  
  (Densw 95, Gerth 96, Gerhardt 96, Tippel 94) 
 



3 x 800 m   BL 2010:  6:32,85  StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 
 
  6:30,32  StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 07.08. Jena  
  (N.Bork 90, A.Bork 90, Beerlage 91) 
  6:42,57  SC Neubrandenburg   24.07. Kassel  
  (Thiel 95, Voß 95, Schwanz 93) 
  6:45,00  StG Godesberg/Erkelenz   07.05. Kaarst  
  (Udelhoven 92, Udelhoven 94, Zwirner 92) 
  6:47,57  StG ART/SFD/TBH Düsseldorf 23.07. Kassel  
  (Vierbaum 93, Robb 92, Schachtschneider 95) 
  6:53,59  StG Garrel/Molbergen   24.07. Kassel  
  (Gerdes 95, Kordes 94, Themann 92) 
  6:55,27  StG Rhede/Sonsbeck   23.07. Kassel  
  (Nieland 95, Joosten 94, Dienberg 93) 
  6:55,93  LAZ Zweibrücken   10.07. Eisenberg  
  (Salzmann 96, Sewohl 94, Müller 95) 
  6:57,75  LG Eintracht Frankfurt   07.08. Jena  
  (Streblow 89, Höhre 90, Hübner 90) 
  6:58,98  TSV Bayer Leverkusen   23.07. Kassel  
  (Moritz 95, Müller 92, Müller 92) 
  6:59,44  LG Nordheide   23.07. Kassel  
  (Balduhn 95, Meyer 93, Meyer-Ranke 93) 
 
  6:59,82  LG Hannover   24.07. Kassel  
  (Langreder 92, I.Zimmermann 95, W.Zimmermann 95) 
  6:59,83  VfB LC Friedrichshafen   02.06. Rottenburg  
  (Neumeyer 92, Willuweit 91, Reischmann 92) 
  7:00,43  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 23.07. Kassel  
  (Bojanowski 95, Worbes 95, Spill 95) 
  7:01,73  TV Bühl   10.07. Eisenberg  
  (Spieker 96, Ziegler 94, Haderer 96) 
  7:01,78  LG Stadtwerke München   07.05. Landshut  
  (Hering 94, Seelos 92, Heim 92) 
  7:04,28  LG Staufen   02.06. Rottenburg  
  (Saur 90, Kitzenmaier 91, Sickinger 90) 
  7:05,36  TV Bad Kötzting   07.05. Landshut  
  (Plötz 96, Barth 94, Fischer 95) 
  7:09,73  LG Bamberg   10.07. Eisenberg  
  (Schütz 94, Michler 96, Hölzl 95) 
  7:09,89  StG Solingen/Wuppertal   29.05. Solingen  
  (Buchmann 96, Kirchner 97, Hundeborn 96) 
  7:10,02  TSG Dülmen   21.07. Nordkirchen  
  (Röder 96, Terjung 96, Florian 95) 
 
  7:10,86  TV Wattenscheid 01   23.07. Kassel  
  (Lins 94, Lagemann 94, Bawey 93) 
  7:12,49  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.05. Solingen  
  (Zander 97, Fritsche 96, Mertes 96) 
  7:12,97  LG Karlstadt/Gambach/Lohr  07.05. Landshut  
  (Hartmann 94, Bauer 94, Kohlmann 94) 
  7:13,32  LAC Berlin   21.05. Berlin  
  (Mi.Al-Sayad 92, Pahnke 93, Ma.Al-Sayad 92) 
  7:13,66  ASV Köln   07.05. Kaarst  
  (Höhne 95, Coutellier 95, Löhmer 94) 
  7:14,02  Erfurter LAC   07.05. Ohrdruf  
  (Jacoby 96, Müller 96, Seckel 96) 
 



  7:14,49  LG Region Landshut   07.05. Landshut  
  (Prebeck 92, Högl 93, Baumann 92) 
  7:14,57  StG Schönbuch-Nord   10.07. Eisenberg  
  (Binder 95, Hatzl 94, Hähnel 95) 
  7:14,77  SSC Bad Sooden/Allendorf  02.06. Wehrheim  
  (Hoppe 92, Böhrer 95, Reuffurth 94) 
  7:15,40  SC Magdeburg   07.05. Halle  
  (Herrmann 97, Stahl 96, Pfläging 96) 
 
 
 
 
5000 m Bahngehen  BL 2010:  23:34,77  Elß, Christin (SC Potsdam) 
 
 22:39,95  Czychy, Charlyne 92 SC Potsdam 26.06. Bremen  
 23:18,84  Christin Elß 89 SC Potsdam 26.06. Bremen  
 24:26,75  Kobus, Charlotte Miriam 94 SC Potsdam 01.06. Halle  
 24:31,56  Schröter, Laura 94 LG Vogtland 29.04. Halle  
 26:12,76  Schmidt, Tina 89 SV Halle 26.06. Bremen  
 27:34,40  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 27.08. Düsseldorf  
 28:31,00  Wälde, Lisa 93 TV Biberach 07.08. Jena  
 29:11,00  Eggl, Katrin 90 SpVgg Niederaichbach 15.05. Schwabmünchen  
 29:58,0   Gruber, Virginia 96 LG Vogtland 01.05. Reichenbach  
 30:32,94  Dietsch, Victoria 95 LAC Berlin 29.04. Halle  
 
 30:56,5   Siefert, Miriam 93 TV Gengenbach 27.08. Groß-Gerau  
 31:35,2   Ramsteiner, Nadine 92 TV Biberach 07.07. Gengenbach  
 31:46,7   Sander, Kristin 94 TV Biberach 07.07. Gengenbach  
 32:09,97  Küppers, Andrea 90 Mönchengladbacher LG 27.08. Düsseldorf  
 32:38,89  Wendelberger, Eila 95 SV Halle 03.04. Halle  
 33:25,3   Alberts, Marie Charlotte 89 LG Olympia Dortmund 25.06. Diez  
 33:54,08  Böttcher, Laura 95 SV Halle 29.04. Halle  
 37:10,00  Walter, Tina 90 LG Vogtland 25.06. Leipzig  
 
 
 
 
10 km Gehen  BL 2010:  47:16  Czychy, Charlyne (SC Potsdam) 
 
    47:06,20 Czychy, Charlyne 92 SC Potsdam 01.06. Halle  
    52:56  Kobus, Charlotte Miriam 94 SC Potsdam 23.03. Dudince/SVK  
    55:30  Schmidt, Tina 89 SV Halle 17.09. Gleina  
    56:23  Woelke, Maxi 95 SC Potsdam 17.09. Gleina  
    56:29  Eggl, Katrin 90 SpVgg Niederaichbach 28.05. Bad Abbach  
    59:29  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 11.06. Erfurt  
    63:41 Jäger, Adina 94 SV Halle 26.03. Ahlen  
    67:48 Wendelberger, Eila 95 SV Halle 26.03. Ahlen  
    73:15  Alberts, Marie Charlotte 89 LG Olympia Dortmund 17.09. Gleina  
 



Hochsprung   BL 2010:  1,90  Jungfleisch, Marie-Laurence (LC Rothaus Breis) 
 
     1,93  Jungfleisch, Marie-Laurence 90  LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 20.05. Eppingen  
     1,88  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 24.07. Tallinn/EST  
     1,85  Hollmann, Nele 92 TSV Hagen 1860 04.06. Regensburg  
     1,85  Brenner, Melina 93 LG Wipperfürth 04.06. Regensburg  
     1,84  Mögenburg, Katarina 91 TSV Bayer Leverkusen 26.06. Bremen  
     1,84  Brauch, Charlotte 91 LG Nord Berlin 26.06. Bremen  
     1,83  Voß, Laura 94 LAZ Soest 06.08. Jena  
     1,82  Plaza, Alexandra 94 LT DSHS Köln 22.05. Garbsen  
     1,82  Afani, Miriam 93 SV Stuttgarter Kickers 05.06. Böblingen  
     1,81  Gambetta, Sara 93 LG Eintracht Frankfurt 21.07. Tallinn/EST  
 
     1,81  Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 21.07. Tallinn/EST  
     1,80  Graumann, Jossie 94 TV Konstanz 06.08. Jena  
     1,79  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 14.05. Büdelsdorf  
     1,79  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 17.09. Ergoldsbach  
     1,78  Onnen, Imke 94 LG Hannover 22.05. Garbsen  
     1,78  Gregg, Vivian 94 TSV Hagen 1860 22.05. Garbsen  
     1,78  Wanner, Julia 89 LG Eintracht Frankfurt 22.05. Garbsen  
     1,78  Gärtz, Annika 94 LV 90 Thum 26.05. Marienberg  
     1,78  Kalsi, Jasmin 89 SV Stuttgarter Kickers 28.05. Weinheim  
     1,77  Lobitz, Malin 90 Troisdorfer LG 10.07. Gladbeck  
 
     1,77  Klebsch, Anne 96 TG Ötigheim 28.07. Bühl  
     1,76  Bryxi, Lena 93 LG Staufen 07.05. Gammertingen  
     1,76  Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland 28.05. Hannover  
     1,76  Repnak, Christin 97 MTV Mellendorf 20.08. Cottbus  
     1,75  Dörr, Carina 93 TSV Ochenbruck 16.07. Passau  
     1,75  Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 21.07. Tallinn/EST  
     1,75  Biesenbach, Alina 92 LG Rhein/Wied 26.08. Vaterstetten  
     1,74 Berding, Kirsten 90 LG Olympia Dortmund 02.04. St.Louis/USA  
     1,74  Groenewold, Lara 97 LG Braunschweig 21.06. Braunschweig  
     1,74  Reichardt, Charlotte 94 1.SV Gera 25.06. Leipzig  
 
     1,74  Knoop, Svea 97 TSV Bremervörde 10.09. Hamburg  
 



Stabhochsprung  BL 2010:  4,65  Ryzih, Lisa (ABC Ludwigshafen) 
 
     4,40  Roloff, Annika 91 MTV 49 Holzminden 02.07. Mannheim  
     4,32  Singh, Desiree 94 LG Lippe-Süd 05.08. Jena  
     4,30  von Eynatten, Victoria 91 LG Leinfelden/Echterdingen 25.06. Bremen  
     4,30  Schultze, Martina 90 LG Filstal 03.08. Mössingen  
     4,25  Bauer, Katharina 90 USC Mainz 25.06. Bremen  
     4,25  Kraft, Joana 91 TUS Metzingen 23.07. Kassel  
     4,21  Knäsche, Anjuli 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 07.08. Jena  
     4,20  Schnitzerling, Lilli 93 LG Lippe-Süd 10.07. Gladbeck  
     4,10  Ott, Julia 93 TV Gunzenhausen 07.08. Jena  
     4,05  Kramer, Regine 93 LG Wipperfürth 01.05. Wipperfürth  
 
     4,00  Hasse, Caroline 91 SC Potsdam 09.07. Celle  
     3,95  Kappes, Franziska 94 TSV Bayer Leverkusen 05.08. Jena  
     3,90  Felzmann, Anna 92 LAZ Zweibrücken 25.06. Bremen  
     3,85  Wald, Angela 92 LG Wipperfürth 01.06. Wipperfürth  
     3,80  Ettinger, Karen 92 LAZ Kreis Würzburg 31.07. Ingolstadt  
     3,76  Wagner, Karolin 93 SV Alfeld 25.06. Uelzen  
     3,76  Hennig, Cassandra 93 LAZ Leipzig 18.07. Leipzig  
     3,76  Hellriegel, Luisa 96 Schweriner SC 10.09. Wipperfürth  
     3,74  Pietsch, Rebecca 95 TV Angermund 11.06. Holzminden  
     3,71  Ackermann, Carolin 92 TV Offenbach 02.07. Rottach-Egern  
 
     3,71  Lugenbühl, Amelie 94 ASV Landau 27.07. Jockgrim  
     3,70  Schlemer, Salome 95 TSV Bad Endorf 21.05. Regensburg  
     3,70  Donie, Michaela 93 LAZ Zweibrücken 21.05. Landau  
     3,70  Fitus, Carolin 93 TSV Dagersheim 02.06. Bönnigheim  
     3,70  Hochreuther, Sabrina 90 TSV Viernheim 09.07. Eisenberg  
     3,65  Siegl, Julia 92 ASC Darmstadt 07.06. Darmstadt  
     3,65  Wegner, Katharina 95 LG Rodgau 20.08. Forst  
     3,64  Großmann, Luise 95 SC Magdeburg 11.06. Holzminden  
     3,62  Eltzschig, Karen 93 LG Altenburger Land 20.05. Rochlitz  
     3,60  Formenko, Evelyn 94 LAZ Zweibrücken 21.05. Landau  
 
     3,60  Kappe, Ines 89 LT DSHS Köln 01.06. Wipperfürth  
     3,60  Boldt, Melina 94 Kaltenkirchener TS 09.07. Celle  
     3,60  Schumann, Svenja 90 Kaltenkirchener TS 13.08. Reinbek  
 



Weitsprung   BL 2010:  6,66  Käther, Nadja (Hamburger SV) 
 
     6,83 (+0,8) Taroum Moguenara, Sosthene  89  TV Wattenscheid 01 13.08. Mannheim  
     6,70 (+0,5) Malkus, Lena 93 LG Ratio Münster 25.06. Bremen  
     6,44 (+0,3) Atschkinadze, Xenia 89 LG Eintracht Frankfurt 22.05. Garbsen  
     6,42 (+1,5) Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 06.08. Jena  
     6,40 (-0,8) Mihambo, Malaika 94 LG Kurpfalz 06.08. Jena  
     6,24 (+0,4) Menge, Christin 90 SC Neubrandenburg 22.05. Garbsen  
     6,24 (+0,1) Schulz, Anja 90 ABC Ludwigshafen 04.06. Regensburg  
     6,23 (+1,0) Gambetta, Sara 93 LG Eintracht Frankfurt 28.05. Mörfelden  
     6,23 (+1,8) Luzolo, Maryse 95 LG Eintracht Frankfurt 18.06. Schweinfurt  
     6,20 (-0,2) Unger, Stephanie 89 LAC Erdgas Chemnitz 13.06. Wesel  
 
     6,15 (+1,1) Hublitz, Fenja 93 TV Langen 17.07. Langen  
     6,14 (+1,9) Voss, Stefanie 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 13.06. Wesel  
     6,14 (+1,7) Gerter, Julia 94 LAZ Gießen 18.06. Schweinfurt  
     6,13 (0,0) Steinkamp, Lisa 90 VfL Sindelfingen 20.08. Forst  
     6,11 (+1,6) Matthes, Eileen 89 LG Nike Berlin 13.06. Wesel  
     6,09 (+1,2) Finger, Anna-Marie 91 SC Potsdam 29.05. Darmstadt  
     6,09 (+0,2) Knobe, Sarah 91 LA-Team Saar 09.07. Eisenberg  
     6,05 (+2,0) Goerlitz, Luise 92 SC Potsdam 06.08. Jena  
     6,04 (+1,5) Kurschilgen, Lisa 91 TSV Bayer Leverkusen 13.06. Wesel  
     6,04 (+0,8) Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 13.06. Wesel  
 
     6,03 (+0,1) Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 15.05. Büdelsdorf  
     6,03 (+1,2) Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 17.07. Ostrava/CZE  
     6,03 (+1,4) Biesenbach, Alina 92 LG Rhein/Wied 06.08. Jena  
     6,01 (+0,9) Schuster, Alisa 91 LAV asics Tübingen 21.05. Rechberghausen  
     6,00 (+0,4) Wagner, Miriam 89 LAC Erdgas Chemnitz 17.08. Hannover  
     5,99 (-0,6) Stramm, Helen 97 SCC Berlin 17.08. Berlin  
     5,96 (+0,3) Machill, Sophia 95 LG Nordheide 26.06. Hannover  
     5,95 (+1,5) Maduka Jessie 96 ART Düsseldorf 06.08. Jena  
     5,94 (-0,3) Piehl, Natalie 90 LG Reinbek/Ohe 21.05. Bremen  
     5,93 (0,0) Braue, Katrin 95 TSV Kaldenkirchen 03.07. Düsseldorf  
 
     5,93 (+1,3) Biesenbach, Kira 92 TSV Bayer Leverkusen 06.08. Jena  
     5,93 (-0,2) Bahl, Nadja 92 SC Potsdam 28.08. Rostock  
 
ohne Wiundmessung: 
     5,96  Gärtz, Annika 94 LV 90 Thum 26.05. Marienberg  
 



Dreisprung   BL 2010:  13,84  Gierisch, Kristin (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
    13,89 (+1,5) Elbe, Jenny 90 Dresdner SC 1898 13.06. Wesel  
    13,47 (+0,9) Gierisch, Kristin 90 LAC Erdgas Chemnitz 13.06. Wesel  
    13,43 (+1,3) Nieklauson, Maike 89 TuS Jena 13.06. Wesel  
    13,08 (-0,3) Saathoff, Lena 92 SV Georgsheil 22.05. Garbsen  
    13,02 (+1,5) Greb, Theresa 90 LG Ratio Münster 13.06. Wesel  
    12,82 (+1,6) Keppler, Hanna 94 VfL Pfullingen 18.06. Schweinfurt  
    12,81 (+0,9) Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 02.07. Mannheim  
    12,71 (+0,6) Mickenautsch, Sabrina 92 LAC Erdgas Chemnitz 20.08. Forst  
    12,61 (+1,6) Machill, Sophia 95 LG Nordheide 05.08. Jena  
    12,59 (+0,8) Hublitz, Fenja 93 TV Langen 13.06. Wesel  
 
    12,58 (0,0) Finger, Anna-Marie 91 SC Potsdam 26.06. Bremen  
    12,56 (-0,3) Zimmer, Henrike 92 TV Bad Schwalbach 18.06. Kassel  
    12,54 (+0,2) Damerius, Birte 91 TSV Rudow 26.06. Bremen  
    12,53 (+1,4) Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 29.05. Bad Neuenahr  
    12,50 (+0,2) Sterzing, Elina 92 TSV Rottweil 07.08. Jena  
    12,43 (+0,8) Schnellbach, Carolin 90 SC Freudenberg 20.08. Forst  
    12,42 (+1,3) Gehm, Larissa 89 SV Otterberg 10.07. Eisenberg  
    12,29 (+0,1) Hennemann, Julia 92 TSV Ebensfeld 20.08. Forst  
    12,26 (+1,0) Witzel, Jessica 90 LG Weserbergland 22.05. Garbsen  
    12,26 (0,0) Goerlitz, Luise 92 SC Potsdam 29.05. Potsdam  
 
    12,21 (+1,9) Maciejewska, Aleksandra 92 LG Nord Berlin 22.05. Garbsen  
    12,14 (0,0) Maduka, Jessie 96 ART Düsseldorf 21.05. Düsseldorf  
    12,13 (+0,3) Marten, Bianca 89 SV Stuttgarter Kickers 10.07. Eisenberg  
    12,07 (+0,8) Auer, Julia 92 LAZ Inn 16.07. Passau  
    12,01 (+0,9) Hedderich, Josephine 92 SC Magdeburg 26.06. Haldensleben  
    12,01 (-1,0) Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 16.07. Siegburg  
    12,00 (+0,6) Schubert, Jana 93 LG Filder 07.05. Weilheim  
    11,99 (+1,4) Marten, Isabella 96 LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 05.08. Jena  
    11,98 (+0,7) Sperling, Josefine 92 SC Potsdam 29.05. Potsdam  
    11,95 (+0,4) Hencken, Laura 94 TV Langen 05.08. Jena  
 



Kugelstoß    - 4 kg - BL 2010:  17,19  Kleeberg, Sophie (LV 90 Thum) 
 
    17,92  Kleeberg, Sophie 90 LV 90 Thum 15.07. Ostrava/CZE  
    17,09  Burkhardt, Samira 90 VfL Sindelfingen 11.05. Des Moines/USA  
    16,65  Urbaniak, Lena 92 LG Filstal 26.06. Bremen  
    16,07  Zaumsegel, Kristin 92 TuS Jena 06.08. Jena  
    16,01  Rüh, Anna 93 SC Neubrandenburg 23.07. Tallinn/EST  
    15,55  Weber, Luise 92 ASV Erfurt 21.05. Halle  
    15,30  Ruess, Christiane 89 VfB Stuttgart 21.05. Halle  
    15,18  Weder, Maylin 91 SC Magdeburg 05.06. Schönebeck  
    15,15  Urbaniak, Katinka 94 LG Filstal 11.06. Schapbach  
    14,88  Bischof, Anna-Maria 89 TuS Fritzlar 30.04. Memphis/USA  
 
    14,87  Gambetta, Sara 93 LG Eintracht Frankfurt 04.06. Bernhausen  
    14,75  Fischer, Julia 90 SCC Berlin 19.06. Berlin  
    14,59  Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 22.05. Halle  
    14,52  Craft, Shanice 93 MTG Mannheim 15.05. Mannheim  
    14,23  Pudenz, Kristin 93 SC Potsdam 17.09. Quedlinburg  
    14,13  Mesloh, Sarah 94 TV Bad Ems 21.05. Bad Ems  
    14,12  Dossow, Madlin 94 SC Potsdam 09.07. Celle  
    14,03  Althenn, Mona 93 LG Wetzlar 26.06. Gelnhausen  
    14,02  Hussong, Christin 94 TV Thaleischweiler 20.08. Forst  
    14,01  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 28.06. Dortmund  
 
    13,99  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 03.07. Düsseldorf  
    13,86  Armann, Viktoria 93 LAZ Leipzig 27.07. Berlin  
    13,81  Höcketstaller, Johanna 92 TSV Wasserburg 04.06. Vaterstetten  
    13,53  Steinacker, Marike 92 TSV Bayer Leverkusen 04.06. Mönchengladbach  
    13,51  Bormann, Christin 94 TSV Asendorf 09.07. Celle  
    13,50  Wendländer, Annie 95 LAZ Leipzig 05.08. Jena  
    13,28  Mähring, Katharina 95 Unterländer LG 24.06. Rodenbach  
    13,24  Weinekötter, Ruth 89 LAZ Rhede 02.06. Köln  
    13,22  Bisenbach, Kira 92 TSV Bayer Leverkusen 22.04. Alkmaar/NED  
    13,19  Wagner, Saskia 93 LV 90 Thum 06.08. Jena  
 



Diskuswurf    - 1 kg - BL 2010:  57,49  Fischer, Julia (SCC Berlin) 
 
    59,97  Rüh, Anna 93 SC Neubrandenburg 01.06. Dessau  
    59,60  Fischer, Julia 90 SCC Berlin 15.07. Ostrava/CZE  
    58,65  Craft, Shanice 93 MTG Mannheim 22.07. Tallinn/EST  
    54,38  Steinacker, Marike 92 TSV Bayer Leverkusen 07.08. Jena  
    54,30  Kielmann, Sonka 92 SV BW Emden-Borssum 07.08. Jena  
    54,15  Pudenz, Kristin 93 SC Potsdam 14.05. Wiesbaden  
    53,72  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 26.06. Bremen  
    51,53  Borrmann, Antje 91 SCC Berlin 14.05. Wiesbaden  
    51,07  Urbaniak, Lena 92 LG Filstal 21.05. Halle  
    50,89  Urbaniak, Katinka 94 LG Filstal 14.05. Wiesbaden  
 
    48,76  Sude, Katja 93 TSV Twiste 21.05. Halle  
    48,62  Schmidt, Maike 92 ART Düsseldorf 23.05. Düsseldorf  
    48,43  Fengler, Anja 89 LAZ Leipzig 04.06. Chemnitz  
    48,18  Ruess, Christiane 89 VfB Stuttgart 11.06. Schapbach  
    48,08  Weder, Maylin 91 SC Magdeburg 30.04. Magdeburg  
    47,91  Müller, Rebecca Katharina 94 TGS Niederrodenbach 14.05. Wiesbaden  
    47,44  Lehmann, Julia 93 LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 02.06. Bönnigheim  
    47,40  Wagner, Saskia 93 LV 90 Thum 07.08. Jena  
    46,23 Kopplin, Sabine 90 TuS Jena 13.05. Honolulu/USA  
    45,59  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 10.07. Gladbeck  
 
    45,42  Palm, Cara 93 SC Potsdam 20.02. Leverkusen  
    45,36  Bischof, Anna-Maria 89 TuS Fritzlar 16.04. Auburn/USA  
    45,05  Mesloh, Sarah 94 TV Bad Ems 18.06. Schweinfurt  
    44,88  Lentz, Elisa 93 SC Neubrandenburg 26.06. Rostock  
    44,68  Dörr, Melanie 91 TSV Ochenbruck 31.07. Ingolstadt  
    44,63  Höcketstaller, Johanna 92 TSV Wasserburg 17.07. Passau  
    44,50  Mähring, Katharina 95 Unterländer LG 22.05. Halle  
    44,32  Schiebel, Martina 89 LG Lahn/Aar/Esterau 21.05. Bad Ems  
    43,49  Gohmert, Ann-Kristin 92 TSV Twiste 24.09. Kamen  
    42,96  Ahmetaj, Marigona 92 LG Olympia Dortmund 29.05. Bad Neuenahr  
 



Hammerwurf    - 4 kg - BL 2010:  63,55  Paesler, Carolin (Hallesche LA-Freunde) 
 
    65,02  Wolfarth, Gabi 89 LG Eintracht Frankfurt 08.06. Kassel  
    64,28  Paesler, Carolin 90 Hallesche LA-Freunde 23.07. Kassel  
    60,41  Nannen, Mareike 90 LG Eintracht Frankfurt 12.06. Fränkisch-Crumbach 
    57,81  Tieken, Julia 92 Hallesche LA-Freunde 20.02. Leverkusen  
    57,28  Kern, Svenja 92 LG Eintracht Frankfurt 13.06. Fränkisch-Crumbach 
    56,39  Lippold, Sarah 91 TSV Bayer Leverkusen 10.09. Leichlingen  
    55,97  Mohrhard, Anja 90 MTG Mannheim 05.06. Böblingen  
    55,74  Küster, Susen 94 Hallesche LA-Freunde 05.08. Jena  
    54,79  Vester, Anjulie 91 LG Eintracht Frankfurt 30.04. Alzey  
    54,50  Pfeifer, Vanessa 94 1.SV Gera 18.06. Schweinfurt  
 
    54,33  Frieling, Antonia 93 LAZ Rhede 07.08. Jena  
    53,88  Fehr, Julia 94 TSG Mutterstadt 13.06. Fränkisch-Crumbach 
    53,49  Rose, Mariel 91 LG Nord Berlin 23.07. Kassel  
    53,07  Jaschke, Lea 92 LG Ratio Münster 25.06. Bremen  
    52,28  Böttcher, Kristin 89 LG Wedel/Pinneberg 03.07. Hamburg  
    52,27  Katzer, Lisa 93 ASV Erfurt 02.07. Mannheim  
    52,21  Ludwig, Carina 92 TG Konz 29.05. Bad Neuenahr  
    51,70  Rinderle, Anna 94 DJK Memmingen 01.05. Augsburg  
    50,41  Woitha, Charlene 93 LG Nike Berlin 01.05. Berlin  
    49,83  Dirks, Nina 94 SV Holtland 05.08. Jena  
 
    49,67  Turon, Kathrin 89 TV Limbach 24.09. Limbach  
    49,57  Arlt, Anna 93 LAV Kassel 07.08. Jena  
    49,34  Maurer-Fischer, Lisa 92 LAV Hückelhoven 30.01. Hückelhoven  
    48,42  Jamanka, Mariama 90 LG Nord Berlin 11.05. Berlin  
    47,77  Kremer, Maryna 94 SVG GW Bad Gandersheim 03.07. Hameln  
    47,28  von der Gablentz, Katharina 92  SV Lemgow/Dangenstorf 07.08. Jena  
    47,22  Langguth, Maximiliane 94 LAZ Rhede 10.09. Holtland  
    46,75  Schiebel, Martina 89 LG Lahn/Aar/Esterau 22.05. Bad Neuenahr  
    46,75  Husmann, Lisa 92 SV Union Salzgitter 19.06. Papenburg  
    46,75  Büchner, Anna-Maria 94 UAC Kulmbach 26.06. Schönwald  
 



Speerwurf    - 600 g - BL 2010:  55,35  Hussong, Christin (TV Thaleischweiler) 
 
    59,74  Hussong, Christin 94 TV Thaleischweiler 07.07. Lille/FRA  
    59,29  Mayer, Sarah 91 SC Potsdam 16.07. Ostrava/CZE  
    55,52  Henkel, Laura 92 SC Potsdam 06.08. Jena  
    53,65  Waldvogel, Janice 93 TV Lenzkirch 20.02. Leverkusen  
    51,59  Kopplin, Sabine 90 TuS Jena 02.04. Los Angeles/USA  
    51,17  Gambetta, Sara 93 LG Eintracht Frankfurt 25.06. Gelnhausen  
    51,09  Müller, Charlotte 93 ASV Erfurt 06.08. Jena  
    50,98  Schwarz, Desiree 92 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 30.08. Rehlingen  
    50,92  Streipart, Carolin 90 ASV Erfurt 25.06. Bremen  
    50,21  Leidl, Nicola 89 1.FC Passau 16.07. Passau  
 
    49,80  Weber, Gwendolyn 90 LG Region Karlsruhe 06.05. Bühl  
    49,28  Urbaniak, Katinka 94 LG Filstal 05.08. Jena  
    48,76  Arndt, Denise 94 LBV Phönix Lübeck 22.05. Halle  
    48,73  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 02.07. Kreuztal  
    48,68  Bergmann Marie-Theres 94 TuS Jena 16.06. Ohrdruf  
    48,43  Emmanouilidis, Joanna 94 TG Nürtingen 01.05. Renningen  
    48,39  Bergrath, Dana 94 TSV Bayer Leverkusen 09.06. Leverkusen  
    47,12  Lilie, Lena 97 SC Potsdam 22.05. Halle  
    47,00  Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 23.06. Heusenstamm  
    46,97  Gölz, Nicole 95 TV Reisen 07.05. Lampertheim  
 
    46,90  Kadelka, Sarah 91 TSV Neudorf 17.07. Ettlingen  
    46,88  Pohl, Theresa 90 LG Wettenberg 28.08. Vaterstetten  
    46,73  Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 22.07. Tallinn/EST  
    46,11  Janz, Isabelle 89 LG Offenburg 19.06. Oberkirch  
    45,77  Syring, Julia 92 ART Düsseldorf 05.06. Mönchengladbach  
    45,59  Westermann, Laura 90 Hamburger SV 03.07. Hamburg  
    45,53  Pethke, Geraldine 93 VfV Spandau 08.05. Berlin  
    45,53  Buckwitz, Lisa Marie 94 LG Nike Berlin 17.09. Bad Köstritz  
    45,50  Nusser, Stefanie 90 LG Staufen 17.04. Metzingen  
    45,43  Dossow, Madlin 94 SC Potsdam 10.07. Celle  
 
 
 
Siebenkampf    (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
   BL 2010:  5854  Gambetta, Sara (TSG Schlitz) 
 
     6108  Gambetta, Sara 93 LG Eintracht Frankfurt 21./22.07. Tallinn/ST  
  (14,85*-  1,81- 14,74-24,73*- 6,20*- 48,36- 2:24,74) 
     6000  Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg 21./22.07. Tallinn/EST  
  (14,24*-  1,75- 11,58-24,63*- 6,26*- 46,73- 2:17,50) 
     5941  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 16./17.07. Ostrava/CZE  
  (14,13*-  1,78- 13,11-24,40*- 6,03*- 44,03- 2:25,84) 
     5793  Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 21./22.07. Tallinn/EST  
  (13,88*-  1,81- 12,62-25,77*- 5,81*- 44,10- 2:25,50) 
     5482  Döbel, Elisa-Sophie 90 SC Neubrandenburg 15./16.05. Büdelsdorf  
  (14,56*-  1,64- 11,73-24,97*- 5,86*- 41,19- 2:24,14) 
     5345  Skworzow, Ina Tabea 91 LG Sieg 01./02.10. Betzdorf  
  (14,85*-  1,72- 12,29-25,93*- 5,78*- 40,75- 2:33,01) 
     5339  Biesenbach, Alina 92 LG Rhein/Wied 04./05.06. Bernhausen  
  (14,91*-  1,74- 11,70-25,97*- 5,80*- 36,84- 2:25,93) 
     5237  Gärtz, Annika 94 LV 90 Thum 04./05.06. Bernhausen  
  (14,84*-  1,68- 11,18-25,52*- 5,80*- 29,00- 2:18,10) 



     5199  Maiwald, Anna 90 TSV Baden Östringen 27./28.08. Vaterstetten  
  (14,76*-  1,66- 11,06-25,97*- 5,55*- 40,48- 2:27,22) 
     5142  Lobitz, Malin 90 Troisdorfer LG 08./09.10. Meckenheim  
  (14,86w-  1,65- 11,34-26,52*-  5,37- 44,23- 2:29,04) 
 
     5109  Zwirner, Christina 92 TV Erkelenz 10./11.09. Aachen  
  (15,93*-  1,71- 11,23-25,42*- 5,42*- 32,48- 2:17,44) 
     5074  Haas, Franziska 95 MTG Mannheim 04./05.06. Bernhausen  
  (14,85*-  1,62- 10,13-25,70*- 5,56*- 36,28- 2:23,37) 
     5063  Oefner, Esther 94 TSV Bayer Leverkusen 04./05.06. Bernhausen  
  (15,20*-  1,62- 10,91-25,64*- 5,49*- 36,05- 2:23,08) 
     4984  Zelichowski, Lena 92 LG Kreis Gütersloh 04./05.06. Bernhausen  
  (14,49*-  1,56- 10,52-24,95*- 5,30*- 30,60- 2:21,81) 
     4933  Schiebel, Verena 90 LG Eintracht Frankfurt 02./03.07. Viernheim  
  (14,90*-  1,50- 12,24-25,57*- 5,64*- 34,55- 2:34,19) 
     4924  Arndt, Mareike 92 LG Filstal 26./27.08. Vaterstetten  
  (14,82*-  1,48- 12,82-25,78*- 5,16*- 38,07- 2:29,93) 
     4903  Frank, Leonie 95 TUS Metzingen 04./05.06. Bernhausen  
  (14,85*-  1,62- 11,40-25,98*- 5,39*- 33,93- 2:34,07) 
     4894  Siekmann, Ronja 92 LG Wennigsen 26./27.08. Vaterstetten  
  (14,29*-  1,51- 11,28-25,61*- 5,10*- 35,65- 2:28,86) 
     4886  Pitan, Ramona 93 LAV asics Tübingen 16./17.07. Pliezhausen  
  (15,56*-  1,63- 10,15-26,53*- 5,77*- 37,05- 2:32,21) 
     4806  Rieck, Svenja 93 LG Wennigsen 26./27.08. Vaterstetten  
  (14,12*-  1,54- 10,77-25,85*- 5,34*- 30,10- 2:32,98) 
 
     4741  Braun, Vanessa 92 TSV Kirchlinde 16./17.07. Lemgo  
  (15,53*-  1,66- 11,02-27,81*- 5,38*- 37,26- 2:34,30) 
     4739  Mayer, Isabel 93 LAV asics Tübingen 16./17.07. Pliezhausen  
  (14,64*-  1,69-  9,46-27,29*- 5,52*- 30,31- 2:34,53) 
     4735  Auer, Julia 92 LAZ Inn 04./05.06. Vaterstetten  
  (15,51*-  1,53- 10,09-26,31*- 5,50*- 35,99- 2:28,70) 
     4734  Klett, Andrea 90 TSV Rottach-Egern 11./12.06. Götzis/AUT  
  (15,61*-  1,57- 10,18-25,94*- 5,45*- 32,77- 2:28,46) 
     4730  Mrotzek, Simone 90 LG Hilden 21./22.05. Leverkusen  
  (15,54*-  1,68-  9,13-26,79*- 5,26*- 32,59- 2:24,05) 
     4729  Magel, Lisa 92 LAZ Gießen 26./27.08. Vaterstetten  
  (15,19*-  1,69- 10,72-26,57*- 5,06*- 30,33- 2:30,52) 
     4722  Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 30./31.07. Wesel  
  (15,60*-  1,56-  9,22-26,22*- 5,91*- 32,45- 2:32,11) 
     4721  Biehl, Anika 95 TuS Jena 04./05.06. Bernhausen  
  (15,01*-  1,50-  9,11-25,44*- 5,22*- 29,45- 2:17,64) 
     4695  Hötzendorfer, Lena 90 TSV Rottach-Egern 23./24.07. Wunsiedel  
  (14,84*-  1,54-  9,82-27,15*- 5,21*- 37,69- 2:28,70) 
     4687  Bruckner, Nora 92 LG Lahn/Aar/Esterau 04./05.06. Bernhausen  
  (15,26*-  1,62-  9,73-25,67*- 5,10*- 31,17- 2:29,72) 
 


