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M ä n n e r 
 
60 m 
 Deutscher Hallenrekord: 6,53  Sven Matthes (SC Dynamo Berlin) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2011: 6,63  Christian Blum (TV Wattenscheid) 
6,59 Julian Reus 88 TV Wattenscheid 27.01. Chemnitz 
6,60 Christian Blum 87 TV Wattenscheid 25.02. Karlsruhe 
6,64 Tim Abeyie 82 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 27.01. Chemnitz 
6,66 Tobias Unger 79 VfB Stuttgart 25.02. Karlsruhe 
6,68 Alexander Pschera 88 LV Erzgebirge 25.02. Karlsruhe 
6,69 Maximilian Kessler 89 SCC Berlin 25.02. Karlsruhe 
6,72 Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 04.02. Hamburg 
6,72 Alex Schaf 87 VfB Stuttgart 25.02. Karlsruhe 
6,72 Marius Broening 83 LAV Tübingen 25.02. Karlsruhe 
6,72 Stefan Schwab 87 TSV Schwarzenbek 25.02. Karlsruhe 
 
6,73 Aleixo-Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 25.02. Karlsruhe 
6,74 Sven Knipphals 85 VfL Wolfsburg 25.02. Karlsruhe 
6,75 Florian Hübner 91 TSV Bayer Leverkusen 25.02. Karlsruhe 
6,76 Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 28.01. Sindelfingen 
6,77 Jan Quade 88 TV Wattenscheid 29.01. Düsseldorf 
6,77 Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 25.02. Karlsruhe 
6,79 Felix Göltl 90 TuS Kriftel 14.01. Hanau 
6,79 Sebastian Ernst 84 TV Wattenscheid 29.01. Düsseldorf 
6,81 George Petzold 87 SCC Berlin 08.01. Berlin 
6,84 Niko Taavitsainen 84 LG Stadt Hattersheim 21.01. Sindelfingen 
 
6,84 Eric Krüger 88 SC Magdeburg 04.02. Hamburg 
6,86 Matthias Lindner 87 SC Magdeburg 25.02. Karlsruhe 
6,88 Eric Franke 89 SCC Berlin 04.02. Hamburg 
6,88 Tobias Fluck 90 LAV Tübingen 28.01. Sindelfingen 
6,88 Jonas Lohmann 93 TV Wattenscheid 19.02. Sindelfingen 
6,89 Till Helmke 84 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Düsseldorf 
6,89 Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 29.01. Düsseldorf 
6,89 Martin Kautsch 91 LT DSHS Köln 05.02. Leverkusen 
6,89 Frank Werner 93 LT DSHS Köln 05.02. Leverkusen 
6,89 Robert Polkowski 94 LT DSHS Köln 19.02. Sindelfingen 
 
200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 20,42  Sebastian Ernst (TV Wattenscheid) 2011 
 Hallen-Bestleistung 2011: 20,42  Sebastian Ernst (TV Wattenscheid) 
20,92 Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 05.02. Leverkusen 
20,94 Aleixo-Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 26.02. Karlsruhe 
21,02 Sven Knipphals 85 VfL Wolfsburg 26.02. Karlsruhe 
21,07 Sebastian Ernst 84 TV Wattenscheid 14.02. Lievin/FRA 
21,07 Maximilian Kessler 89 SCC Berlin 26.02. Karlsruhe 
21,11 Tim Abeyie 82 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 14.01. Luxemburg/LUX 
21,32 Georg Fleischhauer 88 Dresdner SC 1898 26.02. Karlsruhe 
21,36 Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 12.02. Leipzig 
21,39 Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 14.01. Karlsruhe 
21,44 Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 21.01. Potsdam 



 
21,45 Miguel Rigau 85 LT DSHS Köln 05.02. Leverkusen 
21,51 Robert Hind 92 SCC Berlin 21.01. Potsdam 
21,53 Roy Schmidt 91 LAZ Leipzig 12.02. Leipzig 
21,54 Simon Kirch 79 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 28.01. Sindelfingen 
21,57 David Gollnow 89 LG Stadtwerke München 28.01. Sindelfingen 
21,59 Eric Krüger 88 SC Magdeburg 05.02. Hamburg 
21,64 Simon Schütz 96 SV Hohenstein 18.02. Sindelfingen 
21,65 Martin Brieger 91 LG ohra hörselgas 07.01. Erfurt 
21,72 Tobias Unger 79 VfB Stuttgart 14.01. Karlsruhe 
21,73 Marcus Mikulla 88 LG Stadtwerke München 28.01. Sindelfingen 
 
21,74 Rouven Christ 88 LC Rehlingen 22.01. Metz/FRA 
21,75 Costa Laurenz 93 LAZ Gießen 19.02. Sindelfingen 
21,77 Matthias Lindner 87 SC Magdeburg 05.02. Hamburg 
21,77 Felix Göltl 90 TuS Kriftel 11.02. Ludwigshafen 
21,78 Pascal Nabow 89 SC Rönnau 74 22.01. Hamburg 
21,78 Maximilian Kriese 90 Dresdner SC 1898 12.02. Leipzig 
21,82 Kamghe Gaba 84 LG Stadtwerke München 08.01. Frankfurt 
21,82 Sebastian Fricke 87 TV Gladbeck 05.02. Leverkusen 
21,82 Jonas Plass 86 asics-Team Wendelstein 05.02. Leverkusen 
21,83 Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 05.02. Leverkusen 
 
400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 45,05  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2011: 46,19  Thomas Schneider (SC Potsdam) 
46,86 Miguel Rigau 85 LT DSHS Köln 25.02. Karlsruhe 
46,96 Simon Kirch 79 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 26.02. Karlsruhe 
47,01 Thomas Schneider 88 Dresdner SC 1898 26.02. Karlsruhe 
47,06 David Gollnow 89 LG Stadtwerke München 18.02. Birmingham/GBR 
47,74 Benedikt Wiesend 91 LG Stadtwerke München 26.02. Karlsruhe 
48,34 Marco Kaiser 91 LG Nike Berlin 15.01. Berlin 
48,39 Martin Grothkopp 86 Dresdner SC 1898 21.01. Chemnitz 
48,42 Stefan Gorol 91 DJK Friedberg 10.02. Allendale/USA 
48,43 Tobias Giehl 91 LG Würm Athletik 21.01. Fürh 
48,44 Lukas Hamich 93 LAC Erdgas Chemnitz 19.02. Sindelfingen 
 
48,47 Luca Randazzo 93 LAV Tübingen 19.02. Sindelfingen 
48,49 Felix Franz 93 LG Neckar/Enz 01.02. Frankfurt 
48,53 Quentin Seigel 88 LG Offenburg 25.02. Karlsruhe 
48,57 Olufemi Atibioke 92 LG Wedel/Pinneberg 04.02. Hamburg 
48,60 Mathias Bos 85 TV Gladbeck 08.01. Lee Valley/GBR 
48,63 Sören Ludolph 88 LG Braunschweig 21.01. Hannover 
48,66 Tobias Becker 92 LG Kindelsberg Kreuztal 05.02. Leverkusen 
48,66 Niklas Fröhlich 91 TV Wattenscheid 26.02. Karlsruhe 
48,79 Daniel Rabstein 87 LG OVAG Friedberg-Fau. 01.02. Frankfurt 
48,83 Sascha Eder 91 TV Wattenscheid 26.02. Karlsruhe 
48,84 Alexander Haß 90 1.LAV Rostock 04.02. Hamburg 
 
48,93 Jannik Rehbein 93 FSV Sarstedt 21.01. Hannover 
48,95 Jan-Gerhard Onken 88 VfL Germania Leer 21.01. Hannover 
49,10 Marc Koch 94 LG Nord Berlin 18.02. Sindelfingen 
(bis 49,10) 
 



800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:44,88  Nico Motchebon (Berlin) 1995 
 Hallen-Bestleistung 2011: 1:46,35  Robin Schembera (TSV Bayer Leverkusen) 
1:48,31 Patrick Oehler 89 VfL Sindelfingen 31.01. Wien/AUT 
1:48,46 Patrick Schoenball 89 ABC Ludwigshafen 11.01. College Station/US 
1:49,14 Sören Ludolph 88 LG Braunschweig 28.01. Glasgow/GBR 
1:50,19 Kevin Stadler 93 Erfurter LAC 04.02. Erfurt 
1:50,37 Oliver Vogel 87 SC Magdeburg 01.02. Magdeburg 
1:50,48 Carsten Schlangen 80 LG Nord Berlin 21.01. Potsdam 
1:50,57 Tim Jurich 88 Hallesche LAF 25.02. Karlsruhe 
1:50,66 Martin Conrad 86 LAC Quelle Fürth 21.01. Fürth 
1:51,13 Fabian Fiege 90 ART Düsseldorf 26.02. Birmingham/USA 
1:51,14 Robin Schembera 88 TSV Bayer Leverkusen 14.01. Leverkusen 
 
1:51,20 Robin Kresinszky 90 SCC Berlin 21.01. Potsdam 
1:51,50 Marco Kürzdörfer 92 TSV Höchstadt/Aisch 21.01. Fürth 
1:51,55 Denis Bäuerle 89 TV Zell a.N. 21.01. Sindelfingen 
1:51,62 Jan Riedel 89 Dresdner SC 1898 25.02. Karlsruhe 
1:51,79 Patrick Zwicker 94 LG Rülzheim 19.02. Sindelfingen 
1:51,87 Randy Bögelspacher 89 TSG Balingen 21.01. Sindelfingen 
1:52,11 Carl Philip Heising 88 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10.02. Düsseldorf 
1:52,17 Viktor Kuk 89 OTB Osnabrück 22.01. Hannover 
1:52,25 Fabian Spinrath 92 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10.02. Düsseldorf 
1:52,50 Andreas Gorol 88 DJK Friedberg 08.01. München 
(bis 1:52,50) 
 
1500 m 
 Deutscher Hallenrekord: 3:36,09  Rüdiger Stenzel (TV Wattenscheid) 1998 
 Hallen-Bestleistung 2011: 3:39,92  Carsten Schlangen (LG Nord Berlin) 
3:40,41 Carsten Schlangen 80 LG Nord Berlin 12.02. Karlsruhe 
3:46,42 Homiyu Tesfaye Heyi 93 LG Eintracht Frankfurt 14.01. Hanau 
3:47,44 Simon Stützel 86 TV Wattenscheid 10.02. Düsseldorf 
3:46,96 Florian Orth 89 LG Telis Fin. Regensburg 22.01. Fürth 
3:47,18 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 10.02. Düsseldorf 
3:48,39 Rico Schwarz 88 ASV Erfurt 29.01. Sindelfingen 
3:48,43 Michael Wilms 87 LG Stadtwerke München 10.02. Düsseldorf 
3:49,03 Martin Sperlich 91 VfB LC Friedrichshafen 10.02. Düsseldorf 
3:49,22 Andreas Kuhlen 83 LG Braunschweig 31.01. Wien/AUT 
3:49,37 Florian Wolter 91 LG Olympia Dortmund 10.02. Düsseldorf 
 
3:49,66 Erik Somssich 85 LG Telis Fin. Regensburg 22.01. Fürth 
3:50,14 Felix Plinke 89 LG Telis Fin. Regensburg 22.01. Fürth 
3:50,42 Philipp Pflieger 87 LG Telis Fin. Regensburg 22.01. Fürth 
3:50,48 Patrick Oehler 89 VfL Sindelfingen 14.01. Karlsruhe 
3:50,60 Viktor Kuk 89 OTB Osnabrück 10.02. Düsseldorf 
3:50,63 Hannes Liebach 87 SCC Berlin 22.01. Potsdam 
3:51,25 Stefan Eberhardt 85 LG ohra hörselgas 22.01. Erfurt 
3:51,89 Nils Gerber 84 LAC Berlin 22.01. Pfungstadt 
3:52,57 Sven Praetorius 85 ASC Erfurt 29.01. Sindelfingen 
3:53,03 Timo Hoberg 90 MTG Mannheim 26.02. Karlsruhe 
 
3:53,11 Sebastian Schenk 92 SSV Jüterbog 22.01. Potsdam 
3:53,46 Clemens Bleistein 90 LAV Tübingen 22.01. Fürth 
3:53,59 Stephan Abisch 92 Hallesche LAF 26.02. Karlsruhe 
3:53,75 Otto Peetz 91 LAV Tübingen 29.01. Sindelfingen 



3:53,92 Benito Bardehle 90 Erfurter LAC 22.01. Erfurt 
3:53,95 Tim Jurich 88 Hallesche LAF 11.12. Halle 
3:54,08 Falko Vehling 85 SG Kronshagen/Kieler TB 04.02. Hamburg 
3:54,35 Julius Lawnik 95 SC Magdeburg 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
3:54,38 Clemens Silabetzschky 85 TV Zell a.N. 14.01. Karlsruhe 
3:54,38 Simon Huckestein 85 SG Wenden 05.02. Leverkusen 
 
3000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 7:37,51  Dieter Baumann (Bayer Leverkusen) 1995 
 Hallen-Bestleistung 2011: 7:58,02  Carsten Schlangen (LG Nord Berlin) 
7:38,13 Arne Gabius 81 LAV Tübingen 12.02. Karlsruhe 
8:02,56 Robert Krebs 89 SCC Berlin 21.01. Potsdam 
8:04,98 Steffen Uliczka 84 SG Kronshagen/Kieler TB 25.02. Karlsruhe 
8:06,34 Simon Stützel 86 TV Wattenscheid 25.02. Karlsruhe 
8:07,69 Rico Loy 86 LG Badenova Nordschw. 28.01. Ames/USA 
8:08,78 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 14.01. Karlsruhe 
8:09,09 Rico Schwarz 88 ASV Erfurt 28.01. Sindelfingen 
8:09,84 Philipp Pflieger 87 LG Telis Fin. Regensburg 21.01. Fürth 
8:11,32 Sebastian Hallmann 77 LG Stadtwerke München 21.01. Fürth 
8:12,99 Falko Zauber 87 LAC Quelle Fürth 25.02. College Station/US 
 
8:13,06 Julian Flügel 86 LG Telis Fin. Regensburg 21.01. Fürth 
8:14,30 Benjamin Fredrich 87 SG Greifswald 21.01. Potsdam 
8:14,35 Clemens Bleistein 90 LAV Tübingen 25.02. Karlsruhe 
8:14,98 Falko Vehling 85 SG Kronshagen/Kieler TB 22.01. Hamburg 
8:14,98 Michael Schramm 90 LAV Tübingen 01.02. Frankfurt 
8:15,08 Timo Benitz 91 TG Stockach 28.01. Sindelfingen 
(bis 8:16,00) 
 
60 m Hürden  
 Deutscher Hallenrekord: 7,41  Falk Balzer (TuS Jena) 1999 
 Hallen-Bestleistung 2011: 7,72  Helge Schwarzer (Hamburger SV) 
7,58 Helge Schwarzer 85 Hamburger SV 04.02. Luxemburg/LUX 
7,59 Gregor Traber 92 LAV Tübingen 25.02. Karlsruhe 
7,69 Alexander John 86 LAZ Leipzig 25.02. Karlsruhe 
7,70 Matthias Bühler 86 LG Offenburg 25.02. Karlsruhe 
7,83 Martin Vogel 92 LAC Erdgas Chemnitz 25.02. Karlsruhe 
7,87 Paul Dittmer 87 MTV Hanstedt 25.02. Karlsruhe 
7,90 Arthur Abele 86 VfL Sindelfingen 21.01. Sindelfingen 
7,94 David Filipowski 83 TV Wattenscheid 05.02. Düsseldorf 
7,95 Sebastian Barth 93 LG Würm Athletik 21.01. Minneapolis/USA 
7,97 Tim Kelly Pahnke 91 MTV Hanstedt 25.02. Karlsruhe 
 
8,00 Raul Spank 88 Dresdner SC 1898 22.01. Chemnitz 
8,02 Rico Freimuth 90 Hallesche LAF 29.01. Dortmund 
8,06 Marlon Odom 82 LAZ Zweibrücken 21.01. Ludwigshafen 
8,07 Steffen Kahlert 87 TuS Wunstorf 22.01. Hannover 
8,08 Julian Marquart 91 Hallesche LAF 05.02. Hamburg 
8,11 Niklas Rothes 91 TSV Bayer Leverkusen 25.02. Karlsruhe 
8,12 Christian Balke 82 DJK Weiden 29.01. Sindelfingen 
8,13 Merlin Randel 91 Hamburger SV 25.02. Karlsruhe 
8,13 Moritz Cleve 87 TV Wattenscheid 17.02. Manhattan/USA 
8,14 Michael Winkler 88 LC Jena 25.02. Karlsruhe 
 
8,15 Pascal Behrenbruch 85 LG Eintracht Frankfurt 09.02. Tartu/EST 



8,17 Richard Bienasch 90 1.LAV Rostock 28.01. Neubrandenburg 
8,18 Guido Weis 91 TV Heppenheim 29.01. Sindelfingen 
8,20 David Klöckner 90 LAZ Rhede 25.02. Karlsruhe 
8,20 Florian Geyer 88 AST München 25.02. Karlsruhe 
8,21 Maximilian Gilde 90 LG Hannover 22.01. Hannover 
8,21 Matthias Prey 88 Ahrensburger TSV 22.01. Hamburg 
8,23 Georg Fleischhauer 88 Dresdner SC 1898 17.12. Dresden 
8,24 Martin Grunert 89 Zehlendorfer TSV 22.01. Potsdam 
8,27 Daniel Siegel 86 MTG Mannheim 08.01. Frankfurt 
8,27 Stephan Sanders 92 Weseler TV 14.01. Leverkusen 
8,27 Stephan-Markus Schöl 82 SV Werder Bremen 05.02. Hamburg 
 
4 x 200 m  
 Deutscher Hallenrekord: 1:23,90  TV Wattenscheid 01 2012 
 Hallen-Bestleistung 2011: 1:24,35  TV Wattenscheid 01 
1:23,90 TV Wattenscheid 01   26.02. Karlsruhe 
1:24,59 SCC Berlin   15.01. Berlin 
1:25,52 LG Stadtwerke München   26.02. Karlsruhe 
1:25,94 LT DSHS Köln   26.02. Karlsruhe 
1:27,16 TV Wattenscheid (U20)   19.02. Sindelfingen 
1:27,53 StG VfB Stuttgart   15.01. Karlsruhe 
1:27,63 TV Gladbeck   26.02. Karlsruhe 
1:27,65 LG Kindelsberg Kreuztal   26.02. Karlsruhe 
1:28,01 MTG Mannheim   15.01. Karlsruhe 
1:28,49 LT DSHS Köln (U20)   19.02. Sindelfingen 
 
1:28,59 VfL Sindelfingen   15.01. Karlsruhe 
1:28,67 Dresdner SC 1898   17.12. Dresden 
1:28,81 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel (U20)  05.02. Leverkusen 
1:28,87 StG Düsseldorf/Ratingen/Lintorf  05.02. Leverkusen 
1:29,00 SCC Berlin II   15.01. Berlin 
(bis 1:29,00) 
 
4 x 400 m  
 Deutscher Hallenrekord: 3:07,21  OSC Thier Dortmund 1982 
 Hallen-Bestleistung 2011: 3:14,08  TV Wattenscheid 01 
3:17,18 SCC Berlin   14.01. Berlin 
3:19,55 VfL Sindelfingen   15.01. Karlsruhe 
3:21,70 StG Balingen/Zell   29.01. Sindelfingen 
3:22,90 LG Neckar/Enz   15.01. Karlsruhe 
3:25,36 LG Region Landshut   14.01. München 
3:25,90 LG Nord Berlin   14.01. Berlin 
(bis 3:26,00) 
 
3 x 1000 m  
 Deutscher Hallenrekord: 6:59,95  SCC Berlin 1993 
 Hallen-Bestleistung 2011: 7:11,09  TV Wattenscheid 
7:16,01 TV Wattenscheid   19.02. Sindelfingen 
7:22,69 StG Balingen/Zell   19.02. Sindelfingen 
7:22,99 LG Nord Berlin   15.01. Berlin 
7:23,02 StG Magdeburg/Halle   19.02. Sindelfingen 
7:24,53 LG Braunschweig   19.02. Sindelfingen 
7:24,62 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 19.02. Sindelfingen 
7:24,90 SCC Berlin   19.02. Sindelfingen 



7:25,59 TSV Höchstadt/Aisch   19.02. Sindelfingen 
7:29,17 LAC Berlin   15.01. Berlin 
7:29,22 VfL Sindelfingen   28.01. Sindelfingen 
 
7:30,53 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.02. Sindelfingen 
7:32,35 LAZ Leipzig   19.02. Sindelfingen 
7:38,05 LG Stadtwerke München   19.02. Sindelfingen 
7:38,13 LC Bingen   28.01. Sindelfingen 
7:39,85 LG Region Karlsruhe   28.01. Sindelfingen 
(bis 7:40,00) 
 
5000 m Gehen  
 Deutscher Hallenrekord: 18:22,25  Andreas Erm (TV Friesen Naumburg) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2011: 19:19,45  Christopher Linke (SC Potsdam) 
20:05,06 Nils Brembach 93 SC Potsdam 29.01. Dortmund 
20:19,07 Nils Christopher Gloger 90 SC Potsdam 29.01. Dortmund 
20:33,90 Maik Berger 79 SCC Berlin 29.01. Dortmund 
21:27,79 Steffen Borsch 73 SV Halle 05.02. Halle 
23:08,26 Marvin Schnabel 93 TV Mettingen 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
23:29,64 Jonathan Hilbert 95 Erfurter LAC 29.01. Dortmund 
23:34,48 Matthias Holtermann 81 Alemannia Aachen 05.02. Leverkusen 
23:54,96 Malte Strunk 73 Alemannia Aachen 05.02. Leverkusen 
24:09,51 Tobias Boll 96 SV Halle 29.01. Dortmund 
24:46,82 Lucca Reuter 95 SpVgg Burgbrohl 05.02. Leverkusen 
24:52,60 Dan Bauer 69 SV Breitenbrunn 21.01. Fürth 
(bis 25:00,00) 
 
Hochsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 2,42  Carlo Thränhardt (LG Bayer Leverkusen) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2011: 2,31  Raul Spank (Dresdner SC 1898) 
2,32 Raúl Spank 88 Dresdner SC 1898 26.02. Karlsruhe 
2,26 Matthias Haverney 85 Dresdner SC 1898 26.02. Karlsruhe 
2,23 Eike Onnen 82 LG Hannover 18.01. Hannover 
2,22 Sven Tarnowski 90 TV Rheinfelden 15.01. Karlsruhe 
2,19 Falk Wendrich 95 LAZ Soest 21.01. Wuppertal 
2,18 Mateusz Przybylko 92 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
2,16 Tim Riedel 84 TV Wattenscheid 05.02. Leverkusen 
2,16 Sebastian Kneifel 83 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
2,15 Benjamin Lauckner 87 LAC Erdgas Chemnitz 21.01. Chemnitz 
2,14 Oliver Bräutigam 90 SC Potsdam 08.01. Berlin 
 
2,14 Alexander Klintworth 91 TSV Wiepenkathen 04.02. Hamburg 
2,12 Kai Schiffer 90 TSV Bayer Leverkusen 14.01. Leverkusen 
2,11 Matthias Franta 84 USC Mainz 21.01. Ludwigshafen 
2,10 Marius Hanniske 85 Berliner TSC 18.01. Hannover 
(bis 2,10) 
 



Stabhochsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 6,00  Danny Ecker (TSV Bayer Leverkusen) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2011: 5,86  Malte Mohr (LG Stadtwerke München) 
5,92 Björn Otto 77 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 18.02. Potsdam 
5,87 Malte Mohr 86 TV Wattenscheid 26.02. Karlsruhe 
5,82 Raphael Holzdeppe 87 LAZ Zweibücken 26.02. Karlsruhe 
5,73 Karsten Dilla 89 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 03.03. Bad Oeynhausen 
5,70 Hendrik Gruber 86 TSV Bayer Leverkusen 29.02. Metz/FRA 
5,53 Tim Lobinger 72 LG Stadtwerke München 03.03. Bad Oeynhausen 
5,53 Michel Frauen 86 TSV Bayer Leverkusen 03.03. Bad Oeynhausen 
5,52 Fabian Schulze 84 LG Stadtwerke München 02.02. Linz/AUT 
5,50 Marvin Reitze 88 TSV Bayer Leverkusen 09.03. Nampa/USA 
5,42 Stephan Munz 88 LG Filstal 26.02. Karlsruhe 
 
5,40 Alexander Straub 83 LG Filstal 14.01. Leverkusen 
5,30 Florian Gaul 91 VfL Sindelfingen 15.01. Karlsruhe 
5,30 Daniel Clemens 92 LAZ Zweibrücken 04.02. Luxemburg/LUX 
5,30 Nico Weiler 90 VfL Sindelfingen 11.02. Allston/USA 
5,20 Marvin Caspari 91 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Düsseldorf 
5,20 Leo Lohre 90 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Frankfurt 
5,20 Jonas Efferoth 93 TSV Bayer Leverkusen 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
5,10 Steffen Kahlert 87 TuS Wunstorf 29.01. Dortmund 
5,06 Marcus Röhner 92 OSC Berlin 01.03. Bad Oeynhausen 
5,05 Torben Laidig 94 WGL Schwäbisch Hall 11.02. München 
 
5,05 Jakob Köhler-Baumann 93 LG Filstal 19.02. Sindelfingen 
5,04 Oleg Zernikel 95 ASV Landau 20.01. Villeurbanne/FRA 
 
Weitsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 8,71  Sebastian Bayer (Bremer LT) 2009 
 Hallen-Bestleistung 2011: 8,16  Sebastian Bayer (Hamburger SV) 
8,12 Sebastian Bayer 86 Hamburger SV 25.02. Karlsruhe 
7,89 Alyn Camara 89 TSV Bayer Leverkusen 12.02. Bielefeld 
7,88 Julian Howard 89 LG Region Karlsruhe 25.02. Karlsruhe 
7,86 Nils Winter 77 Buxtehuder SV 10.02. Düsseldorf 
7,80 Mario Kral 89 Hamburger SV 05.02. Hamburg 
7,78 Oliver Koenig 81 LG Stadtwerke München 25.02. Karlsruhe 
7,73 Matthias Prey 88 Ahrensburger TSV 28.01. Dortmund 
7,72 Stefan Köpf 84 LG Staufen 25.02. Karlsruhe 
7,65 Patrick Rädler 90 TSV Freudenstadt 24.02. Lincoln/USA 
7,57 Jan Uder 88 LC Rehlingen 28.01. Sindelfingen 
 
7,50 Florian Oswald 89 TSG Weinheim 25.02. Karlsruhe 
7,49 Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 22.01. Potsdam 
7,45 Lukas Aufinger 93 TSV Ottobrunn 21.01. Fürth 
7,41 Maximilian Gilde 90 LG Hannover 28.01. Dortmund 
7,40 Simon Hechler 88 LA-Team Saar 15.01. Saarbrücken 
7,39 Martin Neckin 90 Schweriner SC 17.12. Schwerin 
7,38 Jan Kurr 92 Polizei-SV Eutin 21.01. Hamburg 
7,38 Marcel Lienstädt 93 LG Ratio Münster 05.02. Leverkusen 
7,36 Raúl Spank 88 Dresdner SC 1898 17.12. Dresden 
(bis 7,35) 
 



Dreisprung  
 Deutscher Hallenrekord: 17,31  Jörg Frieß (OSC Berlin) 1991 
 Hallen-Bestleistung 2011: 16,01  Andreas Pohle (ASV Erfurt) 
16,54 Raúl Spank 88 Dresdner SC 1898 22.01. Chemnitz 
16,51 Andreas Pohle 81 ASC Erfurt 25.02. Karlsruhe 
16,16 Martin Seiler 89 ABC Ludwigshafen 25.02. Karlsruhe 
15,80 Manuel Ziegler 90 LG Telis Fin. Regensburg 25.02. Karlsruhe 
15,72 Daniel Kohle 83 LG Ratio Münster 05.02. Leverkusen 
15,70 Martin Jasper 89 LC Rehlingen 15.01. Saarbrücken 
15,63 Matthias Uhrig 88 VfL Sindelfingen 15.01. Karlsruhe 
15,57 Patrick Rädler 90 TSV Freudenstadt 03.03. Ames/USA 
15,45 Martin Münkle 81 LG Filstal 25.02. Karlsruhe 
15,40 Marcel Kornhardt 93 Erfurter LAC 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
 
15,36 Thomas Vogel 89 ASV Köln 25.02. Karlsruhe 
15,26 Lukas Zechel 93 LC Jena 19.02. Sindelfingen 
15,24 Dimitri Antonov 96 LAC Quelle Fürth 19.02. Sindelfingen 
15,12 Ivane Antonov 94 LAC Quelle Fürth 19.02. Sindelfingen 
15,09 Jan Uder 88 LC Rehlingen 08.01. Saarbrücken 
15,06 Philipp Imhoff 85 LC Paderborn 25.02. Karlsruhe 
15,04 Tobias Hell 95 Schweriner SC 19.02. Sindelfingen 
14,91 Christoph Stolz 80 TV Langen 21.01. Hannover 
14,86 Björn Schildhauer 91 ABC Ludwigshafen 21.01. Ludwigshafen 
14,83 Felix Lahme 94 TV Eppingen 21.01. Karlsruhe 
 
Kugelstoß  
 Deutscher Hallenrekord: 22,55  Ulf Timmermann (TSC Berlin) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2011: 21,16  Ralf Bartels (SC Neubrandenburg) 
21,88 David Storl 90 LAC Erdgas Chemnitz 09.03. Istanbul/TUR 
20,10 Candy Bauer 86 LV Erzgebirge 05.02. Rochlitz 
19,67 Ralf Bartels 78 SC Neubrandenburg 20.01. Nordhausen 
19,56 Arthur Hoppe 88 VfL Sindelfingen 25.02. Karlsruhe 
19,21 Markus Bandekow 87 SCC Berlin 05.02. Rochlitz 
18,65 Max Bedewitz 90 LV Erzgebirge 12.02. Leipzig 
18,65 Hendrik Müller 90 LAC Erdgas Chemnitz 12.02. Leipzig 
18,61 Robert Dippl 83 LAC Quelle Fürth 22.01. Fürth 
18,35 Tobias Dahm 87 VfL Sindelfingen 29.01. Sindelfingen 
18,05 Andy Dittmar 74 BiG Gotha 07.04. Jyväskylä/FIN 
 
17,98 Christian Jagusch 92 SC Neubrandenburg 22.01. Neubrandenburg 
17,89 Thomas Schmitt 89 LT DSHS Köln 07.01. Köln 
17,69 Markus Münch 86 LG Wedel/Pinneberg 22.01. Hamburg 
17,63 Denis Lewke 93 SC Neubrandenburg 05.02. Rochlitz 
17,34 Michael Salzer 91 VfL Sindelfingen 22.01. Gammertingen 
17,22 Yannik Schaly 91 Halstenbeker TS 25.02. Karlsruhe 
17,10 Mehmet Yarimay 92 LG Olympia Dortmund 14.01. Dortmund 
17,06 Leonid Ekimov 90 LC Paderborn 12.02. Paderborn 
16,92 Eric Millrath 91 Schweriner SC 05.02. Hamburg 
16,89 Christoph Harting 90 SCC Berlin 22.01. Potsdam 
 
16,86 Tobias Hepperle 87 VfB Stuttgart 05.02. Rochlitz 
16,84 Roman Ewald 89 TSV 1860 München 08.02. Riverdale/USA 
16,80 Bodo Göder 93 SR Yburg Steinbach 29.01. Sindelfingen 
16,76 Tilman Northoff 69 TuS Jöllenbeck 04.03. Erfurt 
(bis 16,70) 



Siebenkampf  
 Deutscher Hallenrekord: 6291  Frank Busemann (TSV Bayer Leverkusen) 2002 
 Hallen-Bestleistung 2011: 5777  Lars Albert (LAC Elm) 
5813 Steffen Kahlert 87 TuS Wunstorf 28./29.1. Dortmund 
5715 Rico Freimuth 90 Hallesche LAF 28./29.1. Dortmund 
5702 Matthias Prey 88 Ahrensburger TSV 28./29.1. Dortmund 
5517 Felix Hepperle 89 LG Neckar/Enz 11./12.2. Ulm 
5495 Florian Katzschmann 91 TS Herzogrenaurach 28./29.1. Dortmund 
5482 Maximilian Gilde 90 LG Hannover 28./29.1. Dortmund 
5428 Patrick Scherfose 91 LG Weserbergland 28./29.1. Dortmund 
5370 Tom Bechert 87 LG Telis Fin. Regensburg  25./26.2. Fürth 
5358 Johannes Staude 90 Zehlendorfer TSV 28./29.1. Dortmund 
5313 Rene Stauß 87 VfL Sindelfingen 11./12.2. Ulm 
 
5307 Patrick Spinner 85 LG Ortenau Nord 28./29.1. Dortmund 
5156 Luis Hanßler 92 ASC Ratingen West 28./29.1. Dortmund 
5129 Lukas Tächl 89 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 28./29.1. Dortmund 
5082 Christoph Lange 91 Treuener LV 24./25.2. Flagstaff/USA 
5063 Sascha Riebeling 91 Ahrensburger TSV 28./29.1. Dortmund 
5020 Nils Merten 91 LAV Tübingen 11./12.2. Ulm 
(bis 5000) 
 

Winter - Wurfwettbewerbe 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2011: 65, 94  Robert Harting (SCC Berlin) 
64,72 Martin Wierig 87 SC Magdeburg 04.02. Kienbaum 
61,77 Daniel Jasinski 89 TV Wattenscheid 17.03. Bar/MNE 
60,67 Gordon Wolf 90 SC Potsdam 04.02. Kienbaum 
59,25 Markus Münch 86 LG Wedel/Pinneberg 04.02. Kienbaum 
57,36 Michael Salzer 91 VfL Sindelfingen 17.03. Schwäb. Gmünd 
55,30 David Wrobel 91 LG Leinfelden/Echterdingen 17.03. Schwäb. Gmünd 
54,24 Robert Sammler 87 SCC Berlin 04.02. Kienbaum 
53,25 Christoph Harting 90 SCC Belin 11.02. Berlin 
52,33 Marius Rosbach 91 TV Elz 11.02. Frankenberg 
50,79 Fabian Pudenz 91 TV Wattenscheid 04.02. Kienbaum 
 
50,28 Thomas Schmitt 89 LT DSHS Köln 15.01. Leverkusen 
47,83 Benedikt Stienen 92 LAC Velt. Hochsauerland 04.02. Kienbaum 
(bis 47,00) 
 
Hammerwurf  
 Winter-Bestleistung 2011: 76,45  Markus Esser (TSV Bayer Leverkusen) 
77,18 Markus Esser 80 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Frankfurt 
67,98 Sven Möhsner 86 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Frankfurt 
67,79 Johannes Bichler 90 LG Stadtwerke München 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
66,95 Jerrit Lipske 87 LG Stadtwerke München 06.01. Achenmühle 
65,54 Benjamin Boruschewski 80 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Frankfurt 
63,10 Paul Hützen 91 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 04.02. Frankfurt 
62,42 Tristan Schwandke 92 TV Hindelang 04.02. Frankfurt 
61,17 Pascal Tang 87 TSV Bayer Leverkusen 16.03. Tucson/USA 
(bis 61,00) 
 



Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2011: 71,86  Florian Janischek (SSV Ulm 1846) 
71,42 Björn Lange 77 SC Magdeburg 04.02. Kienbaum 
70,07 Kim-Dominik Seyfried 92 LG Augsburg 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
69,44 Patrick Walecki 93 TSV Bayer Leverkusen 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
69,11 Bernhard Seifert 93 LC Jena 19.02. Sindelfingen 
67,62 Christian Ebert 93 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
67,35 Ricko Meckes 92 TG Teck 18.03. Schwäb. Gmünd 
66,57 David Madeo 86 MTG Mannheim 21.01. Offenburg 
65,88 David Golling 90 LC Cottbus 11.02. Berlin 
65,81 Franz Burghagen 89 LG Nike Berlin 11.02. Berlin 
64,47 Julian Weber 94 USC Mainz 19.02. Sindelfingen 
63,88 Patrick Hess 91 LG Staufen 18.03. Schwäb. Gmünd 
63,72 Hendrik Nungeß 94 LG Neu-Isenburg/Heusenst. 19.02. Sindelfingen 
63,50 Mike Rosch 94 LC Cottbus 19.02. Sindelfingen 
(bis 63,00) 

 
F r a u e n 
 

60 m 
 Deutscher Hallenrekord: 7,04  Marita Koch 1985 / Silke Möller 1988 
 Hallen-Bestleistung 2011: 7,25  Verena Sailer (MTG Mannheim) 
7,15 Verena Sailer 85 MTG Mannheim 25.02. Karlsruhe 
7,28 Yasmin Kwadwo 90 TV Wattenscheid 25.02. Karlsruhe 
7,29 Tatjana Pinto 92 LG Ratio Müster 25.02. Karlsruhe 
7,35 Christina Haack 87 TV Wattenscheid 25.02. Karlsruhe 
7,34 Carolyn Moll 90 ART Düsseldorf 25.02. Karlsruhe 
7,37 Anne Möllinger 85 MTG Mannheim 14.01. Karlsruhe 
7,38 Cathlen Tschirch 79 TSV Bayer Leverkusen 15.01. Leverkusen 
7,42 Alexandra Burghardt 94 LAZ Inn 19.02. Sindelfingen 
7,43 Anne-Kathrin Elbe 87 LAZ Leipzig 21.01. Chemnitz 
7,44 Rebekka Haase 93 LV Erzgebirge 19.02. Sindelfingen 
 

7,45 Marion Wagner 78 USC Mainz 28.01. Sindelfingen 
7,45 Inna Weit 88 LC Paderborn 25.02. Karlsruhe 
7,46 Annika Drazek 95 TV Gladbeck 19.02. Sindelfingen 
7,48 Tatjana Steidle 86 USC Freiburg 25.02. Karlsruhe 
7,49 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 19.02. Sindelfingen 
7,50 Maren Schulze 82 LG Nord Berlin 21.01. Potsdam 
7,50 Luise Hollender 92 SC Neubrandenburg 04.02. Hamburg 
7,50 Esther Cremer 88 TV Wattenscheid 05.02. Leverkusen 
7,52 Nadja Bahl 92 SC Potsdam 21.01. Potsdam 
7,53 Deborah Hufschmidt 90 MTG Mannheim 11.02. Ludwigshafen 
 

7,53 Karoline Köhler 84 TV Wattenscheid 11.02. Fargo/USA 
7,53 Christina Frewer 86 TV Wattenscheid 25.02. Karlsruhe 
7,54 Monika Zapalska 94 TuS Lintorf 05.02. Leverkusen 
7,54 Franziska Dobler 86 VfB Stuttgart 25.02. Karlsruhe 
7,56 Carlotta Buckel 91 ABC Ludwigshafen 25.02. Karlsruhe 
7,56 Sara Jäpel 89 Dresdner SC 1898 25.02. Karlsruhe 
7,57 Lisa Schoor 82 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 25.02. Karlsruhe 
7,59 Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 12.02. Leipzig 
7,59 Franziska Braun 93 Dürener TV 19.02. Sindelfingen 
7,60 Janin Lindenberg 87 SC Magdeburg 01.02. Magdeburg 
7,60 Theresa Schacht 94 LG Reinhardswald 19.02. Sindelfingen 



 
200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 22,27  Heike Drechsler (SCM Jena) 1987 
 Hallen-Bestleistung 2011: 23,44  Christina Haack (TV Gladbeck) 
23,21 Cathleen Tschirch 79 TSV Bayer Leverkusen 26.02. Karlsruhe 
23,38 Anne Möllinger 85 MTG Mannheim 26.02. Karlsruhe 
23,70 Maike Dix 86 TV Wattenscheid 05.02. Leverkusen 
23,81 Maren Schulze 82 LG Nord Berlin 26.02. Karlsruhe 
23,84 Esther Cremer 88 TV Wattenscheid 05.02. Leverkusen 
23,85 Rebekka Haase 93 LV Erzgebirge 26.02. Karlsruhe 
23,89 Christina Haack 87 TV Wattenscheid 26.02. Karlsruhe 
23,90 Sara Jäpel 89 Dresdner SC 1898 12.02. Leipzig 
23,95 Inna Weit 88 LC Paderborn 26.02. Karlsruhe 
24,19 Friederike Möhlenkamp 92 TV Gladbeck 05.02. Leverkusen 
 
24,24 Monika Zapalska 94 TuS Lintorf 05.02. Levekusen 
24,29 Janin Lindenberg 87 SC Magdeburg 05.02. Hamburg 
24,36 Marion Wagner 78 USC Mainz 21.01. Ludwigshafen 
24,38 Lisa-Marie Pfitzner 95 Dresdner SC 1898 19.02. Sindelfingen 
24,40 Gina Lückenkemper 96 LAZ Soest 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
24,42 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 10.02. Düsseldorf 
24,50 Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 14.01. Karlsruhe 
24,52 Anja Wackershauser 88 VfB Stuttgart 26.02. Karlsruhe 
24,54 Maral Feizbakhsh 91 TV Wattenscheid 29.01. Düsseldorf 
24,55 Mareike Peters 86 TSV Bayer Leverkusen 14.01. Leverkusen 
 
24,57 Annika Drazek 95 TV Gladbeck 22.01. Bielefeld 
24,58 Wiebke Ullmann 88 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
24,62 Anne Neubauer 89 Erfurter LAC 22.01. Erfurt 
24,67 Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 22.01. Hannover 
24,68 Stefanie Gubitz 82 USC Mainz 28.01. Sindelfingen 
24,69 Anna-Lena Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 29.01. Hannover 
24,69 Ann-Christin Strack 93 LAZ Gießen 18.02. Sindelfingen 
24,70 Cornelia Moll 82 LG Region Karlsruhe 01.02. Frankfurt 
24,72 Jennifer Tuffour 94 SC Potsdam 05.02. Hamburg 
24,74 Anna-Sophie Bellerich 95 SC Rönnau 74 05.02. Hamburg 
 
400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 50,01  Sabine Busch (SCT Erfurt) 1984 
 Hallen-Bestleistung 2011: 52,26  Janin Lindenberg (SC Magdeburg) 
52,45 Esther Cremer 88 TV Wattenscheid 26.02. Karlsruhe 
53,48 Wiebke Ullmann 88 TSV Bayer Leverkusen 26.02. Karlsruhe 
53,86 Maral Feizbakhsh 90 TV Wattenscheid 26.02. Karlsruhe 
53,87 Larissa Kettenis 82 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 26.02. Karlsruhe 
54,15 Christiane Klopsch 90 LG OVAG Friedberg-Fau. 10.02. Düsseldorf 
54,51 Julia Förster 89 TSV Bayer Leverkusen 26.02. Karlsruhe 
54,70 Daniela Ferenz 90 LG Neckar/Enz 14.01. Karlsruhe 
54,76 Sonja Mosler 93 TV Herkenrath 27.01. Chemnitz 
54,85 Cornelia Moll 82 LG Region Karlsruhe 14.01. Karlsruhe 
55,07 Fabienne Kohlmann 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 10.02. Düsseldorf 
 
55,09 Anna Raukuc 90 Emder Laufgemeinschaft 26.02. Karlsruhe 
55,14 Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 04.02. Luxemburg/LUX 
55,36 Jennifer Tuffour 94 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
55,42 Frederike Hogrebe 91 LT DSHS Köln 05.02. Leverkusen 



55,46 Laura Hansen 90 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
55,68 Lena Menzel 91 TSV Bayer Leverkusen 25.02. Karlsruhe 
55,68 Julia Kohser 88 Dresdner SC 1898 25.02. Karlsruhe 
55,75 Christine Salterberg 94 TuS Köln rrh. 19.02. Sindelfingen 
55,82 Sabrina Häfele 93 LG Filder 19.02. Sindelfingen 
55,87 Dominique Cirstea 94 SC Neubrandenburg 27.01. Chemnitz 
 
56,00 Anna-Sophie Bellerich 95 SC Rönnau 74 04.02. Hamburg 
56,04 Silke Pufahl 89 LG Bad Soden/Sulzbach/N. 28.01. Sindelfingen 
56,48 Stefanie Gubitz 82 USC Mainz 11.02. Metz/FRA 
56,57 Viktoria Katharina Seckel 96 Erfurter LAC 04.02. Erfurt 
56,63 Juline Stein 92 TV Langen 25.02. Karlsruhe 
56,65 Victoria Sack 93 LG Braunschweig 10.02. Ames/USA 
56,71 Kim Carina Schmidt 92 LT DSHS Köln 10.02. Düsseldorf 
56,85 Annett Horna 87 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Erfurt 
57,00 Karolina Pahlitzsch 94 LG Nike Berlin 15.01. Berlin 
(bis 57,00) 
 
800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:56,40  Christine Wachtel (SC Neubrandenburg) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2011: 2:02,48  Jana Hartmann (LG Olympia Dortmund) 
2:01,29 Carolin Walter 88 TSV Bayer Leverkusen 26.02. Karlsruhe 
2:04,52 Anne Kesselring 89 LAC Quelle Fürth 25.02. Seattle/USA 
2:04,69 Karoline Pilawa 85 LG Stadtwerke München 26.02. Karlsruhe 
2:04,71 Aline Krebs 88 LAZ Saarbrücken 26.02. Karlsruhe 
2:05,22 Fabienne Kohlmann 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 21.01. Fürth 
2:06,79 Annett Horna 87 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Erfurt 
2:06,93 Diana Sujew 90 LC Potsdam 28.01. Glasgow/GBR 
2:07,20 Christine Gess 94 TSG Balingen 26.02. Karlsruhe 
2:07,21 Hanna Klein 93 LCO Edenkoben 26.02. Karlsruhe 
2:07,56 Sonja Mosler 93 TV Herkenrath 14.01. Leverkusen 
 
2:08,45 Kerstin Marxen 85 TSV Gomaringen 26.02. Karlsruhe 
2:08,63 Katharina Heinle 90 LG Stadtwerke München 26.02. Karlsruhe 
2:08,99 Laura Vierbaum 93 ART Düsseldorf 14.01. Leverkusen 
2:09,74 Ariane Ballner 96 LG Elmshorn 19.02. Sindelfingen 
2:09,76 Katharina Trost 95 LG Festina Rupertiwinkel 19.02. Sindelfingen 
2:10,42 Johanna Christine Schulz 94 SC GH Neumünster 22.01. Hamburg 
2:10,77 Stefanie Müller 92 TSV Bobingen 21.01. Fürth 
2:10,89 Daniela Ferenz 90 LG Neckar/Enz 15.01. Karlsruhe 
2:11,04 Lena Menzel 91 TSV Bayer Leverkusen 14.01. Leverkusen 
2:11,05 Jana Sussmann 90 LT Haspa-Mar. Hamburg 22.01. Hamburg 
 
2:11,23 Emma Stähr 96 SG MoGoNo Leipzig 18.02. Sindelfingen 
2:11,29 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 21.01. Erfurt 
2:11,44 Tabea Themann 92 SV Molbergen 25.02. Karlsruhe 
2:11,57 Lisa Hübner 90 LG Eintracht Frankfurt 15.01. Hanau 
2:11,61 Thea Heim 92 LG Stadtwerke München 01.02. Frankfurt 
2:11,71 Anja Schneider 86 PSV Grün-Weiß Kassel 08.01. Fürth 
2:12,16 Luna Udelhoven 94 LAV Bad Godesberg 14.01. Leverkusen 
2:12,22 Lara-Ann Schwede 96 PTSV Jahn Freiburg 18.02. Sindelfingen 
2:12,29 Astrid Hartenstein 87 1.SV Gera 21.01. Erfurt 
2:12,62 Inga Maria Müller 90 Hannover 96 22.01. Hannover 
 



1500 m 
 Deutscher Hallenrekord: 4:03,64  Brigitte Kraus (ASV Köln) 1985 
 Hallen-Bestleistung 2011: 4:16,03  Denise Krebs (TV Wattenscheid) 
4:07,72 Diana Sujew 90 SC Potsdam 22.01. Potsdam 
4:07,99 Elina Sujew 90 SC Potsdam 22.01. Potsdam 
4:14,72 Maren Kock 90 LG Telis Fin. Regensburg 26.02. Karlsruhe 
4:15,24 Corinna Harrer 91 LG Telis Fin. Regensburg 26.02. Karlsruhe 
4:16,03 Gesa Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 10.02. Düsseldorf 
4:17,66 Jana Sussmann 90 LT Haspa-Mar. Hamburg 10.02. Düsseldorf 
4:23,90 Monika Merl 79 LG Olympia Dortmund 14.01. Dortmund 
4:24,59 Annett Horna 87 TSV Bayer Leverkusen 22.01. Erfurt 
4:25,09 Denise Krebs 87 TV Wattenscheid 28.01. Glasgow/GBR 
4:26,87 Astrid Beerlage 91 TSG Schwäbisch Hall 26.02. Karlsruhe 
 
4:27,00 Sanaa Koubaa 85 LG Stadtwerke Hilden 05.02. Leverkusen 
4:27,27 Johanna Christine Schulz 94 SC GH Neumünster 14.01. Hamburg 
4:28,41 Jannika John 92 LAC Quelle Fürth 26.02. Karlsruhe 
4:28,74 Isabell Teegen 93 SC Rönnau 74 26.02. Karlsruhe 
4:28,99 Aline Krebs 88 LAZ Saarbrücken 08.01. Saarbrücken 
4:29,12 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
4:29,91 Maya Rehberg 94 SC Rönnau 74 21.01. Hamburg 
4:31,34 Anja Schneider 86 PSV GW Kassel 22.01. Fürth 
4:31,63 Friederike Feil 86 LG Olympia Dortmund 14.01. Dortmund 
4:32,04 Julia Hämmer 91 LG Limes/Rems 26.02. Karlsruhe 
 
4:33,89 Felicitas Mensing 84 LG Badenova Nordschwarzw.25.02. Aubière/FRA 
4:33,90 Stefanie Müller 92 TSV Bobingen 26.02. Karlsruhe 
4:35,76 Melanie Klein-Arndt 75 ASC Rosellen/Neuss 05.02. Leverkusen 
4:35,96 Lena Klaassen 91 TSV Bayer Leverkusen 15.01. Leverkusen 
4:36,01 Pia Nikoleit 94 Emder Laufgemeinschaft 04.02. Hamburg 
4:36,08 Jana Soethout 89 LG Telis Fin. Regensburg 22.01. Fürth 
4:36,26 Julia Hiller 87 LAC Quelle Fürth 22.01. Fürth 
4:37,67 Svenja Killius 85 SG Kronshagen/Kieler TB 21.01. Hamburg 
4:38,17 Tanja Spill 95 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 15.01. Leverkusen 
4:38,19 Carolin Kirtzel 95 LG Wedel/Pinneberg 04.02. Hamburg 
 
3000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 8:41,79  Kathrin Ullrich (SC Dyn. Berlin) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2011: 9:21,15  Maren Kock (LG Emstal Dörpen) 
9:01,16 Gesa Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 12.02. Karlsruhe 
9:02,64 Corinna Harrer 91 LG Telis Fin. Regensburg 28.01. Glasgow/GBR 
9:10,07 Denise Krebs 87 TV Wattenscheid 22.01. Dortmund 
9:14,28 Eleni Gebrehiwot 84 TV Wattenscheid 22.01. Dortmund 
9:17,62 Agata Strausa 89 LAC Quelle Fürth 11.02. Seattle/USA 
9:18,75 Friederike Feil 86 LG Olympia Dortmund 22.01. Dortmund 
9:19,61 Jana Sussmann 90 LT Haspa Mar. Hamburg 12.02. Karlsruhe 
9:23,97 Mareike Schrulle 89 ASV Köln 04.02. Notre Dame/USA 
9:26,11 Maren Kock 90 LG Telis Fin. Regensburg 25.02. Karlsruhe 
9:30,87 Sanaa Koubaa 85 LG Stadtwerke Hilden 15.01. Leverkusen 
 
9:31,79 Carolin Aehling 89 LG Coesfeld 22.01. Dortmund 
9:35,66 Regina Neumayer 92 VfB LC Friedrichshafen 14.01. New York/USA 
9:40,09 Jannika John 92 LAC Quelle Fürth 25.02. Karlsruhe 
9:44,17 Jana Soethout 89 LG Telis Fin. Regensburg 21.01. Fürth 
9:45,82 Laura Hottenrott-Freitag 92 LG Baunatal/Fuldabrück 03.03. Seattle/USA 



9:46,27 Anja Schneider 86 PSV Grün-Weiß Kassel 14.01. Hanau 
9:47,23 Maya Rehberg 94 SC Rönnau 74 22.01. Hamburg 
9:49,96 Veronica Pohl 85 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Frankfurt 
(bis 9:50,00) 
 
60 m Hürden  
 Deutscher Hallenrekord: 7,73  Cornelia Oschkenat (SC Dyn. Berlin) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2011: 7,80  Carolin Nytra (MTG Mannheim) 
7,96 Cindy Roleder 89 LAZ Leipzig 25.02. Karlsruhe 
7,97 Carolin Nytra 85 MTG Mannheim 12.02. Karlsruhe 
8,08 Ann-Kathrin Elbe 87 LAZ Leipzig 25.02. Karlsruhe 
8,14 Nadine Hildebrand 87 LAZ Sala. Kornwesth./Ludw. 25.02. Karlsruhe 
8,19 Pamela Spindler 82 LG Telis Fin. Regensburg 25.02. Karlsruhe 
8,28 Franziska Hofmann 94 LAC Erdgas Chemnitz 18.02. Sindelfingen 
8,29 Stefanie Saumweber 88 SSV Ulm 1846 25.02. Karlsruhe 
8,29 Jenna Pletsch 91 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 25.02. Karlsruhe 
8,31 Pamela Dutkiewicz 91 TV Wattenscheid 25.02. Karlsruhe 
8,33 Jennifer Reinelt 88 1.FC Passau 25.02. Karlsruhe 
 
8,35 Miriam Hehl 91 LAZ Sala. Kornwesth./Ludw. 25.02. Karlsruhe 
8,39 Amina Ferguen 89 TV Langen 25.02. Karlsruhe 
8,40 Alexandra Burghardt 94 LAZ Inn 22.01. Fürth 
8,42 Antonia Werner 88 TV Flieden 15.01. Hanau 
8,44 Maike Pietsch 84 SC Potsdam 25.01. Karlsruhe 
8,46 Elisabeth Glonegger 82 MTV Ingolstadt 02.02. Linz/AUT 
8,50 Annika Drazek 95 TV Gladbeck 18.02. Sindelfingen 
8,51 Sandra Gottschalk 94 LC Jena 27.01. Chemnitz 
8,53 Lilli Schwarzkopf 83 LG Rhein/Wied 21.01. Ludwigshafen 
8,53 Monika Zapalska 94 TuS Lintorf 29.01. Düsseldorf 
 
8,56 Ann-Christin Strack 93 LAZ Gießen 29.01. Sindelfingen 
8,57 Silja Steinkamp 90 Rumelner TV 14.01. Leverkusen 
8,57 Jennifer Oeser 83 TSV Bayer Leverkusen 10.02. Düsseldorf 
8,59 Sabrina Lindenmayer 89 VfL Sindelfingen 15.01. Karlsruhe 
8,59 Tilia Udelhoven 92 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
8,61 Maren Schwerdtner 85 Hannover 96 29.01. Dortmund 
8,62 Eva Strogies 91 LAZ Sala. Kornwesth./Ludw. 25.02. Karlsruhe 
8,63 Svenja Rieck 93 TV Langen 29.01. Hannover 
8,63 Ricarda Lobe 94 TV Nussdorf 18.02. Sindelfingen 
8,64 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 29.01. Dortmund 
 
4 x 200 m  
 Deutscher Hallenrekord: 1:32,55  SC E. Hamm 1988 / LGO Dortmund 1999 
 Hallen-Bestleistung 2011: 1:37,03  TSV Bayer Leverkusen 
1:33,86 TV Wattenscheid   26.02. Karlsruhe 
1:34,72 TSV Bayer Leverkusen   26.02. Karlsruhe 
1:36,55 LG Ratio Münster   26.02. Karlsruhe 
1:37,59 LT DSHS Köln   26.02. Karlsruhe 
1:38,22 TV Wattenscheid II   22.01. Dortmund 
1:38,57 LC Paderborn   26.02. Karlsruhe 
1:39,42 SCC Berlin (U20)   19.02. Sindelfingen 
1:39,52 StG ART/SFD/TBH Düsseldorf (U20)  19.02. Sindelfingen 
1:39,77 LT DSHS Köln II   26.02. Karlsruhe 
1:39,84 LG Stadtwerke München   26.02. Karlsruhe 
 



1:39,85 TSV Bayer Leverkusen II   22.01. Dortmund 
1:39,95 LG Region Karlsruhe   29.01. Sindelfingen 
1:40,08 StG VfB Stuttgart   29.01. Sindelfingen 
1:40,30 MTG Mannheim   29.01. Sindelfingen 
1:40,70 StG MTG Mannheim/LAZ Mosbach-Elztal (U20) 18.02. Sindelfingen 
1:41,37 StG Erfurt/Jena (U20)   19.02. Sindelfingen 
(bis 1:41,50) 
 
3000 m Gehen  
 Deutscher Hallenrekord: 11:50,48  Melanie Seeger (SC Potsdam) 2004 
 Hallen-Bestleistung 2011: 12:18,12  Sabine Krantz (TV Wattenscheid) 
12:18,70 Sabine Krantz 81 TV Wattenscheid 29.01. Dortmund 
12:44,29 Melanie Seeger 77 SC Potsdam 29.01. Dortmund 
14:07,55 Nicole Best 68 TV Groß-Gerau 28.01. Dortmund 
14:11,68 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 28.01. Dortmund 
14:19,78 Brit Schröter 74 LG Vogtland 28.01. Dortmund 
14:26,47 Charlotte Miriam Kobus 94 SC Potsdam 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
14:30,80 Maxi Woelke 95 SC Potsdam 29.01. Dortmund 
14:52,01 Linda Betto 77 TV Groß-Gerau 28.01. Dortmund 
14:58,65 Janine Bandt 94 VfL Brandenburg 29.01. Dortmund 
15:10,72 Laura Schröter 94 LG Vogtland 29.01. Dortmund 
15:16,85 Annette Heckmann 78 SV Otterberg 21.01. Frankfurt 
(bis 15:30,00) 
 
Hochsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 2,07  Heike Henkel (LG Bayer Leverkusen) 1992 
 Hallen-Bestleistung 2011: 1,92  Marie-Laurence Jungfleisch (Sal. Kornw./Ludw.) 
1,91 Nadja Kampschulte 92 TV Wattenscheid 05.02. Leverkusen 
1,91 Ariane Friedrich 84 LG Eintracht Frankfurt 26.02. Karlsruhe 
1,89 Marie-Laurence Jungfleisch 90 LAZ Sala. Kornwest./Ludw. 26.02. Karlsruhe 
1,88 Melina Brenner 93 LG Wipperfürth 05.02. Leverkusen 
1,86 Katharina Mögenburg 91 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Wuppertal 
1,86 Julia Straub 86 TSV Bayer Leverkusen 26.02. Karlsruhe 
1,85 Laura Voß 94 LAZ Soest 29.01. Unna 
1,83 Alexandra Plaza 94 LT DSHS Köln 21.01. Wuppertal 
1,83 Charlotte Brauch 91 LG Nord Berlin 01.02. Frankfurt 
1,81 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 29.01. Dortmund 
 
1,80 Nele Hollmann 92 TV Wattenscheid 21.01. Wuppertal 
1,80 Jasmin Kalsi 89 SV Stuttgarter Kickers 29.01. Sindelfingen 
1,80 Jossie Graumann 94 TV Konstanz 29.01. Sindelfingen 
1,80 Stefanie Saumweber 88 SSV Ulm 1846 12.02. Ulm 
1,79 Vivian Gregg 94 TSV Hagen 1860 08.01. Clarholz 
1,79 Miriam Afani 93 SV Stuttgarter Kickers 15.01. Karlsruhe 
1,77 Imke Onnen 94 LG Hannover 21.01. Wuppertal 
1,77 Luisa Pasold 94 SV Lindenau 04.02. Erfurt 
1,77 Alina Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
1,76 Katharina Winkler 96 LAC Quelle Fürth 06.01. Essing 
 
1,75 Sabrina Gehrung 97 LG Filder 14.01. Karlsruhe 
1,75 Lena Bryxi 93 LG Staufen 21.01. Sindelfingen 
1,75 Maren Schwerdtner 85 Hanover 96 29.01. Dortmund 
(bis 1,75) 
 



Stabhochsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 4,77  Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 2012 
 Hallen-Bestleistung 2011: 4,76  Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 
4,77 Silke Spiegelburg 86 TSV Bayer Leverkusen 15.01. Leverkusen 
4,52 Anna Battke 85 USC Mainz 21.01. Ludwigshafen 
4,52 Martina Strutz 81 SC Neubrandenburg 27.01. Dresden 
4,52 Kristina Gadschiew 84 LAZ Zweibrücken 28.01. Sindelfingen 
4,47 Lisa Ryzih 88 ABC Ludwigshafen 25.02. Karlsruhe 
4,42 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 12.02. Karlsruhe 
4,40 Julia Hütter 85 LG Eintracht Frankfurt 15.01. Ludwigshafen 
4,37 Victoria von Eynatten 91 VfL Sindelfingen 18.02. Blacksburg/USA 
4,31 Martina Schultze 90 VfL Sindelfingen 25.02. Boston/USA 
4,20 Anjuli Knäsche 93 SG Kronshagen/Kieler TB 12.02. Hamburg 
 
4,12 Lilli Schnitzerling 93 LG Lippe-Süd 21.01. Wuppertal 
4,12 Joana Kraft 91 TUS Metzingen 25.02. Karlsruhe 
4,05 Michaela Donie 93 LAZ Zweibrücken 18.02. Sindelfingen 
4,03 Julia Ott 93 TV Gunzenhausen 14.01. München 
4,01 Franziska Kappes 94 TSV Bayer Leverkusen 14.01. Leverkusen 
4,00 Elena Horn 87 LG Telis Fin. Regensburg 25.02. Norman/USA 
3,93 Klaudia Rokossa 87 LG Ratio Münster 25.02. Seatlle/USA 
3,90 Anna Felzmann 92 LAZ Zweibrücken 15.01. Ludwigshafen 
3,80 Karen Eltzschig 93 LG Altenburger Land 04.02. Erfurt 
3,80 Luisa Hellriegel 96 Schweriner SC 05.02. Hamburg 
 
3,80 Cassandra Hennig 93 LAZ Leipzig 18.02. Sindelfingen 
3,80 Regine Kramer 93 LG Wipperfürth 18.02. Sindelfingen 
 
Weitsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 7,37  Heike Drechsler (SCM Jena) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2010. 6,61  Michelle Weitzel (LG Telis Fin. Regensburg) 
6,66 Nadja Käther 88 Hamburger SV 12.02. Bielefeld 
6,56 Ksenia Achkinadze 89 SC Gelnhausen 26.02. Karlsruhe 
6,50 Bianca Kappler 77 LC Rehlingen 15.01. Saarbrücken 
6,45 Melanie Bauschke 88 LG Nike Berlin 04.02. Hamburg 
6,45 Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 19.02. Sindelfingen 
6,44 Lena Malkus 93 LG Ratio Münster 26.02. Karlsruhe 
6,41 Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 26.02. Karlsruhe 
6,37 Sinje Florczak 86 LC Paderborn 26.02. Karlsruhe 
6,34 Anika Leipold 87 Hamburger SV 26.02. Karlsruhe 
6,32 Maryse Luzolo 95 LG Eintracht Frankfurt 22.01. Frankfurt 
 
6,30 Maren Schwerdtner 85 Hannover 96 29.01. Dortmund 
6,28 Christin Menge 90 SC Neubrandenburg 26.02. Karlsruhe 
6,27 Michelle Weitzel 87 LG Telis Fin. Regensburg 29.01. Sindelfingen 
6,26 Eileen Matthes 89 LG Nike Berlin 26.02. Karlsruhe 
6,19 Beatrice Marschek 85 LAZ Gießen 07.01. Stadtallendorf 
6,15 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 07.01. Stadtallendorf 
6,15 Stefanie Saumweber 88 SSV Ulm 1846 12.02. Ulm 
6,12 Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 05.02. Leverkusen 
6,10 Fenja Hublitz 93 TV Langen 21.01. Hannover 
6,10 Christina Kiffe 92 LG Eintracht Frankfurt 29.01. Dortmund 
6,02 Stefanie Voss 89 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 15.01. Leverkusen 
(bis 6,02) 



Dreisprung  
 Deutscher Hallenrekord: 14,47  Katja Demut (TuS Jena) 2011 
 Hallen-Bestleistung 2011: 14,47  Katja Demut (TuS Jena) 
14,19 Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 25.02. Karlsruhe 
14,02 Jenny Elbe 90Dresdner SC 1898 25.02. Karlsruhe 
13,11 Theresa Greb 90 LG Ratio Münster 14.01. Dortmund 
13,05 Katharina Schreck 87 TS Herzogenaurach 25.02. Karlsruhe 
12,85 Sandra Kramer 77 LAC Berlin 25.02. Karlsruhe 
12,84 Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 25.02. Karlsruhe 
12,73 Hanna Keppler 94 VfL Pfullingen 28.01. Sindelfingen 
12,70 Maike Nieklauson 90 Dresdner SC 1898 22.01. Chemnitz 
12,63 Lena Saathoff 92 LG Ratio Münster 29.01. Düsseldorf 
12,53 Sabrina Mickenautsch 93 LAC Erdgas Chemnitz 22.01. Chemnitz 
 
12,49 Isabella Marten 96 LAZ Sala. Kornwesth./Lud. 18.02. Sindelfingen 
12,48 Diana Klukas 88 TSG Weinheim 15.01. Karlsruhe 
12,40 Anna-Marleen Wolf 95 SV Munster 18.02. Sindelfingen 
12,37 Jessica Witzel 90 LG Weserbergland 28.01. Hannover 
12,34 Birte Damerius 91 TSV Rudow 04.02. Hamburg 
12,25 Caroline Schnellbach 89 SC Freudenberg 08.01. Dortmund 
12,21 Elina Sterzing 92 TSV Rottweil 29.01. Lee Valley/GBR 
 
Kugelstoß  
 Deutscher Hallenrekord: 21,59  Ilona Slupianek (SC Dyn. Berlin) 1979 
 Hallen-Bestleistung 2011: 18,87  Christina Schwanitz (LV 90 Thum) 
19,33 Nadine Kleinert 75 SC Magdeburg 05.02. Rochlitz 
19,15 Christina Schwanitz 85 LV Erzgebirge 12.02. Leipzig 
18,29 Josephine Terlecki 86 SC Magdeburg 20.01. Nordhausen 
18,06 Denise Hinrichs 87 TV Wattenscheid 25.02. Karlsruhe 
17,43 Sophie Kleeberg 90 LV Erzgebirge 25.02. Karlsruhe 
17,21 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 20.01. Nordhausen 
17,02 Samira Burkhard 90 TV Wattenscheid 25.02. Karlsruhe 
16,53 Anna Rüh 93 SC Neubrandenburg 05.02. Rochlitz 
16,06 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 25.02. Karlsruhe 
15,50 Christiane Ruess 89 VfB Stuttgart 22.01. Gammertingen 
 
15,09 Julia Mächtig 86 SC Neubrandenburg 28.01. Neubrandenburg 
14,97 Julia Fischer 90 SCC Berlin 22.01. Potsdam 
14,87 Viktoria Armann 93 LAZ Leipzig 29.01. Chemnitz 
14,75 Dunja Koch 73 TUS Metzingen 29.01. Sindelfingen 
14,69 Lilli Schwarzkopf 83 LG Rhein/Wied 21.01. Ludwigshafen 
14,63 Katinka Urbaniak 94 LG Filstal 18.02. Sindelfingen 
14,59 Caroline Klöckner 89 VfL Gladbeck 05.02. Leverkusen 
14,48 Christin Hussong 94 TV Thaleischweiler 29.01. Sindelfingen 
14,25 Sabine Rumpf 83 LSG Goldener Grund 01.02. Frankfurt 
14,16 Alexandra Raabe 63 LG Festina Rupertiwinkel 08.01. München 
14,15 Meike Naumann 86 TSV Geismar 14.01. Hanau 
14,14 Diana Steinhoff 95 LC Jena 18.02. Sindelfingen 
(bis 14,10) 
 



Fünfkampf  
 Deutscher Hallenrekord: 4780  Sabine Braun (TV Wattenscheid) 1997 
 Hallen-Bestleistung 2011: 4339  Claudia Rath (LG Eintracht Frankfurt) 
4345 Stefanie Saumweber 88 SSV Ulm 1846 12.02. Ulm 
4318 Maren Schwerdtner 85 Hannover 96 29.01. Dortmund 
4284 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 29.01. Dortmund 
4023 Annett Fleming 84 LC Jena 27.01. Seattle/USA 
3899 Liane Weber 86 LG Stadtwerke München 29.01. Dortmund 
3809 Anna Maiwald 90 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Dortmund 
3778 Esther Oefner 94 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Dortmund 
3773 Gesa Bendfeld 82 Hamburger SV 12.02. Hamburg 
3738 Alina Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Dortmund 
3674 Lena Zelichowski 92 LG Kreis Gütersloh 29.01. Dortmund 
 
3570 Gesa Bendfeld 82 Hamburger SV 29.01. Dortmund 
3509 Jasmin Barthel 88 TV Gimmeldingen 29.01. Dortmund 
(bis 3500) 
 

Winter - Wurfwettbewerbe 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2011: 58,33  Nadine Müller (Hallesche LAF) 
68,89 Nadine Müller 85 Hallesche LAF 18.03. Bar/MNE 
58,10 Anna Rüh 93 SC Neubrandenburg 19.02. Sindelfingen 
57,92 Heike Koderisch 85 SC Magdeburg 11.02. Berlin 
57,78 i Sabine Rumpf 83 LSG Goldener Grund 10.03. Växjö/SWE 
57,31 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 19.02. Sindelfingen 
56,59 Julia Fischer 90 SCC Berlin 04.02. Kienbaum 
54,59 i Julia Bremser 82 LSG Goldener Grund 10.03. Växjö/SWE 
54,58 Kristin Pudenz 93 SC Potsdam 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
53,00 Jessica Kolotzei 85 SC Neubrandenburg 04.02. Kienbaum 
52,78 Marike Steinacker 92 TSV Bayer Leverkusen 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
51,61 Sonka Kielmann 92 SV BW Emden-Borssum 04.02. Kienbaum 
49,51 Marie-Christin Lehm 83 ASC Darmstadt 22.01. Frankfurt 
(bis 48,00) 
 
Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2011: 75,30  Kathrin Klaas (LG Eintracht Frankfurt) 
72,29 Betty Heidler 83 LG Eintracht Frankfurt 25.02. Germiston/RSA 
65,18 Carolin Paesler 90 Hallesche LAF 04.02. Frankfurt 
65,07 Gabi Wohlfahrt 89 Unterländer LG 17.03. Schwäb. Gmünd 
60,48 Mareike Nannen 90 LG Eintracht Frankfurt 25.02. Germiston/RSA 
59,14 Kirsten Münchow 77 VfR Evesen 03.03. Erfurt 
58,35 Susen Küster 94 Hallesche LAF 19.02. Sindelfingen 
57,27 Anjulie Vester 91 LG Eintracht Frankfurt 16.03. Coral Gables/USA 
56,69 Svenja Kern 92 LG Eintracht Frankfurt 22.01. Frankfurt 
54,32 Sarah Lippold 91 TSV Bayer Leverkusen 15.01. Leverkusen 
54,21 Vanessa Pfeifer 94 ASV Erfurt 28.01. Halle 
53,14 Antonia Frieling 93 LAZ Rhede 15.01. Leverkusen 
(bis 52,00) 
 



Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2011: 57,66  Mareike Rittweg (LV 90 Thum) 
58,42 Esther Eisenlauer 77 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 17.03. Bar/MNE 
55,74 Christin Hussong 94 TV Thaleischweiler 19.02. Sindelfingen 
54,59 Laura Henkel 92 SC Potsdam 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
54,30 Sarah Mayer 90 SC Potsdam 04.02. Kienbaum 
52,93 Sabine Kopplin 90 LAC Erfurt 04.02. Kienbaum 
49,49 Dana Bergrath 94 TSV Bayer Leverkusen 19.02. Sindelfingen 
49,14 Desiree Schwarz 92 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 21.01. Offenburg 
48,67 Franziska Krebs 85 SCC Berlin 11.02. Berlin 
48,48 Caroline Schlör 87 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 21.01. Offenburg 
48,23 Joanna Emmanouilidou 94 TG Nürtingen 19.02. Sindelfingen 
47,96 Charlotte Müller 93 ASV Erfurt 19.02. Sindelfingen 
47,65 Janice Waldvogel 93 TV Lenzkirch 18.03. Schwäb. Gmünd 
(bis 47,00) 


