
DLV - Jugend - Hallenbestenliste 2012 
Stand: 19.03.2012 

Männliche Jugend  U20 
 
60 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 6,58  Sven Matthes (Berlin) 1988 
 Bestleistung 2011: 6,79  Patrick Domogala (MTG Mannheim) 
6,76 Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 28.01. Sindelfingen 
6,88 Jonas Lohmann 93 TV Wattenscheid 19.02. Sindelfingen 
6,89 Frank Werner 93 LT DSHS Köln 05.02. Leverkusen 
6,89 Robert Polkowski 94 LT DSHS Köln 19.02. Sindelfingen 
6,93 Daniel Kölsch 94 LT DSHS Köln 07.01. Köln 
6,93 Costa Laurenz 93 LAZ Gießen 21.01. Frankfurt 
6,94 Bastian Heber 94 LV Erzgebirge 28.01. Chemnitz 
6,94 Christian Ilunga Matthiesen 93 Hamburger SV 19.02. Sindelfingen 
6,95 Fabian Netzlaff 96 SV Werder Bremen 14.01. Bremen 
6,95 Andreas Luzat 93 LT DSHS Köln 04.02. Luxemburg/LUX 
6,97 Johannes Wiesner 94 VfL Sindelfingen 21.01. Sindelfingen 
 
6,98 Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 14.01. Dortmund 
6,98 Maximilian Ruth 94 TV Wattenscheid 22.01. Bielefeld 
7,00 Sebastian Schürmann 95 SC Falke Saerbeck 14.01. Dortmund 
7,00 Simon Schütz 96 SV Hohenstein 11.02. Ludwigshafen 
7,00 Dennis Herdt 93 MTG Mannheim 19.02. Sindelfingen 
7,02 Issam Ammour 93 LG Wetzlar 14.01. Hanau 
7,04 Thomas Schnurr 93 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 19.02. Sindelfingen 
(bis 7,05) 
 
200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 20,57  Ralf Lübke (Leverkusen) 1984 
 Bestleistung 2011: 21,37  Patrick Domogala (MTG Mannheim) 
21,39 Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 15.01. Karlsruhe 
21,64 Simon Schütz 96 SV Hohenstein 18.02. Sindelfingen 
21,75 Costa Laurenz 93 LAZ Gießen 19.02. Sindelfingen 
21,83 Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 05.02. Leverkusen 
21,89 Jonas Lotz 93 LC Rehlingen 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
22,00 Sebastian Schürmann 95 SC Falke Saerbeck 14.01. Dortmund 
22,00 Lukas Hamich 93 LAC Erdgas Chemnitz 29.01. Chemnitz 
22,06 Felix Franz 93 LG Neckar/Enz 21.01. Sindelfingen 
22,09 Maximilian Ruth 94 TV Wattenscheid 19.02. Sindelfingen 
22,13 Philip Müller 93 LG Olympia Dortmund 22.01. Bielefeld 
 
22,17 Jonas Lohmann 93 TV Wattenscheid 22.01. Bielefeld 
22,19 Jannik Rehbein 93 FSV Sarstedt 22.01. Hannover 
22,22 Jonas Hanßen 95 SC Myhl LA 14.01. Leverkusen 
22,23 Till Helbig 95 LG Wilhelmshaven 29.01. Hannover 
22,28 Tobias Lange 93 LT DSHS Köln 18.02. Sindelfingen 
22,29 Dennis Schwarze 93 TSV Riederich 18.02. Sindelfingen 
22,32 Frank Werner 93 LT DSHS Köln 29.01. Düsseldorf 
22,35 Philipp Scheer 93 LAZ Rhede 05.02. Leverkusen 
(bis 22,35) 
 



400 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 46,39  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt)  1984 
 Bestleistung 2011: 47,19  Varg Königsmark (LG Nike Berlin) 
48,44 Lukas Hamich 93 LAC Erdgas Chemnitz 19.02. Sindelfingen 
48,47 Luca Randazzo 93 LAV Tübingen 19.02. Sindelfingen 
48,49 Felix Franz 93 LG Neckar/Enz 01.02. Frankfurt 
48,93 Jannik Rehbein 93 FSV Sarstedt 21.01. Hannover 
49,10 Marc Koch 94 LG Nord Berlin 18.02. Sindelfingen 
49,24 Steffen Trenk 94 LG Eintracht Frankfurt 18.02. Sindelfingen 
49,35 Lukas Schmitz 93 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 27.01. Chemnitz 
49,39 Laurenz Pagel 95 LC Cottbus 18.02. Sindelfingen 
49,41 Marcel Matthäs 94 LG Nord Berlin 18.02. Sindelfingen 
49,49 Philipp Scheer 93 LAZ Rhede 18.02. Sindelfingen 
 
49,51 David Brücher 94 CVJM Siegen 18.02. Sindelfingen 
49,80 Torben Junker 93 LG Ems Warendorf 22.01. Bielefeld 
(bis 49,80) 
 
800 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1:47,49  Sebastian Keiner (Erfurt) 2008 
 Bestleistung 2011: 1:50,89  Kevin Stadler (Erfurter LAC) 
1:50,19 Kevin Stadler 93 Erfurter LAC 04.02. Erfurt 
1:51,79 Patrick Zwicker 94 LG Rülzheim 19.02. Sindelfingen 
1:52,79 Benjamin Einert 93 LAC Berlin 21.01. Potsdam 
1:53,30 Michael Schäfer 93 LC Cottbus 19.02. Sindelfingen 
1:53,78 Cord-Friedrich von Hobe 93 MTV Gelting 19.02. Sindelfingen 
1:54,19 Homiyu Tesfaye Heyi 93 LG Eintracht Frankfurt 08.01. Frankfurt 
1:54,66 Daniel Rhodes 93 TSG Eisenberg 19.02. Sindelfingen 
1:54,67 Julius Lawnik 95 SC Magdeburg 21.01. Halle 
1:54,73 André Hüffer 93 LG Oelde/Wadersloh 27.01. Bielefeld 
1:54,73 Alexander Ressemann 93 LG Rülzheim 18.02. Sindelfingen 
 
1:54,77 Abdi Uya 95 LC Mengerskirchen 22.01. Frankfurt 
1:55,13 Stephan Törmer 95 SC Magdeburg 04.02. Erfurt 
1:55,18 Philipp Reinhardt 94 SV Einheit Worbis 21.01. Erfurt 
1:56,16 John-Philip Bartholomäi 93 Hallesche LAF 21.01. Halle 
1:56,43 Lukas Motschmann 94 SC Magdeburg 21.01. Halle 
1:56,49 Marian Schuh 93 Team Voreifel 05.02. Leverkusen 
1:56,51 Hannes Bäuerle 95 TV Rottenburg 28.01. Sindelfingen 
1:56,54 Benedikt Krüger 93 SV Linde Schönewalde 10.12. Potsdam 
1:56,55 Max Glöckner 96 SC Magdeburg 04.02. Erfurt 
1:56,59 Shane Keil 95 SCC Berlin 18.02. Sindelfingen 
 
1500 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 3:44,69  Sebastian Keiner (Erfurt) 2008 
 Bestleistung 2011: 3:45,48  Alexander Schwab (VfL Sindelfingen) 
3:46,42 Homiyu Tesfaye Heyi 93 LG Eintracht Frankfurt 14.01. Hanau 
3:54,35 Julius Lawnik 95 SC Magdeburg 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
3:54,90 John-Philipp Bartholomäi 93 Hallesche LAF 11.12. Halle 
3:56,01 Dominik Werhan 93 Post-SV Trier 11.02. Metz/FRA 
3:56,85 Abdi Uya 95 LC Mengerskirchen 14.01. Hanau 
3:59,56 Sebastian Hendel 95 LG Vogtland 28.01. Chemnitz 
3:59,80 Marian Schuh 93 Team Voreifel 15.01. Leverkusen 



3:59,80 Lukas Motschmann 94 SC Magdeburg 29.01. Halle 
3:59,83 Johannes Motschmann 94 SC Magdeburg 29.01. Halle 
3:59,88 Toni Riediger 93 LV Erzgebirge 28.01. Chemnitz 
 
3:59,93 Dominik Werhan 93 PST Trier 08.01. Saarbrücken 
4:00,17 Konstantin Wedel 93 TSV Höchstadt/Aisch 22.01. Fürth 
4:00,46 Clemens Kammer 93 LG Reinheim/Roßdorf 29.01. Sindelfingen 
4:01,53 Robert Schütz 94 LG Kreis Ahrweiler 19.02. Sindelfingen 
4:02,16 Philipp Reinhardt 94 SV Einheit Worbis 19.02. Sindelfingen 
4:02,41 Jonas Koller 93 LG Telis Fin. Regensburg 22.01. Fürth 
4:02,75 Martin Schwerdtfeger 93 Wiesbadener LV 29.01. Sindelfingen 
4:02,82 Philipp Straub 94 TV Zell a.N. 14.01. Karlsruhe 
4:03,13 Kilian Schreiner 93 ASC Breidenbach 14.01. Hanau 
4:03,35 Dominik Notz 93 LAV Tübingen 14.01. Karlsruhe 
 
3000 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 8:04,6    Hansjörg Kunze (Rostock) 1976 
 Bestleistung 2011: 8:32,56  Tim Stegemann (VfV Spandau) 
8:26,09 Homiyu Tesfaye Heyi 93 LG Eintracht Frankfurt 19.02. Sindelfingen 
8:26,42 Dominik Werhan 93 Post-SV Trier 05.02. Leverkusen 
8:29,59 Hendrik Pfeiffer 93 LAZ Rhede 15.01. Leverkusen 
8:32,56 John-Philipp Bartholomäi 93 Hallesche LAF 07.01. Erfurt 
8:32,62 Johannes Motschmann 94 SC Magdeburg 15.01. Halle 
8:33,12 Jonas Koller 93 LG Telis Fin. Regensburg 21.01. Fürth 
8:34,06 Frederik Unewisse 93 LG Region Karlsruhe 14.01. Karlsruhe 
8:35,67 Konstantin Wedel 93 TSV Höchstadt/Aisch 14.01. München 
8:36,11 Dominik Notz 93 LAV Tübingen 28.01. Sindelfingen 
8:36,43 Moritz Steininger 93 1.FC Passau 19.02. Sindelfingen 
 
8:38,61 Sebastian Hendel 95 LG Vogtland 19.02. Sindelfingen 
8:39,81 Toni Riediger 93 LV Erzgebirge 04.02. Erfurt 
8:41,67 Jan Lukas Becker 93 LAZ Saarbrücken 19.02. Sindelfingen 
8:44,86 Lulius Lawnik 95 SC Magdeburg 15.01. Halle 
8:45,04 Lukas Motschmann 94 SC Magdeburg 15.01. Halle 
8:47,84 Kilian Schreiner 93 ASC Breidenbach 19.02. Sindelfingen 
8:50,42 Philipp Reinhardt 94 SV Einheit Worbis 29.01. Hannover 
8:50,57 Benjamin Stalf 93 LG Eintracht Frankfurt 15.01. Hanau 
8:52,59 Arne Jähnigen 94 LV Erzgebirge 29.01. Chemnitz 
(bis 8:55,00) 
 
60 m Hürden 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 7,57  Frank Busemann (Dortmund) 1994 
 Bestleistung 2011: 7,66  Gregor Traber (LAV asics Tübingen) 
7,81 Jonas Christen 93 TSG Niefern 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
7,88 Dennis Herdt 93 MTG Mannheim 18.02. Sindelfingen 
8,02 René Mählmann 93 LT DSHS Köln 18.02. Sindelfingen 
8,14 Christopher Benzenberg 94 TSV Bayer Leverkusen 18.02. Sindelfingen 
8,18 Marcel Jastrzembski 95 SCC Berlin 18.02. Sindelfingen 
8,18 Felix Schulze 95 TV Offenbach 18.02. Sindelfingen 
8,20 Patrick Elger 96 LAC Erdgas Chemnitz 27.01. Chemnitz 
8,24 Jan Schenk 94 TUS Metzingen 15.01. Karlsruhe 
8,24 Henry Wegner 94 SG MoGoNo Leipzig 18.02. Sindelfingen 
8,25 Alexander Everts 94 TSV Bayer Leverkusen 18.02. Sindelfingen 
 



8,26 Julius Sommer 93 SSV Ulm 1846 29.01. Dortmund 
8,27 Aaron Pauli 94 LG Olympia Dortmund 18.02. Sindelfingen 
8,32 Olaf Schallwig 93 Dresdner SC 1898 29.01. Chemnitz 
8,32 Julien McLeod 94 LG Ratio Münster 18.02. Sindelfingen 
8,33 Timo Gerbershagen 94 LG Kindelsberg Kreuztal 29.01. Dortmund 
8,33 Johannes Peter 93 LAZ Salam. Kornwesth./Lu. 11.02. Ludwigshafen 
8,35 Lukas Aufinger 93 TSV Ottobrunn 14.01. München 
8,35 Robert Decke 93 TV Gladbeck 18.02. Sindelfingen 
8,37 Manuel Burkart 94 LG Offfenburg 15.01. Karlsruhe 
8,37 Christian Schiemann 94 TSV Bayer Leverkusen 18.02. Sindelfingen 
 
4 x 200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1:26,34  Dresdner SC 1898 2007 
 Bestleistung 2011: 1:27,70  LT DSHS Köln 
1:27,16 TV Wattenscheid   19.02. Sindelfingen 
1:28,49 LT DSHS Köln   19.02. Sindelfingen 
1:28,81 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  05.02. Leverkusen 
1:29,10 LG Eintracht Frankfurt   19.02. Sindelfingen 
1:29,36 LG Nord Berlin   19.02. Sindelfingen 
1:29,40 LG Kindelsberg Kreuztal   18.02. Sindelfingen 
1:29,47 StG Hamburg   19.02. Sindelfingen 
1:29,61 StG Chemnitz/Erzgebirge   22.01. Chemnitz 
1:30,34 StG MTG Mannheim/SCL-H. Baden-Baden 21.01. Karlsruhe 
1:30,52 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel II  18.02. Sindelfingen 
 
1:30,60 VfL Sindelfingen   10.12. Sindelfingen 
1:30,88 StG Germersheim/Nußdorf  14.01. Ludwigshafen 
1:31,38 Dresdner SC 1898   29.01. Chemnitz 
1:31,45 VfL Sindelfingen   15.01. Karlsruhe 
1:31,81 SSV Ulm 1846   18.02. Sindelfingen 
1:31,92 StG ART/SFD/TBH Düsseldorf 18.02. Sindelfingen 
1:32,19 TSV Bayer Leverkusen   15.01. Leverkusen 
1:32,19 StG Hamburg 2   18.02. Sindelfingen 
1:32,28 LC Cottbus   22.01. Potsdam 
1:32,31 StG Magdeburg/Halle   18.02. Sindelfingen 
Nationalmannschaft: 
1:27,50 DLV-U20-Auswahl   03.03. Val-de-Reuil/FRA 
 
5000 m Gehen 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 19:37,46  Andreas Erm (Berlin) 1995 
 Bestleistung 2011: 20:45,62  Hagen Pohle (SC Potsdam) 
20:05,06 Nils Brembach 93 SC Potsdam 29.01. Dortmund 
23:08,26 Marvin Schnabel 93 TV Mettingen 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
23:29,64 Jonathan Hilbert 95 Erfurter LAC 29.01. Dortmund 
24:09,51 Tobias Boll 96 SV Halle 29.01. Dortmund 
24:46,82 Lucca Reuter 95 SpVgg Burgbrohl 05.02. Leverkusen 
25:20,39 Karl Junghannß 96 Erfurter LAC 29.01. Dortmund 
(bis 27:00,00) 
 



Hochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 2,31  Dietmar Mögenburg (Leverkusen)  1980 
 Bestleistung 2011: 2,15  Mateusz Przybylko (TSV Bayer Leverkusen) 
2,19 Falk Wendrich 95 LAZ Soest 21.01. Wuppertal 
2,06 Christian Heinze 93 1.LAC Dessau 11.12. Halle 
2,05 David Nopper 95 LG Sigmaringen 28.01. Sindelfingen 
2,03 Florian Bayer 94 MTG Mannheim 21.01. Karlsruhe 
2,02 Tobias Potye 95 FC Aschheim 06.01. Essing 
2,02 Fabian Jaschik 93 LG Bamberg 06.01. Essing 
2,02 Manuel Marko 94 LAZ Kreis Würzburg 06.01. Essing 
2,02 Daniel Hofmann 94 TV Zeil 14.01. München 
2,02 Philipp Erfurth 95 LAC Erdgas Chemnitz 28.01. Chemnitz 
2,02 Torsten Sanders 94 Weseler TV 05.02. Leverkusen 
 
2,01 Hagen Methe 93 Erfurter LAC 21.01. Erfurt 
2,00 Dennis Haselhorst 94 LG Geseke 11.12. Paderborn 
2,00 Jakob Fischer 94 CSL-Heel Baden-Baden 28.12. Offenburg 
2,00 Tassilo Hackert 94 TSV Eltingen 14.01. Karlsruhe 
2,00 Benno Freitag 95 SSV Ulm 1846 14.01. Karlsruhe 
2,00 Philipp Schneider 93 Hallesche LAF 14.01. Erfurt 
2,00 Tim Schenker 95 LAC Erdgas Chemnitz 04.02. Erfurt 
2,00 Tobias Ebert 94 LC Cottbus 19.02. Sindelfingen 
1,99 Elias Enache 95 LG Augsburg 14.01. München 
1,99 Julian Kröpsky 96 SV SW Ahle 22.01. Bielefeld 
1,99 Marvin Gregor 93 LC Paderborn 22.01. Bielefeld 
 
Stabhochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 5,68  Raphael Holzdeppe (Zweibrücken)  2008 
 Bestleistung 2011: 5,50  Carlo Paech (SV electr. Hohen Neuendorf) 
5,20 Jonas Efferoth 93 TSV Bayer Leverkusen 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
5,05 Torben Laidig 94 WGL Schwäbisch Hall 11.02. München 
5,05 Jakob Köhler-Baumann 93 LG Filstal 19.02. Sindelfingen 
5,04 Oleg Zernikel 95 ASV Landau 20.01. Villeurbanne/FRA 
5,00 Marian Reichert 94 LAZ Salam. Kornwesth/Lud. 15.01. Karlsruhe 
4,90 Lukas Hallanzy 94 LAZ Zweibrücken 14.01. Ludwigshafen 
4,81 Lamin Krubally 95 ASV Landau 03.03. Ludwigshafen 
4,80 Christian Schiemann 94 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
4,80 Daniel Jeske 93 TSV Gräfelfing 05.02. München 
4,80 Marvin Gregor 93 LC Paderborn 01.03. Bad Oeynhausen 
 
4,70 Marian Sarrazin 93 Zehlendorfer TSV 14.01. Berlin 
4,70 Pirmin Planer 94 LG Lippe-Süd 27.01. Paderborn 
4,70 Fabian Christ 95 LG Eintracht Frankfurt 29.01. Sindelfingen 
4,70 Marek Schudoma 93 Zehlendorfer TSV 01.03. Bad Oeynhausen 
4,62 Tom Bange 94 SSC Bad Sooden-Allendorf 14.02. Baunatal 
(bis 4,52) 
 



Weitsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 8,01  Frank Wartenberg (Halle) 1974 
 Bestleistung 2011: 7,34  Jan Kurr (Polizei-SV Eutin) 
7,45 Lukas Aufinger 93 TSV Ottobrunn 21.01. Fürth 
7,38 Marcel Lienstädt 93 LG Ratio Münster 05.02. Leverkusen 
7,30 Maximilian Cichowski 94 SC Neubrandenburg 22.01. Neubrandenburg 
7,29 Stephan Hartmann 94 LG Nord Berlin 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
7,25 Vincent Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 18.02. Sindelfingen 
7,23 Philipp Schneider 93 Hallesche LAF 18.02. Sindelfingen 
7,15 Jan Schneider 94 TV Wattenscheid 05.02. Leverkusen 
7,10 Philipp Menn 95 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01. Dortmund 
7,07 Sven Eichel 93 SSC Vellmar 22.01. Frankfurt 
7,03 Nils-Erik Gehrke 95 SC Neubrandenburg 28.01. Neubrandenburg 
 
7,02 Christopher Ullmann 93 ESV Weil am Rhein 14.01. Karlsruhe 
7,02 Damon Künstler 95 TSV Schott Mainz 28.01. Sindelfingen 
7,02 Bastian Klette 93 TV Gladbeck 18.02. Sindelfingen 
7,00 Christopher Benzenberg 94 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
6,99 Dimitri Antonov 96 LAC Quelle Fürth 14.01. München 
6,98 Thomas Schmidt 93 SG Spiesheim 22.01. Ludwigshafen 
6,96 Christopher Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 28.01. Chemnitz 
6,95 Timo Gerbershagen 94 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01. Dortmund 
6,93 Julius Sommer 93 SSV Ulm 1846 14.01. Karlsruhe 
6,92 Bastian Klette 93 TV Gladbeck 22.01. Bielefeld 
 
Dreisprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 17,14  Volker Mai (Neubrandenburg) 1985 
 Bestleistung 2011: 15,35  Lou Buadu (SCC Berlin) 
15,40 Marcel Kornhardt 93 Erfurter LAC 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
15,26 Lukas Zechel 93 LC Jena 19.02. Sindelfingen 
15,24 Dimitri Antonov 96 LAC Quelle Fürth 19.02. Sindelfingen 
15,12 Ivane Antonov 94 LAC Quelle Fürth 19.02. Sindelfingen 
15,04 Tobias Hell 95 Schweriner SC 19.02. Sindelfingen 
14,83 Felix Lahme 94 TV Eppingen 21.01. Karlsruhe 
14,57 Felix Liebold 94 LAC Erdgas Chemnitz 29.01. Chemnitz 
14,33 Jan-Sebastian Gerber 93 TSV Freudenstadt 19.02. Sindelfingen 
14,30 Paul Zschieschang 93 LC Cottbus 05.02. Hamburg 
14,18 Martin Groschopp 94 LV Erzgebirge 22.01. Chemnitz 
 
14,05 Julian Beyer 93 TSV Freudenstadt 08.01. Saarbrücken 
14,05 Oliver Meene 94 MTV Aurich 21.01. Hannover 
14,05 Christian Heinze 93 1.LAC Dessau 29.01. Halle 
14,04 Leon Lutterbeck 94 Ratzeburger SV 14.01. Hamburg 
13,97 Nico Beckers 94 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
13,94 Max Pietza 94 SC Potsdam 14.01. Berlin 
13,88 Tom Hyckel 95 LC Jena 04.02. Erfurt 
13,87 Sven Eichel 93 SSC Vellmar 21.01. Frankfurt 
13,83 Bastian Klette 93 TV Gladbeck 22.01. Bielefeld 
13,82 Chavez Janitzio Torres 94 LAC THG Kettwig 05.02. Leverkusen 
 



Kugelstoß (6 kg) 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 21,59  David Storl (Chemnitz) 2009 
 Bestleistung 2011: 19,82  Christian Jagusch (SC Neubrandenburg) 
19,95 Dennis Lewke 93 SC Neubrandenburg 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
18,75 Jan Josef Jeuschede 93 Troisdorfer LG 15.01. Leverkusen 
18,64 Bodo Göder 93 SR Yburg Steinbach 19.02. Sindelfingen 
17,63 Filip Burmeister 93 SC Neubrandenburg 20.01. Nordhausen 
17,32 Markus Reichle 93 VfL Sindelfingen 19.02. Sindelfingen 
17,21 Matthias Wiesenberg 93 LV Erzgebirge 19.02. Sindelfingen 
17,20 Julian Wielitsch 95 TGS Niederrodenbach 19.02. Sindelfingen 
16,69 Dennis Lukas 94 LG Idar-Oberstein 14.01. Luxemburg/LUX 
16,69 Tobias Kretzschmar 94 TGS Niederrodenbach 19.02. Sindelfingen 
16,50 Tobias Esche 93 LAZ Leipzig 18.01. Magdeburg 
 
16,41 Tony Zeuke 96 LV Erzgebirge 19.02. Sindelfingen 
16,35 Philipp Setzpfand 94 TSV Schönberg 07.01. Bad Segeberg 
16,19 Nils Lindner 93 ASV Erfurt 21.01. Erfurt 
16,12 Stefan Dietl 93 LAZ Obernburg/Miltenberg 14.01. München 
(bis 16,00) 
 
Siebenkampf 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 5953  Michael Kohnle (Göppingen) 1989 
 Bestleistung 2011: 5814  Mathias Brugger (SSV Ulm 1846) 
5335 Julius Sommer 93 SSV Ulm 1846 11./12.2. Ulm 
5238 Jan Schenk 94 TUS Metzingen 28./29.1. Dortmund 
5193 Timo Gerbershagen 94 LG Kindelsberg Kreuztal 28./29.1. Dortmund 
5113 Rafael Maksimowski 94 LG HNF Hamburg 28./29.1. Dortmund 
5113 Marvin Gregor 93 LC Paderborn 28./29.1. Dortmund 
5027 Dennis Herdt 93 MTG Manneim 28./29.1. Dortmund 
5008 Dennis Mertsch 93 MTG Mannheim 28./29.1. Dortmund 
4950 Christian Schiemann 94 TSV Bayer Leverkusen 28./29.1. Dortmund 
4891 Aron Schreiner 93 LG Eintracht Frankfurt 28./29.1. Dortmund 
4889 Niklas Ole Fugel 94 Hannover 96 28./29.1. Dortmund 
 
4870 Luca Wieland 94 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 28./29.1. Dortmund 
4823 Tobias Kaiser 93 LG Leinfelden-Echterd. 28./29.1. Dortmund 
4787 Alexander Everts 94 TSV Bayer Leverkusen 28./29.1. Dortmund 
(bis 4700) 
 
 

Winter - Wurfwettbewerbe 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2011: 57,31  Benedikt Stienen (LAC Velt. Hochsauerland) 
55,98 Philipp Spindler 94 LAC Erdgas Chemnitz 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
55,46 Phillip van Dijck 93 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
53,74 Sebastian Scheffel 93 Hallesche LAF 19.02. Sindelfingen 
52,67 Nils Benedikt Kollmar 93 TSV Frankenberg 19.02. Sindelfingen 
52,67 Matthias Fischer 93 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
52,62 Paul Krempel 93 LG Kreis Verden 15.01. Meppen 
51,46 Patrick Genssle 94 LG Leinfelden-Echterdingen 19.02. Sindelfingen 
49,94 Markus Schwerdtfeger 94 LAZ Kreis Würzburg 14.01. München 
49,46 Nils Dabrunst 94 LAC Erdgas Chemnitz 14.01. Leipzig 
48,42 Matthias Wiesenberg 93 LV Erzgebirge 07.01. Chemnitz 



48,28 Kai Uwe Schmidt 93 ART Düsseldorf 14.01. Leverkusen 
47,08 Stefan Dietl 93 LAZ Obernburg/Miltenberg 14.01. München 
(bis 47,00) 
 
Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2011: 67,44  Tristan Schwandtke (TV Hindelang) 
69,10 Bastian Abend 93 Hallesche LAF 19.02. Sindelfingen 
66,11 Nils Lindner 93 ASV Erfurt 14.01. Erfurt 
64,90 Jonathan Herbst 93 ATS Kulmbach 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
64,65 Simon Lang 94 UAC Kulmbach 06.01. Achenmühle 
63,15 Sebastian Staudacher 94 SV Achenmühle 06.01. Achenmühle 
60,92 Sebastian Schramm 93 ATS Kulmbach 06.01. Achenmühle 
59,51 Oliver Toader-Tirichita 94 TV Gernsbach 17.03. Schwäb. Gmünd 
58,70 Christian Altpeter 93 LSG Saarbrücken/Sulzbacht. 15.01. Sulzbach 
58,66 Falko Heile 93 Leichlinger TV 19.02. Sindelfingen 
54,83 Julian Weber 94 TV Hindelang 06.01. Achenmühle 
54,49 Dennis Kuhn 93 TSG Mutterstadt 25.02. Mutterstadt 
54,12 Dominic Wörmann 94 SuS Olfen 18.03. Haltern-Sythen 
52,08 Andreas Scherbarth 93 LAG Obere Murg 17.03. Schwäb. Gmünd 
(bis 51,00) 
 
Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2011: 71,86  Florian Janischek (SSV Ulm 1846) 
69,44 Patrick Walecki 93 TSV Bayer Leverkusen 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
69,11 Bernhard Seifert 93 LC Jena 19.02. Sindelfingen 
67,62 Cristian Ebert 93 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
64,47 Julian Weber 94 USC Mainz 19.02. Sindelfingen 
63,72 Hendrik Nungeß 94 LG Neu-Isenburg/Heusenst. 19.02. Sindelfingen 
63,50 Mike Rosch 94 LC Cottbus 19.02. Sindelfingen 
62,76 Richard Oelsner 94 Dresdner SC 1898 19.02. Sindelfingen 
62,52 Patrick Held 95 TV Wanne 19.02. Sindelfingen 
61,40 Markus Koch 93 SC Baden-Baden 18.03. Schwäb. Gmünd 
61,00 Markus Kosok 94 LG Donau/Ries 14.01. München 
60,47 Lukas Rückel 93 LAZ Gießen 21.01. Frankfurt 
60,19 Johannes Vetter 93 Dresdner SC 1898 14.01. Leipzig 
59,77 Thomas Goldbach 94 LSG Aalen 18.03. Schwäb. Gmünd 
58,00 Tim Cordes 94 TSV Asendorf 15.01. Meppen 
(bis 57,00) 
 

Weibliche Jugend  U20  
 
60 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 7,12  Silke Gladisch (Rostock) 1983 
 Bestleistung 2011: 7,42  Alexandra Burghardt (LAZ Inn) 
7,42 Alexandra Burghardt 94 LAZ Inn 19.02. Sindelfingen 
7,44 Rebekka Haase 93 LV Erzgebirge 19.02. Sindelfingen 
7,46 Annika Drazek 95 TV Gladbeck 19.02. Sindelfingen 
7,49 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 19.02. Sindelfingen 
7,54 Monika Zapalska 94 TuS Lintorf 05.02. Leverkusen 
7,59 Franziska Braun 93 Dürener TV 19.02. Sindelfingen 
7,60 Theresa Schacht 94 LG Reinhardswald 19.02. Sindelfingen 
7,61 Ida Mayer 93 TSV Bisingen 19.02. Sindelfingen 
7,64 Laura Müller 95 LSG Saarbrücken/Sulzbach. 29.01. Sindelfingen 



7,67 Ann-Christin Strack 93 LAZ Gießen 21.01. Frankfurt 
 
7,68 Carina Frey 94 MTG Mannheim 14.01. Karlsruhe 
7,70 Jennifer Tuffour 94 SC Potsdam 08.01. Berlin 
7,70 Marye Luzolo 95 LG Eintracht Frankfurt 14.01. Hanau 
7,71 Carmen Maske 94 SCC Berlin 21.01. Potsdam 
7,71 Laura Zurl 95 Pulheimer SC 19.02. Sindelfingen 
7,71 Jacqueline Otchere 96 MTG Mannheim 19.02. Sindelfingen 
7,72 Laura Thomsen 94 Köpenicker SC 14.01. Berlin 
7,72 Lisa Marie Kwayie 96 LAC Berlin 14.01. Berlin 
7,72 Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 21.01. Karlsruhe 
7,73 Laura Weiß 94 TV Bad Kötzting 21.01. Fürth 
7,73 Anna-Lena Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 28.01. Hannover 
 
200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 22,58  Grit Breuer (Neubrandenburg) 1991 
 Bestleistung 2011: 23,96  Anna-Lena Freese (FTSV Jahn Brinkum) 
23,85 Rebekka Haase 93 LV Erzgebirge 26.02. Karlsruhe 
24,24 Monika Zapalska 94 TuS Lintorf 05.02. Leverkusen 
24,38 Lisa-Marie Pfitzner 95 Dresdner SC 19.02. Sindelfingen 
24,40 Gina Lückenkemper 96 LAZ Soest 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
24,42 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 10.02. Düsseldorf 
24,50 Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 15.01. Karlsruhe 
24,57 Annika Drazek 95 TV Gladbeck 22.01. Bielefeld 
24,69 Anna-Lena Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 29.01. Hannover 
24,69 Ann-Christin Strack 93 LAZ Gießen 18.02. Sindelfingen 
24,72 Jennifer Tuffour 94 SC Potsdam 05.02. Hamburg 
 
24,74 Anna-Sophie Bellerich 95 SC Rönnau 74 05.02. Hamburg 
24,75 Dominique Cirstea 94 SC Neubrandenburg 05.02. Hamburg 
24,79 Ida Mayer 93 TSV Bisingen 15.01. Karlsruhe 
24,85 Lea Madlen Meyer 93 LG Nordheide 29.01. Hannover 
24,89 Helena Gräfe zu Baringdorf 94 Wiesbadener LV 29.01. Sindelfingen 
24,99 Sabrina Häfele 93 LG Filder 21.01. Sindelfingen 
25,05 Lisa Marie Kwayie 96 LAC Berlin 14.01. Berlin 
25,05 Lois Schürer 95 LAC Erdgas Chemnitz 04.02. Erfurt 
25,06 Marye Luzolo 95 LG Eintracht Frankfurt 08.01. Frankfurt 
25,10 Magdalena Weiß 94 TV Bad Kötzting 22.01. Fürth 
 
400 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 52,4  Dagmar Rübsam (Erfurt) 1980 
 Bestleistung 2011: 54,65  Christina Zwirner (TV Erkelenz) 
54,76 Sonja Mosler 93 TV Herkenrath 27.01. Chemnitz 
55,36 Jennifer Tuffour 94 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
55,75 Christine Salterberg 94 TuS Köln rrh. 19.02. Sindelfingen 
55,82 Sabrina Häfele 93 LG Filder 19.02. Sindelfingen 
55,87 Dominique Cirstea 94 SC Neubrandenburg 27.01. Chemnitz 
56,00 Anna-Sophie Bellerich 95 SC Rönnau 74 04.02. Hamburg 
56,57 Viktoria Katharina Seckel 96 Erfurter LAC 04.02. Erfurt 
56,65 Victoria Sack 93 LG Braunschweig 10.02. Ames/USA 
57,00 Karolina Pahlitzsch 94 LG Nike Berlin 15.01. Berlin 
57,01 Alexandra Selzer 95 DJK Rheinkraft Neuss 14.01. Leverkusen 
 
57,03 Isabell Hergenröther 94 LAC Quelle Fürth 18.02. Sindelfingen 



57,07 Christine Gess 94 TSG Balingen 21.01. Sindelfingen 
57,07 Corinne Kohlmann 94 LG Karlstradt/Gambach/Lohr 22.01. Fürth 
57,08 Lea-Madlen Meyer 93 LG Nordheide 27.01. Chemnitz 
57,10 Marie Fröbe 93 LAC Erdgas Chemnitz 18.02. Sindelfingen 
57,28 Christina Hering 94 LG Stadtwerke München 18.02. Sindelfingen 
57,41 Sinéad Ebert 94 LG Kreis Ansbach 18.02. Sindelfingen 
57,44 Insa Schütze 95 Wiesbadener LV 18.02. Sindelfingen 
57,44 Alexandra Trzensik 96 MTG Mannheim 18.02. Sindelfingen 
57,45 Felicitas Ulmer 93 LG Meckenheim 14.01. Leverkusen 
 
800 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 2:03,6    Marion Hübner (Halle)  1980 
 Bestleistung 2011: 2:09,43  Sonja Mosler (TV Herkenrath) 
2:07,20 Christine Gess 94 TSG Balingen 26.02. Karlsruhe 
2:07,21 Hanna Klein 93 LCO Edenkoben 26.02. Karlsruhe 
2:07,56 Sonja Mosler 93 TV Herkenrath 14.01. Leverkusen 
2:08,99 Laura Vierbaum 93 ART Düsseldorf 14.01. Leverkusen 
2:09,74 Ariane Ballner 96 LG Elmshorn 19.02. Sindelfingen 
2:09,76 Katharina Trost 95 LG Festina Rupertiwinkel 19.02. Sindelfingen 
2:10,42 Johanna Christine Schulz 94 SC GH Neumünster 22.01. Hamburg 
2:11,23 Emma Stähr 96 SG MoGoNo Leipzig 18.02. Sindelfingen 
2:11,29 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 21.01. Erfurt 
2:12,16 Luna Udelhoven 94 LAV Bad Godesberg 14.01. Leverkusen 
 
2:12,22 Lara-Ann Schwede 96 PTSV Jahn Freiburg 18.02. Sindelfingen 
2:12,68 Pia Nikoleit 94 Emder Laufgemeinschaft 22.01. Hannover 
(bis 2:13,00) 
 
1500 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 4:14,02  Astrid Pfeiffer (Berlin)  1983 
 Bestleistung 2011: 4:21,01  Isabell Ollesch (TV Wattenscheid) 
4:27,27 Johanna Christine Schulz 94 SC GH Neumünster 14.01. Hamburg 
4:28,74 Isabell Teegen 93 SC Rönnau 74 26.02. Karlsruhe 
4:29,12 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
4:29,91 Maya Rehberg 94 SC Rönnau 74 21.01. Hamburg 
4:36,01 Pia Nikoleit 94 Emder Laufgemeinschaft 04.02. Hamburg 
4:38,17 Tanja Spill 95 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 15.01. Leverkusen 
4:38,19 Carolin Kirtzel 95 LG Wedel/Pinneberg 04.02. Hamburg 
4:39,20 Cornelia Griesche 93 DJK Ingolstadt 22.01. Fürth 
4:39,40 Maria Dietz 96 LAC Quelle Fürth 22.01. Fürth 
4:39,7 h Marie Dannenberg 95 LG Wennigsen 28.01. Hannover 
 
4:40,40 Laura Vierbaum 93 ART Düsseldorf 15.01. Leverkusen 
4:40,67 Hanna Klein 93 LCO Edenkoben 21.01. Ludwigshafen 
4:40,95 Vera Coutellier 95 ASV Köln 18.02. Sindelfingen 
4:41,21 Regina Högl 93 LG Region Landshut 18.02. Sindelfingen 
(bis 4:42,00) 
 



60 m Hürden 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 8,06  Ulrike Denk (Köln) 1983 
 Bestleistung 2011: 8,41  Franziska Hofmann (LAC Erdgas Chemnitz) 
8,28 Franziska Hofmann 94 LAC Erdgas Chemnitz 18.02. Sindelfingen 
8,40 Alexandra Burghardt 94 LAZ Inn 22.01. Fürth 
8,50 Annika Drazek 95 TV Gladbeck 18.02. Sindelfingen 
8,51 Sandra Gottschalk 94 LC Jena 27.01. Chemnitz 
8,53 Monika Zapalska 94 TuS Lintorf 29.01. Düsseldorf 
8,56 Ann-Christin Strack 93 LAZ Gießen 29.01. Sindelfingen 
8,63 Svenja Rieck 93 TV Langen 29.01. Hannover 
8,63 Ricarda Lobe 94 TV Nußdorf 18.02. Sindelfingen 
8,65 Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 21.01. Karlsruhe 
8,67 Laura Mossakowski 93 TV Gladbeck 18.02. Sindelfingen 
 
8,69 Amelie-Sophie Lederer 94 LG Kreis Ansbach 14.01. München 
8,70 Anika Biehl 95 LC Jena 18.02. Sindelfingen 
8,72 Laura Weiß 94 TV Bad Kötzting 14.01. München 
8,78 Fatima Bangura 96 TuS Lintorf 18.02. Sindelfingen 
8,80 Nora Dirlam 95 LG Wennigsen 18.02. Sindelfingen 
8,83 Sandra Peilert 93 TV Wattenscheid 18.02. Sindelfingen 
8,89 Esther Oefner 94 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
8,90 Kira Weinberg 94 LG EVO Seligenstadt 18.02. Sindelfingen 
(bis 8,90) 
 
4 x 200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1:36,95  SC Magdeburg 2004 
 Bestleistung 2011: 1:39,20  LG Olympia Dortmund 
1:39,42 SCC Berlin   19.02. Sindelfingen 
1:39,52 StG ART/SFD/TBH Düsseldorf  19.02. Sindelfingen 
1:40,70 StG MTG Mannheim/LAZ Mosbach-Elztal 18.02. Sindelfingen 
1:41,37 StG Erfurt/Jena   19.02. Sindelfingen 
1:41,68 Dresdner SC 1898   29.01. Chemnitz 
1:42,09 TSV Bayer Leverkusen   18.02. Sindelfingen 
1:42,19 SV Werder Bremen   18.02. Sindelfingen 
1:42,28 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.02. Sindelfingen 
1:42,66 LV Erzgebirge   29.01. Chemnitz 
1:42,71 Recklinghäuser LC (U18)   18.02. Sindelfingen 
 
1:42,81 Wiesbadener LV (U18)   29.01. Sindelfingen 
1:42,82 TV Wattenscheid   18.02. Sindelfingen 
1:42,83 LG Eintracht Frankfurt   22.01. Frankfurt 
1:43,00 StG Kirchlinde/Schalke/Lanstrop 18.02. Sindelfingen 
1:43,10 LG Kurpfalz (U18)   15.01. Karlsruhe 
1:43,83 LG Staufen (U18)   29.01. Sindelfingen 
1:43,90 SC Neubrandenburg   22.01. Neubrandenburg 
(bis 1:44,00) 
 



3000 m Gehen 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 12:25,76  Sabine Zimmer (Potsdam) 2000 
 Bestleistung 2011: 13:05,76  Charlyne Czychy (SC Potsdam) 
14:26,47 Charlotte Miriam Kobus 94 SC Potsdam 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
14:30,80 Maxi Woelke 95 SC Potsdam 29.01. Dortmund 
14:58,65 Janine Bandt 94 VfL Brandenburg 29.01. Dortmund 
15:10,72 Laura Schröter 94 LG Vogtland 29.01. Dortmund 
15:37,67 Bianca Dittrich 93 LG ohra hörselgas 29.01. Dortmund 
15:38,96 Franziska Glandorf 93 DJK Arm. Ibbenbüren 05.02. Leverkusen 
16:16,92 Sara Haußmann 94 SC Potsdam 29.01. Dortmund 
16:17,87 Victoria Dietsch 95 SCC Berlin 29.01. Dortmund 
16:35,83 Lea Dederichs 95 DJK Tusa Düsseldorf 05.02. Leverkusen 
16:51,01 Verena Bußmann 95 DJK Arm. Ibbenbüren 15.01. Leverkusen 
16:52,96 Julia Henze 98 ASV Erfurt 04.02. Erfurt 
(bis 17:00,00) 
 
Hochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1,91  Holzapfel, Breder, Balck, Scholz, Jeß 
 Bestleistung 2011: 1,85  Melina Brenner , Nele Hollmann 
1,88 Melina Brenner 93 LG Wipperfürth 05.02. Leverkusen 
1,85 Laura Voß 94 LAZ Soest 29.01. Unna 
1,83 Alexandra Plaza 94 LT DSHS Köln 21.01. Wuppertal 
1,80 Jossie Graumann 94 TV Konstanz 29.01. Sindelfingen 
1,79 Vivian Gregg 94 TSV Hagen 1860 08.01. Clarholz 
1,79 Miriam Afani 93 SV Stuttgarter Kickers 15.01. Karlsruhe 
1,77 Imke Onnen 94 LG Hannover 21.01. Wuppertal 
1,77 Luisa Pasold 94 SV Lindenau 04.02. Erfurt 
1,76 Katharina Winkler 96 LAC Quelle Fürth 06.01. Essing 
1,75 Sabrina Gehrung 97 LG Filder 14.01. Karlsruhe 
 
1,75 Lena Bryxi 93 LG Staufen 21.01. Sindelfingen 
1,73 Nina Peters 94 TV Mettingen 18.12. Dortmund 
1,73 Lena Lowinski 94 TV Angermund 07.01. Düsseldorf 
1,73 Nathalie Reis 96 TV Rendel 14.01. Hanau 
1,73 Pauline Eberwein 94 LG Nord Berlin 15.01. Berlin 
1,73 Fenja Krohn 96 LG Elmshorn 15.01. Hamburg 
1,73 Svea Knoop 97 TSV Bremervörde 21.01. Hannover 
1,73 Johanna Michel 95 TV Nieder-Weisel 22.01. Frankfurt 
1,73 Linda Mutter 96 TV Wehr 28.01. Dortmund 
1,73 Anne Klebsch 96 TG Ötigheim 29.01. Sindelfingen 
1,73 Vanessa Mark 96 BV Teutonia Do.- Lanstrop 05.02. Leverkusen 
 
Stabhochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 4,45  Joana Kraft (Metzingen) 2010 
 Bestleistung 2011: 4,15  Lilli Schnitzerling (LG Lippe-Süd) 
4,20 Anjuli Knäsche 93 SG Kronshagen/Kieler TB 12.02. Hamburg 
4,12 Lilli Schnitzerling 93 LG Lippe-Süd 21.01. Wuppertal 
4,05 Michaela Donie 93 LAZ Zweibrücken 18.02. Sindelfingen 
4,03 Julia Ott 93 TV Gunzenhausen 14.01. München 
4,01 Franziska Kappes 94 TSV Bayer Leverkusen 14.01. Leverkusen 
3,80 Karen Eltzschig 93 LG Altenburger Land 04.02. Erfurt 
3,80 Luisa Hellriegel 96 Schweriner SC 05.02. Hamburg 
3,80 Cassandra Hennig 93 LAZ Leipzig 18.02. Sindelfingen 



3,80 Regine Kramer 93 LG Wipperfürth 18.02. Sindelfingen 
3,74 Karolin Wagner 93 SV Alfeld 26.02. Warwick/USA 
 
3,72 Katharina Wegner 95 LG Rodgau 28.01. Sindelfingen 
3,70 Lena Samira Fuchs 95 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 14.01. Leverkusen 
3,70 Marita Schulte 95 Recklinghäuser LC 22.01. Bielefeld 
3,70 Kim Laura Thiede 95 LG Glinde 18.02. Sindelfingen 
3,70 Laura Katharina Bermann 95 Schweriner SC 18.02. Sindelfingen 
3,70 Carolin Dihr 94 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 18.02. Sindelfingen 
3,60 Evelyn Fomenko 94 LAZ Zweibrücken 28.01. Sindelfingen 
3,60 Amelie Lugenbühl 94 ASV Landau 05.02. München 
(bis 3,60) 
 
Weitsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 6,88  Heike Daute (Jena) 1983 
 Bestleistung 2011: 6,40  Tilia Udelhoven (LAV Bad Godesberg) 
6,45 Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 19.02. Sindelfingen 
6,44 Lena Malkus 93 LG Ratio Münster 26.02. Karlsruhe 
6,32 Maryse Luzolo 95 LG Eintracht Frankfurt 22.01. Frankfurt 
6,10 Fenja Hublitz 93 TV Langen 21.01. Hannover 
6,07 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 23.02. Stockholm/SWE 
6,01 Saskia Lutschak 95 LG Lemgo 22.01. Bielefeld 
5,99 Linda Krevert 93 SV Werder Bremen 21.01. Hannover 
5,94 Anika Biehl 95 LC Jena 14.01. Erfurt 
5,92 Anna-Marleen Wolf 95 SV Munster 04.02. Hamburg 
5,89 Ida Mayer 93 TSV Bisingen 21.01. Sindelfingen 
 
5,84 Julia Brandt 93 TSV Bayer Leverkusen 15.01. Leverkusen 
5,84 Leonie Rabe 95 LG Kurpfalz 21.01. Karlsruhe 
5,84 Luisa Bodem 93 LG Coesfeld 05.02. Leverkusen 
5,81 Alexandra Plaza 94 LT DSHS Köln 05.02. Leverkusen 
5,81 Isabel Mayer 93 LV Pliezhausen 12.02. Ulm 
5,80 Franziska Frech 95 LG ohra hörselgas 22.01. Erfurt 
5,79 Lisa Ostertag 95 LG Staufen 14.01. Karlsruhe 
5,75 Saskia Kossmann 96 LG Ortenau Nord 14.01. Karlsruhe 
(bis 5,75) 
 
Dreisprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 13,66  Kristin Gierisch (Chemnitz) 2009 
 Bestleistung 2011: 12,95  Fenja Hublitz (TV Langen) 
12,73 Hanna Keppler 94 VfL Pfullingen 28.01. Sindelfingen 
12,53 Sabrina Mickenautsch 93 LAC Erdgas Chemnitz 22.01. Chemnitz 
12,49 Isabella Marten 96 LAZ Salam. Kornwesth./Lud. 18.02. Sindelfingen 
12,40 Anna-Marleen Wolf 95 SV Munster 18.02. Sindelfingen 
12,14 Carmen Maske 94 SCC Berlin 14.01. Berlin 
12,14 Franziska Kock 94 TV Jahn Rheine 22.01. Bielefeld 
12,08 Maria Purtsa 95 Dresdner SC 1898 04.02. Erfurt 
12,04 Laura Hencken 94 TV Langen 18.02. Sindelfingen 
11,98 Christin Zobel 93 LAC Erdgas Chemnitz 22.01. Chemnitz 
11,93 Celine Albisser 96 ESV Weil am Rhein 28.01. Sindelfingen 
 
11,87 Anna Dupke 94 TS Herzogenaurach 14.01. München 
11,86 Kristin Kirschke 93 SC Magdeburg 08.01. Magdeburg 
11,77 Sina Grummel 96 TV Bühl 28.01. Sindelfingen 



11,73 Alina Königs 93 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 14.01. Leverkusen 
11,70 Annike Schultze 93 SV Brackwede 14.01. Dortmund 
(bis 11,70) 
 
Kugelstoß (4 kg) 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 19,25  Stephanie Storp (Wolfsburg) 1987 
 Bestleistung 2011: 16,49  Lena Urbaniak (LG Filstal) 
16,53 Anna Rüh 93 SC Neubrandenburg 05.02. Rochlitz 
16,06 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 25.02. Karlsruhe 
14,87 Viktoria Armann 93 LAZ Leipzig 29.01. Chemnitz 
14,63 Katinka Urbaniak 94 LG Filstal 18.02. Sindelfingen 
14,48 Christin Hussong 94 TV Thaleischweiler 29.01. Sindelfingen 
14,14 Diana Steinhoff 95 LC Jena 18.02. Sindelfingen 
13,75 Annie Wendländer 95 LAZ Leipzig 29.01. Chemnitz 
13,71 Sarah Mesloh 94 TV Bad Ems 11.02. Metz/FRA 
13,69 Madlin Dosow 94 SC Potsdam 18.02. Sindelfingen 
13,61 Laura Wehrle 95 LG Baar 22.01. Gammertingen 
 
13,51 Anne Lobenstein 95 SG MoGoNo Leipzig 18.02. Sindelfingen 
13,48 Lisa Marie Buckwitz 94 LG Nike Berlin 15.01. Berlin 
13,32 Stephanie Mehner 94 LAZ Leipzig 29.01. Chemnitz 
13,28 Laura Jokeit 95 TSV Frankenberg 18.02. Sindelfingen 
(bis 13,00) 
 
Fünfkampf 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 4351  Julia Mächtig (Neubrandenburg) 2005 
 Bestleistung 2011: 4221  Christina Kiffe (ASC Darmstadt) 
3778 Esther Oefner 94 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Dortmund 
3493 Isabel Mayer 93 LV Pliezhausen 12.02. Ulm 
3483 Anna-Lena Schwarz 93 TSG Niefern 29.01. Dortmund 
3454 Pauline Helber 94 SSV Ulm 1846 29.01. Dortmund 
3450 Leonie Piehl 93 LG Reinbek/Ohe 12.02. Hamburg 
3377 Jovanna Klaczynski 94 TV Wattenscheid 29.01. Dortmund 
3309 Pauline Helber 94 SSV Ulm 1846 12.02. Ulm 
3291 Selina Bernhardt 94 TV Dillenburg 29.01. Dortmund 
3237 Charlotte Reichardt 94 1.SV Gera 14.01. Erfurt 
3211 Romina Rüger 93 TV Wattenscheid 29.01. Dortmund 
 
3186 Gönke Woch 93 LG Schleswig/Fahrdorf 12.02. Hamburg 
3169 Verena Beyer 93 LG Staufen 12.02. Ulm 
3161 Davina Hamann 94 TSV Glücksburg 12.02. Hamburg 
3106 Friederike Dinkel 94 LV Pliezhausen 12.02. Ulm 
(bis 3100) 
 

Winter – Wurfwettbewerbe 
 

Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2011: 53,71  Anna Rüh (SC Neubrandenburg) 
58,10 Anna Rüh 93 SC Neubrandenburg 19.02. Sindelfingen 
57,31 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 19.02. Sindelfingen 
54,58 Kristin Pudenz 93 SC Potsdam 03.03. Val-de-Reuil/FRA 
46,25 Katinka Urbaniak 94 LG Filstal 17.03. Schwäb. Gmünd 
45,47 Julie Hartwig 94 SCC Berlin 19.02. Sindelfingen 



45,09 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 18.02. Sindelfingen 
45,04 Cara Palm 93 SC Potsdam 25.01. Potsdam 
44,94 Rebecca Katharina Müller 94 TGS Niederrodenbach 19.02. Sindelfingen 
44,18 Viktoria Armann 93 LAZ Leipzig 19.02. Sindelfingen 
43,36 Saskia Wagner 93 LV Erzgebirge 14.01. Leipzig 
 
43,23 Annie Wendländer 95 LAZ Leipzig 14.01. Leipzig 
42,23 Verena Tobis 93 TSV Gomaringen 19.02. Sindelfingen 
42,16 Anne Lobenstein 95 SG MoGoNo Leipzig 18.02. Sindelfingen 
42,02 Elenor Schwieder 94 TSV Frankenberg 11.02. Frankenberg 
41,94 Stella Clemens 97 LC Rehlingen 15.01. Sulzbach 
41,66 Janine Michelle Borrmann 94 LG Nike Berlin 11.02. Berlin 
41,36 Jessica Scheweleit 95 SC Potsdam 18.02. Sindelfingen 
41,21 Katharina Mähring 95 Unterländer LG 17.03. Schwäb. Gmünd 
(bis 41,00) 
 
Hammerwurf  (4 kg)  
 Winter-Bestleistung 2011: 57,81  Julia Tieken (Hallesche LAF) 
58,35 Susen Küster 94 Hallesche LAF 19.02. Sindelfingen 
54,21 Vanessa Pfeifer 94 ASV Erfurt 28.01. Halle 
53,14 Antonia Frieling 93 LAZ Rhede 15.01. Leverkusen 
51,48 Charlene Woitha 93 LG Nike Berlin 19.02. Sindelfingen 
50,65 Anna Arlt 93 ESV Jahn Treysa 04.02. Frankfurt 
49,89 Lisa Katzer 93 ASV Erfurt 19.02. Sindelfingen 
48,61 Anna Rinderle 94 DJK Memmingen 06.01. Achenmühle 
48,27 Julia Fehr 94 TSG Mutterstadt 19.02. Sindelfingen 
46,79 Adelheid Angermann 94 LAV Meppen 19.02. Sindelfingen 
44,26 Maryna Kremer 94 SVG GW Bad Gandersh. 15.01. Meppen 
 
43,26 Anna-Maria Büchner 94 UAC Kulmbach 19.02. Sindelfingen 
43,05 Maximiliane Langguth 94 LAZ Rhede 15.01. Leverkusen 
(bis 43,00) 
 
Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2011: 53,65  Janice Waldvogel (TV Lenzkirch) 
55,74 Christin Hussong 94 TV Thaleischweiler 19.02. Sindelfingen 
49,49 Dana Bergrath 94 TSV Bayer Leverkusen 19.02. Sindelfingen 
48,23 Joanna Emmanouilidou 94 TG Nürtingen 19.02. Sindelfingen 
47,96 Charlotte Müller 93 ASV Erfurt 19.02. Sindelfingen 
47,65 Janice Waldvogel 93 TV Lenzkirch 18.03. Schwäb. Gmünd 
46,57 Carina Neumann 93 TB Tailfingen 19.02. Sindelfingen 
46,42 Christine Winkler 95 LAZ Leipzig 18.02. Sindelfingen 
45,84 Madlin Dossow 94 SC Potsdam 19.02. Sindelfingen 
44,54 Lena Lilie 97 SC Potsdam 11.02. Berlin 
43,34 Michelle Schmitt 93 LG Hardt 21.01. Offenburg 
 
43,04 Simone Plewig 95 LC Rehlingen 18.02. Sindelfingen 
42,88 Berit Warnecke 95 LG Fallingbostel 15.01. Meppen 
42,53 Denise Arndt 94 LBV Phönix Lübeck 19.02. Sindelfingen 
41,99 Eva Herrmann 95 LG Reischenau/Zusamtal 18.02. Sindelfingen 
41,05 Simone Schramm 95 LG Bamberg 18.02. Sindelfingen 
(bis 41,00) 


