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                             Zusammenstellung: Jörg Reckemeier,  joerg.reckemeier@t-online.de 
 
 
MÄNNER – M 30   
 
60 m 
6,64 Abeyie, Timothy  (GHA) 82 SV Schlau.Com Saar 05 Saarbr. 27.01.12 Chemnitz 
6,66 Unger, Tobias 79 VfB Stuttgart 25.02.12 Karlsruhe 
6,92 Koenig, Oliver 81 LG Stadtwerke München 21.01.12 Fürth 
6,99 Pauer, Torsten 82 SC Magdeburg 29.01.12 Halle 
7,00 Kirch, Simon 79 SV Schlau.Com Saar 05 Saarbr. 08.01.12 Saarbrücken 
7,16 Jablko, Robert 78 VfV Spandau Berlin 04.02.12 Hamburg 
7,23 Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 08.01.12 Düsseldorf 
7,26 Petzi, Andreas 82 LG Region Landshut 08.01.12 München 
7,26 Heyne, Mathis 81 ASV Köln 12.02.12 Bielefeld 
7,27 Schöl, Stephan 82 SV Werder Bremen 21.01.12 Hannover 
 
7,32 El Baghadadi, Youssef 78 Essener LV 07.01.12 Düsseldorf 
7,37 Michalak, Thomas 81 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 21.01.12 Hamburg 
7,41 Schröder, Matthias 82 PSC Berlin 19.02.12 Berlin 
7,47 Fischer, Matthias 77 SV Halle 10.12.11 Halle 
7,50 Lindenmaier, Andreas 81 LG Stadtwerke München 25.02.12 Fürth 
7,51 Habl, Gunar 78 LG Wetzlar 04.02.12 Stadtallendorf 
7,52 Dr. Ritte, Thomas 79 Weseler TV 08.01.12 Düsseldorf 
7,52 Winter, Dirk 81 LC 80 Pforzheim 22.01.12 Sindelfingen 
7,54 Jung, Marcel 80 LG Sieg 08.01.12 Frankfurt/M. 
7,54 Klose, Karsten 81 KSSV Victoria Weimar/Schönd. 22.01.12 Erfurt 
 
7,54 Brückmann, Jan 81 LG Wettenberg 04.02.12 Stadtallendorf 
 
 
200 m 
21,11 Abeyie, Timothy  (GHA) 82 SV Schlau.Com Saar 05 Saarbr. 14.01.02 Luxemburg 
21,54 Kirch, Simon 79 SV Schlau.Com Saar 05 Saarbr. 28.01.12 Sindelfingen 
21.72 Unger, Tobias 79 VfB Stuttgart 14.01.12 Karlsruhe 
22,37 Pauer, Torsten 72 SC Magdeburg 08.01.12 Magdeburg 
22,92 Jablko, Robert 78 VfV Spandau Berlin 21.01.12 Potsdam 
23,09 Heyne, Mathis 81 ASV Köln 14.01.12 Leverkusen 
23,61 Michalak, Thomas 81 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 19.02.12 Hamburg 
23,62 Schröder, Matthias 82 PSC Berlin 19.02.12 Berlin 
23,64 Baghdadi, Youssef 78 Essener LV 29.01.12 Düsseldorf 
23,89 Brückmann, Jan 81 LG Wettenberg 29.01.12 Stadtallendorf 
 
23,94 Fischer, Matthias 77 SV Halle 11.12.11 Halle 
23,99 Nolte, Benedikt 78 LT DSHS Köln 08.01.12 Düsseldorf 
23,99 Habl, Gunar 78 LG Wetzlar 04.02.12 Stadtallendorf 
24,11 Hopf, Martin 82 LG Region Landshut 08.01.12 München 
24,13 Winter, Dirk 81 LC 80 Pforzheim 22.01.12 Sindelfingen 
24,18 Mattheis, Sascha 81 TopFit Berlin 12.02.12 Berlin 
24,28 Jung, Marcel 80 LG Sieg 08.01.12 Frankfurt/M. 
24,40 Herzberg, Martin 81 SV Halle 11.12.11 Halle 
24,47 Franke, Christoph 78 SV Bergdorf-Höhn 08.01.12 Fürth 
24,64 Seifried, Dennis 80 VfL Gladbeck 27.11.11 Düsseldorf 
 



24,64 Kühl, Torsten 78 Hamburger SV 19.02.12 Hamburg 
 
 
400 m 
46,96 Kirch, Simon 79 SV Schlau.Com Saar 05 Saarbr. 26.02.12 Karlsruhe 
49,34 Beyer, Stefan 82 SCC Berlin 04.02.12 Hamburg 
50,40 Leuthe, Bernd 78 LAZ Salam. Kornwesth./Ludw. 21.01.12 Sindelfingen 
52,20 Nolte, Benedikt 78 LT DSHS Köln 08.01.12 Düsseldorf 
54,30 Franke, Christoph 78 SV Bergdorf Höhn 11.02.12 Fürth 
54,35 Heinemann, Frank 82 Saalfelder LV 21.01.12 Erfurt 
55,59 Herzberg, Martin 81 SV Halle 10.12.11 Halle 
55,93 Winter, Dirk 81 LC 80 Pforzheim 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
800 m 
1:50,48 Schlangen, Carsten 80 LG Nord Berlin 21.01.12 Potsdam 
1:55,21 Aust, Matthias 82 TV Waldstraße Wiesbaden 29.01.12 Sindelfingen 
1:56,15 Schalanda, Benjamin 81 OSC Berlin 21.01.12 Potsdam 
1:57,71 Onstenk, Bouke 81 SV Glückauf Sondershausen 21.01.12 Erfurt 
1:58,44 Panthöfer, Peter 80 LG VfL/SSG Bensheim 15.01.12 Hanau 
1:59,29 Reichel, Remo 79 1. SV Gera 21.01.12 Erfurt 
2:04,44 Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 27.11.11 Düsseldorf 
2:05,25 Pfänder, Christian 81 LG Augsburg 08.01.12 München 
2:05,33 Meyer, Thorsten 77 LG Kreis Ahrweiler 27.11.11 Düsseldorf 
2:06,32 Brandt, Sebastian 82 LG Lage-Detmold 12.02.12 Paderborn 
 
2:07,27 Arndt, Sebastian 81 USC „OVG“ Magdeburg 29.01.12 Halle 
2:09,17 Siemer, Gerko 78 TV Bedburg 27.11.11 Düsseldorf 
2:09,77 Göllnitz, Nico 79 Hamburger SV 08.01.12 Hannover 
2:09,93 Richter, Lars 80 Chemnitzer LV MEGWARE 28.01.12 Chemnitz 
2:10,38 Schreiber, Sven 79 LG Stadtwerke München 18.12.11 Hamburg 
2.10,72 Anbau, Daniel 78 TV Waldstraße Wiesbaden 29.01.12 Stadtallendorf 
2:10,83 Dröll, Martin 82 LG Eintracht Frankfurt 08.01.12 Frankfurt/M. 
 
 
1500 m 
3:40,41 Schlangen, Carsten 80 LG Nord Berlin 12.02.12 Karlsruhe 
4:02,60 Aust, Matthias 82 TV Waldstraße Wiesbaden 14.01.12 Hanau 
4:03,96 Reichel, Remo 79 1. SV Gera 22.01.12 Erfurt 
4:19,37 Haß, Erik 82 SG Spergau 29.01.12 Halle 
4:24,67 Brandt, Sebastian 82 LG Lage-Detmold 08.01.12 Düsseldorf 
4:25,61 Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 27.11.11 Düsseldorf 
4:27,27 Schramm, Michael 80 ASV Duisburg 27.11.11 Düsseldorf 
4:28,47 Gründl, Michael 79 TSG 08 Roth 08.01.12 Fürth 
4:29,32 Meyer, Thorsten 77 LG Kreis Ahrweiler 27.11.11 Düsseldorf 
4:31,01 Gieck, Timo 82 LAC Quelle Fürth 31.01.12 Fürth 
 
 
3000 m 
7:38,13 Gabius, Arne 81 LAV Tübingen 12.02.12 Karlsruhe 
8:20,73 Ghirmai, Filmon 79 LAV Tübingen 28.01.12 Sindelfingen 
8:31,99 Müller, Matthias 81 TSG 1862 Weinheim 14.01.12 Karlsruhe 
8:32,58 Oekioud, Abderrahim 80 OSC Berlin 21.01.12 Potsdam 
8:33,42 Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf 22.01.12 Hannover 
8:46,76 Kowalinski, Marc-Andrè 78 Post-Sportverein Trier 21.01.12 Ludwigshafen 
8:51,99 Göpfert, Thomas 79 FC Alemannia Unterkirnach 01.02.12 Frankfurt/M. 
8:54,17 Alua, Issa 81 LC Bingen 15.01.12 Saarbrücken 



9:05,87 Onstenk, Bouke 81 SV Glückauf Sondershausen 21.01.12 Erfurt 
9:15,68 Vollmert, Robert 79 LTC Berlin 21.01.12 Potsdam 
 
9:17,59 Haz, Erik 82 SG Spergau 05.02.12 Halle 
9:27,23 Hillebrand, Christoph 81 LG Filder 22.01.12 Sindelfingen 
9:34,72 Gieck, Timo 82 LAC Quelle Fürth 11.02.12 Fürth 
9:36,10 Dröll, Martin 82 LG Eintracht Frankfurt 01.02.12 Frankfurt/M. 
9:36,80 Wittmann, Jürgen 78 TSV Burghaslach 11.02.12 Fürth 
9:37,08 Schramm, Michael 80 ASV Duisburg 15.01.12 Leverkusen 
9:41,56 Blumenstein, Daniel 80 TV 03 Breitenbach 29.01.12 Stadtallendorf 
9:41,88 Habel, Spencer 81 SFD 75 Düsseldorf-Süd 11.02.12 Düsseldorf 
 
 
60 m Hürden  (1,067 m) 
8,06 Odom, Marlon 82 LAZ Zweibrücken 21.01.12 Ludwigshafen 
8,12 Balke, Christian 82 DJK Weiden 29.01.12 Sindelfingen 
8,27 Schöl, Stephan 82 SV Werder Bremen 05.12.12 Hamburg 
8,83 Dr. Ritte, Thomas 79 Weseler TV 11.02.12 Fürth 
9,03 Fiedler, Sebastian 81 LAG Mittlere Isar 11.02.12 München 
9,05 Lindenmaier, Andreas 81 LG Stadtwerke München 26.02.12 Fürth 
9,14 Seyfried, Dennis 80 VfL Gladbeck 14.01.12 Dortmund 
 
 
4 x 200 m 
1:37,14 LT DSHS Köln   08.01.12 Düsseldorf 
 (Stalberg 82, Nolte 78, Kolk 77, Scholler 81) 
1:40,00 LG Eintracht Frankfurt   29.01.12 Stadtallendorf 
 (Thieme 77, Ullrich 81, Astheimer 70, Nordsiek 69) 
1:40,75 StG Wesel/Süchteln   08.01.12 Düsseldorf 
 (Dr. Th. Ritte 79, Ti. Ritte 81, Gerhard 67, Herbst 79) 
1:42,33 LG Kindelsberg Kreuztal   27.11.11 Düsseldorf 
 (Lück 76, Blech 73, Boller 74, Wetter 80) 
1:44,60 TSG Bergedorf Hamburg   19.02.12 Hamburg 
 (Kako Fokou 81, Steffen 78, Metzelaers 70, Bergerhoff 72) 
 
 
3000 m Bahngehen 
15:33,96 Franke, Andreas 82 SV Einheit 1875 Worbis 14.01.12 Erfurt 
 
 
5000 m Bahngehen 
20:33,90 Berger, Maik 79 SSC Berlin 29.01.12 Dortmund 
23:34,48 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 05.02.12 Leverkusen 
28:04,06 Kaiser, Stefan-Andrei 81 Gehsportverein Regensburg 21.01.12 Fürth 
 
 
Hochsprung 
2,23 Onnen, Eike 82 LG Hannover 18.01.12 Hannover 
2,00 Titze, Jan 81 LG Staufen 08.01.12 Frankfurt/M. 
1,98 Laqua, Daniel 82 FV Hochsprung mit Musik 21.01.12 Erfurt 
1,95 Lanwer, Sven 80 TSG 1845 Heilbronn 28.01.12 Sindelfingen 
1,90 Kriese, Thomas 81 TV Rheinzabern 21.01.12 Ludwigshafen 
1,89 Wegfahrt, Philipp 78 LG Olympia Dortmund 27.11.11 Düsseldorf 
1,85 Felchner, Kay 82 VfB Germania Halberstadt 08.01.12 Magdeburg 
1,84 Broj, Ulrich 79 LG Stadt Hattersheim 29.01.12 Stadtallendorf 
1,81 Lindenmaier, Andreas 81 LG Stadtwerke München 25.02.12 Fürth 
1,74 Kirsch, Daniel 82 LG Ratio Münster 12.02.12 Bielefeld 



 
 
Stabhochsprung 
4,90 Dr. Ritte, Thomas 79 Weseler TV 29.01.12 Düsseldorf 
4,50 Seyb, Thorsten 82 LG Neckar-Enz 15.01.12 Karlsruhe 
4,40 Niklaus, Andrè 81 LG NIKE Berlin 21.01.12 Potsdam 
4,40 Meins, Torben 81 LBV Phönix Lübeck 19.02.12 Hamburg  
3,90 Niemann, Peter 79 TSV Kitzscher 07.01.12 Erfurt 
3,83 Mühlhöfer, Ingo 80 LG Fichtelgebirge 11.02.12 Fürth 
3,80 Lindenmaier, Andreas 81 LG Stadtwerke München 26.02.12 Fürth 
3,75 Beyme, Oliver 78 USC „OvG“ Magdeburg 18.01.12 Magdeburg 
 
 
Weitsprung    
7,78 Koenig, Oliver 81 LG Stadtwerke München 25.02.12 Karlsruhe 
7,28 Münkle, Martin 81 LG Filstal 28.01.12 Sindelfingen 
7,03 Schwarzl, Roland 80 LC Rehlingen 28.01.12 Sindelfingen 
7,03 Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 01.02.12 Frankfurt/M. 
6,40 Lindenmaier, Andreas 81 LG Stadtwerke München 25.02.12 Fürth 
6,38 Scholle, Hendrik 78 SC Herford 12.02.12 Paderborn 
6,35 Dr. Ritte, Thomas 79 Weseler TV 08.01.12 Düsseldorf 
6,22 Ullrich, Tobias 81 LG Eintracht Frankfurt 29.01.12 Stadtallendorf 
6,10 Becker, Sven 79 LG Ahlen 27.11.11 Düsseldorf 
6,07 Nolte, Benedikt 78 LT DSHS Köln 07.01.12 Köln 
 
6,07 Klose, Karsten 81 KSSV Victoria Weimar/Schönd. 21.01.12 Erfurt 
5,92 Krupke, Jakob 79 Berliner SC 08.01.12 Berlin 
5,92 Leineweber, Christoph 82 TG Unterliederbach 25.02.12 Frankfurt/M. 
5,90 Kossan, Jens 78 Eintracht Glauberg 08.01.12 Frankfurt/M. 
5,87 Röttger, Andrè 79 LAV Neustadt 04.02.12 Ebensfeld 
5,69 Pfrommer, Martin 79 TV Altburg 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
Dreisprung 
16,51 Pohle, Andreas 81 ASC Erfurt 25.02.12 Karlsruhe 
15,44 Münkle, Martin 81 LG Filstal 25.02.12 Karlsruhe 
14,91 Stolz, Christoph 80 TV Langen 21.01.12 Hannover 
14,01 Lane, David 82 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.02.12 Leverkusen 
12,24 Broj, Ulrich 79 LG Stadt Hattersheim 08.01.12 Dortmund 
 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
19,67 Bartels, Ralf 78 SC Neubrandenburg 20.01.12 Nordhausen 
15,50 Bremser, Joachim 79 TV Bad Schwalbach 14.01.12 Hanau 
14,62 Wildschek, Andreas 78 SV DJK Taufkirchen 11.02.12 München 
14,46 Probst, Andreas 77 Düsseldorfer TV 1847 27.11.11 Düsseldorf 
14,45 Niklaus, Andrè 81  LG NIKE Berlin 22.01.12 Potsdam 
14,11 tom Felde, Michael 80 LT DSHS Köln 27.11.11 Düsseldorf 
13,66 Lorenz, Steffen 80 LG Rheinfront 21.01.12 Ludwigshafen 
13,26 Röttger, Andrè 79 LAV Neustadt 04.02.12 Ebensfeld 
12,38 Balke, Christian 82 DJK Weiden 04.02.12 Ebensfeld 
12,31 Lindenmaier, Andreas 81 LG Stadtwerke München 25.02.12 Fürth 
 
11,85 Gäbler, Daniel 80 LAV Tübingen 22.01.12 Sindelfingen 
11,78 Rohrberg, Frank 78 Team Voreifel 27.11.11 Düsseldorf 
11,68 Hugger, Sebastian 81 LG Oberschwaben 14.01.12 Biberach/Riß 
11,60 König, Sascha 78 LG EVO Seligenstadt 11.02.12 Hanau 



11,57 Schwarzkopf, Daniel 81 LG Sigmaringen 14.01.12 Biberach/Riß 
11,57 Kossan, Jens 78 Eintracht Glauberg 25.02.12 Frankfurt/M. 
 
 
Fünfkampf  (60 m, Weit, Kugel, Hoch, 60 m H., Stabhoch, 1000 m) 
4541 Lindenmaier, Andreas 81 LG Stadtwerke München 25./26.02.12  Fürth 
 (7,50 – 6,40 – 12,31 – 1,81 – 9,05 – 3,80 – 3:07,22) 
 
 
 
MÄNNER – M 35   
 
60 m 
6,77 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 25.02.12 Karlsruhe 
7,07 Gippert, Jochen 77 TV Herkenrath 15.01.12 Leverkusen 
7,14 Rissmann, Robert 75 LG Region Karlsruhe 14.01.12 Karlsruhe 
7,28 Blume, Holger 73 ASV Berlin 12.02.12 Berlin 
7,28 Rotzler, Matthias 74 LG Welfen 03.03.12 Erfurt 
7,30 Bachmann, Marco 75 HSG Nordhausen 07.01.12 Erfurt 
7,36 Fischer, Matthias 77 SV Halle 03.03.12 Erfurt 
7,39 Lück, Christian 76 LG Kindelsberg Kreuztal 08.01.12 Düsseldorf 
7,46 Müller, Dennis 77 TSV Riederich 22.01.12 Sindelfingen 
7,46 Sander, Frank 73 MTV 49 Holzminden 03.03.12 Erfurt 
 
7,48 Thieme, Christoph 77 LG Eintracht Frankfurt 03.03.12 Erfurt 
7,51 Schulte, Ralph 73 SC Osterbrock 03.03.12 Erfurt 
7,52 Schröder, Michael 76 1. LAV Sternberg 19.02.12 Hamburg 
7,59 Wegner, Roland 75 LG Augsburg 08.01.12 München 
7,59 Schwab, Simon 75 LV Ettenheim 22.01.12 Sindelfingen 
7,66 Schottstedt, Dirk 73 SG Misburg 03.03.12 Erfurt 
7,70 Kouam Kengne, Hervè 75 TB Bad Cannstatt 22.01.12 Sindelfingen 
7,73 Sorgenfrei, Knut 74 LT DSHS Köln 04.02.12 Ludwigshafen 
7,74 Hennemann, Alexander 76 TSG 1862 Weinheim 04.02.12 Ludwigshafen 
7,76 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 08.01.12 Düsseldorf 
 
7,76 Striewe, Michael 73 LC Paderborn 08.01.12 Düsseldorf 
7,76 Ott, Markus 74 LG Region Landshut 03.03.12 Erfurt 
 
 
 
200 m 
21,36 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 12.02.12 Leipzig 
22,53 Gippert, Jochen 77 TV Herkenrath 14.01.12 Leverkusen 
22,75 Rissmann, Robert 75 LG Region Karlsruhe 03.03.12 Erfurt 
23,34 Lück, Christian 76 LG Kindelsberg Kreuztal 08.01.12 Düsseldorf 
23,35 Fischer, Matthias 77 SV Halle 03.03.12 Erfurt 
23,48 Wegner, Roland 75 LG Augsburg 03.03.12 Erfurt 
23,54 Blume, Holger 73 ASV Berlin 12.02.12 Berlin 
23,72 Bachmann, Marco 75 HSG Nordhausen 22.01.12 Erfurt 
24,00 Rotzler, Matthias 74 LG Welfen 03.03.12 Erfurt 
24,42 Sorgenfrei, Knut 74 LT DSHS Köln 03.03.12 Erfurt 
 
24,45 Thieme, Christoph 77 LG Eintracht Frankfurt 03.03.12 Erfurt 
24,56 Müller, Dennis 77 TSV Riederich 22.01.12 Sindelfingen 
24,64 Schröder, Michael 76 1. LAV Sternberg 19.02.12 Hamburg 
25,03 Kopp, Marco 75 VfL Kamen 27.11.11 Düsseldorf 



25,07 Müller, Sven 76 DJK Rheinkraft Neuss 08.01.12 Düsseldorf 
25,09 Schröter, Gerhart 73 LG Asics Pirna 03.12.11 Chemnitz 
25,35 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 03.03.12 Erfurt 
25,36 Sackewitz, Roberto 75 1. LAC Dessau 29.01.12 Halle 
25,47 Geweke, Holger 75 TV Lohnde 08.01.12 Hannover 
25,51 Freimudh, Daniel 76 SC Frankfurt/Oder 12.02.12 Berlin 
 
 
400 m 
50,75 Rissmann, Robert 75 LG Region Karlsruhe 04.03.12 Erfurt 
52,69 Wegner, Roland 75 LG Augsburg 04.03.12 Erfurt 
53,29 Schröder, Michael 76 1. LAV Sternberg 28.01.12 Neubrandenburg 
55,48 Milde, Nils 75 LG Eder 04.03.12 Erfurt 
55,90 Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 04.03.12 Erfurt 
55,98 Rommeis, Marco 74 SV Creaton Großengottern 21.01.12 Erfurt 
56,39 Schmidt, Heiko 76 LG Filder 22.01.12 Sindelfingen 
56,76 Möller, Björn 75 TV Mettingen 08.01.12 Düsseldorf 
57,81 Meyer, Thorsten 77 LG Kreis Ahrweiler 08.01.12 Düsseldorf 
57,96 Schmalstieg, Kay 74 LC Paderborn 11.12.11 Paderborn 
 
 
 
800 m 
2:01,56 Milde, Nils 75 LG Eder 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
2:05,84 Meyer, Thorsten 77 LG Kreis Ahrweiler 03.03.12 Erfurt 
2:07,25 Urich, Matthias 73 SC Magdeburg 29.01.12 Halle 
2:08,68 Schmidt, Heiko 76 LG Filder 22.01.12 Sindelfingen 
2:10,35 Rommeis, Marco 74 SV Creaton Großengottern 11.02.12 Fürth 
2:10,70 Schmalstieg, Kay 74 LC Paderborn 27.11.11 Düsseldorf 
2:11,63 Ranz, Jürgen 75 SV Steinheim 21.01.12 Sindelfingen 
2:13,99 Prüßing, Ronny 76 SC Gut-Heil Neumünster 19.02.12 Hamburg 
2:14,05 Akamphuber, Alexander 77 TSV Riederich 22.01.12 Sindelfingen 
2:15,28 Prüshing, Ronny 76 SC Gut Heil Neumünster 18.12.11 Hamburg 
 
2:15,86 Kopp, Harald 77 LT Sulz am Eck 22.01.12 Sindelfingen 
2:15,95 Richter, Patrick 74 SV 1885 Teutschenthal 29.01.12 Halle 
2:15,98 Waltemode, Björn 77 SV Grün-Weiß Kollerbeck 12.02.12 Paderborn 
2:16,25 Jenß, Rayk 75 Müritzsportclub Waren 19.02.12 Hamburg 
2:17,21 Reinke, Ingbert 77 SSC Hanau-Rodenbach 11.02.12 Hanau 
2:17,23 Spaich, Christian 75 TSG Oberursel 25.02.12 Frankfurt/M. 
2:17,55 Vinetic, Andreas 73 ASC 1990 Breidenbach 29.01.12 Stadtallendorf 
 
 
1000 m 
2:48,47 Friedrich, Uwe 72 Chemnitzer PSV 03.12.11 Chemnitz 
2:53,22 Barthel, Remo 75 SV Vorwärts Zwickau 03.12.11 Chemnitz 
 
 
1500 m 
4:17,14 Urich, Matthias 73 SC Magdeburg 29.01.12 Halle 
4:20,11 Schober, Andreas 77 SVG Ruhstorf/Rott 08.01.12 München 
4:21,76 Möller, Björn 75 TV Mettingen 08.01.12 Düsseldorf 
4:26,31 Heep, Daniel 75 Post-Sportverein Trier 21.01.12 Ludwigshafen 
4:27,05 Barthel, Remo 75 SV Vorwärts Zwickau 29.01.12 Chemnitz 
4:36,92 Schmalstieg, Kay 74 LC Paderborn 08.01.12 Düsseldorf 
 
 



3000 m 
8:11,32 Hallmann, Sebastian 77 LG Stadtwerke München 21.01.12 Fürth 
8:55,93 Uhlig, Oliver 77 Chemnitzer PSV 22.01.12 Chemnitz 
8:58,53 Brandt, Joris 76 Hamburger SV 22.01.12 Hamburg 
9:01,04 Krüger, Thorsten 75 SV Brackwede 12.02.12 Bielefeld 
9:02,90 Schwab, Marco 73 PSV Grün-Weiß Kassel 29.01.12 Stadtallendorf 
9:04,86 Ziegler, Nikolai 77 LTC Berlin 21.01.12 Potsdam 
9:12,27 Urich, Matthias 73 SC Magdeburg 04.03.12 Erfurt 
9:13,55 Barthel, Remo 75 SV Vorwärts Zwickau 04.03.12 Erfurt 
9:14,96 Möller, Björn 75 TV Mettingen 04.03.12 Erfurt 
9:19,99 Friedrich, Uwe 72 Chemnitzer PSV 03.12.11 Chemnitz 
 
9:21,10 von Grot, Rudolf Jörg 74 Skills 04 Frankfurt 29.01.12 Stadtallendorf 
9:24,39 Gutenstein, Dennis 76 Spiridon Frankfurt 29.01.12 Stadtallendorf 
9:25,76 Schaake, Sebastian 77 SF Blau-Gelb Murg 29.01.12 Stadtallendorf 
9:32,48 Virus, Andreas 77 TSG Bergedorf Hamburg 22.01.12 Hamburg 
 
 
60 m Hürden  (1,067 m) 
8,64 Haslbeck, Martin 77 LG Hannover 22.01.12 Hannover 
 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
8,70 Ehrler, Marcus 73 TSV Laupheim 07.04.12 Jyväskylä/FIN 
8,92 Maier, Björn 73 SG Yburg Steinbach 07.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
4 x 200 m 
1:38,73 StG TSC Leipzig-Lindenau   04.03.12 Erfurt 
 (Adomeit 71, Haaser 72, Schmidt 77, Gans 67) 
1:39,72 LG Kindelsberg Kreuztal   04.03.12 Erfurt 
 (Langenbach 71, Blech 73, Krumm 66, Boller 74) 
1:43,53 LC Paderborn   08.01.12 Düsseldorf 
 (Keeb 65, Westphal 64, Ratsch 67, Striewe 73) 
1:45,56 DJK Rheinkraft Neuss   15.01.12 Leverkusen 
 (Sticker 67, Müller 76, Dr. Kluth 71, Engels 65) 
 
 
3000 m Bahngehen 
12:44,10 Borsch, Steffen 73 FSV Köthen 11.12.11 Halle 
14:03,62 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 28.01.12 Dortmund 
15:41,92 Fern, Thorsten 75 TV Groß-Gerau 17.12.11 Düsseldorf 
 
 
5000 m Bahngehen 
21:27,79 Borsch, Steffen 73 SV Halle 05.02.12 Halle 
23:54,96 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 05.02.12 Leverkusen 
26:24,93 Fern, Thorsten 75 TV Groß-Gerau 17.12.11 Düsseldorf 
 
 
Hochsprung 
1,96 Rehak, Markus 76 LAC Quelle Fürth 06.01.12 Essing 
1,89 Serner, Jan 75 Dürener TV 08.01.12 Düsseldorf 
1,89 Bötzel, Reinhold 75 LG Hannover 22.01.12 Hannover 
1,86 Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 08.01.12 Düsseldorf 
1,84 Buchweitz, Christian 76 LG Olympia Dortmund 03.03.12 Erfurt 
1,84 Stephan, Michael 76 Erfurter LAC 03.03.12 Erfurt 



1,80 Kolk, Rene 77 LT DSHS Köln 14.01.12 Bremen 
1,78 Hiller, Jan 73 BTB Oldenburg 18.12.11 Hamburg 
1,75 Weihe, Steffen 77 SV Blau-Weiß Grevesmühlen 17.03.12 Grevesmühlen 
1,66 Sackewitz, Roberto 75 1. LAC Dessau 29.01.12 Halle 
 
1,65 Vatter, Jens 76 Sport Club Janus 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
Stabhochsprung 
5,92 Otto, Björn 77 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.02.12 Potsdam 
4,70 Dr. Heumann, Eike 76 TV Jahn Siegen 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
4,31 Kaltenegger, Hubert 75 VfL Winterbach 22.01.12 Sindelfingen 
3,80 Oberbauer, Peter 73 LG Kreis Dachau 08.01.12 München 
3,70 Kopp, Marco 75 VfL Kamen 03.03.12 Erfurt 
3,52 Diegel-Thomas, Andreas 73 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 05.02.12 Alsfeld 
3,20 Willipinski, Lars 74 TH Eilbeck 19.02.12 Hamburg 
 
 
Weitsprung 
7,86 Winter, Nils 77 Buxtehuder SV 10.02.12 Düsseldorf 
6,28 Kiesling, Ive 77 SG Einheit Bad Sülze 19.02.12 Hamburg 
6,17 Sander, Frank 73 MTV 49 Holzminden 03.03.12 Erfurt 
6,13 Gubelt, Michael 73 SV Sömmerda 03.03.12 Erfurt 
6,12 Dahmke, Mirko 77 LBV Phönix Lübeck 03.03.12 Erfurt 
6,10 Geweke, Holger 75 TV Lohnde 22.01.12 Hannover 
5,96 Gerlee. Sascha 75 OTB Osnabrück 22.01.12 Hannover 
5,92 Lampert, Dirk 75 LG Altmark 29.01.12 Halle 
5,90 Schottstedt, Dirk 73 SG Misburg 08.01.12 Hannover 
5,85 Hensel, Dirk 75 LG Neiße 28.01.12 Chemnitz 
 
5,81 Schwab, Simon 75 LV Ettenheim 22.01.12 Sindelfingen 
5,80 Sackewitz, Roberto 75 1. LAC Dessau 29.01.12 Halle 
5,78 Ehrler, Marcus 73 TSV Laupheim 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
5,71 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 27.11.11 Düsseldorf 
5,69 Sebastian, Jörg 76 TSV Lelm 11.12.11 Hannover 
5,59 Parszenski, Bill 69 1. LAV Sternberg 19.02.12 Hamburg 
5,59 Juhle, Peter 74 LC Paderborn 07.04.12 Jyväskylä/FIN 
5,53 Vatter, Jens 76 Sport Club Janus 08.01.12 Düsseldorf 
5,52 Wegner, Roland 75 LG Augsburg 11.02.12 München 
 
 
Dreisprung 
13,22 Gubelt, Michael 73 SV Sömmerda 04.03.12 Erfurt 
13,10 Schwab, Simon 75 LV Ettenheim 04.03.12 Erfurt 
12,79 Dahmke, Mirko 77 LBV Phönix Lübeck 04.03.12 Erfurt 
11,48 Sebastian, Jörg 76 TSV Lelm 04.03.12 Erfurt 
 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
18,05 Dittmar, Andy 74 BIG Gotha 07.04.12 Jyväskylä/FIN 
15,82 Blicker, Andrè 77 CVJM SG Dillenburg 04.02.12 Stadtallendorf 
13,91 Schwarz, Rene 73 TV Ludweiler 15.01.12 Saarbrücken 
13,65 Grüber, Michael 75 LG Bernkastel/Wittlich 03.03.12 Erfurt 
13,57 Voigt, Sören 76 TSV 1862 Erding 08.01.12 München 
13,54 Conrads, Markus 73 ASV Süchteln 11.03.12 Übach-Palenberg 
13,36 Guskowski, Andrè 74 LAC Erdgas Chemnitz1 07.04.12 Jyväskylä/FIN 
13,07 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg/Kreuztal 03.03.12 Erfurt 



13,05 Quirmbach, Michael 76 SV Urmitz 08.01.12 Düsseldorf 
12,83 Guber, Christoph 76 Kirchheimer SC 11.02.12 München 
 
12,61 Brand, Jens 77 LG Lippe-Süd 08.01.12 Düsseldorf 
12,23 Keller, Karsten 74 LT DSHS Köln 03.03.12 Erfurt 
12,20 Oberbauer, Peter 73 LG Kreis Dachau 08.01.12 München 
12,14 Schröder, Michael 76 1. LAV Sternberg 19.02.12 Hamburg 
11,97 Janning, Frank 76 LG EVO Seligenstadt 11.02.12 Hanau 
11,92 Franzke, Thomas 74 TSV Rudow Berlin 12.02.12 Berlin 
11,75 Peters, Ronny 72 LG Kindelsberg Kreuztal 27.11.11 Düsseldorf 
11,72 Fuhrmann, Wolfgang 74 LT DSHS Köln 25.02.12 Düsseldorf 
11,70 Depner, Niels Olaf 73 SuS 09 Dinslaken 08.01.12 Düsseldorf 
11,46 Alber, Daniel 77 LG Filder 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
Fünfkampf  (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3082  Ehrler, Marcus 73 TSV Laupheim 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (8,83 – 5,78 – 10,89 – 1,57 – 3:02,51) 
 
 
 
MÄNNER – M 40 
 
60 m 
7,33 Dr. Kluth, Guido 71 DJK Rheinkraft Neuss 03.03.12 Erfurt 
7,35 Allen, Gene 69 TV 09 Dietenhofen 03.03.12 Erfurt 
7,45 Loth, Stefan 71 THW Kiel 19.02.12 Hamburg 
7,47 Ueding, Gunnar 71 LG Kreis Gütersloh 09 03.03.12 Erfurt 
7,48 Schulze, Andreas 69 Rastatter TV 03.03.12 Erfurt 
7,50 Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 03.03.12 Erfurt 
7,56 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 08.01.12 Fürth 
7,60 Lachmann, Bernd 68 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.01.12 Stadtallendorf 
7,63 Adomeit, Mirko 71 SV Lindenau 1848 12.02.12 Leipzig 
7,64 Zechmann, Andreas 69 SV Union Salzgitter 03.03.12 Erfurt 
 
7,65 Biffi, Daniele  (ITA) 72 TopFit Berlin 12.02.12 Berlin 
7,66 David, Alexander 70 TSG Bergedorf Hamburg 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
7,68 Dr. Bochert, Ralf 67 LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 17.12.11 Neubrandenburg 
7,69 Dr. Hempel, Frank 71 HSG Universität Greifswald 19.02.12 Hamburg 
7,72 Dietz, Stefan 69 LG Röthenbach/Pegnitz 11.02.12 Fürth 
7,72 Müller, Thomas 69 TSG Markkleeberg 28.01.12 Chemnitz 
7,72 Kunze, Sven 70 SV Elbland Coswig-Meißen 28.01.12 Chemnitz 
7,84 Krohn, Mirko 68 USV Halle 29.01.12 Halle 
7,85 Ratsch, Ulrich 67 LC Paderborn 11.12.11 Paderborn 
7,87 Preißing, Andreas 70 LG Brenztal 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
200 m 
23,60 Dr. Schauwecker, Bernd 69 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 03.03.12 Erfurt 
23,68 Lachmann, Bernd 68 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 03.03.12 Erfurt 
23,73 Biffi, Daniele  (ITA) 72 TopFit Berlin 14.01.12 Berlin 
23,73 Schulze, Andreas 69 Rastatter TV 03.03.12 Erfurt 
23,84 Dr. Kluth, Guido 71 DJK Rheinkraft Neuss 27.11.11 Düsseldorf 
23,95 Ueding, Gunnar 71 LG Kreis Gütersloh 09 08.01.12 Düsseldorf 
24,05 Langenbach, Jochen 71 LG Kindelsberg Kreuztal 03.03.12 Erfurt 
24,05 David, Alexander 70 TSG Bergedorf Hamburg 05.04.12 Jyväskylä/FIN 



24,38 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
24,39 Dr. Hempel, Frank 71 HSG Universität Greifswald 03.03.12 Erfurt 
 
24,70 Krohn, Mirko 68 USV Halle 03.03.12 Erfurt 
25,18 Zechmann, Andreas 69 SV Union Salzgitter 03.03.12 Erfurt 
25,19 Adomeit, Mirko 71 SV Lindenau 1848 12.02.12 Leipzig 
25,34 Dr. Bochert, Ralf 67 LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 17.12.11 Neubrandenburg 
25,45 Müller, Sven 70 SV Elbland Coswig-Meißen 28.01.12 Chemnitz 
25,53 Scholze, Steffen 68 Bautzener LV Rot-Weiß 90 12.02.12 Berlin 
25,56 Israel, Udo 68 USV Halle 29.01.12 Halle 
25,57 Preißing, Andreas 70 LG Brenztal 22.01.12 Sindelfingen 
25,73 Kunze, Sven 70 SV Elbland Coswig-Meißen 28.01.12 Chemnitz 
25,74 Schnitzler, Martin 70 LG Eningen-Reutlingen 22.01.12 Sindelfingen 
 
25,74 Buck, Bernhard 68 TV Nußdorf 04.02.12 Ludwigshafen 
 
 
400 m 
52,69 Schulze, Andreas 69 Rastatter TV 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
52,88 Lachmann, Bernd 68 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.03.12 Erfurt 
53,13 Langenbach, Jochen 71 LG Kindelsberg Kreuztal 04.03.12 Erfurt 
54,42 Krohn, Mirko 68 USV Halle 04.03.12 Erfurt 
55,48 Kruse, Klaus 69 OSC Berlin 04.03.12 Erfurt 
56,49 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Süd 04.03.12 Erfurt 
56,63 Ruch-Bredow, Ilja 72 Eschweger TSV 04.03.12 Erfurt 
56,94 Wendt, Mark-Stephan 71 Hamburger SV 21.01.12 Hamburg 
57,36 Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh 11.12.11 Paderborn 
57,43 Birkelbach, Björn 70 TSV 1906 Cappel 29.01.12 Stadtallendorf 
 
57,65 Israel, Udo 68 USV Halle 10.12.11 Halle 
57,76 Ringel, Rainer 70 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.03.12 Erfurt 
57,78 Schmider, Wolfram 68 LG Badenova Nordschwarzwald 22.01.12 Sindelfingen 
57,98 Mahltig, Dirk 70 SV RW Unna 08.01.12 Düsseldorf 
58,45 Nassauer, Markus 72 LG Kindelsberg Kreuztal 08.01.12 Düsseldorf 
58,48 Sparfeld, Mike 68 1. LAC Dessau 10.12.11 Halle 
58,97 Grünewald, Lutz 68 Frohburger TV 29.01.12 Chemnitz 
59,06 Wich-Glasen, Andreas 69 RC 1898 Radeberg 28.01.12 Chemnitz 
59,06 Wendt, Mark Stephan 71 Hamburger SV 07.04.12 Jyväskylä/FIN 
59,51 Feldbusch, Markus 70 SV Teuto Riesenbeck 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
800 m 
1:57,66 Bristow, Paul  (GBR) 71 LG Stadtwerke München 21.01.12 Fürth 
1:59,48 Leineweber, Hubert 69 OSC Berlin 03.03.12 Erfurt 
2:05,87 Kohlhaas, Lutz 72 SpVgg. Wildenburg 04.02.12 Ludwigshafen 
2:06,33 Hehn, German 69 TSV 1860 München 03.03.12 Erfurt 
2:07,31 Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phönix Lübeck 03.03.12 Erfurt 
2:08,25 Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh 18.12.11 Dortmund 
2:08,20 Kruse, Klaus 69 OSC Berlin 03.03.12 Erfurt 
2:09,02 Schmider, Wolfram 68 LG Badenova Nordschwarzwald 22.01.12 Sindelfingen 
2:09,52 Kinadeter, Georg 69 LG Stadtwerke München 03.03.12 Erfurt 
2:10,82 Seidel, Jörg 68 TG Viktoria Augsburg 03.03.12 Erfurt 
 
2:11,38 Wendt, Mark 71 Hamburger SV 18.12.11 Hamburg 
2:12,05 Jessen, Tom 72 TSG Balingen 22.01.12 Sindelfingen 
2:12,11 Hartmann, Rainer 70 SC Neubulach 22.01.12 Sindelfingen 
2:13,58 Nitschke, Gojko 72 TSV Peiting 08.01.12 München 



 
 
1000 m 
2:46,74 Butzlaff, Martin 72 SC Magdeburg 18.01.12 Magdeburg 
 
 
1500 m 
4:14,89 Butzlaff, Martin 72 SC Magdeburg 29.01.12 Halle 
4:17,28 Kinadeter, Georg 69 LG Stadtwerke München 08.01.12 München 
4:17,30 Kohlhaas, Lutz 72 SpVgg. Wildenburg 08.01.12 Düsseldorf 
4:20,92 Austin-Kerl, Jürgen 70 LC Phönix Geilenkirchen 08.01.12 Düsseldorf 
4:25,79 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 08.01.12 Düsseldorf 
4:28,84 John, Alexander 71 SV Turbine Berlin 12.02.12 Berlin 
4:30,64 Kruse, Klaus 69 OSC Berlin 12.02.12 Berlin 
4:32,71 Leidig, Holger 69 Weltraumjogger Berlin 12.02.12 Berlin 
4:37,33 Weidner, Ralph 68 TVL Freiberg 29.01.12 Chemnitz 
4:38,51 Tirp, Detlef 71 SV Teuto Riesenbeck 27.11.11 Düsseldorf 
 
4:41,05 Giesecke, Andreas 68 TV Mettingen 08.01.12 Düsseldorf 
4:41,49 Hein, Jürgen 71 Post-Sportverein Trier 27.11.11 Düsseldorf 
4:42,58 Meyer, Irek 71 TV Refrath 08.01.12 Düsseldorf 
4:43,92 Schiefer, Michael 68 Post-Sportverein Trier 27.11.11 Düsseldorf 
4:43,93 Di Teodoro, Antonio 72 LG Kindelsberg Kreuztal 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
3000 m 
8:55,93 Austin-Kerl, Jürgen 70 LC Phönix Geilenkirchen 04.03.12 Erfurt 
9:00,02 Böhme, Solomon 70 OSC Berlin 04.03.12 Erfurt 
9:04,34 Kinadeter, Georg 69 LG Stadtwerke München 02.02.12 Linz/AUT 
9:12,23 Butzlaff, Martin 72 SC Magdeburg 15.01.12 Halle 
9:17,98 Kohlhaas, Lutz 72 SpVgg. Wildenburg 29.01.12 Düsseldorf 
9:25,09 Mietzsch, Denis 72 MTV 1881 Ingolstadt 04.03.12 Erfurt 
9:31,01 Wörner, Bertold 68 LG Baar 22.01.12 Sindelfingen 
9:31,62 Silies, Thomas 72 LAV Zeven 04.03.12 Erfurt 
9:46,39 Leidig, Holger 69 Weltraumjogger Berlin 12.02.12 Berlin 
 
 
60 m Hürden  (1,067 m) 
8,68 Allen, Gene 69 TV 1909 Dietenhofen 22.01.12 Fürth 
9,25 Andres, Stephan 69 TV Nußdorf 15.01.12 Ludwigshafen 
 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
  8,40 Allen, Gene 69 TV 1909 Dietenhofen 04.03.12 Erfurt 
  9,00 Schulze, Andreas 69 Rastatter TV 22.01.12 Sindelfingen 
  8,88 Andres, Stephan 69 TV Nussdorf 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
  9,11 Bruder, Hans Martin 70 TV Oberhaugstett 04.03.12 Erfurt 
10,27 König, Stephan 68 TV Rheinbach 04.03.12 Erfurt 
 
 
4 x 200 m  (M 40/45) 
1:38,68 StG Team Niedersachsen   04.03.12 Erfurt 
 (Wickinger 65, Schuh 65, Oppe 62, Petersen 65) 
1:41,11 StG Pfalz Masters Team   04.03.12 Erfurt 
 (Selinger 64, Jalosa 66, von Rüden 68, Elfert 65) 
1:41,64 TSG Bergedorf Hamburg   19.02.12 Hamburg 
 (David 70, Ehlers 71, Kurtz 67, Nölting 70) 



1:42,69 StG Leipzig-Markkleeberg   04.03.12 Erfurt 
 (Langrock 66, Richter 66, Riebe 62, Schurz 67) 
1:43,79 StG TUSV Halle   29.01.12 Halle 
 (Krohn 68, Israel 68, Sievers 69, Webert 62) 
1:45,43 StG Düsseldorf-Niederrhein   04.03.12 Erfurt 
 (Büning 67, Bachmann 67, Arians 68, Lenz 63) 
1:45,71 StG Meckenheim-Rheinbach   08.01.12 Düsseldorf 
 (Sablin 69, König 68, Kerpen 66, Poschwatta 61) 
1:45,93 VfL Sindelfingen   22.01.12 Sindelfingen 
 (Muttscheller 65, Grißmer 55, Litau 63, Burgstahler 64) 
1:46,03 LG Rems-Welland   22.01.12 Sindelfingen 
 (Strehle 64, Beyerle 63, Gentner 65, Kolb 66) 
1:46,33 StG Wesel/Süchteln   15.01.12 Leverkusen 
 (Ritte 53, Gerhard 67, Schieke 70, Küppers 54) 
 
1:47,44 LBV Phönix Lübeck   19.02.12 Hamburg 
 (Maetzel 69, Bucholtz 70, Bucholtz 68, Voss 70) 
1:48,08 SpVgg. 04/13 Burgbrohl   08.01.12 Düsseldorf 
 (van Elkan 71, Heimerl 70, Schulze 69, Rübenach 68) 
 
 
3000 m Bahngehen 
14:23,51 Franke, Denis 69 SV Einheit 1875 Worbis 28.01.12 Dortmund 
16:57,35 Staedler, Karsten 68 SV Einheit 1875 Worbis 14.01.12 Erfurt 
 
 
5000 m Bahngehen 
24:52,60 Bauer, Dan 69 SV Breitenbrunn 21.01.12 Fürth 
25:58,68 Maier, Joachim 70 SV Breitenbrunn 21.01.12 Fürth 
 
 
Hochsprung 
1,86 Engler, Carsten 72 TV 03 Heringen 04.03.12 Erfurt 
1,86 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 04.03.12 Erfurt 
1,75 Krasemann, Frank 68 TSV Dagersheim 22.01.12 Sindelfingen 
1,74 Allen, Gene 69 TV 1909 Dietenhofen 04.03.12 Erfurt 
1,72 Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 28.01.12 Ibbenbüren 
1,71 Kawelke, Jan 72 LAC Mühl-Rosin 19.02.12 Hamburg 
1,71 Gogol, Marc 69 LG Bremen-Nord 04.03.12 Erfurt 
1,70 Friedrich, Mario 69 PSV Burg 08.01.12 Magdeburg 
1,70 Bruder, Hans Martin 70 TV Oberhaugstett 22.01.12 Sindelfingen 
1,69 Weber, Axel 69 HSV Hockenheim 04.02.12 Ludwigshafen 
 
1,68 Brümmerhoff, Arndt 68 MTV Soltau 19.02.12 Hamburg 
1,65 Paasche, Matthias 70 LG Kreis Ahrweiler 27.11.11 Düsseldorf 
1,65 Mohr, Ralf 68 THW Kiel 19.02.12 Hamburg 
1,65 Schüller, Rüdiger 68 VfL Engelskirchen 25.02.12 Düsseldorf 
1,62 Nordsiek, Arnd 69 LG Eintracht Frankfurt 29.01.12 Stadtallendorf 
1,62 Hunger, Alexander 71 Weißenseer SV Berlin 12.02.12 Berlin 
1,60 Neusser, Mark 69 SSG Königswinter 27.11.11 Düsseldorf 
1,60 Orthaus, Jörg 69 Düsseldorfer TV 1847 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
Stabhochsprung 
5,53 Lobinger, Tim 72 LG Stadtwerke München 03.03.12 Bad Oeynhausen 
3,80 Friedrich, Mario 69 PSV Burg 07.01.12 Magdeburg 
3,80 Finke, Holger 69 LG Elmshorn 22.01.12 Hamburg 



3,80 Kawelke, Jan 72 LAC Mühl-Rosin 28.01.12 Neubrandenburg 
3,70 Bruder, Hans Martin 70 TV Oberhaugstett 22.01.12 Sindelfingen 
3,60 Class, Harald 68 LSG Aalen 22.01.12 Sindelfingen 
3,60 Arians, Guido 68 ASC Düsseldorf 10.12.11 Düsseldorf 
3,60 Maetzel, Gernot 69 LBV Phönix Lübeck 19.02.12 Hamburg 
3,50 Schneider, Andreas 72 LG Rems-Murr 22.01.12 Sindelfingen 
3,23 Baßler, Uwe 71 TV 1909 Dietenhofen 11.02.12 Fürth 
 
3,20 Kaiser, Daniel 69 TV Stühlingen 03.03.12 Erfurt 
3,00 Hünlich, Dirk 70 TSG Markkleeberg 03.12.11 Chemnitz 
3,00 Thode, Matthias 70 Heidmühler FC 18.12.11 Hamburg 
3,00 Simon, Ralf 68 LC Paderborn 12.02.12 Paderborn 
 
 
Weitsprung 
6,88 Allen, Gene 69 TV 1909 Dietenhofen 03.03.12 Erfurt 
6,33 Künne, Niels 69 SC Borussia Friedrichsfelde 12.02.12 Berlin 
6,18 Ruch-Bredow, Ilja 72 Eschweger TSV 29.01.12 Stadtallendorf 
6,13 Bernhardt, Nils-Uwe 69 SV Fortschritt Neustadt-Glewe 19.02.12 Hamburg 
6,13 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 03.03.12 Erfurt 
6,09 Müller, Thomas 69 TSG Markkleeberg 21.01.12 Chemnitz 
6,06 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 03.03.12 Erfurt 
5,92 Illig, Heiko 70 LG Barnim 18.02.12 Zehdenick 
5,90 Sablin, Ilja 69 LG Meckenheim 03.03.12 Erfurt 
5,85 Andres, Stephan 69 TV Nußdorf 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
5,82 Dr. Kluth, Guido 71 DJK Rheinkraft Neuss 27.11.11 Düsseldorf 
5,82 Neusser, Mark 69 SSG Königswinter 08.01.12 Düsseldorf 
5,82 Kruppe, Carsten 72 LLV Ludwigsfelde 12.02.12 Berlin 
5,80 Seeg, Marko 69 VfL 1860 Marburg 29.01.12 Stadtallendorf 
5,79 Ratsch, Ulrich 67 LC Paderborn 11.12.11 Paderborn 
5,66 Brümmerhoff, Arndt 68 MTV Soltau 18.12.11 Hamburg 
5,64 Kawelke, Jan 72 LAC Mühl Rosin 28.01.12 Neubrandenburg 
5,59 Parczenski, Bill 69 1. LAV Sternberg 19.02.12 Hamburg 
5,57 Nordsiek, Arnd 69 LG Eintracht Frankfurt 29.01.12 Stadtallendorf 
5,51 Kaiser, Daniel 69 TV Stühlingen 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
Dreisprung   
10,74 Baßler, Uwe 71 TV 1909 Dietenhofen 08.01.12 Fürth 
 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
16,78 Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 27.11.11 Düsseldorf 
13,46 Andres, Stephan 69 TV Nußdorf 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
13,37 Hessling, Stefan 69 LAC Saarlouis 15.01.12 Saarbrücken 
13,34 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 27.11.11 Düsseldorf 
13,10 Bussemas, Jan-Pieter 69 LG Kreis Gütersloh 09 12.02.12 Paderborn 
12,90 Fischer, Martin 72 Tura Elsen 27.01.12 Paderborn 
12,71 Reiser, Hubert 71 TSV Schleißheim 11.02.12 München 
12,64 Dr. Hoffmann, Andreas 69 Köthener SV 09 04.03.12 Erfurt 
12,61 Galuschka, Michael 71 TV Neußdorf 04.02.12 Ludwigshafen 
12,36 Terzer, Olaf 70 LG Märkisch-Oderland 04.03.12 Erfurt 
 
12,34 Walther, Dirk 69 TSV Kirchhain 07.01.12 Stadtallendorf 
12,30 Voss, Stefan 70 LBV Phönix Lübeck 19.02.12 Hamburg 
12,12 Illig, Heiko 70 LG Barnim 18.02.12 Zehdenick 



12,09 Lange, Marc 72 SV Nufringen 22.01.12 Sindelfingen 
12,02 Paasche, Matthias 70 LG Kreis Ahrweiler 27.11.11 Düsseldorf 
12,00 Schmidt, Gerd 72 LG Eppstein-Hornau 25.02.12 Frankfurt/M. 
11,90 Lück, Stefan 69 SV Großhansdorf 29.01.12 Travemünde 
11,90 Schmid, Mario 71 SV Steinwiesen 04.02.12 Ebensfeld 
11,84 Engels, Stefan 70 DJK Rheinkraft Neuss 25.02.12 Düsseldorf 
11,75 Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
Fünfkampf  (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3472 Andres, Stephan 69 TV Nußdorf 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (8,88 – 5,85 – 13,46 – 1,57 – 3:11,53) 
 
 
 
MÄNNER – M 45 
 
60 m 
7,38 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 04.04.12 Jyväskylä/FIN 
7,56 Ühlein, Holger 66 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.01.12 Stadtallendorf 
7,56 Gröger, Roland 64 SSG Humboldt Berlin 03.03.12 Erfurt 
7,61 Kornisch, Gerald 63 SSG Humboldt Berlin 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
7,65 Dr. Bochert, Ralf 67 LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 03.03.12 Erfurt 
7,66 Gleichauf, Helmut 65 TSV Neudorf 22.01.12 Sindelfingen  
7,68 Wickinger, Erik 65 SV Nienhagen 03.03.12 Erfurt 
7,71 Heppt, Wilfried 66 TG 48 Würzburg 03.03.12 Erfurt 
7,72 Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 08.01.12 Düsseldorf 
7,75 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 18.12.11 Hamburg 
 
7,75 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 10.03.12 Gent/BEL 
7,76 Ratsch, Ulrich 67 LC Paderborn 08.01.12 Düsseldorf 
7,76 Rühr, Bernd 67 TV 1928 Strössendorf 11.02.12 Fürth 
7,76 Bernhard, Gunter 65 LG Wetzlar 04.02.12 Stadtallendorf 
7,79 Schurz, Heiko 67 TSG Markkleeberg 21.01.12 Chemnitz 
7,82 Langrock, Jörg 66 TSG Markkleeberg 03.03.12 Erfurt 
7,84 Domicz, Adam-Maria 66 SCL –Heel Baden-Baden 22.01.12 Sindelfingen 
7,87 Gorzitza, Heinz 64 SG Walldorf-Astoria 22.01.12 Sindelfingen 
7,87 Elfert, Holger 65 ABC Ludwigshafen 04.02.12 Ludwigshafen 
 
 
200 m 
23,50 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
24,46 Gans, Guido 67 TSC Leipzig 07 03.03.12 Erfurt 
24,63 Bernhard, Gunter 65 LG Wetzlar 04.02.12 Stadtallendorf 
24,63 Dr. Bochert, Ralf 67 LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 03.03.12 Erfurt 
24,72 Wickinger, Erik 65 SV Nienhagen 03.03.12 Erfurt 
24,80 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 18.12.11 Hamburg 
24,85 Gröger, Roland 64 SSG Humboldt Berlin 12.02.12 Berlin 
25,02 Kornisch, Gerald 63 SSG Humboldt Berlin 12.02.12 Berlin 
25,04 Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 08.01.12 Düsseldorf 
25,08 Ühlein, Holger 66 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.01.12 Stadtallendorf 
 
25,25 Petersen, Jens 65 OTB Osnabrück 19.02.12 Hamburg 
25,49 Schuh, Carsten 65 OTB Osnabrück 03.03.12 Erfurt 
25,51 Beyerle, Wilhelm 63 LG Rems-Welland 22.01.12 Sindelfingen 
25,57 Jalosa, Wladimir 66 LC Schifferstadt 04.12.12 Ludwigshafen 



25,71 Schütte, Arnd 62 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.11.11 Düsseldorf 
25,73 Schurz, Heiko 67 TSG Markkleeberg 03.03.12 Erfurt 
25,79 Sprunk, Sven 66 LV Limbach 2000 28.01.12 Chemnitz 
26,01 Büning, Marcus 67 SV Viktoria Goch 08.01.12 Düsseldorf 
26,05 Bachmann, Clemens 67 ASC Düsseldorf 08.01.12 Düsseldorf 
26,10 Hoffmann, Markus 67 LA SV Herten 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
400 m 
52,73 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
53,73 Petersen, Jens 65 OTB Osnabrück 04.03.12 Erfurt 
55,01 Ripy, Curtis  (USA) 66 TSG Friedberg 11.02.12 Fürth 
55,09 Roth, Martin 67 LG Fulda 04.03.12 Erfurt 
56,11 Metzger, Ulrich 64 LV Pliezhausen 2012 22.01.12 Sindelfingen 
56,21 Dr. Müller, Christoph 67 WGL Schwäbisch Hall 04.03.12 Erfurt 
56,23 Dr. Bochert, Ralf 67 LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 28.01.12 Neubrandenburg 
56,25 Gusewski, Jan 65 SC Magdeburg 04.03.12 Erfurt 
56,38 Keeb, Frank 65 LC Paderborn 08.01.12 Düsseldorf 
56,52 Schumacher, Martin 66 LAC Saarlouis 04.03.12 Erfurt 
 
57,27 Pohl, Ulrich 66 OSC Damme 04.03.12 Erfurt 
57,32 Hoffmann, Markus 67 LA SV Herten 08.01.12 Düsseldorf 
57,40 Jalosa, Wladimir 66 LC Schifferstadt 04.03.12 Erfurt 
58,20 Zeidler, Joachim 66 TuS Köln rrh. 08.01.12 Düsseldorf 
58,27 Müller, Markus 65 WSG Bad Marienberg 08.01.12 Düsseldorf 
58,47 Schaake, Achim 63 LAG Wesertal 29.01.12 Stadtallendorf 
58,85 Mathy, Ralf 64 TuS Roland Brey 04.03.12 Erfurt 
59,12 Kolb, Rainer 66 LG Rems-Welland 22.01.12 Sindelfingen 
59,81 Schüßler, Markus 63 ABC Ludwigshafen 15.01.12 Ludwigshafen 
60,19 Dietrich, Michael 65 LG Weinstraße 04.12.12 Ludwigshafen 
 
 
800 m 
2:05,60 Roth, Martin 67 LG Fulda 03.03.12 Erfurt 
2:06,12 Müller, Andreas 66 LAV Zeven 03.03.12 Erfurt 
2:06,15 Metzger, Ulrich 64 LV Pliezhausen 2012 03.03.12 Erfurt 
2:06,35 Zeidler, Joachim 66 TuS Köln rrh. 03.03.12 Erfurt 
2:06,74 Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh 12.02.12 Bielefeld 
2:06,94 Pohl, Ulrich 66 OSC Damme 03.03.12 Erfurt 
2:07,47 Brüning, Reinhart 65 TuS Köln rrh. 03.03.12 Erfurt 
2:07,66 Sarter, Andreas 67 TSV Annweiler 03.03.12 Erfurt 
2:09,19 Fiess, Michael 66 LAG Wesertal 03.03.12 Erfurt 
2:09,69 Lohmann, Paavo 66 TC Fiko Rostock 03.03.12 Erfurt 
 
2:09,85 Groth, Detlef 65 Caputher SV 1881 03.03.12 Erfurt 
2:09,93 Gusewski, Jan 65 SC Magdeburg 29.01.12 Halle 
2:11,14 Valecka, Martin 65 TV Zell a.N. 22.01.12 Sindelfingen 
2:11,91 Schmidt, Steffen 67 HSV Medizin Magdeburg 03.03.12 Erfurt 
2:11,98 Lange, Matthias 63 SuS Olfen 27.11.11 Düsseldorf 
2:12,69 Schaake, Achim 63 LAG Wesertal 29.01.12 Stadtallendorf 
2:12,94 Specht, Ingo 65 LG Eder 29.01.12 Stadtallendorf 
2:14,18 Dr. Müller, Christoph 67 WGL Schwäbisch Hall 03.03.12 Erfurt 
2:14,97 Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 04.02.12 Stadtallendorf 
2:15,52 Köpke, Jörg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 19.02.12 Hamburg 
 
 
1000 m 



2:49,34 Stewens, Thomas 66 TV Bad Vilbel 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
1500 m 
4:14,18 Sarter, Andreas 67 TSV Annweiler 15.01.12 Ludwigshafen 
4:28,24 Zeidler, Joachim 66 TuS Köln rrh. 08.01.12 Düsseldorf 
4:35,67 Linder, Sascha 67 SFD 75 Düsseldorf-Süd 25.02.12 Düsseldorf 
4:37,21 Metzger, Ulrich 64 LV Pliezhausen 2012 04.02.12 Ludwigshafen 
4:38,47 Lange, Matthias 63 SuS Olfen 08.01.12 Düsseldorf 
4:39,92 Paschke, Frank 65 Dürener TV 27.11.11 Düsseldorf 
 
 
3000 m 
  9:08,00 Oberschilp, Andreas 67 LG Bremen-Nord 04.03.12 Erfurt 
  9:11,46 Burger, Mario 67 MTV Jahn Schladen 04.03.12 Erfurt 
  9:29,77 Riefer, Markus 66 SSC Hanau-Rodenbach 04.03.12 Erfurt 
  9:29,79 Meyer, Steffen 66 GutsMuths Rennsteiglaufverein 04.03.12 Erfurt 
  9:32,32 Kramer, Thorsten 67 SF Blau-Gelb Marburg 29.01.12 Stadtallendorf 
  9:36,69 Imbsweiler, Marcus 67 TSG 78 Heidelberg 22.01.12 Sindelfingen 
  9:38,10 Foth, Carsten 67 PSB 24 Berlin 12.02.12 Berlin 
  9:45,02 Linder, Sascha 66 SFD 75 Düsseldorf-Süd 04.03.12 Erfurt 
  9:55,58 Hentschel, Torsten 64 LG Neiße 03.12.11 Chemnitz 
10:01,61 Lecon, Carsten 65 LSG Aalen 22.01.12 Sindelfingen 
 
10:02,16 Tilger, Ron 67 TSV Dresden 28.01.12 Chemnitz 
10:07,37 Lind, Karsten 64 Eschweger TSV 29.01.12 Stadtallendorf 
10:09,68 Mäkitalo, Tommi 66 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenh. 29.01.12 Stadtallendorf 
 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
  8,83 Domicz, Adam-Maria 66 SCL –Heel Baden-Baden 04.03.12 Erfurt 
  9,08 Stewens, Thomas 66 TV Bad Vilbel 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
  9,09 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg 04.03.12 Erfurt 
  9,40 Büning, Marcus 67 SV Viktoria Goch 04.03.12 Erfurt 
  9,40 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
  9,44 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 04.03.12 Erfurt 
10,29 Schmid, Frank 67 VfL Fluorn 22.01.12 Sindelfingen 
10,46 Neumann, Frank 63 TV Hoffnungsthal 25.02.12 Düsseldorf 
10,81 Bernhard, Walter 63 ABC Ludwigshafen 04.03.12 Erfurt 
10,85 Baranzke, Martin 63 Team Voreifel 04.03.12 Erfurt 
 
 
3000 m Bahngehen 
13:55,30 Gnauck, Dick 63 ASV 1902 Sangerhausen 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
14:11,79 Meyer, Steffen 66 GutsMuths Rennsteiglaufverein 28.01.12 Dortmund 
15:07,33 Werner, Stefan 64 LG Vogtland 28.01.12 Dortmund 
18:55,37 Röhr, Klaus 64 TV Groß-Gerau 21.01.12 Frankfurt/M. 
 
 
Hochsprung 
1,81 Schumacher, Martin 66 LAC Saarlouis 04.02.12 Ludwigshafen 
1,78 Martin, Wilhelm 65 DJK Waldram-Wolfratshausen 03.03.12 Erfurt 
1,78 Kurzbuch, Walter 67 TSV 1880 Wasserburg 03.03.12 Erfurt 
1,75 Hyckel, Uwe 65 LC Jena 11.02.12 Fürth 
1,75 Stewens, Thomas 66 TV Bad Vilbel 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
1,74 Dr. Staebel, Jochen 62 Post-Sportverein Trier 27.11.11 Düsseldorf 
1,72 Duzak, Waldemar 64 LG Lkr Aschaffenburg 11.02.12 Hanau 



1,72 Domicz, Adam-Maria 66 SCL –Heel Baden-Baden 03.03.12 Erfurt 
1,69 Wahnschaffe, Jens 65 Brühler TV 1879 03.03.12 Erfurt 
1,68 Donath, Michael 67 VfL Gladbeck 08.01.12 Düsseldorf 
 
1,68 Haack, Carlo 67 Löwenberger SV 12.02.12 Berlin 
1,66 Schmid, Frank 67 VfL Fluorn 03.03.12 Erfurt 
1,65 Wolf, Michael 65 Mönchengladbacher LG 27.11.11 Düsseldorf 
1,65 Laßmann, Timo 65 TuS Meersburg 22.01.12 Sindelfingen 
1,64 von Wittke, Jean 65 SC Preußen Erlangen 11.02.12 Fürth 
1,63 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg 28.01.12 Chemnitz 
1,63 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
1,62 Kratz, Eckart 66 TV Idstein 29.01.12 Stadtallendorf 
1,62 Knörl, Werner 64 Post-SV Bayreuth 04.02.12 Ebensfeld 
 
 
Stabhochsprung 
4,20 Askovic, Zoran  (SRB) 67 LG Augsburg 08.01.12 München 
4,10 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 03.03.12 Erfurt 
3,90 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 03.03.12 Erfurt 
3,60 Feil, Dirk 65 LBV Phönix Lübeck 22.01.12 Hamburg 
3,50 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg 29.01.12 Chemnitz 
3,30 Damme, Andrè 63 1. LAV Sternberg 28.01.12 Neubrandenburg 
3,12 Olschewski, Frank 67 LG Eintracht Frankfurt 05.02.12 Alsfeld 
3,00 Grießhammer, Jürgen 65 LG Fichtelgebirge 04.02.12 Ebensfeld 
3,00 Kreuziger, Reymond 63 SV Regis-Breitingen 29.01.12 Chemnitz 
2,80 Kiesheyer, Heinrich 67 KTSV Preußen Krefeld 03.03.12 Erfurt 
 
 
Weitsprung 
6,16 Ratsch, Ulrich 67 LC Paderborn 03.03.12 Erfurt 
6,12 Askovic, Zoran  (SRB) 67 LG Augsburg 03.03.12 Erfurt 
6,09 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 03.03.12 Erfurt 
6,09 Gans, Guido 67 TSC Leipzig 07 03.03.12 Erfurt 
6,03 Berlin, Ralf 63 LG Altmark 03.03.12 Erfurt 
5,99 Gleichauf, Helmut 65 TSV Neudorf 03.03.12 Erfurt 
5,97 Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 27.11.11 Düsseldorf 
5,87 Schmid, Frank 67 VfL Fluorn 03.03.12 Erfurt 
5,84 Domicz, Adam-Maria 66 SCL –Heel Baden-Baden 03.03.12 Erfurt 
5,69 Ohrt, Olaf 65 TSG Markkleeberg 21.01.12 Chemnitz 
 
5,68 Kratz, Eckart 66 TV Idstein 29.01.12 Stadtallendorf 
5,68 Heppt, Wilfried 66 TG 48 Würzburg 03.03.12 Erfurt 
5,66 Stewens, Thomas 66 TV Bad Vilbel 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
5,61 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg 28.01.12 Chemnitz 
5,61 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
5,58 Schneider, Oliver 65 LAZ Saarbrücken 04.02.12 Ludwigshafen 
5,57 Wahnschaffe, Jens 65 Brühler TV 1879 27.11.11 Düsseldorf 
5,56 Breske, Ulf 64 TSV 1860 Stralsund 19.02.12 Hamburg 
5,52 Langrock, Jörg 66 TSG Markkleeberg 21.01.12 Chemnitz 
5,51 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
Dreisprung 
12,52 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg 04.03.12 Erfurt 
12,04 Gerlach, Matthias 65 LG Rheinfront 04.03.12 Erfurt 
12,01 Baranzke, Martin 63 Team Voreifel 04.03.12 Erfurt 
11,93 Gallmann, Dirk 65 LAZ Salam. Kornwestheim/Lu. 04.03.12 Erfurt 



11,66 Rieß, Mario 66 ASV Erfurt 21.01.12 Erfurt 
11,26 Martini, Peter 65 LG Bamberg 04.02.12 Ebensfeld 
11,13 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 04.03.12 Erfurt 
11,09 Muttscheller, Rasmus 65 VfL Sindelfingen 04.03.12 Erfurt 
11,07 Nolte, Klaus-Dieter 64 LG Kreis Verden 08.01.12 Hannover 
10,57 Ohge, Olaf 63 Bramstedter TS 10.12.11 Potsdam 
 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
14,30 Gerhard, Christopher 67 ASV Süchteln 04.03.12 Erfurt 
13,67 Ernst, Adrian 67 TSG Wehrheim 04.03.12 Erfurt 
13,48 Kullmann, Sven 67 SG Motor Arnstadt 04.03.12 Erfurt 
13,35 Querner, Heiko 66 LAC Erdgas Chemnitz 04.03.12 Erfurt 
13,26 Schröter, Jens 64 KSSV Victoria Weimar/Schönd. 22.01.12 Erfurt 
13,23 Garde, Ulrich 64 LGG Ganderkesee 12.01.12 Hannover 
13,22 Pudenz, Rüdiger 66 TV Löhne Bhf. 12.02.12 Paderborn 
13,15 Perplies, Michael 62 LA SV Herten 27.11.11 Düsseldorf 
13,05 Krah, Uwe 65 LG Alheimer-Rotenburg Bebra 05.02.12 Bad Sooden-All. 
12,84 Kaden, Jens 66 Köthener SV 09 04.03.12 Erfurt 
 
12,39 Stewens, Thomas 66 TV Bad Vilbel 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
12,31 Kaup, Heino 62 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.11.11 Düsseldorf 
12,02 Wagner, Steffen 64 SG Motor Gohlis-Nord 28.01.12 Chemnitz 
12,00 Jastram, Toralf 65 LG Prignitz 12.02.12 Berlin 
11,87 Josten, Michael 66 LG Stolberg 08.01.12 Düsseldorf 
11,77 Riebel, Thomas 63 LSV Schmölln 07.01.12 Erfurt 
11,72 Marcek, Mark 64 DJK SC Flörsheim 04.02.12 Ludwigshafen 
11,71 Bott, Michael 66 Eckernförder MTV 19.02.12 Hamburg 
11,62 Lübkemeier, Rainer 65 BTW Bünde 08.01.12 Düsseldorf 
11,58 von Wittke, Jean 65 SC Preußen Erlangen 11.02.12 Fürth 
 
11,58 Scherpe, Udo 65 TSG Markkleeberg 28.01.12 Chemnitz 
 
 
Fünfkampf  (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
4066 Stewens, Thomas 66 TV Bad Vilbel 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (9,08 – 5,66 – 12,39 – 1,75 – 2:49,34) 
3614 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (9,40 – 5,61 – 10,94 – 1,63 – 3:04,61) 
 
 
 
 
MÄNNER – M 50 
 
60 m 
7,66 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 19.02.12 Hamburg 
7,70 Hallmaier, Jürgen 62 LG Hardt 03.03.12 Erfurt 
7,71 Knabe, Wolfgang 59 OSC Damme 04.02.12 Hamburg 
7,74 Lellek, Volker 62 LG Stadt Hattersheim 29.01.12 Stadtallendorf 
7,77 Pradzynski, Czeslaw 60 LAV Zeven 03.03.12 Erfurt 
7,86 Stiefenhofer, Anton 62 MTG Wangen 22.01.12 Sindelfingen 
7,86 Schwaab, Werner 62 ABC Ludwigshafen 04.02.12 Ludwigshafen 
7,88 Vogel, Martin 59 LAZ Saarbrücken 04.02.12 Ludwigshafen 
7,90 Gattinger, Ralph 62 Usinger TSG 25.02.12 Frankfurt/M. 
7,91 Münchenbach, Roland 61 TSV Amicitia Viernheim 04.02.12 Ludwigshafen 
 



7,92 Frank, Kai-Steffen 60 LG Salemertal 22.01.12 Sindelfingen 
7,93 Puschmann, Hardy 60 USC „OvG“ Magdeburg 29.01.12 Halle 
7,94 Glübert, Dieter 58 SSC Vellmar 29.01.12 Stadtallendorf 
7,95 Straub, Thomas 61 StTV Singen 22.01.12 Sindelfingen 
7,98 Wagner, Robert 62 LC Schifferstadt 21.01.12 Ludwigshafen 
7,98 Keth, Karl-Heinz 60 HTG Bad Homburg 29.01.12 Stadtallendorf 
7,99 Becher, Falko 61 SG Motor Arnstadt 03.03.12 Erfurt 
8,01 Kähling, Richard 62 OSC Damme 19.02.12 Hamburg 
8,02 Wagner, Rüdiger 62 LG Neiße 28.01.12 Chemnitz 
8,03 Petri, Ralf 60 TG 48 Schweinfurt 03.03.12 Erfurt 
 
 
200 m 
24,52 Hallmaier, Jürgen 62 LG Hardt 03.03.12 Erfurt 
24,68 Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 03.03.12 Erfurt 
25,16 Oppe, Andreas 62 OTB Osnabrück 03.03.12 Erfurt 
25.46 Schwaab, Werner 62 ABC Ludwigshafen 03.03.12 Erfurt 
25,48 Pradzynski, Czeslaw 60 LAV Zeven 03.03.12 Erfurt 
25,52 Schütte, Arnd 62 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.03.12 Erfurt 
25,54 Knabe, Wolfgang 59 OSC Damme 08.01.12 Hannover 
25,84 Frank, Kai-Steffen 60 LG Salemertal 22.01.12 Sindelfingen 
25,84 Puschmann, Hardy 60 USC „OvG“ Magdeburg 29.01.12 Halle 
25,86 Wagner, Robert 62 LC Schifferstadt 04.02.12 Ludwigshafen 
 
25,97 Gieschler, Horst 60 LG Filder 22.01.12 Sindelfingen 
25,97 Gattinger, Ralph 62 Usinger TSG 25.02.12 Frankfurt/M. 
25,99 Höll, Peter 60 LC Schifferstadt 04.02.12 Ludwigshafen 
26,01 Stiefenhofer, Anton 62 MTG Wangen 22.01.12 Sindelfingen 
26,01 Oberließen, Peter 60 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenh. 29.01.12 Stadtallendorf 
26,05 Münchenbach, Roland 61 TSV Amicitia Viernheim 29.01.12 Stadtallendorf 
26,20 Webert. Mario 62 USV Halle 11.02.12 Fürth 
26,27 Petri, Ralf 60 TG Schweinfurt 1848 11.02.12 Fürth 
26,31 Koch, Matthias 59 TuS Köln rrh. 27.11.11 Düsseldorf 
26,40 Dirking, Ulrich 57 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.11.11 Düsseldorf 
 
 
400 m 
54,92 Oberließen, Peter 60 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenh. 08.04.12 Jyväskylä/FIN   
55,84 Oppe, Andreas 62 OTB Osnabrück 04.03.12 Erfurt 
57,57 Schütte, Arnd 62 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.03.12 Erfurt 
57,93 Steiner, Edmund 61 ESV Nürnberg Rbf. 11.02.12 Fürth 
58,14 Höll, Peter 60 LC Schifferstadt 04.02.12 Ludwigshafen 
58,28 Hofstätter, Jürgen 61 TSG 78 Heidelberg 04.03.12 Erfurt 
58,32 Frank, Kai-Steffen 60 LG Salemertal 22.01.12 Sindelfingen 
58,51 Degen, Jürgen 60 LC Haßloch 04.02.12 Ludwigshafen 
59,52 Laub, Udo 59 SG Walldorf Astoria 04.02.12 Ludwigshafen 
60,63 Bethge, Achim 60 LAV Zeven 04.03.12 Erfurt 
 
60,79 Weber, Joachim 58 Rastatter TV 04.03.12 Erfurt 
61,30 Peters, Joachim 62 TSV 1850/09 Korbach 04.03.12 Erfurt 
 
 
800 m 
2:05,71 Oberließen, Peter 60 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenh. 04.04.12 Jyväskylä/FIN 
2:06,53 Sender, Jörg 60 TuS Eintracht Minden 12.02.12 Bielefeld 
2:08,10 Neudorfer, Josef 61 SVG Ruhstorf 11.02.12 München 
2:11,28 Degen, Jürgen 60 LC Haßloch 03.03.12 Erfurt 



2:13,86 Muschiol, Andreas 62 SG Misburg 03.03.12 Erfurt 
2:14,95 Schwan, Ralf 60 Chemnitzer LV MEGWARE 21.01.12 Erfurt 
2:17,25 Kracke, Fritz 60 LG Delmenhorst/Diepholz 08.01.12 Hannover 
2:18,14 Lindner, Detlev 61 LAC Quelle Fürth 11.02.12 Fürth 
2:19,00 Peters, Joachim 62 TSV 1850/09 Korbach 03.03.12 Erfurt 
2:21,52 Ullrich, Horst 62 TSV Dresden 12.02.12 Berlin 
 
2:21,55 Weber, Joachim 58 Rastatter TV 03.03.12 Erfurt 
2:22,36 Heck, Thomas 62 LG Sieg 04.02.12 Ludwigshafen 
2:22,60 Leitner, Wolf-Rüdiger 59 LG Elmshorn 19.02.12 Hamburg 
2:23,47 Wettstein, Martin 61 TV Nußdorf 04.02.12 Ludwigshafen 
2:24,11 Weymann, Marcel 61 1. FC Kaiserslautern 04.02.12 Ludwigshafen 
2:24,16 Renz, Oswald 59 TSV 05 Rot 22.01.12 Sindelfingen 
2:24,57 Behrendt, Jörg 62 LG Kreis Ansbach 04.02.12 Ludwigshafen 
2:24,97 Losinski, Frank 61 LSV Pirna 28.01.12 Chemnitz 
2:25,84 Peters, Gerhard 58 TSV 09 Twiste 29.01.12 Stadtallendorf 
2:26,28 Beba, Wolfgang 57 Rumelner TV 27.11.11 Düsseldorf 
 
 
1000 m 
2:57,81 Schwan, Ralf 60 Chemnitzer LG MEGWARE 03.12.11 Chemnitz 
 
 
1500 m 
4:23,67 Sender, Jörg 60 TuS Eintracht Minden 11.12.11 Paderborn 
4:37,06 Neudorfer, Josef 61 SVG Ruhstorf/Rott 08.01.12 München 
4:42,16 Kracke, Fritz 60 LG Delmenhorst/Diepholz 21.01.12 Hamburg 
4:43,66 Moritz, Ronald 58 LC Dübener Heide 11.12.11 Halle 
4:44,18 Schwan, Ralf 60 Chemnitzer LV MEGWARE 29.01.12 Chemnitz 
4:46,87 Sigl, Harald 60 LG Mettenheim 08.01.12 München 
4:46,97 Weis, Matthias 61 LTC Berlin 12.02.12 Berlin 
4:48,55 Luxen, Richard 59 LG Vulkaneifel 27.11.11 Düsseldorf 
4:53,78 Kühn, Michael 58 TSG Markkleeberg 28.01.12 Chemnitz 
4:53,86 Hempel, Stephan 61 OSC Berlin 12.02.12 Berlin 
 
 
3000 m 
  9:44,89 Oefele, Josef 61 LC Aichach 04.03.12 Erfurt 
  9:52,44 Bayer, Stephan 61 GutsMuths Rennsteiglaufverein 04.03.12 Erfurt 
  9:55,02 Stoll, Christian 59 TV Waldstraße Wiesbaden 29.01.12 Stadtallendorf 
  9:59,46 Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 04.03.12 Erfurt 
10:07,50 De Benedictis, Paolo 62 LG Stadt Hattersheim 29.01.12 Stadtallendorf 
10:10,33 Wilke, Herbert 60 TSV 1850/09 Korbach 04.03.12 Erfurt 
10:14,77 Weis, Matthias 61 LTC Berlin 04.03.12 Erfurt 
10:19,14 Lindner, Thomas 62 LAG Wesertal 29.01.12 Stadtallendorf 
10:20,69 Loeffler, Klaus 61 SV Uttenweiler 22.01.12 Sindelfingen 
10:24,20 Wölfel, Wilhelm 60 VfL Engelskirchen 04.03.12 Erfurt 
 
10:26,70 Dümke, Harald 59 LAV Halensia Halle 15.01.12 Halle 
10:29,99 Kapp, Volker 62 TSV Kuppingen 22.01.12 Sindelfingen 
10:29,99 Janssen, Heere 60 Berliner Turnerschaft 12.02.12 Berlin 
10:33,50 Wiedemann, Frank 60 TuS Neukölln Berlin 12.02.12 Berlin 
10:33,97 Ladwig, Marcus 59 Kissingen SV Berlin 12.02.12. Berlin 
10:34,40 Wache, Hans-Jörg 60 LAV Tübingen 22.01.12 Sindelfingen 
10:34,40 Renz, Oswald 59 TSV 05 Rot 22.01.12 Sindelfingen 
 
 



60 m Hürden  (0,914 m) 
  8,92 Vogel, Martin 59 LAZ Saarbrücken 04.03.12 Erfurt 
  9,58 Hutter, Klaus-Dieter 61 TPSG FA Göppingen 11.02.12 Fürth 
  9,68 Müller, Peter 61 TS Herzogenaurachq 04.03.12 Erfurt 
  9,73 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 04.03.12 Erfurt 
10,05 Werner, Andreas 59 SV TU Ilmenau 04.03.12 Erfurt 
10,11 Herrmann, Lutz 60 SG Vorwärts Frankenberg 29.01.12 Chemnitz 
10,28 Reinhardt, Alfred 60 SV RW Schlafhorst 11.03.12 Übach-Palenberg 
10,48 Poschwatta, Thorsten 61 TV Rheinbach 04.03.12 Erfurt 
11,12 Schatz, Gerhard 59 LG Sigmaringen 14.01.12 Biberach/Riß 
11,26 Riebe, Gerald 62 TSG Markkleeberg 29.01.12 Chemnitz 
 
11,34 Häckert, Jens 61 SF Neukieritzsch 04.03.12 Erfurt 
 
 
4 x 200 m  (M 50/55) 
1:39,87 StG Pfalz Masters   04.03.12 Erfurt 
 (Höll 60, Becker 60, Wagner 62, Schwaab 62) 
1:45,52 LAV Zeven   04.03.12 Erfurt 
 (Bethge 60, Pradzynski 60, Hickisch 55, Meier 51) 
1:46,21 LG OVAG Friedberg-Fauerbach  04.03.12 Erfurt 
 (Waschbüsch 56, Klopsch 60, Zender 60, Loos 58) 
1:51,73 StG SF Neukieritzsch   28.01.12 Chemnitz 
 (Maune 62, Benz 60, Lux 56, Prantz 61) 
 
 
3000 m Bahngehen 
14:10,41 Dietsche, Klaus 62 TV Bühlertal 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
14:33,40 Schröter, Uwe 59 LG Vogtland 28.01.12 Dortmund 
15:48,35 Billig, Gerd 58 TG Harkort Wetter 28.01.12 Dortmund 
19:01,48 Münster, Udo 61 Mönchengladbacher LG 17.12.11 Düsseldorf 
23:28,63 Becker, Manfred 60 TuS Kelsterbach 21.01.12 Frankfurt/M. 
 
 
5000 m Bahngehen 
32:49,53 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 15.01.12 Leverkusen 
 
 
Hochsprung 
1,75 Malinowski, Peter 62 LG Neumünster 19.02.12 Hamburg 
1,73 Dr. Staebel, Jochen 62 Post-Sportverein Trier 04.03.12 Erfurt 
1,70 Wagner, Rüdiger 62 LG Neiße 04.03.12 Erfurt 
1,70 Bauer, Andreas 62 TV Burglengenfeld 04.03.12 Erfurt 
1,70 Glübert, Dieter 58 SSC Vellmar 04.03.12 Erfurt 
1,70 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 04.03.12 Erfurt 
1,67 Köberlein, Andrea 62 LG Telis Finanz Regensburg 04.03.12 Erfurt 
1,65 Prien, Stephan 61 ART Düsseldorf 27.11.11 Düsseldorf 
1,63 Vogel, Martin 59 LAZ Saarbrücken 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
1,59 Dr. Naeven, Ralf 61 SV Germania Dürwiß 27.11.11 Düsseldorf 
 
1,58 Benz, Holger 60 USV TU Dresden 04.03.12 Erfurt 
1,55 Galinski, Gert 59 MTV Stuttgart 22.01.12 Sindelfingen 
1,55 Köpper, Hans-Jochen 58 TV Neustadt 22.01.12 Sindelfingen 
1,55 Straub, Thomas 61 StTV Singen 22.01.12 Sindelfingen 
1,55 Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 04.03.12 Erfurt 
1,54 Müller, Matthias 62 SG Athletico Büdelsdorf 19.02.12 Hamburg 
1,53 Becker, Falko 60 TV Erkelenz 27.11.11 Düsseldorf 



1,51 Pröstler, Georg 58 TG 48 Würzburg 11.02.12 Fürth 
1,50 Lenau, Axel 62 TV Rheinbach 08.01.12 Düsseldorf 
1,50 Riedel, Klaus 62 HSV 1923 Pulsnitz 28.01.12 Chemnitz 
1,50 Riebe, Gerald 62 TSG Markkleeberg 28.01.12 Chemnitz 
 
1,50 Muschiol, Andreas 62 SG Misburg 04.03.12 Erfurt 
 
 
Stabhochsprung 
4,00 Herrmann, Lutz 60 SG Vorwärts Frankenberg 22.01.12 Chemnitz 
3,60 Loth, Michael 61 SV St. Georg Hamburg 18.12.11 Hamburg 
3,60 Roehr, Wolf-Dietrich 62 SV Sömmerda 03.03.12 Erfurt 
3,40 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 19.02.12 Berlin 
3,40 Suttmeier, Michael 61 FC Schalke 04 03.03.12 Erfurt 
3,30 Riebe, Gerald 62 TSG Markkleeberg 29.01.12 Chemnitz 
3,20 Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 03.03.12 Erfurt 
3,10 Znoyek, Gerald 59 TSV Schmiden 22.01.12 Sindelfingen 
3,00 Hinterstößer, Jürgen 58 LG Reischenau-Zusamtal 11.02.12 München 
3,00 von Drojetzky, Detlev 60 Weißenseer SV Berlin 19.02.12 Berlin 
 
2.92 Gabel. Bermd 59 TSV Altmorschen 14.02.12 Baunatal 
2,80 Schatz, Gerhard 59 LG Sigmaringen 22.01.12 Sindelfingen 
2,80 Knaus, Nikolai 62 TS Lichtenfels 04.02.12 Ebensfeld 
2,80 Einsle, Xaver 58 TSG 78 Heidelberg 03.03.12 Erfurt 
2,70 Galinski, Gert 59 MTV Stuttgart 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
Weitsprung 
6,51 Straub, Thomas 61 StTV Singen 03.03.12 Erfurt 
6,21 Knabe, Wolfgang 59 OSC Damme 03.03.12 Erfurt 
6,01 Lellek, Volker 62 LG Stadt Hattersheim 29.01.12 Stadtallendorf 
5,97 Glübert, Dieter 58 SSC Vellmar 03.03.12 Erfurt 
5,85 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 03.03.12 Erfurt 
5,75 Wagner, Rüdiger 62 LG Neiße 03.03.12 Erfurt 
5,65 Petri, Ralf 60 TG Schweinfurt 1848 11.02.12 Fürth 
5,53 Hutter, Klaus-Dieter 61 TPSG FA Göppingen 03.03.12 Erfurt 
5,32 Mohrmann, Andreas 62 TV Rheinbach 03.03.12 Erfurt 
5,31 Benz, Holger 60 USV TU Dresden 28.01.12 Chemnitz 
 
5,26 Laub, Udo 59 SG Walldorf Astoria 22.01.12 Sindelfingen 
5,26 Köberlein, Andreas 62 LG Telis Finanz Regensburg 11.02.12 Fürth 
5,25 Becker, Falko 60 TV Erkelenz 08.01.12 Düsseldorf 
5,24 Knaus, Nikolai 62 TS Lichtenfels 03.03.12 Erfurt 
5,18 Znoyek, Gerald 59 TSV Schmiden 22.01.12 Sindelfingen 
5,17 Philipp, Leander 62 TSF Heuchelheim 1888 03.03.12 Erfurt 
5,16 Lüdtke, Michael 62 LG Neiße 21.01.12 Chemnitz 
5,13 Werner, Andreas 59 SV TU Ilmenau 21.01.12 Erfurt 
5,13 Riedel, Klaus 62 HSV 1923 Pulsnitz 28.01.12 Chemnitz 
5,11 Philipp, Leander 62 TSF Heuchelheim 1888 04.02.12 Stadtallendorf 
 
 
Dreisprung 
11,74 Glübert, Dieter 58 SSC Vellmar 04.03.12 Erfurt 
11,64 Benz, Holger 60 USV TU Dresden 04.03.12 Erfurt 
11,54 Münchenbach, Roland 61 TSV Amicitia Viernheim 04.02.12 Ludwigshafen 
11,41 Werner, Andreas 59 SV TU Ilmenau 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
10,97 Petri, Ralf 60 TG 48 Schweinfurt 04.03.12 Erfurt 



10,67 Schütte, Arnd 62 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.03.12 Erfurt 
10,24 Steigerwald, Ralf 62 LG Lkr Aschaffenburg 04.03.12 Erfurt 
  9,97 Maune, Thomas 62 SF Neukieritzsch 29.01.12 Chemnitz 
  9,81 Hubert, Manfred 62 TuS Alztal Garching 08.01.12 München 
  9,78 Lüdtke, Michael 62 LG Neiße 29.01.12 Chemnitz 
 
 
Kugelstoß  (6,00 kg) 
14,66 Holthuijsen, Peter  (NED) 61 TV Erkelenz 08.01.12 Düsseldorf 
14,61 Werking, Rainer 59 LG Maifeld-Pellenz 03.03.12 Erfurt 
13,88 Vogel, Martin 59 LAZ Saarbrücken 04.02.12 Ludwigshafen 
13,82 Eckel, Reinhard 59 TV Bürstadt 04.02.12 Ludwigshafen 
13,78 Bergemann, Michael 62 TSV Travemünde 29.01.12 Travemünde 
13,58 Engelbach, Gerrit 61 LG Eder 29.01.12 Stadtallendorf 
13,52 Heimrich, Uwe 58 TSV Zella-Mehlis 04.02.12 Ebensfeld 
13,37 Haber, Ralf 62 TSG Markkleeberg 03.12.11 Chemnitz 
13,36 Riebe, Gerald 62 TSG Markkleeberg 28.01.12 Chemnitz 
13,06 Perplies, Michael 62 LA SV Herten 08.01.12 Düsseldorf 
 
13,01 Hasselberg, Norbert 58 Schönebecker SC 08.01.12 Magdeburg 
12,98 Hansen, Viktor 60 TV Dingolfing 03.03.12 Erfurt 
12,92 Rusch, Detlef 61 SC Magdeburg 03.03.12 Erfurt 
12,51 Lübbe, Karsten 62 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 19.02.12 Hamburg 
12,42 Resch, Dittmar 61 TV Wiesenfeld 04.02.12 Ebensfeld 
12,35 Dr. Naeven, Ralf 61 SV Germania Dürwiß 08.01.12 Düsseldorf 
12,25 Messner, Hans 59 VfL Winterbach 22.01.12 Sindelfingen 
12,20 Major, Ronald 57 TSG Wittenberg 03.12.11 Chemnitz 
12,02 Pfuhlmann, Robert 60 LG Bamberg 04.02.12 Ebensfeld 
11,94 Tschierschwitz, Mario 62 OSC Berlin 12.02.12 Berlin 
 
 
Fünfkampf  (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3557 Vogel, Martin 59 LAZ Saarbrücken 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (9,19 – 4,85 – 12,94 – 1,63 – 3:40,23) 
 
 
 
 
MÄNNER – M 55 
 
60 m 
7,80 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 04.04.12 Jyväskylä/FIN 
7,92 Waschbüsch, Werner 56 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 03.03.12 Erfurt 
7,94 Mager, Hermann 57 TSV Kirchhain 03.03.12 Erfurt 
7,97 Michelchen, Reinhard 53 VfL Sindelfingen 11.02.12 Fürth 
8,05 Dr. Zorn, Gerhard 56 TSV Vaterstetten 11.02.12. Fürth 
8,06 Eidens, Andreas 56 LG Monheim/Baumberg 04.02.12 Ludwigshafen 
8,10 Kindermann, Frank 55 MTV Wolfenbüttel 29.01.12 Halle 
8,11 Weise, Andreas 57 Berliner SC 12.02.12 Berlin 
8,13 Niemann, Wolfgang 52 TSV Kitzscher 03.12.11 Chemnitz 
8,19 Eberle, Roland 56 TV 1860 Gunzenhausen 03.03.12 Erfurt 
 
8,20 Becker, Ernst 55 TV Bürstadt 11.02.12 Fürth 
8,21 Müller, Laszlo 56 LAC Quelle Fürth 04.02.12 Ludwigshafen 
8,23 Wolna, Peter 55 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
8,24 Fischer, Kurt 54 Unterländer LG 22.01.12 Sindelfingen 
8,26 Hunold, Erhard 56 MSV Duisburg 25.02.12 Düsseldorf 



8,28 Walter, Martin 54 LG Calw 22.01.12 Sindelfingen 
8,29 Böhnke, Frank 56 TSV Vaterstetten 11.02.12 München 
8,34 Ziegler, Jörg 57 HSG Nordhausen 11.02.12 Fürth 
8,36 Lux, Alfred 56 USV TU Dresden 28.01.12 Chemnitz 
8,39 Lotz, Wolfgang 54 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.11.11 Düsseldorf 
 
 
200 m 
25,87 Dirking, Ulrich 57 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.03.12 Erfurt 
25,89 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 03.03.12 Erfurt 
26,34 Müller, Laszlo 56 LAC Quelle Fürth 03.03.12 Erfurt 
26,38 Eidens, Andreas 56 LG Monheim/Baumberg 04.02.12 Ludwigshafen 
26,42 Waschbüsch, Werner 56 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 03.03.12 Erfurt 
26,52 Ritte, Wolfgang 53 Weseler TV 08.01.12 Düsseldorf 
26,54 Kreemke, Wolfgang 55 ESV Lok Potsdam 04.04.12 Jyväskylä/FIN 
26,73 Thate, Wolfgang 54 Chemnitzer PSV 28.01.12 Chemnitz 
26,74 Niemann, Wolfgang 52 TSV Kitzscher 03.12.11 Chemnitz 
26,75 Ziegler, Jörg 57 HSG Nordhausen 22.01.12 Erfurt 
 
26,77 Eberle, Roland 56 TV 1860 Gunzenhausen 03.03.12 Erfurt 
26,99 Becker, Ernst 55 TV Bürstadt 11.02.12 Fürth 
27,17 Wolna, Peter 55 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
27,24 Weise, Andreas 57 Berliner SC 12.02.12 Berlin 
27,31 Bartsch, Ulrich 57 TSG Wehrheim 29.01.12 Stadtallendorf 
27,32 Fischer, Kurt 54 Unterländer LG 22.01.12 Sindelfingen 
27,33 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 03.03.12 Erfurt 
27,67 Walter, Martin 54 LG Calw 22.01.12 Sindelfingen 
27,86 Baseda, Heinz 53 SV Grün-Weiß Harburg 19.02.12 Hamburg 
27,88 Schäfer, Jürgen 57 SV Sonsbeck 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
400 m 
57,56 Kreemke, Wolfgang 55 ESV Lok Potsdam 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
59,01 Müller, Laszlo 56 LAC Quelle Fürth 04.03.12 Erfurt 
59,39 Thate, Wolfgang 54 Chemnitzer PSV 08.01.12 Magdeburg 
59,99 Grißmer, Bernhard 55 VfL Sindelfingen 04.03.12 Erfurt 
60,34 Ziegler, Jörg 57 HSG Nordhausen 04.03.12 Erfurt 
60,60 Michelchen, Reinhard 53 VfL Sindelfingen 11.02.12 Fürth 
61,24 Vollmer, Manfred 57 LG Göttingen 07.04.12 Jyväskylä/FIN 
61,26 Beba, Wolfgang 57 Rumelner TV 08.01.12 Düsseldorf 
61,33 Schaub, Volker 56 LG Baunatal/Fuldabrück 04.03.12 Erfurt 
62,62 Hitzmann, Dieter 57 VT 1895 Kempen 08.01.12 Düsseldorf 
 
63,37 Bartsch, Ulrich 57 TSG Wehrheim 29.01.12 Stadtallendorf 
63,45 Schäler, Manfred 53 LG Baunatal/Fuldabrück 04.03.12 Erfurt 
64,44 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 21.01.12 Erfurt 
66,29 Prof. Dr. Elsäßer, Wolfgang 54 LC 80 Pforzheim 04.03.12 Erfurt 
66,38 Frost, Reiner 54 TV Waldstraße Wiesbaden 29.01.12 Stadtallendorf 
66,61 Bauder, Wolfgang 57 SpVgg. Weil der Stadt 22.01.12 Sindelfingen 
66,99 Custodis, Wolfgang 53 SV Urmitz 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
800 m 
2:14,49 Kreemke, Wolfgang 55 ESV Lok Potsdam 04.04.12 Jyväskylä/FIN 
2:17,08 Karotsch, Frank 57 TG Stockach 03.03.12 Erfurt 
2:20,52 Vollmer, Manfred 57 LG Göttingen 04.04.12 Jyväskylä/FIN 
2:20,98 Winkler, Klaus 55 MTV 1881 Ingolstadt 03.03.12 Erfurt 



2:21,87 Dr. Vogelsang, Jürgen 57 LG Hof 11.02.12 Fürth 
2:22,97 Fiedler, Walter 57 LG Baunatal/Fuldabrück 29.01.12 Stadtallendorf 
2:23,47 Bode, Gereon 57 LG Baunatal/Fuldabrück 03.03.12 Erfurt 
2:24,57 Stockinger, Alois 54 LG Rems-Welland 22.01.12 Sindelfingen 
2:25,16 Kaufhold, Thomas 55 HSV Medizin Magdeburg 29.01.12 Halle 
2:26,43 Prof. Dr. Elsäßer, Wolfgang 54 LC 80 Pforzheim 03.03.12 Erfurt 
 
2:26,48 Frost, Reiner 54 TV Waldstraße Wiesbaden 29.01.12 Stadtallendorf 
2:26,92 Irion, Walter 55 LG Tuttlingen-Fridingen 22.01.12 Sindelfingen 
2:26,70 Westermann, Volker 56 LG Baunatal/Fuldabrück 29.01.12 Stadtallendorf 
2:28,06 Behrens, Rainer 57 LG Osterode 03.03.12 Erfurt 
2:29,67 Thate, Wolfgang 54 Chemnitzer PSV 28.01.12 Chemnitz 
2:31,44 Bauder, Wolfgang 57 SpVgg. Weil der Stadt 22.01.12 Sindelfingen 
2:31,68 Bold, Alexander 55 1. FC Kaiserslautern 04.02.12 Ludwigshafen 
2:34,79 Pullwitt, Wolfgang 55 Korschenbroicher LC 27.11.11 Düsseldorf 
2:35,16 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 19.02.12 Hamburg 
2:36,45 Gressel, Paul-Gerhard 54 LG Hünxe 27.11.11 Düsseldorf 
 
 
1000 m 
3:13,21 Thate, Wolfgang 54 Chemnitzer PSV 03.12.11 Chemnitz 
 
 
1500 m 
4:49,29 Müller, Dietmar 56 LSV Pirna 29.01.12 Chemnitz 
4:54,74 Lichte, Hans-Jürgen 54 Laufzwang Wippetal 27.11.11 Düsseldorf 
4:57,14 Kaufhold, Thomas 55 HSV Medizin Magdeburg 29.01.12 Halle 
4:57,86 Honold, Peter 54 SC Myhl LA 27.11.11 Düsseldorf 
4:59,93 Vollmer, Manfred 57 LG Göttingen 07.04.12 Jyväskylä/FIN 
5:03,68 Kreemke, Wolfgang 55 ESV Lok Potsdam 07.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
3000 m 
  9:46,12 Harzbecker, Ralf 57 SC Hoyerswerda 28.01.12 Chemnitz 
  9:48,06 Karotsch, Frank 57 TG Stockach 04.03.12 Erfurt 
  9:49,58 Kreidner, Helmut 54 SC Siemensstadt Berlin 04.03.12 Erfurt 
  9:52,03 Tuch, Jürgen 56 ASV Erfurt 04.03.12 Erfurt 
10:06,58 Dr. Graeber, Wilhelm 55 LG Göttingen 04.03.12 Erfurt 
10:13,53 Vollmer, Manfred 57 LG Göttingen 06.04.12 Jyväskylä/FIN 
10:15,11 Schüttler, Wilhelm 54 TV Waldstraße Wiesbaden 29,01.12 Stadtallendorf 
10:36,29 Kaufhold, Thomas 55 HSV Medizin Magdeburg 08.01.12 Magdeburg 
10:43,05 Traub, Werner 55 TSV Urach 22.01.12 Sindelfingen 
10:46,78 Heinrich, Roland 57 SC Siemensstadt Berlin 04.03.12 Erfurt 
 
10:49,75 Lippold, Günther 53 LG Filder 22.01.12 Sindelfingen 
10:58,75 Fihlon, Hans-Jürgen 54 LAC Quelle Fürth 11.02.12 Fürth 
10:59,73 Moses, Michael 55 TSV Grävenwiesbach 29.01.12 Stadtallendorf 
10:59,95 Kirschner, Klaus 57 SV Blau-Weiß Dodenhausen 29.01.12 Stadtallendorf 
11:00,98 Ohrt, Harald 52 Chemnitzer PSV 03.12.11 Chemnitz 
11:04,05 Kleider, Bernd 57 TSV Dresden 28.01.12 Chemnitz 
11:05,98 Rusch, Daniel 57 SSC Berlin 12.02.12 Berlin 
 
 
60 m Hürden  (0,914 m) 
  9,86 Saile, Franz 56 LG Tuttlingen-Fridingen 04.03.12 Erfurt 
10,87 Dr. Lutter, Klaus 56 LG Telis Finanz Regensburg 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
11,21 Renner, Mario 57 LG Neiße 04.03.12 Erfurt 



11,23 Jaksche, Hermann 54 LG Sigmaringen 04.03.12 Erfurt 
11,68 Wolff, Joachim 54 LG Stadtwerke München 04.03.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
3000 m Bahngehen 
15:13,66 Prieler, Helmut 55 SpVgg. Niederaichbach 28.01.12 Dortmund 
15:23,27 Gaube, Wilfried 56 Polizei-SV Berlin 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
15:34,59 Schwarz, Alfons 54 TV Bühlertal 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
15:42,68 Albrecht, Jürgen 53 Apoldaer LV 90 14.01.12 Erfurt 
15:53,76 Evertz, Günter 57 Polizei-SV Berlin 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
16:09,90 Tolle, Uwe 55 Polizei-SV Berlin 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
16:59,00 Janotte, Ralf 57 Polizei-SV Berlin 14.01.12 Berlin 
17:11,69 Schaller, Werner 57 TV Groß-Gerau 28.01.12 Dortmund 
 
 
5000 m Bahngehen 
26:10,42 Prieler, Helmut 55 SpVgg. Niederaichbach 21.01.12 Fürth 
28:18,75 Tolle, Uwe 55 Polizei-SV Berlin 05.02.12 Halle 
29:00,02 Janotte, Ralf 57 Polizei-SV Berlin 05.02.12 Halle 
 
 
Hochsprung 
1,68 Köhl, Dieter 54 VfL Sindelfingen 04.03.12 Erfurt 
1,66 Gavrilov, Jouri 55 LBV Phönix Lübeck 19.02.12 Hamburg 
1,62 Jak, Norbert 57 LC Kreis Ahrweiler 08.01.12 Düsseldorf 
1,62 Hepperle, Roland 55 LG Neckar-Enz 04.03.12 Erfurt 
1,60 Kunigkeit, Eckhard 53 Stuttgarter LC 22.01.12 Sindelfingen 
1,59 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 12.02.12 Berlin 
1,57 Wolna, Peter 55 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
1,53 Eipakchi, Said 52 Pulheimer SC 27.11.11 Düsseldorf 
1,53 Dr. Neuendorf, Klaus-Peter 54 Weißenseer SV Berlin 04.03.12 Erfurt 
1,51 Baseda, Heinz 53 SV Grün-Weiß Harburg 19.02.12 Hamburg 
 
1,50 Schumacher, Peter 53 LG Vulkaneifel 08.01.12 Düsseldorf 
1,50 Saile, Franz 56 LG Tuttlingen-Fridingen 22.01.12 Sindelfingen 
1,48 Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 19.02.12 Hamburg 
1,45 Loskill, Robert 57 LG Bitburg-Prüm 04.03.12 Erfurt 
1,45 Nucklies, Rolf 54 LG Lahn-Aar-Esterau 06.04.12 Jyväskylä/FIN 
1,45 Dr. Lutter, Klaus 56 LG Telis Finanz Regensburg 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
1,42 Stut, Holger 54 TuS Lübeck 93 19.02.12 Hamburg 
1,42 Wolff, Joachim 54 LG Stadtwerke München 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
1,40 Dr. Uzar, Horst C. 52 TG Friesen Klafeld-Geisweid 27.11.11 Düsseldorf 
1,40 Wolframm, Peter 54 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.11.11 Düsseldorf 
 
1,40 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 27.11.11 Düsseldorf 
1,40 Dr. Thierichen, Andreas 56 Motor Großenhain 03.12.11 Chemnitz 
1,40 Post, Ulrich 57 TuS Dierdorf 08.01.12 Düsseldorf 
1,40 Renner, Mario 57 LG Neiße 29.01.12 Chemnitz 
 
 
Stabhochsprung 
4,22 Ritte, Wolfgang 53 Weseler TV 05.02.12 Alsfeld 
3,82 Nucklies, Rolf 54 LG Lahn-Aar-Esterau 05.02.12 Alsfeld 
3,60 Eckhardt, Dirk 57 TSV 1914 Berlstedt 03.03.12 Erfurt 
3,30 Dr. Neuendorf, Klaus-Peter 54 Weißenseer SV Berlin 03.03.12 Erfurt 
3,20 Löbel, Eberhard 55 LC Jena 03.03.12 Erfurt 
2,80 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 03.03.12 Erfurt 



2,70 Renner, Mario 57 LG Neiße 03.03.12 Erfurt 
2,70 Beck, Hilmar 55 TV Jahn Hammelburg 03.03.12 Erfurt 
2,63 Wolff, Joachim 54 LG Stadtwerke München 11.02.12 Fürth 
2,60 Jaksche, Hermann 54 LG Sigmaringen 03.03.12 Erfurt 
 
 
Weitsprung 
5,57 Hepperle, Roland 55 LG Neckar-Enz 04.03.12 Erfurt 
5,33 Saile, Franz 56 LG Tuttlingen-Fridingen 04.03.12 Erfurt 
5,24 Küppers, Heinz-Arno 54 ASV Süchteln 08.01.12 Düsseldorf 
5,05 Walther, Wolfram 55 Team Voreifel 08.01.12 Düsseldorf 
4,96 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 04.03.12 Erfurt 
4,93 Baseda, Heinz 53 SV Grün-Weiß Harburg 19.02.12 Hamburg 
4,88 Stut, Holger 54 TuS Lübeck 93 19.02.12 Hamburg 
4,86 Post, Ulrich 57 TuS Dierdorf 08.01.12 Düsseldorf 
4,81 Dr. Thierichen, Andreas 56 Motor Großenhain 03.12.11 Chemnitz 
4,76 Weise, Andreas 57 Berliner SC 12.02.12 Berlin 
 
4,75 Emser, Charly 54 FC Nörtershausen-Udenhausen 08.01.12 Düsseldorf 
4,75 Hess, Peter 55 TV 1879 Eutingen 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
Dreisprung 
11,89 Küppers, Heinz-Arno 54 ASV Süchteln 04.03.12 Erfurt 
11,56 Walther, Wolfram 55 Team Voreifel 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
11,52 Saile, Franz 56 LG Tuttlingen-Fridingen 04.03.12 Erfurt 
11,15 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 04.03.12 Erfurt 
10,32 Gerth, Peter 55 LV Ettenheim 04.03.12 Erfurt 
10,06 Renner, Mario 57 LG Neiße 04.03.12 Erfurt 
10,01 Hickisch, Joachim 55 LAV Zeven 04.03.12 Erfurt 
  9,87 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 04.03.12 Erfurt 
  9,81 Böhnke, Frank 56 TSV Vaterstetten 08.01.12 München 
  9,72 Dr. Car, Hans-Peter 56 TSV Unterhaching 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
Kugelstoß  (6,00 kg) 
13,82 Wattenbach, Roland 55 LG Siebengebirge 04.03.12 Erfurt 
13,52 Czisch, Albert 57 LG Kurpfalz 22.01.12 Sindelfingen 
13,04 Zocher, Burkhard 55 LG Plettenberg/Herscheid 27.11.11 Düsseldorf 
12,55 Lukas, Erwin 55 LG Teck 04.03.12 Erfurt 
12,54 Major, Ronald 57 TSG Wittenberg 08.01.12 Magdeburg 
11,94 Büscher, Hans-Joachim 57 ASC Düsseldorf 04.02.12 Ludwigshafen 
11,92 Grüner, Peter 55 TSV Aukrug 19.02.12 Hamburg 
11,91 Gellhaus, Hans-Joachim 57 TB Wiesbaden 29.01.12 Stadtallendorf 
11,75 Schellenberg, Lutz 54 SV Regis-Breitingen 28.01.12 Chemnitz 
11,72 Hübner, Peter 56 LG Enz 72 22.01.12 Sindelfingen 
 
11,69 Weber, Heinz 56 TuS Roland Brey 04.03.12 Erfurt 
11,40 Dundik, Aleksander 57 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 04.03.12 Erfurt 
11,38 Schomburg, Hans-Jürgen 56 TSV 09 Twiste 29.01.12 Stadtallendorf 
11,24 Wulf, Hans-Willi 57 TSV Doppeleiche Viöl 19.02.12 Hamburg 
11,06 Rehs, Robert 53 RKV Athletics Bebra 29.01.12 Stadtallendorf 
11,00 Schulte-Loh, Hartwig 57 Berliner SC 12.02.12 Berlin 
10,95 Dr. Lutter, Klaus 56 LG Telis Finanz Regensburg 11.02.12 Fürth 
10,84 Böttinger, Heiner 55 VfL Sindelfingen 22.01.12 Sindelfingen 
 
 



Fünfkampf  (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3231 Dr. Lutter, Klaus 56 LG Telis Finanz Regensburg 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (10,87 – 4,60 – 10,89 – 1,45 – 3:39,51) 
2526 Wolff, Joachim 54 LG Stadtwerke München 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (11,68 – 4,24 – 8,30 – 1,42 – 4:12,06) 
2483 Dr. Car, Hans-Peter 56 TSV Unterhaching 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (12,99 – 4,38 – 7,60 – 1,30 – 3:33,38) 
 
 
 
 
MÄNNER – M 60 
 
60 m 
7,99 Brenner, Gert 52 LG Filder 03.03.12 Erfurt 
8,00 Niemann, Wolfgang 52 TSV Kitzscher 03.03.12 Erfurt 
8,14 Haake, Borchert 50 TuS Huchting Bremen 03.03.12 Erfurt 
8,15 Meier, Helmut 51 LAV Zeven 03.03.12 Erfurt 
8,28 Ihrke, Lutz 49 Berliner SC 03.03.12 Erfurt 
8,35 Heckner, Winfried 50 LG Hünxe 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
8,36 Marquardt, Hans-Dieter 49 USC Mainz 03.03.12 Erfurt 
8,44 Penndorf, Jörg 51 SF Blau-Gelb Marburg 29.01.12 Stadtallendorf 
8,46 Dorschner, Karl 51 TV 1848 Coburg 04.02.12 Ebensfeld 
8,47 Schenzle, Norbert 49 LG Filder 22.01.12 Sindelfingen 
 
8,50 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 29.01.12 Stadtallendorf 
8,56 Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 19.02.12 Hamburg 
8,63 Unterloh, Friedhelm 49 LG Hünxe 27.11.11 Düsseldorf 
8,64 Sammet, Hans Rudolf 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
8,65 Müller, Klaus-Jürgen 50 LG Radolfzell 22.01.12 Sindelfingen 
8,66 von Ahlen, Heinz 51 TuS Köln rrh. 08.01.12 Düsseldorf 
8,70 Teufel, Alois 49 LG Filder 22.01.12 Sindelfingen 
8,71 Zantopp, Heinz 51 LG Sieg 08.01.12 Düsseldorf 
8,71 Fischer, Wolfram 52 USV Halle 29.01.12 Halle 
8,78 Aicher, Helmut 48 SpVgg. Langenbruck 11.02.12 Fürth 
 
 
200 m 
26,21 Brenner, Gert 52 LG Filder 03.03.12 Erfurt 
26,54 Niemann, Wolfgang 52 TSV Kitzscher 03.03.12 Erfurt 
26,57 Meier, Helmut 51 LAV Zeven 03.03.12 Erfurt 
27,05 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 08.01.12 Düsseldorf 
27,82 Meilinger, Gregor 51 LG Baunatal/Fuldabrück 29.01.12 Stadtallendorf 
27,94 Penndorf, Jörg 51 SF Blau-Gelb Marburg 29.01.12 Stadtallendorf 
28,00 Ihrke, Lutz 49 Berliner SC 03.03.12 Erfurt 
28,11 Unterloh, Friedhelm 49 LG Hünxe 27.11.11 Düsseldorf 
28,27 Schlegel, Wolfgang 52 TV Werther 04 03.03.12 Erfurt 
28,30 Heckner, Winfried 50 LG Hünxe 25.02.12 Düsseldorf 
 
28,48 Aicher, Helmut 48 SpVgg. Langenbruck 03.03.12 Erfurt 
28,60 Sammet, Hans Rudolf 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
28,62 Schenzle, Norbert 49 LG Filder 22.01.12 Sindelfingen 
28,65 Breitfeld, Hans-Werner 49 TV Werther 04 27.11.11 Düsseldorf 
28,67 Prystawek, Wolfgang 49 SG Misburg 03.03.12 Erfurt 
28,85 von Ahlen, Heinz 51 TuS Köln rrh. 08.01.12 Düsseldorf 
28,92 Dr. Kombrink, Erich 50 Pulheimer SC 25.02.12 Düsseldorf 
28,99 Müller, Klaus-Jürgen 50 LG Radolfzell 22.01.12 Sindelfingen 



29,05 Heine, Adolf 49 SpVgg. Feuerbach 22.01.12 Sindelfingen 
29,19 Becker, Norbert 51 LG Ahlen 27.11.11 Düsseldorf 
 
29,19 Teufel, Alois 49 LG Filder 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
400 m 
60,38 Herbicht, Kurt 49 TS Lichtenfels 04.03.12 Erfurt 
60,63 Meier, Helmut 51 LAV Zeven 04.03.12 Erfurt 
63,08 Aicher, Helmut 48 SpVgg. Langenbruck 04.03.12 Erfurt 
63,35 Dr. Kombrink, Erich 50 Pulheimer SC 04.03.12 Erfurt 
64,88 Heine, Adolf 49 SpVgg. Feuerbach 04.02.12 Ludwigshafen 
64,93 Lorbach, Heinz 50 TuS Köln rrh. 08.01.12 Düsseldorf 
65,11 Schlegel, Wolfgang 52 TV Werther 04 04.03.12 Erfurt 
65,31 Schüller, Kurt 49 SV Urmitz 08.01.12 Düsseldorf 
65,42 Meilinger, Gregor 51 LG Baunatal/Fuldabrück 29.01.12 Stadtallendorf 
66,40 Schultz, Peter 49 Gazelle Pforzheim/Königsbach 22.01.12 Sindelfingen 
 
67,49 Breitfeld, Hans-Werner 49 TV Werther 11.12.11 Paderborn 
68,75 Kluttig, Roland 47 Chemnitzer PSV 03.12.11 Chemnitz 
68,80 Schmid, Michael 51 IGL Reutlingen 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
800 m 
2:19,84 Herbicht, Kurt 49 TS Lichtenfels 03.03.12 Erfurt 
2:20,08 Dr. Goldammer, Klaus 52 OSC Berlin 03.03.12 Erfurt 
2:20,20 Lorbach, Heinz 50 TuS Köln rrh. 03.03.12 Erfurt 
2:20,51 Schmidt, Franz-Josef 51 „Laufzwang“ Wippetal 03.03.12 Erfurt 
2:23,74 Schrödel, Johann 48 TSG 08 Roth 11.02.12 Fürth 
2:27,88 Pletzer, Rudolf 49 TSV Frickenhausen 03.03.12 Erfurt 
2:29,95 Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 27.11.11 Düsseldorf 
2:32,21 Büchle, Volker 51 ART Düsseldorf 25.02.12 Düsseldorf 
2:32,79 Overzier, Klaus 52 LC 80 Pforzheim 03.03.12 Erfurt 
2:33,74 Schultz, Peter 49 Gazelle Pforzheim/Königsbach 22.01.12 Sindelfingen 
 
2:35,61 Schmid, Michael 51 IGL Reutlingen 22.01.12 Sindelfingen 
2:37,15 Prof. Hummel, Thomas 50 LG Alsternord Hamburg 19.02.12 Hamburg 
2:37,77 Lingk, Otto 51 TSV Frickenhausen 22.01.12 Sindelfingen 
2:38,66 Gabius, Rainer 48 LG Alsternord Hamburg 19.02.12 Hamburg 
2:39,45 Hacker, Jürgen 48 Berliner SC 12.02.12 Berlin 
2:40,15 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 27.11.11 Düsseldorf 
2:42,48 Lehmann, Lothar 52 LC Ron-Hill Berlin 12.02.12 Berlin 
2:44,60 Gronemeyer, Hans-Hermann 48 LC Wuppertal 27.11.11 Düsseldorf 
2:46,60 de Jong, Peter 48 LSG Karlsruhe 04.02.12 Ludwigshafen 
2.48,35 Bernhardt, Joachim 48 Post-SV Düsseldorf 27.11.11 Düsseldorf 
 
 
1000 m 
3:28,78 Kluttig, Roland 47 Chemnitzer PSV 03.12.11 Chemnitz 
 
 
1500 m 
4:47,30 Lorbach, Heinz 50 TuS Köln rrh. 08.01.12 Düsseldorf 
4:59,40 Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 08.01.12 Düsseldorf 
5:00,59 König, Karl-Heinz 48 TV Refrath 08.01.12 Düsseldorf 
5:07,90 Ohrt, Harald 52 Chemnitzer PSV 29.01.12 Chemnitz 
5:22,61 Lehmann, Lothar 52 LC Ron-Hill Berlin 12.02.12 Berlin 



5:31,19 Neumann, Wolfram 51 SF Neukieritzsch 29.01.12 Chemnitz 
5:31,67 Collisy, Christian 52 TuS Rot-Weiß Koblenz 08.01.12 Düsseldorf 
5:34,37 Engert, Reinhardt 50 Stahl Hennigsdorf 12.02.12 Berlin 
5:35,44 Jahr, Michael 52 LG Kreis Ahrweiler 08.01.12 Düsseldorf 
5:36,24 Paffrath, Adam 51 Mönchengladbacher LG 27.11.11 Düsseldorf 
 
5:38,40 de Jong, Peter 48 LSG Karlsruhe 04.02.12 Ludwigshafen 
5:39,05 Gronemeyer, Hans-Hermann 48 LC Wuppertal 27.11.11 Düsseldorf 
5:40,13 Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 08.01.12 Düsseldorf 
5:47,73 Bernhardt, Joachim 48 Post-SV Düsseldorf 27.11.11 Düsseldorf 
5:49,56 Duda, Detlev 50 TV Rheinau 1893 04.02.12 Ludwigshafen 
 
 
3000 m  
  9:49,45 Dr. Goldammer, Klaus 52 OSC Berlin 12.02.12 Berlin 
10:39,70 Bartl, Günter 51 Polizeisportverein Bernburg 15.01.12 Halle 
10:39,97 Pletzer, Rudolf 49 TSV Frickenhausen 04.03.12 Erfurt 
10:40,54 Wahl, Martin 50 WSV Oberhof 05 04.03.12 Erfurt 
10:44,67 Henning, Hubertus 51 TSV 1850/09 Korbach 04.03.12 Erfurt 
10:55,19 Strohmeyer, Dieter 52 ESV Lok Potsdam 12.02.12 Berlin 
10:57,41 Vogler, Reinhart 50 TV Bad Brückenau 06.04.12 Jyväskylä/FIN 
10:57,81 Ohrt, Harald 52 Chemnitzer PSV 28.01.12 Chemnitz 
11:03,26 Leinen, Hans-Josef 50 LG Bitburg-Prüm 04.03.12 Erfurt 
11:05,88 Herbicht, Kurt 49 TS Lichtenfels 11.02.12 Fürth 
 
11:07,61 Overzier, Klaus 52 LC 80 Pforzheim 04.03.12 Erfurt 
11:26,40 Konrad, Josef 48 LG Baar 06.04.12 Jyväskylä/FIN 
11:38,11 Ulbrich, Werner 51 LAC Quelle Fürth 11.02.12 Fürth 
11:45,17 Collisy, Christian 52 TuS Rot-Weiß Koblenz 22.01.12 Sindelfingen 
11:48,24 Prof. Hummel, Thomas 50 LG Alsternord Hamburg 19.02.12 Hamburg 
11:49,03 Neumann, Wolfram 51 SF Neukieritzsch 28.01.12 Chemnitz 
11:51,79 Maslo, Günther 51 LG Rems-Welland 22.01.12 Sindelfingen 
11:59,62 Lingk, Otto 51 TSV Frickenhausen 22.01.12 Sindelfingen 
12:01,58 Schweizer, Wolfgang 52 LG Filder 22.01.12 Sindelfingen 
12:02,72 Engert, Reinhardt 50 Stahl Hennigsdorf 12.02.12 Berlin 
 
 
60 m Hürden  (0,84 m) 
  9,77 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 04.03.12 Erfurt 
10,16 Sammet, Hans 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 04.02.12 Ludwigshafen 
10,43 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 04.03.12 Erfurt 
10,72 Heckner, Winfried 50 LG Hünxe 25.02.12 Düsseldorf 
10,73 Tisch, Dieter 48 ABC Ludwigshafen 04.02.12 Ludwigshafen 
10,81 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 04.03.12 Erfurt 
11,02 Heine, Adolf 49 SpVgg. Feuerbach 04.02.12 Ludwigshafen 
11,44 Niemann, Wolfgang 52 TSV Kitzscher 29.01.12 Chemnitz 
11,67 Rambow, Eckard 51 VfL 1860 Marburg 04.03.12 Erfurt 
11,74 Dr. Herzberg, Günther 49 USV Halle 04.03.12 Erfurt 
 
11,86 Mussinghoff, Herbert 49 LGO Euskirchen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
4 x 200 m  (M 60/65) 
1:50,61 StG Franken-Bayern Express   04.03.12 Erfurt 
  (Aicher 48, Frühauf 45, Wolf 46, Finster 44) 
1:53,21 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 04.03.12 Erfurt 
 (Sammet 52, Busenbender 47, Zeisse 48, Wondra 48) 



1:58,64 Pulheimer SC   08.01.12 Düsseldorf 
 (Friederichs 43, Junggeburth 45, Meyer 46, Dr. Kombrink 50) 
1:59,02 LG Hünxe   04.03.12 Erfurt 
 (Heckner 50, Remke 48, Friese 41, Unterloh 49) 
2:01,48 LAC Quelle Fürth   11.02.12 Fürth 
 (Krumm 52, Ortloff 50, Dr. Wucherer 44, Hofmann 47) 
2:04,18 StG SV Polizei/Alsternord Hamburg 04.03.12 Erfurt 
 (Gailus 44, Wendt 40, Bartling, Timmermann 44) 
2:08,99 StG TUSV Halle   29.01.12 Halle 
 (Fischer 52, Dr. Herzberg 49, Lorch 42, Prof. Beige 46) 
 
 
3000 m Bahngehen 
16:02,90 Kehrer, Hans 48 LLG Landstuhl 21.01.12 Frankfurt/M. 
16:22,69 Affeln, Bernd 50 Polizei-SV Berlin 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
16:42,28 Sarembe, Ferdinand 51 TV Bühlertal 28.01.12 Dortmund 
17:25,60 Schaeffer, Udo 50 ASV Sangershausen 21.01.12 Frankfurt/M. 
17:56,55 Kiepert, Horst 51 MBB-SG Augsburg 28.01.12 Dortmund 
18:15,37 Pütz, Werner 51 Team Voreifel 17.12.11 Düsseldorf 
18:55,35 Mink, Werner 49 LG Asslar/Werdorf 21.01.12 Frankfurt/M. 
19:15,97 Steinbach, Lothar 48 Spiridon Frankfurt 21.01.12 Frankfurt/M. 
 
 
5000 m Bahngehen 
26:17,06 Gaus, Peter 52 Alemannia Aachen 05.02.12 Leverkusen 
28:51,98 Langner, Gerhard 49 SpVgg. Niederaichbach 21.01.12 Fürth 
29:16,73 Schaeffer, Udo 50 ASV 1902 Sangerhausen 05.02.12 Halle 
29:31,72 Berzl, Josef 52 Gehsportverein Regensburg 21.01.12 Fürth 
30:48,20 Kiepert, Horst 51 MBB-SG Augsburg 21.01.12 Fürth 
31:01,78 Pütz, Werner 51 Team Voreifel 17.12.11 Düsseldorf 
 
 
Hochsprung 
1,63 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 04.03.12 Erfurt 
1,60 Nieder, Hans-Theo 49 LG Bitburg-Prüm 04.03.12 Erfurt 
1,57 Rönsch, Bernd 51 Dresdner SC 1898 03.12.11 Chemnitz 
1,54 Dr. Ramacher, Hans-Jürgen 50 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.11.11 Düsseldorf 
1,51 Eipakchi, Said 52 Pulheimer SC 08.01.12 Düsseldorf 
1,51 Krumm, Dieter 52 LAC Quelle Fürth 11.02.12 Fürth 
1,51 Machner, Peter 52 LG Baunatal/Fuldabrück 04.03.12 Erfurt 
1,48 Knecht, Gotthold 52 TG Nürtingen 04.03.12 Erfurt 
1,48 Mussinghoff, Herbert 49 Team Voreifel 04.03.12 Erfurt 
1,48 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 04.03.12 Erfurt 
 
1,45 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 08.01.12 Düsseldorf 
1,45 Köhler, Michael 51 LG Staufen 22.01.12 Sindelfingen 
1,45 Mussinghoff, Herbert 49 LGO Euskirchen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
1,42 Bäcker, Friedrich 50 TV Unna 08.01.12 Düsseldorf 
1,40 Fischer, Klaus 47 TSV Olbernhau 03.12.11 Chemnitz 
1,40 Müller, Klaus-Jürgen 50 LG Radolfzell 22.01.12 Sindelfingen 
1,40 Thoma, Antoni 52 LG Alsternord Hamburg 11.03.12 Hamburg 
1,39 Hörmann, Mathias 52 Troisdorfer LG 08.01.12 Düsseldorf 
1,39 Penndorf, Jörg 51 SF Blau-Gelb Marburg 29.01.12 Stadtallendorf 
1,39 Böttcher, Frank 52 SV Grün-Weiß Harburg 19.02.12 Hamburg 
 
 
Stabhochsprung 



3,00 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 03.03.12 Erfurt 
2,80 Kühndel, Walter 52 TV Dingolfing 03.03.12 Erfurt 
2,60 Rudert, Jürgen 48 LG Peiner Land 03.03.12 Erfurt 
 
 
Weitsprung 
5,47 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 29.01.12 Stadtallendorf 
5,23 Penndorf, Jörg 51 SF Blau-Gelb Marburg 29.01.12 Stadtallendorf 
5,00 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 04.03.12 Erfurt 
4,91 Wondra, Heinz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 04.03.12 Erfurt 
4,90 Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 19.02.12 Hamburg 
4,89 Haake, Borchert 50 TuS Huchting Bremen 04.03.12 Erfurt 
4,86 Liebsch, Reinhard 49 LAC Berlin 12.02.12 Berlin 
4,81 Unterloh, Friedhelm 49 LG Hünxe 27.11.11 Düsseldorf 
4,80 Müller, Klaus-Jürgen 50 LG Radolfzell 22.01.12 Sindelfingen 
4,72 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 12.02.12 Bielefeld 
 
4,71 Rhaue, Reinhard 52 SCC Altensteig 04.03.12 Erfurt 
4,66 Breitfeld, Hans-Werner 49 TV Werther 08.01.12 Düsseldorf 
4,64 Dr. Hüls, Rudolf 48 LG Lage-Detmold 04.03.12 Erfurt 
4,54 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 08.01.12 Düsseldorf 
4,53 Heine, Adolf 49 SpVgg. Feuerbach 22.01.12 Sindelfingen 
4,50 Zakrzewa, Klaus 51 SuS Schalke 96 08.01.12 Düsseldorf 
4,43 Dr. Kombrink, Erich 50 Pulheimer SC 27.11.11 Düsseldorf 
4,43 Remke, Jürgen 48 LG Hünxe 08.01.12 Düsseldorf 
4,41 Teufel, Alois 49 LG Filder 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
Dreisprung 
11,00 Liebsch, Reinhard 49 LAC Berlin 04.03.12 Erfurt 
10,09 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 04.03.12 Erfurt 
10,07 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 04.03.12 Erfurt 
10,04 Dr. Hüls, Rudi 48 LG Lage-Detmold 04.03.12 Erfurt 
  9,92 Breitfeld, Hans-Werner 49 TV Werther 04 04.03.12 Erfurt 
  9,28 Rhaue, Reinhard 52 SSC Altensteig 04.03.12 Erfurt 
  9,26 Mellem, Alexander 51 TSV Obervorschütz 13.12.11 Baunatal 
  8,95 Zachrau, Gerhard 49 TSG Mutterstadt 04.02.12 Ludwigshafen 
  8,48 Knecht, Gotthold 52 TG Nürtingen 04.03.12 Erfurt 
 
 
Kugelstoß  (5,00 kg) 
14,09 Stein, Johann 51 TV Werther 04 25.02.12 Düsseldorf 
13,97 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 03.03.12 Erfurt 
13,94 Kulovac, Munib  (BSH) 48 Neckarsulmer Sport-Union 03.03.12 Erfurt 
13,65 Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 27.11.11 Düsseldorf 
13,57 Smarsch, Helmut 49 TSG Concordia Schönkirchen 03.03.12 Erfurt 
13,08 Hartings, Hubert 50 LG Ahlen 27.11.11 Düsseldorf 
13,06 Unger, Ralf 47 TuS 1889 Buir 27.11.11 Düsseldorf 
12,93 Bauder, Richard 49 Neckarsulmer Sport-Union 03.03.12 Erfurt 
12,75 Springborn, Horst 51 WSG 1981 Königs Wusterhausen 03.03.12 Erfurt 
12,73 Knez, Stipo  (CRO) 49 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß 03.03.12 Erfurt 
 
12,62 Krumm, Dieter 52 LAC Quelle Fürth 11.02.12 Fürth 
12,55 Zachrau, Gerhard 49 TSG Mutterstadt 02.04.12 Ludwigshafen 
12,49 Griesberg, Rolf Ludwig 52 Pulheimer SC 25.02.12 Düsseldorf 
12,43 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 29.01.12 Stadtallendorf 
12,12 Hüttl, Günter 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 



11,99 Bemb, Fritz 49 SV Sonsbeck 08.01.12 Düsseldorf 
11,57 Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 19.02.12 Hamburg 
11,56 Fischer, Klaus 47 TSV Olbernhau 03.12.11 Chemnitz 
11,52 Tauscher, Christian 50 TGS Pforzheim 22.01.12 Sindelfingen 
11,41 Birthler, Norbert 51 SG Chemie Erkner 12.02.12 Berlin 
 
 
Fünfkampf  (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
2896 Mussinghoff, Herbert 49 LGO Euskirchen 03.04.12. Jyväskylä/FIN 
 (11,86 – 4,25 – 10,18 – 1,45 – 4:23,49) 
2337 Knecht, Gotthold 52 TG Nürtingen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (13,32 – 3,76 – 8,96 – 1,45 – 4:42,69) 
 
 
 
MÄNNER – M 65 
 
60 m 
8,36 Restle, Ulf 43 TuS Eintracht Wiesbaden 03.03.12 Erfurt 
8,42 Adorf, Friedhelm 43 LG Sieg 04.04.12 Jyväskylä/FIN 
8,43 Finster, Heribert 44 1. FC Schweinfurt 05 03.03.12 Erfurt 
8,49 Frühauf, Hans-Jürgen 45 TSV Oberreitnau 22.01.12 Sindelfingen 
8,63 Wolf, Roland 46 1. FC Schweinfurt 05 11.02.12 Fürth 
8,63 Hartung, Günter 46 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 12.02.12 Berlin 
8,66 Lippoldes, Udo 47 TSV Winnigstedt 29.01.12 Halle 
8,66 Hofer, Karl-Heinz 46 TuS Eintracht Wiesbaden 29.01.12 Stadtallendorf 
8,67 Gabel, Heinz 46 LG Ortenau Nord 04.02.12 Ludwigshafen 
8,68 Dr. van Riesen, Sigurd 44 Troisdorfer LG 03.03.12 Erfurt 
 
8,77 Partzsch, Thomas 47 Döbelner SV Vorwärts 28.01.12 Chemnitz 
8,80 Carle, Dieter 46 Unterländer LG 22.01.12 Sindelfingen 
8,81 Junggeburth, Willy 45 Pulheimer SC 27.11.11 Düsseldorf 
8,82 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 29.01.12 Stadtallendorf 
8,83 Friederichs, Hans Volker 43 Pulheimer SC 08.01.12 Düsseldorf 
8,87 Prof. Beige, Horst 46 USV Halle 11.02.12 fürth 
8,98 Steinmetz, Peter 45 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
9,00 Winnen, Bert 45 TuS Köln rrh. 08.01.12 Düsseldorf 
9,00 Klein, Jürgen 47 LAZ Saarbrücken 03.03.12 Erfurt 
9,01 Fitza, Christian 46 TV Laubenheim 03.03.12 Erfurt 
 
 
200 m 
27,26 Frühauf, Hans-Jürgen 45 TSV Oberreitnau 11.02.12 Fürth 
27,69 Wolf, Roland 46 1. FC Schweinfurt 05 11.02.12 Fürth 
27,86 Adorf, Friedhelm 43 LG Sieg 03.03.12 Erfurt 
28,22 Hartung, Günter 46 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 12.02.12 Berlin 
28,49 Restle, Ulf 43 TuS Eintracht Wiesbaden 03.03.12 Erfurt 
28,64 Lippoldes, Udo 47 TSV Winnigstedt 03.03.12 Erfurt 
28,78 Junggeburth, Willy 45 Pulheimer SC 08.01.12 Düsseldorf 
28,91 Prof. Beige, Horst 46 USV Halle 11.02.12 Fürth 
29,09 Gabel, Heinz 46 LG Ortenau Nord 03.03.12 Erfurt 
29,26 Busenbender, Walter 47 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
 
29,28 Hofer, Karl-Heinz 46 TuS Eintracht Wiesbaden 29.01.12 Stadtallendorf 
29,42 Partzsch, Thomas 47 Döbelner SV Vorwärts 28.01.12 Chemnitz 
29,49 Streyl, Joseph 45 Pulheimer SC 27.11.11 Düsseldorf 
29,66 Friederichs, Hans Volker 43 Pulheimer SC 08.01.12 Düsseldorf 



29,74 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 29.01.12 Stadtallendorf 
29,84 Gailus, Klaus 44 LG Alsternord Hamburg 03.03.12 Erfurt 
29,86 Timmermann, Franz 44 LG Alsternord Hamburg 03.03.12 Erfurt 
29,88 Exter, Ehrenfried 45 Pulheimer SC 27.11.11 Düsseldorf 
29,91 Dr. van Riesen, Sigurd 44 Troisdorfer LG 08.01.12 Düsseldorf 
29,92 Dr. Wucherer, Klaus 44 LAC Quelle Fürth 11.02.12 Fürth 
 
 
400 m 
61,59 Frühauf, Hans-Jürgen 45 TSV Oberreitnau 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
63,90 Adorf, Friedhelm 43 LG Sieg 04.02.12 Erfurt 
63,93 Partzsch, Thomas 47 Döbelner SV Vorwärts 29.01.12 Chemnitz 
64,10 Dr. Wucherer, Klaus 44 LAC Quelle Fürth 04.03.12 Erfurt 
66,64 Busenbender, Walter 47 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 22.01.12 Sindelfingen 
67,16 Kluttig, Roland 47 Chemnitzer PSV 29.01.12 Chemnitz 
67,58 Hartung, Günter 46 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 04.03.12 Erfurt 
67,67 Gabel, Heinz 46 LG Ortenau Nord 04.03.12 Erfurt 
67,81 Hermes, Alfred 46 Pulheimer SC 08.01.12 Düsseldorf 
68,87 Paschek, Alexander 47 LG Hannover 04.03.12 Erfurt 
 
69,25 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 07.01.12 Stadtallendorf 
70,82 Timmermann, Franz 44 LG Alsternord Hamburg 04.03.12 Erfurt 
71,06 Ertl, Laszlo 45 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 04.03.12 Erfurt 
71,71 Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 04.03.12 Erfurt 
71,24 Wittich, Wilhelm 46 DJK Käfertal-Waldhof 22.01.12 Sindelfingen 
74,07 Hoffmann, Otto 45 LG Kernen 22.01.12 Sindelfingen 
75,18 Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
800 m 
2:29,99 Hermes, Alfred 46 Pulheimer SC 27.11.11 Düsseldorf 
2:30,82 Ringhand, Helmut 46 USC „OvG“ Magdeburg 04.04.12 Jyväskylä/FIN 
2:32,61 Partzsch, Thomas 47 Döbelner SV Vorwärts 03.03.12 Erfurt 
2:37,27 Meyer, Werner 46 LG Alsternord Hamburg 11.12.11 Paderborn 
2:39,67 Alber, Jens 47 LG Radolfzell 12.02.12 Berlin 
2:41,46 Kluttig, Roland 47 Chemnitzer PSV 28.01.12 Chemnitz 
2:41,51 Kyborg, Horst 47 SC Siemensstadt Berlin 12.02.12 Berlin 
2:42,42 Flachowsky, Gerhard 44 MTV Hondelage 08.01.12 Magdeburg 
2:42,43 Przybyszewski, Wincenty 44 SV Großhansdorf 19.02.12 Hamburg 
2:43,08 Elsner, Roland 42 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 04.02.12 Ludwigshafen 
 
2:48,07 Paluszynski, Hans 44 LC Rapid Dortmund 15.01.12 Dortmund 
2:48,86 Ertl, Làszlò 45 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
2:54,64 Schulze, Jürgen 43 LG Welfen 22.01.12 Sindelfingen 
2:57,73 Paschek, Alexander 47 LG Hannover 03.30.12 Erfurt 
2:58,97 Hoffmann, Otto 45 LG Kernen 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
1000 m 
3:38,10 Paluszynski, Hans 44 LC Rapid Dortmund 22.01.12 Dortmund 
3:47,00 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
1500 m 
5:03,45 Hermes, Alfred 46 Pulheimer SC 27.11.11 Düsseldorf 
5:14,67 Ringhand, Helmut 46 USC „OvG“ Magdeburg 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
5:24,34 Kyborg, Horst 47 SC Siemensstadt Berlin 12.02.12 Berlin 



5:34,82 Meyer, Hans-Werner 46 Pulheimer SC 08.01.12 Düsseldorf 
5:39,52 Paluszynski, Hans 44 LC Rapid Dortmund 08.01.12 Düsseldorf 
5:52,76 Burr, Ehrenfried 45 DJK VfR Mülheim-Saarn 08.01.12 Düsseldorf 
5:57,78 Becker, Ulrich 46 ESV Lok Potsdam 12.02.12 Berlin 
 
 
3000 m 
11:01,44 Hermes, Alfred 46 Pulheimer SC 04.03.12 Erfurt 
11:12,73 May, Christoph 44 TSV 1872 Pobershau 04.03.12 Erfurt 
11:15,98 Ringhand, Helmut 46 USC „OvG“ Magdeburg 06.04.12 Jyväskylä/FIN 
11:25,41 Kyborg, Horst 47 SC Siemensstadt Berlin 04.03.12 Erfurt 
11:40,47 Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel 19.02.12 Hamburg 
11:55,44 Kretschmer, Manfred 46 PSB 24 Berlin 12.02.12 Berlin 
11:56,83 Schäfer, Dietmar 45 TV Waldstraße Wiesbaden 29.01.12 Stadtallendorf 
12:03,37 Meyer, Hans-Werner 46 Pulheimer SC 04.03.12 Erfurt 
12:16,07 Schulze, Jürgen 43 LG Welfen 22.01.12 Sindelfingen 
12:16,64 Palusczynski, Hans 44 LC Rapid Dortmund 04.03.12 Erfurt 
 
12:31,28 Süllwold, Josef 47 SV Polizei Hamburg 04.03.12 Erfurt 
12:33,34 Klammer, Ewald 47 PSB 24 Berlin 12.02.12 Berlin 
12:41,27 Kropsch, Klaus 44 PSV Grün-Weiß Kassel 29.01.12 Stadtallendorf 
 
 
60 m Hürden  (0,84 m) 
11,04 Dr. Wucherer, Klaus 44 LAC Quelle Fürth 04.03.12 Erfurt 
11,04 Partzsch, Thomas 47 Döbelner SV Vorwärts 04.03.12 Erfurt 
11,13 Frühauf, Hans-Jürgen 45 TSV Oberreitnau 11.02.12 Fürth 
11,96 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 04.03.12 Erfurt 
12,13 Didio, Franz 45 ESV Weil/Rh. 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
12,26 Flachowsky, Gerhard 44 MTV Hondelage 08.01.12 Magdeburg 
12,52 Paschek, Alexander 47 LG Hannover 04.03.12 Erfurt 
12,59 Pauli, Hartmut 45 LG Kreis Ansbach 11.02.12 Fürth 
12,73 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
13,66 Hessert, Helmut 46 LC Bingen 04.03.12 Erfurt 
 
 
3000 m Bahngehen 
16:28,17 Dr. Lorscheider, Rainer 47 TV Ludweiler 28.01.12 Dortmund 
17:23,42 Degener, Karl 43 Polizei-SV Berlin 28.01.12 Dortmund 
17:56,63 Hummer, Jos 46 LG Bitburg-Prüm 28.01.12 Dortmund 
17:57,72 Hölters, Bernd 46 Polizei-SV Berlin 14.01.12 Berlin 
18:33,67 Giese, Wolf-Dieter 43 Polizei-SV Berlin 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
21:30,05 Damitz, Hans-Peter 43 DJK Sparta Langenhagen 28.01.12 Dortmund 
21:34,86 Ueck, Horst-Bernd 47 LLG Landstuhl 21.01.12 Frankfurt/M. 
21.37,76 Henn, Rainer 46 LAZ Gießen 21.01.12 Frankfurt/M. 
 
 
Hochsprung 
1,54 Fischer, Klaus 47 TSV Olbernhau 04.03.12 Erfurt 
1,53 Schumacher, Bernd 46 Post-Sportverein Trier 27.11.11 Düsseldorf 
1,50 Wittmann, Edgar 43 TV Zellingen 11.02.12 Fürth 
1,45 Beermann, Werner 47 LG Hohenfels 22.01.12 Sindelfingen 
1,45 Frühauf, Hans-Jürgen 45 TSV Oberreitnau 22.01.12 Sindelfingen 
1,42 Weber, Helmut 45 TV Werther 04 04.03.12 Erfurt 
1,42 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
1,40 Höschele, Gerhard 47 LG Glems 22.01.12 Sindelfingen 
1,39 Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 19.02.12 Hamburg 



1,39 Krämer, Gerd 46 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 04.03.12 Erfurt 
 
1,36 König, Klaus-Peter 43 TLV Germania Überruhr 27.11.11 Düsseldorf 
1,36 Riedl, Raimund 45 LC Jena 21.01.12 Erfurt 
1,36 Gleitsmann, Günter 45 MTV Urberach 29.01.12 Stadtallendorf 
1,33 Overwien, Hans-Jürgen 47 LG Hünxe 08.01.12 Düsseldorf 
1,33 Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 19.02.12 Hamburg 
1,30 Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 27.11.11 Düsseldorf 
1,30 Herzberg, Martin 46 MTV Hondelage 08.01.12 Magdeburg 
1,30 Bahr, Klaus-Eggert 44 LG Kernen 22.01.12 Sindelfingen 
1,30 Didio, Franz 45 ESV Weil/Rh. 22.01.12 Sindelfingen 
1,30 Hack, Arthur 46 LG Main-Taunus West 29.01.12 Stadtallendorf 
 
1,30 Fitza, Christian 46 TV Laubenheim 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
Stabhochsprung 
3,40 Markowski, Bogdan 46 SV Vaihingen 22.01.12 Sindelfingen 
2,80 Loddeke, Heinrich 47 Pulheimer SC 04.03.12 Erfurt 
2,70 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo 1896 Borken 07.01.12 Stadtallendorf 
2,61 Pauli, Hartmut 45 LG Kreis Ansbach 11.02.12 Fürth 
2,50 Scholze, Wolfgang 46 SV Motor Großenhain 04.03.12 Erfurt 
2,20 Partzsch, Thomas 47 Döbelner SV Vorwärts 29.01.12 Chemnitz 
 
 
Weitsprung 
4,78 Kreft, Claus-Werner 44 TV Werther 04 03.03.12 Erfurt 
4,70 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 29.01.12 Stadtallendorf 
4,63 Frühauf, Hans-Jürgen 45 TSV Oberreitnau 22.01.12 Sindelfingen 
4,58 Weber, Helmut 45 TV Werther 04 03.03.12 Erfurt 
4,58 Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 03.03.12 Erfurt 
4,58 Klein, Jürgen 47 LAZ Saarbrücken 03.03.12 Erfurt 
4,58 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
4,54 Roßdeutscher, Wolfgang 47 Döbelner SV Vorwärts 28.01.12 Chemnitz 
4,51 Exter, Ehrenfried 45 Pulheimer SC 27.11.11 Düsseldorf 
4,49 Streyl, Joseph 45 Pulheimer SC 27.11.11 Düsseldorf 
 
4,47 Partzsch, Thomas 47 Döbelner SV Vorwärts 21.01.12 Chemnitz 
4,41 Gabel, Heinz 46 LG Ortenau Nord 22.01.12 Sindelfingen 
4,39 Meyer, Siegfried 46 TuS Eintracht Wiesbaden 29.01.12 Stadtallendorf 
4,37 Didio, Franz 45 ESV Weil/Rh. 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
4,35 Stäudtner, Heinz-Jürgen 45 HSV Weimar 21.01.12 Erfurt 
4,31 Beckert, Rainer 46 DJK Göppingen 22.01.12 Sindelfingen 
4,31 Steinmetz, Peter 45 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
4,30 Junggeburth, Willy 45 Pulheimer SC 27.11.11 Düsseldorf 
4,29 Höschele, Gerhard 47 LG Glems 22.01.12 Sindelfingen 
4,29 Adorf, Friedhelm 43 LG Sieg 03.03.12 Erfurt 
 
 
Dreisprung 
10,89 Kreft, Claus-Werner 44 TV Werther 04 04.03.12 Erfurt 
  9,35 Pauli, Hartmut 45 LG Kreis Ansbach 04.02.12 Ebensfeld 
  9,11 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo 1896 Borken 04.03.12 Erfurt 
  8,94 Krämer, Gerd 46 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 04.03.12 Erfurt 
  8,38 Scholze, Wolfgang 46 SV Motor Großenhain 29.01.12 Chemnitz 
  8,09 Bunk, Manfred 43 LC Auensee Leipzig 29.01.12 Chemnitz 
 



 
Kugelstoß  (5,00 kg) 
15,03 Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kücknitz 29.01.12 Travemünde 
13,66 Hermanns, Axel 44 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.02.12 Düsseldorf 
12,88 Weitz, Hans-Josef 46 Pulheimer SC 03.03.12 Erfurt 
12,20 Schneider, Wolfgang 47 FTG Frankfurt 29.01.12 Stadtallendorf 
12,18 Gabel, Heinz 46 LG Ortenau Nord 03.03.12 Erfurt 
12,08 Hertzsch, Gerhard 47 SG Meerane 28.01.12 Chemnitz 
12,07 Kerr, Andrew 46 ASV Erfurt 03.03.12 Erfurt 
11,97 Vogt, Wolfgang 47 SV Polizei Hamburg 11.03.12 Hamburg 
11,95 Fischer, Klaus 47 TSV Olbernhau 28.01.12 Chemnitz 
11,66 Didio, Franz 45 ESV Weil/Rh. 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
11,46 Schippling, Robert 46 LAG Mittlere Isar 11.02.12 Fürth 
11,42 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
11,41 Volkheimer, Klaus 44 LG 90 Kreis Ebersberg 06.04.12 Jyväskylä/FIN 
11,17 Ripp, Theo 43 DJK Stuttgart-Süd 22.01.12 Sindelfingen 
11,12 Kleinschmidt, Dieter 47 LG Wettenberg 29.01.12 Stadtallendorf 
10,96 Lange, Torsten 45 TV 1861 Bad Ems 27.11.11 Düsseldorf 
10,89 Vorbach, Lutz 44 SV Rot-Weiß Schlafhorst 27.11.11 Düsseldorf 
10,71 Overwien, Hans-Jürgen 47 LG Hünxe 25.02.12 Düsseldorf 
10,68 Gleitsmann, Günter 45 MTV Urberach 29.01.12 Stadtallendorf 
10,57 Stauss, Rolf 46 TSV Bisingen 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
Fünfkampf  (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3659 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (12,73 – 4,58 – 11,42 – 1,42 – 3:47,00) 
3203 Didio, Franz 45 ESV Weil/Rh. 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (12,13 – 4,37 – 11,66 – 1,30 – 4:38,72) 
2535 Fitza, Christian 46 TV Laubenheim 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (14,47 – 4,01 – 9,49 – 1,30 – 4:47,23) 
 
 
 
MÄNNER – M 70 
 
60 m 
8,40 Müller, Guido 38 TSV Vaterstetten 04.04.12 Jyväskylä/FIN 
8,45 Reichle, Fritz 42 LG Tuttlingen-Fridingen 03.03.12 Erfurt 
8,50 Arnd, Manfred 42 TSV Burgdorf 03.03.12 Erfurt 
8,77 Schulz, Peter 41 SV Turbine Berlin 12.02.12 Berlin 
8,79 Beckering, Hermann 39 SpVgg. Ahorn 11.02.12 Fürth 
8,89 Hamaekers, Arno 40 LAG Obere Murg 22.01.12 Sindelfingen 
8,90 Lenk, Theodor 40 TSG Alten-Buseck 03.03.12 Erfurt 
8,91 Halder, Josef 42 LG Kernen 22.01.12 Sindelfingen 
8,92 Schneider, Achim 41 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.02.12 Düsseldorf 
8,96 Rücker, Werner 41 LG Neiße 03.03.12 Erfurt 
 
8,96 Seiter, Helmut 41 TG Nürtingen 03.03.12 Erfurt 
8,97 Klinkau, Kurt 38 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 17.12.11 Düsseldorf 
8,98 Manz, Klaus 41 DJK Stuttgart-Süd 22.01.12 Sindelfingen 
9,03 Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 25.02.12 Düsseldorf 
9,04 Dahms, Reinhard 39 LG Alsternord Hamburg 03.03.12 Erfurt 
9,07 Gerhardt, Heini 40 TV Ketternschwalbach 29.01.12 Stadtallendorf 
9,10 Zick, Manfred 38 LG Kernen 22.01.12 Sindelfingen 
9,12 Dr. Schmid, Karl 38 SV Detag Weiden 08.01.12 Magdeburg 



9,13 Reichardt, Diethart 42 LAG Obere Murg 22.01.12 Sindelfingen 
9,13 Pohl, Reiner 41 TSV Elektronik Gornsdorf 21.01.12 Chemnitz 
 
 
200 m 
27,22 Müller, Guido 38 TSV Vaterstetten 03.03.12 Erfurt 
28,23 Reichle, Fritz 42 LG Tuttlingen-Frdingen 03.03.12 Erfurt 
28,99 Arnd, Manfred 42 TSV Burgdorf 12.02.12 Berlin 
29,02 Beckering, Hermann 39 SpVgg. Ahorn 11.02.12 Fürth 
29,66 Schuck, Hans 41 LAZ Bruchköbel 03.03.12 Erfurt 
29,88 Klinkau, Kurt 38 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.12.11 Düsseldorf 
29,95 Keck, Heinz 41 LG Alsternord Hamburg 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
30,45 Manz, Klaus 41 DJK Stuttgart-Süd 22.01.12 Sindelfingen 
30,50 Schneider, Achim 41 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.02.12 Düsseldorf 
30,58 Dr. Knorr, Hartmann 40 LG Alsternord Hamburg 03.03.12 Erfurt 
 
30,69 Boysen, Christian 42 LG Alsternord Hamburg 03.03.12 Erfurt 
30,70 Rücker, Werner 41 LG Neiße 28.01.12 Chemnitz 
30,84 Strasshofer, Gregor 40 LG Stadtwerke München 03.03.12 Erfurt 
30,89 Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 25.02.12 Düsseldorf 
30,99 Lenk, Theodor 40 TSG Alten-Buseck 03.03.12 Erfurt 
31,07 Nehren, Adolf 39 LA TuS Mayen 08.01.12 Düsseldorf 
31,08 Röckle, Peter 41 LG Neckar-Enz 22.01.12 Sindelfingen 
31,11 Rösner, Hans-Jürgen 42 LG Strohgäu 04.02.12 Ludwigshafen 
31,37 Lange, Klaus-Dieter 39 LAG Obere Murg 03.03.12 Erfurt 
31,96 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 25.02.12 Düsseldorf 
 
 
400 m 
61,00 Müller, Guido 38 TSV Vaterstetten 04.03.12 Erfurt 
67,64 Wendt, Axel 40 LG Alsternord Hamburg 04.03.12 Erfurt 
67,72 Schuck, Hans 41 LAZ Bruchköbel 04.03.12 Erfurt 
68,79 Dr. Knorr, Hartmann 40 LG Alsternord Hamburg 04.03.12 Erfurt 
70,35 Keck, Heinz 41 LG Alsternord Hamburg 16.03.12 Bloomington/USA 
70,64 Boysen, Christian 42 LG Alsternord Hamburg 04.03.12 Erfurt 
71,65 Erdmann, Hartmut 42 1. SC 1911 Heiligenstadt 21.01.12 Erfurt 
71,80 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 04.03.12 Erfurt 
72,20 Rösner, Hans-Jürgen 42 LG Strohgäu 04.03.12 Erfurt 
72,52 Friese, Klaus 41 LG Hünxe 25.02.12 Düsseldorf 
 
73,01 Engelhardt, Joachim 42 HSV Medizin Magdeburg 03.02.12 Erfurt 
73,65 Kohl, Wigbert 41 ASV Erfurt 04.03.12 Erfurt 
74,34 Dr. Götze, Werner 41 TSG Glauchau 29.01.12 Chemnitz 
74,92 Elsner, Roland 42 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
77,04 Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 08.01.12 Düsseldorf 
79,09 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 29.01.12 Chemnitz 
81,55 Königs, Josef 39 VSV Grenzland Wegberg 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
800 m 
2:37,47 Elsner, Roland 42 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 03.03.12 Erfurt 
2:37,77 Krüger, Bernd 42 HSV Medizin Magdeburg 03.03.12 Erfurt 
2:39,04 Trümper, Karl-Walter 39 LC Rapid Dortmund 27.11.11 Dortmund 
2:39,14 Wendt, Axel 40 LG Alsternord Hamburg 03.03.12 Erfurt 
2:41,66 Friese, Klaus-Dieter 41 LG Hünxe 03.03.12 Erfurt 
2:42,25 Erdmann, Hartmut 42 1. SC 1911 Heiligenstadt 21.01.12 Erfurt 
2:43,65 Dr. Knorr, Hartmann 40 LG Alsternord Hamburg 03.03.12 Erfurt 



2:43,81 Müller, Helmut 42 LG Erlangen 03.03.12 Erfurt 
2:43,82 Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 18.12.11 Dortmund 
2:44,26 Kuhaupt, Heinrich 41 Lauf Club Arolsen 03.03.12 Erfurt 
 
2:49,39 Engelhardt, Joachim 42 HSV Medizin Magdeburg 03.03.12 Erfurt 
2:51,96 Bartling, Thomas 39 LG Alsternord Hamburg 03.03.12 Erfurt 
2:52,76 Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 27.11.11 Düsseldorf 
2:52,76 Dittmar, Herbert 40 LG Baunatal/Fuldabrück 03.03.12 Erfurt 
2:54,73 Mehler, Manfred 40 TSG 78 Heidelberg 22.01.12 Sindelfingen 
2:55,11 Bartling, Thomas 39 LG Alsternord Hamburg 19.02.12 Hamburg 
2:55,75 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 28.01.12 Chemnitz 
3:11,14 Königs, Josef 39 VSV Grenzland Wegberg 27.11.11 Düsseldorf 
3:12,66 Glöckner, Wolfgang 40 LV Limbach 1900 28.01.12 Chemnitz 
3:14,44 Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 19.02.12 Hamburg 
 
 
1000 m 
3:41,29 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 03.12.11 Chemnitz 
 
 
1500 m 
5:16,64 Walter, Albert 39 MTV 1881 Ingolstadt 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
5:20,71 Trümper, Karl-Walter 39 LC Rapid Dortmund 27.11.11 Düsseldorf 
5:32,48 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
5:39,48 Krüger, Bernd 42 HSV Medizin Magdeburg 08.01.12 Magdeburg 
5:56,61 Friese, Klaus-Dieter 41 LG Hünxe 27.11.11 Düsseldorf 
6:02,08 Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 27.11.11 Düsseldorf 
6:02,49 Bendel, Siegfried 39 SG Chemie Zeitz 29.01.12 Halle 
6:07,92 Heilmann, Horst 39 Laufteam Kleinmachnow 12.02.12 Berlin 
6:29,11 Königs, Josef 39 VSV Grenzland Wegberg 27.11.11 Düsseldorf 
6:30,02 Glöckner, Wolfgang 40 LV Limbach 2000 29.01.12 Chemnitz 
 
 
3000 m 
11:33,95 Krüger, Bernd 42 HSV Medizin Magdeburg 04.03.12 Erfurt 
11:37,43 Walter, Albert 39 MTV 1881 Ingolstadt 06.04.12 Jyväskylä/FIN 
11:44.40 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 06.04.12 Jyväskylä/FIN 
11:48,90 Lessing, Peter 41 LG Ortenau Nord 06.04.12 Jyväskylä/FIN 
11:54,97 Erdmann, Hartmut 42 1. SC 1911 Heiligenstadt 04.03.12 Erfurt 
12:01,59 Dobrè, Elias 42 TSV 06 Cappel 04.03.12 Erfurt 
12:03,43 Müller, Helmut 42 LG Erlangen 04.03.12 Erfurt 
12:23,37 Werrmann, Günter 38 LSV Pirna 28.01.12 Chemnitz 
12:34,74 Bublitz, Manfred 39 Niendorfer TSV 19.02.12 Hamburg 
12:47,10 Zoske, Manfred 42 Lauf Club Arolsen 29.01.12 Stadtallendorf 
 
13:12,39 Heilmann, Horst 39 Laufteam Kleinmachnow 12.02.12 Berlin 
13:15,23 Bartling, Thomas 39 LG Alsternord Hamburg 04.03.12 Erfurt 
13:21,33 Bendel, Siegfried 39 SG Chemie Zeitz 15.01.12 Halle 
13:27,63 Gündling, Norbert 40 LG Lkr Aschaffenburg 04.03.12 Erfurt 
13:31,51 Löffler, Uwe 41 Hamburger SV 19.02.12 Hamburg 
13:34,68 Popig, Harald 42 TV 1848 Coburg 04.03.12 Erfurt 
13:40,25 Engelhardt, Joachim 42 HSV Medizin Magdeburg 15.01.12 Halle 
13:50,34 Beyer, Konrad 42 TuS Neukölln Berlin 12.02.12 Berlin 
13:52,10 Ellerkamm, Jürgen 38 SV Kyffhäuser Bd. Frankenhsn. 21.01.12 Erfurt 
13:57,08 Baier, Günter 40 LG Stadt Hattersheim 29.01.12 Stadtallendorf 
 
 



60 m Hürden  (0,762 m) 
10,22 Müller, Guido 38 TSV Vaterstetten 11.02.12 Fürth 
10,30 Hamaekers, Arno 40 LAG Obere Murg 04.02.12 Ludwigshafen 
11,14 Dietze, Volkmar 41 SG Lok Hainsberg 04.03.12 Erfurt 
11,20 Bauer, Walter 41 HSV Hockenheim 04.02.12 Ludwigshafen 
11,31 Pohl, Reiner 41 TSV Elektronik Gornsdorf 04.03.12 Erfurt 
11,54 Schäfer, Horst 40 VT Rinteln 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
12,43 Rösner, Hans-Jürgen 42 LG Strohgäu 04.02.12 Ludwigshafen 
12,64 Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
12,81 Keck, Heinz 41 LG Alsternord Hamburg 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
13,68 Strasshofer, Gregor 40 LG Stadtwerke München 11.02.12 Fürth 
 
 
 
4 x 200 m 
2:06,28 StG SV Polizei/Alsternord Hamburg I 19.02.12 Hamburg 
 (Dr. Knorr 40, Keck 41, Suppa 39, Wendt 40) 
2:06,58 LAV Bayer Uerdingen Dormagen  27.11.11 Düsseldorf 
 (Wolf 37, Schneider 41, Klinkau 38, Köchling 35)  
2:14,86 StG SU Annen/Schalke 96   08.01.12 Düsseldorf 
 (Köhler 40, Kleine-Homann 42, Scheer 42, Pientka 39) 
2:18,45 Pulheimer SC   27.11.11 Düsseldorf 
 (Tuchen 39, Bödeker 36, Horst 37, Brauch 36) 
2:20,81 StG TV Dornholzh./TSGO/HTG  25.02.12 Frankfurt/M. 
 (Milleck 41, Kratz 37, Meske 41, Nündel 39) 
 
 
4 x 400 m 
4:41,04 StG SV Polizei/Alsternord Hamburg 19.02.12 Hamburg 
 (Dr. Knorr 40, Keck 41, Boysen 42, Wendt 40) 
 
 
3000 m Bahngehen 
17:53,46 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 28.01.12 Dortmund 
19:00,10 Sturz, Erich 40 MBB-SG Augsburg 28.01.12 Dortmund 
19:16,66 Mittmann, Heinz-Jürgen 41 Polizei-SV Berlin 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
19:26,76 Tjudjumow, Jewlampi 42 Stahl Hennigsdorf 14.01.12 Berlin 
20:52,84 Halboth, Wolfram 42 ASV Erfurt 28.01.12 Dortmund 
23:00,74 Girards, Rudolf 38 SC Buchenhöhe Horrem 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
5000 m Bahngehen 
32:58,76 Sturz, Erich 40 MBB-SG Augsburg 21.01.12 Fürth 
 
 
Hochsprung 
1,44 Stierle, Bernhard 42 VfL Herrenberg 03.03.12 Erfurt 
1,41 Speck, Udo 42 TSV Altenholz 03.03.12 Erfurt 
1,37 Dräger, Hans-Joachim 40 TV Ludweiler 04.02.12 Ludwigshafen 
1,32 Bartoschik, Jörg 42 LG Ohra Hörselgas 03.03.12 Erfurt 
1,32 Milleck, Kurt 41 HTG Bad Homburg 03.03.12 Erfurt 
1,30 Halder, Josef 42 LG Kernen 22.01.12 Sindelfingen 
1,30 Manz, Klaus 41 DJK Stuttgart-Süd 22.01.12 Sindelfingen 
1,29 Willershäuser, Arno 39 LG Wettenberg 03.03.12 Erfurt 
1,28 Dr. Tilmann, Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 27.11.11 Düsseldorf 
1,28 Dr. von Känel, Siegfried 39 TSV Dresden 28.01.12 Chemnitz 
 



1,27 Keck, Heinz 41 LG Alsternord Hamburg 16.03.12 Bloomington/USA 
1,26 Heckelsmiller, Georg 38 TSV Legau 11.02.12 Fürth 
1,25 Esser, Paul 37 Aachener TG 27.11.11 Düsseldorf 
1,25 Diete, Volkmar 41 SG Lok Hainsberg 03.12.11 Chemnitz 
1,25 Bauer, Walter 41 HSV Hockenheim 04.02.12 Ludwigshafen 
1,25 Kuhn, Heinz 38 MTV v. 1817 Mainz 04.02.12 Ludwigshafen 
1,25 Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 19.02.12. Hamburg 
1,23 Timpe, Ralph 42 LAZ Obernburg-Miltenberg 11.02.12 Fürth 
1,23 Schuberth, Joachim 40 SV Turbine Berlin 12.02.12 Berlin 
1,23 Müller, Walter 38 TSV Urach 03.03.12 Erfurt 
 
 
Stabhochsprung 
2,85 Halder, Josef 42 LG Kernen 04.03.12 Erfurt 
2,80 Rissling, Franz 41 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.03.12 Erfurt 
2,70 Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 18.12.11 Hamburg 
2,60 Scheer, Wulf-Dieter 42 SU Annen 04.03.12 Erfurt 
2,51 Strasshofer, Gregor 40 LG Stadtwerke München 11.02.12 Fürth 
2,40 Müller, Walter 38 TSV Urach 04.03.12 Erfurt 
2,31 Görtz, Reiner 41 ASV Süchteln 11.02.12 Fürth 
2,20 Diehm, Helmut 40 TSG 78 Heidelberg 22.01.12 Sindelfingen 
2,10 Stierle, Bernhard 42 VfL Herrenberg 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
Weitsprung 
5,04 Arnd, Manfred 42 TSV Burgdorf 04.03.12 Erfurt 
4,60 Speck, Udo 42 TSV Altenholz 19.02.12 Hamburg 
4,46 Dahms, Reinhard 39 LG Alsternord Hamburg 04.03.12 Erfurt 
4,34 Hamaekers, Arno 40 LAG Obere Murg 22.01.12 Sindelfingen 
4,29 Stierle, Bernhard 42 VfL Herrenberg 22.01.12 Sindelfingen 
4,29 Rücker, Werner 41 LG Neiße 28.01.12 Chemnitz 
4,24 Gerhardt, Heini 40 TV Ketternschwalbach 29.01.12 Stadtallendorf 
4,24 Halder, Josef 42 LG Kernen 04.03.12 Erfurt 
4,10 Keck, Heinz 41 LG Alsternord Hamburg 03.03.12 Kenosha/USA 
4,10 Dr. Götze, Werner 41 TSG Glauchau 04.03.12 Erfurt 
 
4,09 Bauer, Walter 41 HSV Hockenheim 04.02.12 Ludwigshafen 
4,06 Rösner, Hans-Jürgen 42 LG Strohgäu 22.01.12 Sindelfingen 
4,04 Dr. Schmid, Karl 38 SV Detag Weiden 11.02.12 Fürth 
4,02 Meister, Gerd 39 SV Polizei Hamburg 04.03.12 Erfurt 
4,01 Nehren, Adolf 39 LA TuS Mayen 08.01.12 Düsseldorf 
4,01 Tuchen, Wolfgang 39 Pulheimer SC 04.03.12 Erfurt 
3,95 Manz, Klaus 41 DJK Stuttgart-Süd 22.01.12 Sindelfingen 
3,94 Zick, Manfred 38 LG Kernen 22.01.12 Sindelfingen 
3,93 Dietze, Volkmar 41 SG Lok Hainsberg 03.12.11 Chemnitz 
3,91 Schulz, Peter 41 SV Turbine Berlin 12.02.12 Berlin 
 
 
Dreisprung 
10,26 Speck, Udo 42 TSV Altenholz 04.03.12 Erfurt 
  9,15 Dr. Götze, Werner 41 TSV Glauchau 03.12.11 Chemnitz 
 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
13,33 Liedtke, Klaus 41 BV Teutonia Lanstrop 08.01.12 Düsseldorf 
12,95 Müller, Jost 41 SV Polizei Hamburg 19.02.12 Hamburg 
12,68 Speck, Udo 42 TSV Altenholz 19.02.12 Hamburg 



12,28 Schüler, Gerhard 40 LAV Kassel 29.01.12 Stadtallendorf 
12,23 Kliesch, Eberhard 40 Löwenberger SV 18.02.12 Zehdenick 
12,22 Lorenz, Fritz 41 TSV Olbernhau 03.12.11 Chemnitz 
12,16 Verstegen, Willi 39 TG Nürtingen 22.01.12 Sindelfingen 
12,16 Gerhardt, Heini 40 TV Ketternschwalbach 29.01.12 Stadtallendorf 
12,08 Esser, Paul 37 Aachener TG 27.11.11 Düsseldorf 
11,99 Martin, Edwin 42 TSV 1850/09 Korbach 29.01.12 Stadtallendorf 
 
11,96 Hein, Gerhard 40 Ratzeburger SV 29.01.12 Travemünde 
11,92 Möller, Jürgen 38 SV Polizei Hamburg 29.01.12 Travemünde 
11,86 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 25.02.12 Düsseldorf 
11,81 Manz, Klaus 41 DJK Stuttgart-Süd 22.01.12 Sindelfingen 
11,71 Stengl, Adolf 38 USV Halle 03.03.12 Erfurt 
11,65 Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.11.11 Düsseldorf 
11,61 Hamaekers, Arno 40 LAG Obere Murg 04.02.12 Ludwigshafen 
11,53 Metz, Günter 42 TSG Friedrichsdorf 29.01.12 Stadtallendorf 
11,44 Ebach, Manfred 40 TB Bad Canstatt 22.01.12 Sindelfingen 
11,43 Werner, Bruno 40 TSV Laupheim 11.02.12 Fürth 
 
 
Fünfkampf  (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3237 Keck, Heinz 41 LG Alsternord Hamburg 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (12,81 – 3,75 – 10,34 – 1,24 – 4:11,83) 
3093 Schäfer, Horst 40 VT Rinteln 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (11,54 – 3,42 – 11,00 – 1,21 – 4:51,46) 
2909 Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (12,64 – 3,68 – 10,50 – 1,21 – 5:01,75) 
 
 
 
MÄNNER – M 75 
 
60 m 
  9,05 Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 03.03.12 Erfurt 
  9,14 Fischer, Lothar 36 TG Waldsee 03.03.12 Erfurt 
  9,14 Adams, Gerhard 37 LC Rehlingen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
  9,34 Köchling, Hans-Günter 35 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.01.12 Düsseldorf 
  9,34 Gasper, Hans Jürgen 36 TuS Eintracht Wiesbaden 03.03.12 Erfurt 
  9,40 Winkelhake, Kurt 37 MTV Herrenhausen 03.03.12 Erfurt 
  9,57 Schmitz, Heinz-Georg 36 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.02.12 Ludwigshafen 
  9,61 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 22.01.12 Sindelfingen 
  9,68 Dickhaut, Jochen 37 SG 1898 Chattengau 29.01.12 Stadtallendorf 
  9,81 Halaczinsky, Siegfried 36 Post SV Dresden 28.01.12 Chemnitz 
 
  9,82 Dr. Hufnagel, Horst 35 LG Alsternord Hamburg 19.02.12 Hamburg 
  9,88 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 03.03.12 Erfurt 
  9,90 Zecha, Josef 34 LG Eintracht Frankfurt 29.01.12 Stadtallendorf 
  9,97 Lubinetzki, Reinhold 35 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.11.11 Düsseldorf 
  9,97 Acker, Wilhelm 33 TSV Burladingen 22.01.12 Sindelfingen 
10,14 Matthes, Walter 34 USV Halle 29.01.12 Halle 
10,15 Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.02.12 Düsseldorf 
10,17 Vogt, Hans-Wilhelm 37 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß 11.02.12 Fürth 
10,21 Spenner, Horst 37 USV Halle 29.01.12 Halle 
10,27 Müller, Norbert 36 LG Hochspeyer 04.02.12 Ludwigshafen 
 
 
200 m 



31,34 Gasper, Hans Jürgen 36 TuS Eintracht Wiesbaden 03.03.12 Erfurt 
31,57 Dr. Hufnagel, Horst 35 LG Alsternord Hamburg 03.03.12 Erfurt 
31,67 Köchling, Hans-Günter 35 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
31,90 Winkelhake, Kurt 37 MTV Herrenhausen 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
32,00 Buß, Karl-Heinz 37 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.03.12 Erfurt 
32,20 Adams, Gerhard 37 LC Rehlingen 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
32,54 Geier, Harry 35 MT Melsungen 29.01.12 Stadtallendorf 
33,25 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 22.01.12 Sindelfingen 
33,69 Lubinetzki, Reinhold 35 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.11.11 Düsseldorf 
33,69 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 03.03.12 Erfurt 
 
34,02 Ingenrieth, Fred 34 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.03.12 Erfurt 
34,28 Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.01.12 Düsseldorf 
34,46 Zecha, Josef 34 LG Eintracht Frankfurt 29.01.12 Stadtallendorf 
34,55 Halaczinsky, Siegfried 36 Post SV Dresden 28.01.12 Chemnitz 
34,58 Schmitz, Heinz-Georg 36 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.11.11 Düsseldorf 
36,22 Urban, Günther Wilhelm 34 LG Stadtwerke München 03.03.12 Erfurt 
36,31 Foellger, Friedhelm 37 TuS Augustfehn 03.03.12 Erfurt 
36,44 Kaleve, Helmut 33 TV Eschhofen 29.01.12 Stadtallendorf 
36,50 Spenner, Horst 37 USV Halle 29.01.12 Halle 
36,73 Bödeker, Horst 36 Pulheimer SC 27.11.11 Düsseldorf 
 
 
400 m 
72,18 Geier, Harry 35 MT Melsungen 04.03.12 Erfurt 
75,19 Dr. Hufnagel, Horst 35 LG Alsternord Hamburg 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
75,35 Buß, Karl-Heinz 37 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.01.12 Düsseldorf 
80,40 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 04.03.12 Erfurt 
87,91 Lange, Roland 35 Postsportverein Chemnitz 29.01.12 Chemnitz 
88,55 Bödeker, Horst 36 Pulheimer SC 04.03.12 Erfurt 
 
 
800 m 
2:40,92 Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 15.01.12 Dortmund 
2:47,62 Schlecht, Horst 35 SG Misburg 03.03.12 Erfurt 
3:02,22 Staack, Helgo 34 IGL Reutlingen 22.01.12 Sindelfingen 
3:09,89 Lange, Roland 35 Post SV Chemnitz 03.03.12 Erfurt 
3:10,44 Beecker, Werner 32 LC Wuppertal 27.11.11 Düsseldorf 
3:11,17 Matthes, Walter 34 USV Halle 29.01.12 Halle 
3:13,33 Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 27.11.11 Düsseldorf 
3:14,42 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 03.03.12 Erfurt 
3:17,33 Fischer, Manfred 35 TV 1848 Coburg 03.03.12 Erfurt 
3:20,51 Rücker, Heinrich 36 TSG Bergedorf Hamburg 19.02.12 Hamburg 
 
3:23,24 Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf Hamburg 19.02.12 Hamburg 
3:27,51 Gulla, Herbert 37 LG Stadt Hattersheim 25.02.12 Frankfurt/M. 
3:28,76 Bartl, Reiner 36 SuL Lößnitz 03.03.12 Erfurt 
3:29,62 Rist, Hubert 36 LG Radolfzell 22.01.12 Sindelfingen 
3:30,27 Roschke, Udo 35 TSG Oberursel 03.03.12 Erfurt 
3:36,50 Schneiderbanger, Konrad 33 TSV Viktoria Mülheim 27.11.11 Düsseldorf 
3:36,73 Bernhardt, Frithjof-Hans 37 LAG Wesertal 29.01.12 Stadtallendorf 
3:45,65 Schönenborn, Alfons 35 Lauf-Club Euskirchen 27.11.11 Düsseldorf 
 
 
1000 m 
3:33,62 Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 22.01.12 Dortmund 
4:02,15 Lange, Roland 35 Post SV Chemnitz 03.12.11 Chemnitz 



4:13,85 Köhler, Harry 37 Post SV Chemnitz 03.12.11 Chemnitz 
 
 
1500 m 
5:32,85 Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 08.01.12 Düsseldorf 
6:07,19 Beecker, Werner 32 LC Wuppertal 27.11.11 Düsseldorf 
6:32,00 Spindler, Karl 37 TG Waldsee 04.02.12 Ludwigshafen 
6:33,98 Lange, Roland 35 Postsportverein Chemnitz 29.01.12 Chemnitz 
6:49,65 Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 27.11.11 Düsseldorf 
7:02,35 Bartl, Reiner 36 SuLLößnitz 29.01.12 Chemnitz 
7:42,51 Schönenborn, Alfons 35 TSV Viktoria Mülheim 27.11.11 Düsseldorf 
7.52,16 Beyer, Gunther 34 TSV Einheit Grimma 29.01.12 Chemnitz 
 
 
3000 m   
11:36,42 Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 04.03.12 Erfurt 
13:47,95 Matthes, Walter 34 USV Halle 15.01.12 Halle 
13:50,62 Lange, Roland 35 Postsportverein Chemnitz 04.03.12 Erfurt 
14:00,22 Staack, Helgo 34 IGL Reutlingen 22.01.12 Sindelfingen 
14:23,12 Rücker, Heinrich 36 TSG Bergedorf Hamburg 19.02.12 Hamburg 
14:29,04 Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf Hamburg 19.02.12 Hamburg 
14:42,69 Bartl, Reiner 36 SuL Lößnitz 28.01.12 Chemnitz 
14:53,88 Rist, Hubert 36 LG Radolfzell 22.01.12 Sindelfingen 
15:07,10 Girault, Alfred 33 Turngesell. Trier 1880 04.03.12 Erfurt 
15:41,06 Bernhardt, Frithjof-Hans 37 LAG Wesertal 29.01.12 Stadtallendorf 
 
15:54,19 Roschke, Udo 35 TSG Oberursel 29.01.12 Stadtallendorf 
 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
11,70 Klimmer, Hellmuth 37 USV Halle 04.03.12 Erfurt 
11,83 Bertram, Rolf 35 TuS Eintracht Wiesbaden 04.03.12 Erfurt 
14,47 Winkelhake, Kurt 37 MTV Herrenhausen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
3000 m Bahngehen 
19:31,81 Flassnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 28.01.12 Dortmund 
20:36,40 Dr. Schaefer, Wolfgang 36 Diezer TSK Oranien 21.01.12 Frankfurt/M. 
22:21,53 Wagner, Reinhold 34 LAZ Gießen 21.01.12 Frankfurt/M. 
 
 
5000 m Bahngehen 
33:59,98 Lenz, Horst 37 MBB-SG Augsburg 21.01.12 Fürth 
 
 
Hochsprung 
1,34 Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Lübecker TS 19.02.12 Hamburg 
1,29 Winkelhake, Kurt 37 MTV Herrenhausen 03.03.12 Erfurt 
1,26 Bertram, Rolf 35 TuS Eintracht Wiesbaden 03.03.12 Erfurt 
1,25 Esser, Paul 37 Aachener TG 08.01.12 Düsseldorf 
1,25 Riedel, Hans 34 TSV Altenholz 19.02.12 Hamburg 
1,20 Halaczinsky, Siegfried 36 Post SV Dresden 28.01.12 Chemnitz 
1,20 Matthes, Walter 34 USV Halle 29.01.12 Halle 
1,20 Scheide, Karl 37 TK Jahn Sarstedt 03.03.12 Erfurt 
1,18 Lüder, Detlef 35 TV Schloßborn 29.01.12 Stadtallendorf 
1,17 Kohnen, Werner 36 TSV Zirndorf 11.02.12 Fürth 
 



1,17 Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.02.12 Düsseldorf 
1,13 Schneiderbanger, Konrad 33 TSV Viktoria Mülheim 27.11.11 Düsseldorf 
1,13 Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 19.02.12 Hamburg 
1,10 Bexkens, Wilhelm 32 LG Hilden 27.11.11 Düsseldorf 
1,10 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 22.01.12 Sindelfingen 
1,05 Ender, Günther 33 SG Lok Hainsburg 03.12.11 Chemnitz 
1,05 Borgmann, Hans 34 VSV Grenzland Wegberg 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
Weitsprung 
4,54 Fischer, Lothar 36 TG Waldsee 04.02.12 Ludwigshafen 
4,13 Gasper, Hans-Jürgen 36 TuS Eintracht Wiesbaden 06.04.12 Jyväskylä/FIN 
4,02 Dickhaut, Jochen 37 SG 1898 Chattengau 29.01.12 Stadtallendorf 
3,98 Scheide, Karl 37 TK Jahn Sarstedt 03.03.12 Erfurt 
3,94 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 03.03.12 Erfurt 
3,88 Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 27.11.11 Düsseldorf 
3,87 Winkelhake, Kurt 37 MTV Herrenhausen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
3,80 Lotz, Klaus 37 LG Lkr Aschaffenburg 03.03.12 Erfurt 
3,71 Klimmer, Hellmuth 37 USV Halle 03.03.12 Erfurt 
3,60 Urban, Günther Wilhelm 34 LG Stadtwerke München 06.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
3,57 Matthes, Walter 34 USV Halle 29.01.12 Halle 
3,46 Halaczinsky, Siegfried 36 Post SV Dresden 21.01.12 Chemnitz 
3,45 Lubinetzky, Reinhold 35 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.11.11 Düsseldorf 
3,31 Schmitz, Heinz-Georg 36 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.11.11 Düsseldorf 
3,30 Sacher, Gerhard 36 TV Dornholzhausen 25.02.12 Frankfurt/M. 
 
 
Dreisprung 
9,04 Fischer, Lothar 36 TG Waldsee 02.04.12 Ludwigshafen 
7,18 Urban, Günther Wilhelm 34 LG Stadtwerke München 07.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
12,75 Huchthausen, Lothar 35 LG Altmark 08.01.12 Magdeburg 
12,11 Lotz, Klaus 37 LG Lkr Aschaffenburg 03.03.12 Erfurt 
11,99 Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.03.12 Erfurt 
11,70 Esser, Paul 37 Aachener TG 08.01.12 Düsseldorf 
11,12 Bolz, Bernhard 36 TV 1900 Liedolsheim 22.01.12 Sindelfingen 
10,88 Behrendt, Hartmut 37 SV Lindenau 1848 28.01.12 Chemnitz 
10,83 Janson, Heinz 37 TV Groß-Gerau 29.01.12 Stadtallendorf 
10,75 Schumacher, Ernst 37 ART Düsseldorf 25.02.12 Düsseldorf 
10,68 Acker, Wendelin 33 TSV Burladingen 22.01.12 Sindelfingen 
10,65 Speckens, Peter 35 SV RW Schlafhorst 11.03.12 Übach-Palenberg 
 
10,62 Winkelhake, Kurt 37 MTV Herrenhausen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
10,18 Jenne, Gustav 36 Unterländer LG 22.01.12 Sindelfingen 
10,16 Küchler, Edgar 35 mettmann-sport 27.11.11 Düsseldorf 
10,06 Schmitz, Heinz-Georg 36 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.03.12 Erfurt 
10,04 Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Lübecker TS 29.01.12 Travemünde 
  9,87 Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 27.11.11 Düsseldorf 
  9,86 Flachskamp, Helmut 37 SV Polizei Hamburg 19.02.12 Hamburg 
  9,82 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 22.01.12 Sindelfingen 
  9,80 Kohnen, Werner 36 TSV 61 Zirndorf 11.02.12 Fürth 
  9,63 Gahmig, Heinz 37 TuS Dippoldiswalde 03.12.11 Chemnitz 
 
 



Fünfkampf  (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3269 Winkelhake, Kurt 37 MTV Herrenhausen 03.04.12 Jyväskylä/FIN 
 (14,47 – 3,87 – 10,62 – 1,27 – 5:23,71) 
 
 
 
 
MÄNNER – M 80 
 
60 m 
  9,83 Reuter, Wolfgang 29 LAV Husum 19.02.12 Hamburg 
  9,86 Steiner, Karl 32 TV Birenbach 22.01.12 Sindelfingen 
10,14 Konopka, Manfred 31 LG Hof 03.03.12 Erfurt 
10,37 Dr. Zuber, Ernst 31 TSG Oberursel 04.02.12 Ludwigshafen 
10,47 Bund, Artur 30 LG Main-Taunus West 25.02.12 Frankfurt/M. 
10,49 Hoppe, Felix 30 VSV Grenzland Wegberg 08.01.12 Düsseldorf 
10,51 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.01.12 Düsseldorf 
10,56 Owesle, Gerhard 32 TV Glaishammer Nürnberg 11.02.12 Fürth 
10,72 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 21.01.12 Chemnitz 
10,82 Leue, Karl-Heinz 28 Stahl Hennigsdorf 12.02.12 Berlin 
 
11,09 Stäcker, Heinz 29 SSC Vellmar 29.01.12 Stadtallendorf 
11,24 Galitzki, Jewgenij 32 WSG 81 Königs Wusterhausen 12.02.12 Berlin 
11,96 Bexkens, Wilhelm 32 LG Stadtwerke Hilden 08.01.12 Düsseldorf 
 
 
200 m 
34,79 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.02.12 Düsseldorf 
34,90 Hoppe, Felix 30 VSV Grenzland Wegberg 08.01.12 Düsseldorf 
36,39 Reuter, Wolfgang 29 LAV Husum 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
36,47 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 28.01.12 Chemnitz 
36,71 Konopka, Manfred 31 LG Hof 28.01.12 Chemnitz 
37,08 Dr. Zuber, Ernst 31 TSG Oberursel 04.02.12 Ludwigshafen 
37,28 Bund, Artur 30 LG Main-Taunus West 29.01.12 Stadtallendorf 
39,71 Kemmler, Hermann 31 TG Bad Waldsee 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
400 m 
80,10 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
82,73 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 04.03.12 Erfurt 
 
 
800 m 
3:15,11 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 28.01.12 Chemnitz 
3:23,79 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.03.12 Erfurt 
3:33,49 Kemmler, Hermann 31 TG Bad Waldsee 22.01.12 Sindelfingen 
 
 
1500 m 
6:09,17 Beecker, Werner 32 LC Wuppertal 08.01.12 Düsseldorf 
7:16,75 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
3000 m 
12:38,44 Beecker, Werner 32 LC Wuppertal 04.03.12 Erfurt 
15:33,21 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.04.12 Jyväskylä/FIN 
15:49,45 D`Erbee, Leon 30 Marathon Soest 05.04.12 Jyväskylä/FIN 



 
 
Hochsprung 
1,23 Schollmayer, Günter 32 ESV Mainz 03.03.12 Erfurt 
1,13 Bexkens, Wilhelm 32 LG Stadtwerke Hilden 08.01.12 Düsseldorf 
1,08 Kruschel, Gerhard 30 SV Turbine Berlin 12.02.12 Berlin 
1,05 Konopka, Manfred 31 LG Hof 11.02.12 Fürth 
 
 
Stabhochsprung 
1,91 Konopka, Manfred 31 LG Hof 11.02.12 Fürth 
 
 
Weitsprung 
3,91 Schollmayer, Günter 32 ESV Mainz 03.03.12 Erfurt 
3,78 Steiner, Karl 32 TV Birenbach 03.03.12 Erfurt 
3,60 Reuter, Wolfgang 29 LAV Husum 19.02.12 Hamburg 
3,24 Owesle, Gerhard 32 TV Glaishammer Nürnberg 11.02.12 Fürth 
3,23 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 21.01.12 Chemnitz 
3,23 Dr. Zuber, Ernst 31 TSG Oberursel 29.01.12 Stadtallendorf 
3,20 Hoppe, Felix 30 VSV Grenzland Wegberg 06.04.12 Jyväskylä/FIN 
3,13 Stäcker, Heinz 29 SSC Vellmar 29.01.12 Stadtallendorf 
3,00 Leue, Karl-Heinz 28 Stahl Hennigsdorf 12.02.12 Berlin 
2,97 Galitzki, Jewgenij 32 WSG 81 Königs Wusterhausen 12.02.12 Berlin 
 
2,62 Konopka, Manfred 31 LG Hof 03.12.11 Chemnitz 
 
 
Dreisprung 
6,35 Reuter, Wolfgang 29 LAV Husum 07.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
10,76 Schollmayer, Günter 32 ESV Mainz 03.03.12 Erfurt 
10,71 Bexkens, Wilhelm 32 LG Stadtwerke Hilden 08.01.12 Düsseldorf 
10,61 Steiner, Karl 32 TV Birenbach 22.01.12 Sindelfingen 
10,38 Fuhrmann, Horst 28 TuS Dippoldiswalde 03.12.11 Chemnitz 
10,23 Hardt, Dieter 31 SV Polizei Hamburg 11.03.12 Hamburg 
10,18 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 19.02.12 Hamburg 
  9,80 Gries, Franz 28 TSV Zusmarshausen 22.01.12 Sindelfingen 
  9,27 Dr. Zuber, Ernst 31 TSG Oberursel 29.01.12 Stadtallendorf 
  8,91 Kruschel, Gerhard 30 SV Turbine Berlin 12.02.12 Berlin 
  8,70 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 21.01.12 Chemnitz 
 
  8,61 Hoppe, Felix 30 VSV Grenzland Wegberg 08.01.12 Düsseldorf 
  8,16 Ivanovic, Stanislav 30 Stuttgarter LC 22.01.12 Sindelfingen 
  7,84 Kunze, Manfred 31 SV Motor Hainichen 28.01.12 Chemnitz 
   
 
 
 
MÄNNER – M 85 
 
60 m 
10,58 Eberle, Hans  26 LG Remseck 22.01.12 Sindelfingen 
11,19 Pfeiffer, Horst 27 Sport-Club Itzehoe 19.02.12 Hamburg 
11,41 Dippell, Erhard 27 TGS Hausen 29.01.12 Stadtallendorf 



12,05 Fischer, Alfred 27 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
 
 
200 m 
40,80 Eberle, Hans 26 LG Remseck 22.01.12 Sindelfingen 
43,76 Dippell, Erhard 27 TGS Hausen 29.01.12 Stadtallendorf 
45,74 Fischer, Alfred 27 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
 
 
3000 m Bahngehen 
22:00,31 Ciesielski, Günter 26 Postsportverein Landshut 04.04.12 Jyväskylä/FIN 
 
 
Hochsprung 
0,95 Gerstner, Georg 24 LSG Aalen 22.01.12 Sindelfingen 
0,93 Schneider, Gerd 27 SCC Berlin 12.02.12 Berlin 
 
 
Weitsprung 
3,19 Eberle, Hans 26 LG Remseck 22.01.12 Sindelfingen 
3,01 Pfeiffer, Horst 27 Sport-Club Itzehoe 19.02.12 Hamburg 
2,85 Dippell, Erhard 27 TGS Hausen 29.01.12 Stadtallendorf 
 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
7,54 Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 08.01.12 Düsseldorf 
7,49 Fischer, Alfred 27 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.01.12 Stadtallendorf 
6,80 Schuffenhauer, Hans 26 ESV Lok Potsdam 12.02.12 Berlin 
5,43 Schneider, Gerd 27 SCC Berlin 12.02.12 Berlin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
        
 
 
 


