
      DEUTSCHE SENIOREN-HALLENBESTENLISTE 2013/14 (F) 
         
        Stand: 31. 03. 2014  -  Ergänzungen bitte an joerg.reckemeier@t-online.de 

 
FRAUEN – W 30 
 
60 m 
7,54 Schorr, Lisa 82 SV Schlau.Com Saar 05 Saarbr. 01.02.14 Luxemburg 
7,70 Loock, Jana 83 Bremer LT 12.01.14 Dortmund 
7,81 Demut, Katja 83 LC Jena 19.01.14 Erfurt 
7,94 Karsten, Jacqueline 84 SCC Berlin 01.02.14 Hamburg 
8,10 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 25.01.14 Sindelfingen 
8,21 Müller-Rottgardt, Katrin 82 TV Wattenscheid 01 16.03.14 Dortmund 
8,26 Mählmann, Nira 82 Hamburger SV 15.12.13 Hamburg 
8,26 Bechtel, Caroline 83 ASV Köln 26.01.14 Dortmund 
8,30 Dreier, Christine 82 LG Flensburg 01.02.14 Hamburg 
8,34 Pratsch, Yvonne 81 Hochsprung mit Musik Arnstadt 04.01.14 Erfurt 
 
8,36 Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 12.01.14 Fürth 
8,40 Knaak, Catherine 81 VfV Spandau Berlin 16.02.14 Berlin 
8,45 Imhof, Christina 80 LG Bodensee 25.01.14 Sindelfingen 
8,45 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.01.14 Düsseldorf 
8,52 Schorr, Anne 82 ART Düsseldorf 12.01.14 Düsseldorf 
8,57 Knauß, Elke 83 LG Flensburg 16.02.14 Hamburg 
 
200 m 
25,02 Loock, Jana 83 Bremer LT 12.01.14 Dortmund 
25,41 Demut, Katja 83 LC Jena 04.01.14 Erfurt 
25,57 Karsten, Jacqueline 84 SCC Berlin 26.01.14 Berlin 
26,91 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 25.01.14 Sindelfingen 
27,07 Müller-Rottgardt, Katrin 82 TV Wattenscheid 01 16.03.14 Dortmund 
27,21 Pratsch, Yvonne 81 Hochsprung mit Musik Arnstadt 04.01.14 Erfurt 
27,22 Dreier, Christine 82 LG Flensburg 26.01.14 Hamburg 
27,80 Knauß, Elke 83 LG Flensburg 16.02.14 Hamburg 
27,96 Imhof, Christina 80 LG Bodensee 25.01.14 Sindelfingen 
28,01 Bock, Antje 82 TSG Bergedorf Hamburg 15.12.13 Hamburg 
 
28,25 Knaak, Catherine 81 VfV Spandau Berlin 16.02.14 Berlin 
28,59 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.01.14 Düsseldorf 
28,76 Schorr, Anne 82 ART Düsseldorf 09.02.14 Düsseldorf 
 
400 m 
55,47 Wehrsen, Claudia 84 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.02.14 Leipzig 
61,51 Loock, Jana 83 Bremer LT 15.12.13 Hannover 
61,58 Bock, Antje 82 TSG Bergedorf Hamburg 01.02.14 Hamburg 
 
800 m 
2:28,02 Leschnik, Claudia 81 DJK JS Herzogenrath 12.01.14 Düsseldorf 
2:36,89 Bauer, Karoline 84 Chemnitzer LV MEGWARE 25.01.14 Chemnitz 
2:38,44 Pratsch, Yvonne 81 Hochsprung mit Musik Arnstadt 11.01.14 Erfurt 
 
1500 m 
4:49,82 Josenhans, Katharina 81 Hamburger SV 01.02.14 Hamburg 
 
3000 m 
  9:26,17 Diethers, Andrea 84 Lauf Team Haspa Marathon Hamb. 23.02.14 Leipzig 
  9:53,13 Walloch, Christina 80 TV Waldstraße Wiesbaden 25.01.14 Karlsruhe 
10:21,98 Leenders, Julia 83 LTC Berlin 16.02.14 Berlin 
10:31,14 Kunz, Nina 81 LG Telis Finanz Regensburg 18.01.14 München 
10:32,33 Straub, Juliane 84 LG Telis Finanz Regensburg 18.01.14 München 



10:36,92 Josenhans, Katharina 81 Hamburger SV 26.01.14 Hamburg 
10:41,37 Mattern, Carolin 83 OSC Berlin 16.02.14 Berlin 
10:45,13 Leschnik, Claudia 81 DJK JS Herzogenrath 12.01.14 Düsseldorf 
10:49,44 Albrecht, Maria 82 Non-Stop-Ultra Brakel 12.01.14 Düsseldorf 
11:09,46 Koil, Annika 84 LTC Berlin 16.02.14 Berlin 
 
60 m Hürden 
  9,10 Mählmann, Nira 82 Hamburger SV 02.02.14 Hamburg 
  9,16 Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 12.01.14 Fürth 
  9,93 Gewinner, Katrin 84 Ohligser TV 25.01.14 Köln 
 
3000 m Bahngehen 
16:15,12 Schmidt, Sabine 80 SpVgg. Niederaichbach 18.01.14 München 
 
Hochsprung 
1,70 Demut, Katja 83 LC Jena 18.01.14 Erfurt 
1,60 Rapp, Sandra 82 MTV Stuttgart 19.01.14 Karlsruhe 
1,55 Mählmann, Nira 82 Hamburger SV 15.12.13 Hamburg 
1,50 Herbring, Jessica 82 TuS 1910 Enniger 12.01.14 Düsseldorf 
1,49 Schulze-Renker, Anne 83 SV Blau-Weiß Empor Wanzleben 12.01.14 Magdeburg 
1,49 Pratsch, Yvonne 81 Hochsprung mit Musik Arnstadt 18.01.14 Erfurt 
1,48 Hänßler, Sinah 82 TuS Höllstein 25.01.14 Sindelfingen 
1,40 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 25.01.14 Sindelfingen 
 
Stabhochsprung 
4,61 Gadschiew, Kristina 84 LAZ Zweibrücken 22.02.14 Leipzig 
4,46 Strutz, Martina 81 SC Neubrandenburg 22.02.14 Leipzig 
3,30 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 19.01.14 Chemnitz 
3,30 Ritte, Christine 82 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 01.12.14 Ludwigshafen 
3,10 Köck, Cornelia 82 LA Team Saar 12.01.14 Saarbrücken 
2,60 Jaeger, Stefanie 80 SuS Eisleben 25.01.14 Halle 
 
Weitsprung 
6,02 Demut, Katja 83 LC Jena 18.01.14 Erfurt 
5,59 Bechtel, Caroline 83 ASV Köln 02.02.14 Leverkusen 
5,40 Mählmann, Nira 82 Hamburger SV 26.01.14 Hamburg 
5,35 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 25.01.14 Sindelfingen 
5,31 Dreier, Christine 82 LG Flensburg 26.01.14 Hamburg 
5,17 Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 12.01.14 Fürth 
5,13 Hirsch, Melanie 82 LG Kindelsberg Kreuztal 12.01.14 Düsseldorf 
5,13 Herbring, Jessica 82 TuS 1910 Enniger 12.01.14 Düsseldorf 
5,08 Pratsch, Yvonne 81 Hochsprung mit Musik Arnstadt 19.01.14 Erfurt 
5,04 Gewinner, Katrin 84 Ohligser TV 12.01.14 Düsseldorf 
 
5,04 Böttger, Maike 84 TV Lengerich 25.01.14 Ibbenbüren 
5,02 Knauß, Elke 83 LG Flensburg 16.02.14 Hamburg 
4,97 Müller-Rottgardt, Katrin 82 TV Wattenscheid 01 16.03.14 Dortmund 
4,71 Ritte, Christina 82 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.01.14 Fürth 
4,62 Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 18.01.14 München 
 
Dreisprung 
13,66 Demut, Katja 83 LC Jena 22.02.14 Leipzig 
11,18 Litsche, Nicole 84 TV Bad Schwalbach 12.01.14 Hanau 
10,82 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 19.01.14 Karlsruhe 
  9,12 Hickmann, Beate 82 VfL Oldesloe 25.01.14 Hamburg 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
13,60 Kohnke, Claudia 81 LBV Phönix Lübeck 05.01.14 Bad Segeberg 
12,91 Jansen, Wilma 80 LT DSHS Köln 02.02.14 Leverkusen 
12,70 Gewinner, Katrin 84 Ohligser TV 25.01.14 Köln 
11,79 Glonegger, Elisabeth 82 MTV 1881 Ingolstadt 19.01.14 München 
11,03 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 19.01.14 Chemnitz 



10,90 Sproll, Christine 82 LG Welfen 11.01.14 Biberach 
10,71 Bendfeld, Gesa 82 Hamburger SV 15.12.13 Hamburg 
10,64 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 25.01.14 Sindelfingen 
10,29 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenh. 09.02.14 Stadtallendorf 
  9,92 Stark, Sabrina 81 LG Rodgau 02.02.14 Weiskirchen 
 
  9,82 Dreier, Christine 82 LG Flensburg 01.02.14 Hamburg 
 
   
 
 
FRAUEN – W 35 
 
60 m 
7,72 Westhof, Urszula 77 SCC Berlin 26.01.14 Berlin 
8,02 Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 12.01.14 Berlin 
8,13 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 15.02.14 Stadtallendorf 
8,30 Richter, Nicoll 75 LG Bernkastel/Wittlich 12.01.14 Düsseldorf 
8,47 Schwab, Simone 76 LAZ Mosbach-Elztal 25.01.14 Sindelfingen 
8,47 Tomulets, Diana 77 TV 1867 Bad Sobernheim 01.02.14 Ludwigshafen 
8,57 Belau, Bettina 75 LG Göttingen 01.03.14 Erfurt 
8,58 Straub, Karin 78 LG Welfen 25.01.14 Sindelfingen 
8,59 Lampert, Alexandra 78 LG Altmark 25.01.14 Halle 
8,69 Bondy, Rachel 75 Euskirchener TSC 12.01.14 Düsseldorf 
 
8,71 Müller, Doreen 76 LG Merseburg 25.01.14 Halle 
8,80 Schmalfuß, Doreen 77 Treuener LV 01.03.14 Erfurt 
8,83 Koch, Nadine 77 SV Chemie Guben 1990 16.02.14 Berlin 
8,85 Kislich, Valentina 79 DJK Rheinkraft Neuss 12.01.14 Düsseldorf 
8,88 Weichselbaumer, Birgit 78 TSV Friedberg 08.02.14 München 
 
200 m 
26,90 Kliche, Daniela 78 LG Neiße 01.03.14 Erfurt 
27,18 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 01.03.14 Erfurt 
27,62 Schwab, Simone 76 LAZ Mosbach-Elztal 25.01.14 Sindelfingen 
27,74 Richter, Nicoll 75 LG Bernkastel/Wittlich 01.02.14 Ludwigshafen 
27,75 Flören, Silke 79 SV Viktoria Goch 12.01.14 Düsseldorf 
27,85 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 01.03.14 Erfurt 
28,05 Tomulets, Diana 77 TV 1867 Sobernheim 27.03.14 Budapest/HUN 
28,42 Straub, Karin 78 LG Welfen 25.01.14 Sindelfingen 
28,79 Kislich, Valentina 79 DJK Rheinkraft Neuss 01.03.14 Erfurt 
28,84 Belau, Bettina 75 LG Göttingen 01.03.14 Erfurt 
 
30,13 Bondy, Rachel 75 Euskirchener TSC 12.01.14 Düsseldorf 
30,17 Spiry, Christine 79 SG Walldorf Astoria 25.01.14 Sindelfingen 
30,27 Schmalfuß, Doreen 77 Treuener LV 09.02.14 Stadtallendorf 
30,46 Bach, Daniela 75 SG Neukirchen-Hülchrath 09.02.14 Düsseldorf 
30,64 Trache, Claudia 77 USV TU Dresden 25.01.14 Chemnitz 
 
400 m 
62,16 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 02.03.14 Erfurt 
62,84 Kliche, Daniela 78 LG Neiße 02.03.14 Erfurt 
63,95 Fischer, Annett 77 SV Halle 25.01.14 Halle 
64,96 Tomulets, Diana 77 TV 1867 Bad Sobernheim 29.03.14 Budapest/HUN 
65,02 Kislich, Valentina 79 DJK Rheinkraft Neuss 02.03.14 Erfurt 
 
800 m 
2:15,68 Klein-Arndt, Melanie 75 SFD 75 Düsseldorf-Süd 23.02.14 Dortmund 
2:26,67 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 01.03.14 Erfurt 
2:27,48 Fischer, Annett 77 SV Halle 25.01.14 Halle 
2:28,30 Barthels, Saida 75 LG Süd Berlin 01.03.14 Erfurt 
2:28,87 Stephan, Kerstin 75 LC Olympia Wiesbaden 05.01.14 Frankfurt/M. 



2:30,53 Brandecker, Yvonne 76 Harz-Gebirgslauf Wernigerode 25.01.14 Halle 
2:32,73 Bach, Daniela 75 SG Neukirchen-Hülchrath 01.03.14 Erfurt 
2:34,55 Flören, Silke 79 SV Viktoria Goch 12.01.14 Düsseldorf 
 
1500 m 
4:35,64 Klein-Arndt, Melanie 75 SFD 75 Düsseldorf-Süd 02.02.14 Leverkusen 
4:47,70 Schulze, Susanne 75 LAZ Puma Rhein-Sieg 12.01.14 Dortmund 
4:54,25 Barthels, Saida 75 LG Süd Berlin 30.03.14 Budapest/HUN 
5:01,23 Wimmer, Nina 79 ASC Rosellen/Neuss 09.02.14 Düsseldorf 
5:19,79 Brandecker, Yvonne 76 Harz-Gebirgslauf Wernigerode 25.01.14 Halle 
5:23,89 Emmerling, Katja 76 LAV Halensia Halle 17.12.13 Halle 
 
3000 m 
  9:53,07 Volke, Steffi 76 LG Telis Finanz Regensburg 18.01.14 München 
10:11,35 Stephan, Kerstin 75 LC Olympia Wiesbaden 11.01.14 Hanau 
10:17,74 Klein-Arndt, Melanie 75 SFD 75 Düsseldorf-Süd 01.03.14 Erfurt 
10:18,00 Schindler, Cornelia 76 SCC Berlin 16.02.14 Berlin 
10:44,92 Barthels, Saida 75 LG Süd Berlin 27.03.14 Budapest/HUN 
10:56,38 Bach, Daniela 75 SG Neukirchen-Hülchrath 01.03.14 Erfurt 
10:59,47 Haaß, Sevim 75 SSC Hanau-Rodenbach 11.01.14 Hanau 
11:00,80 Minke, Angela 78 ASC Rosellen/Neuss 12.01.14 Düsseldorf 
11:01,70 Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 16.02.14 Hamburg 
11:04,86 Dörscher, Christine 75 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 16.02.14 Hamburg 
 
11:05,90 Wimmer, Nina 79 ASC Rosellen/Neuss 12.01.14 Düsseldorf 
11:09,19 Metz, Sarah 78 VfB Salzkotten 12.01.14 Düsseldorf 
11:12,85 Dr. Püthe, Tina 77 ASC Rosellen/Neuss 12.01.14 Düsseldorf 
11:26,66 Brandecker, Yvonne 76 Harz-Gebirgslauf Wernigerode 11.01.14 Halle 
11:28,19 Kanditt, Katja 77 OSC Waldniel 12.01.14 Düsseldorf 
11:40,71 Ochs, Katrin 77 LG Filder 25.01.14 Sindelfingen 
 
60 m Hürden   
  8,43 Funck, Annette 77 LG Fallingbostel 02.02.14 Hamburg 
  9,02 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 25.03.14 Budapest/HUN 
  9,80 Schneider, Mandy 78 VfL Pirna-Copitz 07 21.12.13 Dresden 
  9,86 Straub, Karin 78 LG Welfen 11.01.14 Biberach 
10,13 Apel, Anja 76 TV Unna 02.03.14 Erfurt 
10,48 Kislich, Valentina 79 DJK Rheinkraft Neuss 02.03.14 Erfurt 
10,92 Belau, Bettina 75 LG Göttingen 02.03.14 Erfurt 
11,35 Langer, Sonja 75 TV Okriftel 02.03.14 Erfurt 
11,73 Opp, Melanie 77 MTV 1877 Bad Kreuznach 02.03.14 Erfurt 
 
3000 m Bahngehen 
15:18,57 Heckmann, Annette 78 SV Otterberg 09.11.13 Kaiserslautern 
16:52,36 Betto, Linda 77 TV Groß-Gerau 22.02.14 Kaiserslautern 
17:52,45 Bonneß, Yvonne 78 ASV Erfurt 01.02.14 Frankfurt/M. 
18:38,39 Markgraf, Yvonne 75 LG Süd Berlin 01.02.14 Frankfurt/M. 
 
Hochsprung 
1,67 Wich-Heiter, Anja 79 ABC Ludwigshafen 01.03.14 Erfurt 
1,55 Lampert, Alexandra 78 LG Altmark 25.01.14 Halle 
1,54 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 25.03.14 Budapest/HUN 
1,52 Straub, Karin 78 LG Welfen 11.01.14 Biberach 
1,50 Küppers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 12.01.14 Düsseldorf 
1,40 Apel, Anja 76 TV Unna 12.01.14 Düsseldorf 
1,37 Müller, Doreen 76 LG Merseburg 25.01.14 Halle 
1,36 Opp, Melanie 75 MTV 1877 Bad Kreuznach 27.03.14 Budapest/HUN 
 
Stabhochsprung 
2,80 Buhl, Yvonne 79 Weseler TV 29.03.14 Budapest/HUN 
2,60 Friedrich, Katrin 75 PSV Burg 29.03.14 Budapest/HUN 
2,50 Keller, Birgit 75 LG Sigmaringen 02.03.14 Erfurt 



2,40 Kraus, Susanne 76 TV 1909 Dietenhofen 18.01.14 Fürth 
2,30 Opp, Melanie 75 MTV 1877 Bad Kreuznach 29.03.14 Budapest/HUN 
 
Weitsprung 
6,28 Westhof, Urszula 77 SCC Berlin 25.01.14 Berlin 
5,31 Schneider, Mandy 78 VfL Pirna-Copitz 07 25.01.14 Chemnitz 
5,14 Schwab, Simone 76 LAZ Mobsbach-Elztal 01.02.14 Ludwigshafen 
5,11 Lampert, Alexandra 78 LG Altmark 01.03.14 Erfurt 
5,11 Tomulets, Diana 77 TV 1867 Bad Sobernheim 28.03.14 Budapest/HUN 
5,02 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 25.03.14 Budapest/HUN 
4,94 Straub, Karin 78 LG Welfen 25.01.14 Sindelfingen 
4,76 Küppers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 12.01.14 Düsseldorf 
4,69 Belau, Bettina 75 LG Göttingen 01.03.14 Erfurt 
4,64 Weichselbaumer, Birgit 78 TSV Friedberg 08.02.14 München 
 
4,60 Apel, Anja 76 TV Unna 12.01.14 Düsseldorf 
4,48 Kislich, Valentina 79 DJK Rheinkraft Neuss 09.02.14 Düsseldorf 
 
Dreisprung 
12,28 Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 26.01.14 Berlin 
11,48 Schneider, Mandy 78 VfL Pirna-Copitz 07 26.01.14 Chemnitz 
10,57 Tomulets, Diana 77 TV 1867 Bad Sobernheim 26.03.14 Budapest/HUN 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
11,74 Treude, Tanja 75 LG Wittgenstein 12.01.14 Düsseldorf 
11,42 Bender, Britta 76 TuS 1862 Kirn 01.03.14 Erfurt 
11,03 Piehozki, Christine 78 MTV Schöningen 23.11.13 Wolmirstedt 
10,97 Keller, Birgit 75 LG Sigmaringen 25.01.14 Sindelfingen 
10,93 Straub, Karin 78 LG Welfen 25.01.14 Sindelfingen 
10,93 Schliffer, Annika 78 TuS Weilmünster 09.02.14 Stadtallendorf 
10,07 Gesell, Kerstin 77 LG Fichtelgebirge 16.02.14 Elsenfeld 
  9,89 Ebermann, Kerstin 77 KSV Baunatal 09.02.14 Stadtallendorf 
  9,70 Lebioda, Sabine 78 Hamburger SV 15.12.13 Hamburg 
  9,60 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 25.03.14 Budapest/HUN 
 
Fünfkampf   (60 m H., Hoch, Kugel, Weit, 800 m) 
3331 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 25.03.14 Budapest/HUN 
 (9,02 – 1,54 – 9,60 – 5,02 – 2:52,13) 
 
 
 
FRAUEN – W 40 
 
60 m 
8,02 Martin, Heike 72 Treuener LV 26.03.14 Budapest/HUN 
8,23 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 09.02.14 Stadtallendorf 
8,24 Roos-Kiefer, Silke 73 USC Bochum 01.03.14 Erfurt 
8,24 Stranzinger, Karin 71 TSV Simbach 26.03.14 Budapest/HUN 
8,32 Bakoumenko, Jana 73 SV Werder Bremen 01.03.14 Erfurt 
8,41 Dr. Burghoff, Sandra 74 USV Halle 01.03.14 Erfurt 
8,44 Hochstrate, Kirstin 70 TuS 1860 Neunkirchen 05.01.14 Saarbrücken 
8,47 Ellinger, Andrea 70 Tusem Essen 12.01.14 Düsseldorf 
8,47 Hack, Nadja 74 SV electronic Hohen Neuendorf 16.02.14 Berlin 
8,49 Hecht, Tanja 70 Harburger TB 16.02.14 Hamburg 
 
8,50 Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 25.01.14 Chemnitz 
8,52 Zwiener, Michaela 70 TSV Schloß Neuhaus 08.02.14 Bielefeld 
8,56 Knoblauch, Carla 73 LC Taucha 01.03,14 Erfurt 
8,61 Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 18.01.14 Erfurt 
8,70 Drewes-Czech, Kerstin 71 HLC Höxter 08.02.14 Bielefeld 
8,73 Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 09.02.14 Stadtallendorf 
8,79 Gebauer, Kerstin 70 SSC Vellmar 09.02.14 Stadtallendorf 



8,82 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 18.01.14 Chemnitz 
8,82 Garde, Diana 70 LGG Ganderkesee 01.03.14 Erfurt 
8,83 Komp, Sandra 73 VfL Engelskirchen 09.02.14 Düsseldorf 
 
200 m 
26,63 Martin, Heike 72 Treuener LV 01.03.14 Erfurt 
26,97 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 01.03.14 Erfurt 
27,17 Ellinger, Andrea 70 Tusem Essen 12.01.14 Düsseldorf 
27,21 Drewes-Czech, Kerstin 71 HLC Höxter 27.03.14 Budapest/HUN 
27,27 Zwiener, Michaela 70 TSV Schloß Neuhaus 27.03.14 Budapest/HUN 
27,73 Hochstrate, Kirstin 70 TuS 1860 Neunkirchen 12.01.14 Saarbrücken 
27,49 Roos-Kiefer, Silke 73 USC Bochum 01.03.14 Erfurt 
28,76 Stief, Silvana 70 LAZ Obernburg-Miltenberg 16.02.14 Hamburg 
28,99 Hecht, Tanja 70 Harburger TB 16.02.14 Hamburg 
29,51 Gebauer, Kerstin 70 SSC Vellmar 09.02.14 Stadtallendorf 
 
29,51 Schreyer, Annett 73 Hochsprung mit Musik Arnstadt 27.03.14 Budapest/HUN 
29,64 Garde, Diana 70 LGG Ganderkesee 16.02.14 Hamburg 
30,05 Riss, Caren 70 VfL Engelskirchen 12.01.14 Düsseldorf 
30,44 Wiemers, Christiane 70 Korschenbroicher LC 09.02.14 Düsseldorf 
 
400 m 
61,41 Drewes-Czech, Kerstin 71 HLC Höxter 30.03.14 Budapest/HUN 
61,95 Zwiener, Michaela 70 TSV Schloß Neuhaus 02.03.14 Erfurt 
63,81 Stief, Silvana 70 LAZ Obernburg-Miltenberg 02.03.14 Erfurt 
67,31 Schreyer, Annett 73 Hochsprung mit Musik Arnstadt 02.03.14 Erfurt 
68,53 Trampel, Ines 70 VfV Spandau Berlin 25.01.14 Berlin 
69,75 Wilm, Eva 71 TSV Münnerstadt 02.03.14 Erfurt 
 
800 m 
2:28,41 Stief, Silvana 70 LAZ Obernburg-Miltenberg 01.03.14 Erfurt 
2:31,47 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 16.02.14 Hamburg 
2:33,41 Jaeckel, Heike 71 Weißenseer SV Berlin 16.02.14 Berlin 
2.33,37 Bommes, Silke 74 OSC Waldniel 01.03.14 Erfurt 
2:34,60 Lüdorff, Siemke 70 LC Solbad Ravensberg 12.01.14 Düsseldorf 
2:36,04 Herma, Heike 71 DJK JS Herzogenrath 12.01.14 Düsseldorf 
2:43,51 Tempelhoff, Anja 71 Tusem Essen 05.01.14 Dortmund 
 
1500 m 
5:44,24 Bergener, Jutta 69 TSV Schloß Neuhaus 15.12.13 Paderborn 
5:46,71 Gomoll, Ilka 72 LC Ron-Hill Berlin 16.02.14 Berlin 
6:03,77 Timm, Jana 71 SV 1885 Teutschenthal 25.01.14 Halle 
 
3000 m 
10:49,54 Schenk, Karin 73 Spiridon Frankfurt 11.01.14 Hanau 
10:58,19 Borggrefe, Katja 72 Turbine Halle 07.12.13 Halle 
11:01,97 Bommes, Silke 74 OSC Waldniel 01.03.14 Erfurt 
11:08,57 Niehues, Silke 72 Tusem Essen 12.01.14 Düsseldorf 
11:10,67 Berenfeld, Irina 73 SCC Berlin 16.02.14 Berlin 
11:11,76 Sporleder, Manuela 71 AG Hamburg West 16.02.14 Hamburg 
11:28,68 Rey, Claudia 70 TuS 08 Lintorf 12.01.14 Düsseldorf 
11:33,34 Herma, Heike 71 DJK JS Herzogenrath 12.01.14 Düsseldorf 
11:41,76 Vieh, Monika 73 Post-SV Trier 18.01.14 Ludwigshafen 
11:56,20 Bussieck, Susana 71 TuS Sythen 12.01.14 Düsseldorf 
 
12:07,69 Stein, Annett 72 TSV Elektronik Gornsdorf 25.01.14 Chemnitz 
12:09,67 Tempelhoff, Anja 71 Tusem Essen 12.01.14 Düsseldorf 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
  9,15 Nagel, Evelin 71 Troisdorfer LG 25.01.14 Troisdorf 
  9,38 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 02.03.14 Erfurt 
  9,63 Bösch, Christina 71 LC Paderborn 28.03.14 Budapest/HUN 



  9,69 Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 02.03.14 Erfurt 
10,34 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 26.01.14 Chemnitz 
10,30 Dr. Burghoff, Sandra 74 USV Halle 02.03.14 Erfurt 
 
4 x 200 m  (W 40/45) 
1:51,98 StG Paderborn/Neuhaus/Höxter  (W 40) 02.03.14 Erfurt 
  (Bergener 69, Kalis 67, Zwiener 70, Drewes-Czech 71) 
1:54,03 LAZ Obernburg-Miltenberg  (W 45) 02.03.14 Erfurt 
    (Stief 70, Jörg 66, Schulz 62, Kauerhof 59)  
1:57,48 StG Halle-Saale  (W 40) 02.03.14 Erfurt 
  (Dr. Burghoff 74, Schreiber 67, Pohle 71, Haisch 66) 
2:00,14 TSV 1850/09 Korbach  (W 40) 02.03.14 Erfurt 
  (Schilling 70, Tenbusch 69, Richter 71, Wrede 58) 
2:01,09 TV Unna  (W 40) 02.03.14 Erfurt 
  (Schulte 70, Fischer 65, Schlotmann 69, Lütge 70) 
2:02,89 Treuener LV  (W 40) 02.03.14 Erfurt 
  (Krumsdorf 71, Pauleck 68, Hölzel 62, Martin 72) 
2:03,80 VfL Engelskirchen  (W 40) 09.02.14 Düsseldorf 
  (Knipp-Diawuoh 61, Riss 70, Richter 67, Botha 68)  
2:05,86 StG Pulheimer SC/LC Solingen  (W 40) 09.02.14 Düsseldorf 
  (Schmitz 72, Hergarten 60, Jerosch 61, Kremp 68) 
2:08,45 LAV Elstertal Bad Köstritz  (W 40) 02.03.14 Erfurt 
  (Opitz 66, Nitsch 67, Dinger 68, Modes 70) 
 
3000 m Bahngehen 
14:08,42 Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 26.03.14 Budapest/HUN 
14:16,32 Schröter, Brit 74 LG Vogtland 26.03.14 Budapest/HUN 
14:43,87 Hörl, Nicole 71 Diezer TSK Oranien 09.11.13 Kaiserslautern 
17:00,91 Heuer, Anneke 71 Polizei-SV Berlin 11.01.14 Berlin 
18:05,74 Stasch, Katrin 70 LV Vogtland 18.01.14 Chemnitz  
 
Hochsprung 
1,66 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 09.02.14 Stadtallendorf 
1,53 Maybach, Kristin 70 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.03.14 Erfurt 
1,50 Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 21.12.13 Dresden 
1,49 Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 18.01.14 Erfurt 
1,48 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 21.12.13 Dresden 
1,48 Bösch, Christina 71 LC Paderborn 25.03.14 Budapest/HUN 
1,45 Starck, Susanne 74 TSV Rot-Weiß Niebüll 08.03.14 Bredstedt 
1,44 Kaiser, Claudia 71 TSG „Slitisia“ Schlitz 09.02.14 Stadtallendorf 
1,41 Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 09.02.14 Stadtallendorf 
1,40 Riss, Caren 70 VfL Engelskirchen 09.02.14 Düsseldorf 
 
1,36 Hecht, Tanja 70 Harburger TB 16.02.14 Hamburg 
 
Stabhochsprung 
2,40 Thomas, Susanne 73 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.02.14 Ludwigshafen 
 
Weitsprung 
5,43 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 09.02.14 Stadtallendorf 
5,32 Schreiber-Ries, Tanja 73 TV Gelnhausen 09.02.14 Stadtallendorf 
5,20 Nagel, Evelin 71 Troisdorfer LG 28.03.14 Budapest/HUN 
5,08 Maybach, Kristin 70 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.03.14 Erfurt 
5,06 Bakoumenko, Jana 73 SV Werder Bremen 01.03.14 Erfurt 
4,87 Bösch, Christina 71 LC Paderborn 25.03.14 Budapest/HUIN 
4,84 Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 25.01.14 Chemnitz 
4,81 Knoblauch, Carla 73 LC Taucha 25.01.14 Chemnitz 
4,78 Denzel, Stefanie 71 TSV Geislingen 25.01.14 Sindelfingen 
4,68 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 18.01.14 Chemnitz 
 
4,68 Garde, Diana 70 LGG Ganderkesee 01.03.14 Erfurt 
4,65 Hack, Nadja 74 SV electronic Hohen Neuendorf 16.02.14 Berlin 



4,65 Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 09.02.14 Stadtallendorf 
4,58 Starck, Susanne 74 TSV Rot-Weiß Niebüll 08.03.14 Bredstedt 
4,53 Ellinger, Andrea 70 Tusem Essen 12.01.14 Düsseldorf 
 
Dreisprung 
11,09 Schreiber-Ries, Tanja 73 TV Gelnhausen 02.03.14 Erfurt 
10,33 Bauernfeind, Gabi 70 TSV Burgdorf 25.01.14 Hannover 
  9,50 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 26.01.14 Chemnitz 
  9,33 Garde, Diana 70 LGG Ganderkesee 02.03.14 Erfurt 
 
Kugelstoß 
14,17 Koch, Dunja 73 TuS Metzingen 08.02.14 Sindelfingen 
12,13 Telge, Kristina 70 TV Alzey 28.03.14 Budapest/HUN 
12,05 Steinfurth, Yvonne 71 LG Eppstein-Hornau 01.03.14 Erfurt 
11,36 Deck, Berit 71 TGS Hausen 09.02.14 Stadtallendorf 
11,08 Haenschke, Sabine 73 LG Staufen 11.01.14 Ulm 
11,01 Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 18.01.14 Chemnitz 
10.52 Denz, Jeannette 74 HSG Uni Greifswald 01.03.14 Erfurt 
10,42 Schubert, Beate 71 TV Windecken 15.02.14 Hanau 
10,35 Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 11.01.14 Erfurt 
10,21 Nagel, Andrea 70 Blexer TB 01.03.14 Nordenham 
 
10,05 Müller, Nicole 74 KSSV Victoria Weimar/Sch. 18.01.14 Erfurt 
10,04 Werner, Katja 71 Wiehltaler LC 11.01.14 Düsseldorf 
  9,95 Goldschmidt, Petra 73 TSV Kücknitz 16.02.14 Hamburg 
  9,83 Maybach, Kristin 70 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.01.14 Düsseldorf 
  9,48 Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 26.01.14 Ibbenbüren 
  9,39 Starck, Suanne 74 TSV Rot-Weiß Niebüll 08.03.14 Bredstedt 
  9,26 Engelhardt, Annette 72 TuSpo Borken 02.02.14 Bad Sooden-All. 
 
Fünfkampf   (60 m H., Hoch, Kugel, Weit, 800 m) 
3480 Bösch, Christina 71 LC Paderborn 25.03.14 Budapest/HUN 
  (9,68 – 1,48 – 9,00 – 4,87 – 2:49,58) 
 
 
 
FRAUEN – W 45 
 
60 m 
8,21 Jörg, Heike 66 LAZ Obernburg-Miltenberg 01.02.14 Ludwigshafen 
8,30 Frisch, Elizabeth 68 VfV Spandau Berlin 26.03.14 Budapest/HUN 
8,51 Koegst, Annette 66 LAC Ruppin 16.02.14 Berlin 
8,51 Günther-Gräff, Eva 68 Hamburger SV 25.03.14 Budapest/HUN 
8,56 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 12.01.14 Fürth 
8,64 Heine, Ortrun 64 SV Sonsbeck 22.12.13 Dortmund 
8,64 Reck, Cornelia 69 LG Eintracht Frankfurt 09.02.14 Stadtallendorf 
8,65 Krüger, Silvia 66 USV Halle 25.01.14 Halle 
8,69 Opitz, Iris 67 LAV Elstertal Bad Köstritz 11.01.14 Erfurt 
8,69 Noack, Simone 67 LG Neiße 25.01.14 Chemnitz 
 
8,70 Panitz, Kathrin 69 LC Paderborn 01.03.14 Erfurt 
8,72 Anstett, Anke 66 LG Region Karlsruhe 01.02.14 Ludwigshafen 
8,73 Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 22.12.13 Dortmund 
8,73 Stütz, Claudia 68 Alsfelder SC 09.02.14 Stadtallendorf 
8,75 Kaske-Mehlich, Daniela 69 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 02.02.14 Lage 
8,75 Bley, Sabrina 68 VfB Brunsbüttel 01.03.14 Erfurt 
8,84 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 02.02.14 Bad Sooden-All. 
8,87 Berger, Claudia 69 TV 1909 Dietenhofen 01.03.14 Erfurt 
8,89 Hennig, Natali 67 LBV Phönix Lübeck 16.02.14 Hamburg 
8,92 Dengler, Rahel 69 VfL Sindelfingen 25.01.14 Sindelfingen 
 
200 m 



26,67 Jörg, Heike 66 LAZ Obernburg-Miltenberg 01.03.14 Erfurt 
27,27 Günther-Gräff, Eva 68 Hamburger SV 27.03.14 Budapest/HUN 
27,57 Frisch, Elizabeth 68 VfV Spandau Berlin 27.03.14 Budapest/HUN 
28,27 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 12.01.14 Fürth 
28,54 Noack, Simone 67 LG Neiße 25.01.14 Chemnitz 
28,70 Koegst, Annette 66 LAC Ruppin 16.02.14 Berlin 
28,91 Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 19.01.14 Erfurt 
29,08 Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 12.01.14 Düsseldorf 
29,12 vom Hove, Nicole 68 Velberter SG 09.02.14 Düsseldorf 
29,34 Dengler, Rahel 69 VfL Sindelfingen 25.01.14 Sindelfingen 
 
29,36 Bley, Sabrina 68 VfB Brunsbüttel 16.02.14 Hamburg 
29,44 Lauterbach, Kathrin 66 WSG Schwarzenberg-Wildenau 25.01.14 Chemnitz 
29,58 Heine, Ortrun 64 SV Sonsbeck 22.12.13 Dortmund 
29,62 Anstett, Heike 66 LG Region Karlsruhe 27.03.14 Budapest/HUN 
29,64 Stütz, Claudia 68 Alsfelder SC 09.02.14 Stadtallendorf 
29,65 Panitz, Kathi 69 LC Paderborn 16.02.14 Bielefeld 
29,77 Bergener, Jutta 69 TSV Schloß Neuhaus 01.03.14 Erfurt 
29,79 Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 12.01.14 Düsseldorf 
29,81 Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 15.12.13 Paderborn 
29,84 Reck, Cornelia 69 LG Eintracht Frankfurt 09.02.14 Stadtallendorf 
 
400 m 
64,32 Günther-Gräff, Eva 68 Hamburger SV 02.03.14 Erfurt 
64,73 Lauterbach, Kathrin 66 WSG Schwarzenberg-Wildenau 26.01.14 Chemnitz 
64,88 Julien, Ulrike 65 LAC Saarlouis 12.01.14 Saarbrücken 
65,83 Bergener, Jutta 69 TSV Schloß Neuhaus 02.03.14 Erfurt 
66,86 Dengler, Rahel 69 VfL Sindelfingen 25.01.14 Sindelfingen 
67,11 Kalis, Gunhild 67 TSV Schloß Neuhaus 02.03.14 Erfurt 
67,54 Kremp, Alexandra 68 Pulheimer SC 09.02.14 Düsseldorf 
68,22 Przybilla, Magdalena 68 DJK Gütersloh 08.02.14 Bielefeld 
69,09 Wolf, Maren 67 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.03.14 Erfurt 
69,98 Lüke, Margret 67 CVJM Siegen 01.02.14 Ludwigshafen 
 
70,53 Pauleck, Ute 68 Treuener LV 26.01.14 Chemnitz 
73,18 Schoormann, Vera 65 TuS Griesheim 09.02.14 Stadtallendorf 
 
800 m 
2:27,16 Lauterbach, Kathrin 66 WSG Schwarzenberg-Wildenau 18.01.14 Erfurt 
2:30,34 Przybilla, Magdalena 68 DJK Gütersloh 01.03.14 Erfurt 
2:35,52 Pauleck, Ute 68 Treuener LV 01.03.14 Erfurt 
2:35,63 Kremp, Alexandra 68 Pulheimer SC 01.03.14 Erfurt 
2:35,99 Hesse, Heike 68 LG Nord Berlin 16.02.14 Berlin 
2:36,77 Kalis, Gunhild 67 TSV Schloß Neuhaus 01.03.14 Erfurt 
2:39,28 Bergener, Jutta 69 TSV Schloß Neuhaus 01.03.14 Erfurt 
2:41,25 Heidenmann, Silke 69 TuS Neunkirchen 12.01.14 Saarbrücken 
2:42,38 Dr. Schönefeld, Eva 68 LSF Münster 12.01.14 Düsseldorf 
2:42,57 Höhn, Katja 69 Eschweger TSV 09.02.14 Stadtallendorf 
 
2:42,61 Wolf, Maren 67 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.03.14 Erfurt 
2:42,85 Edinger, Michaela 66 Eschweger TSV 09.02.14 Stadtallendorf 
2:43,28 Meuser, Karin 66 TV Refrath 12.01.14 Düsseldorf 
2:43,65 Bernstein, Steffi 66 SG Spergau 25.01.14 Halle 
2:47,52 Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 12.01.14 Düsseldorf 
2:48,53 Schoormann, Vera 65 TuS Griesheim 09.02.14 Stadtallendorf 
 
1500 m 
5:15,16 Przybilla, Magdalena 68 DJK Gütersloh 16.02.14 Bielefeld 
5:36,30 Matheis, Josefa 66 TSG Eisenberg 18.01.14 Ludwigshafen 
5:39,07 Hochlenert, Angela 67 TV Rheinau 01.02.14 Ludwigshafen 
5:39,09 Hesse, Heike 68 LG Nord Berlin 16.02.14 Berlin 
5:48,84 Bernstein, Steffi 66 SG Spergau 25.01.14 Halle 



 
3000 m 
10:20,42 Ulrich, Veronika 68 TV 1861 Isenburg 11.01.14 Hanau 
10:31,97 Martens, Vera 69 TV Waldstraße Wiesbaden 11.01.14 Hanau 
11:01,93 Deußen, Bettina 67 SFD 75 Düsseldorf-Süd 12.01.14 Düsseldorf 
11:24,54 Kretzschmar, Birgit 65 TSV Dresden 01.03.14 Erfurt 
11:39,03 März, Rita 68 DJK JS Herzogenrath 12.01.14 Düsseldorf 
11:55,45 Ungewickell, Antje 67 LTC Berlin 16.02.14 Berlin 
12:01,60 Härtl, Anke 66 TV 1848 Coburg 18.01.14 Fürth 
12:15,69 Handrich, Anne 66 TSV Rot-Weiß Zerbst 11.01.14 Halle 
12:15,80 Bernstein, Steffi 66 SG Spergau 11.01.14 Halle 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
  9,47 Bley, Sabrina 68 VfB Brunsbüttel 02.03.14 Erfurt 
  9,64 Alisch, Urte 67 SC Neubrandenburg 18.01.14 Fürth 
  9,89 Panitz, Kathi 69 LC Paderborn 02.02.14 Lage 
10,09 Tenbusch, Marion 69 TSV 1850/09 Korbach 02.03.14 Erfurt 
10,23 Stütz, Claudia 68 Alsfelder SC 09.02.114 Stadtallendorf 
10,36 Wrzesniok, Kornelia 66 LG Rodgau 02.03.14 Erfurt 
10,46 Holzapfel, Andrea 66 SWC 46 Regensburg 18.01.14 Fürth 
10,68 Houben, Christiane 66 LAZ Mönchengladbach 02.03.14 Erfurt 
11,12 Deckers, Anja 69 LC Myhl LA 23.02.14 Übach-Palenberg 
11,56 Arkenau, Nicole 65 TuS Huchting Bremen 02.03.14 Erfurt 
 
11,68 Löffler-Röder, Birgit 65 LG Bamberg 16.02.14 Ebensfeld 
11,90 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 02.02.14 Bad Sooden-All. 
 
3000 m Bahngehen 
14:06,31 Best, Nicole 68 TV Groß-Gerau 02.02.14 Frankfurt/M. 
14:31,4 Primas, Barbara 65 TSG Esslingen 16.11.13 Erfurt 
16:33,10 Wälde, Silvia 66 TV Biberach 22.02.14 Kaiserslautern 
16:35,78 Sarembe-Stegmaier, Christine 66 LSG Aalen 01.02.14 Frankfurt/M. 
16:45,67 Unterholzner, Maria 68 SpVgg. Niederaichbach 18.01.14 München 
17:33,75 Glombitza, Silke 67 LG Süd Berlin 26.03.14 Budapest/HUN 
17:54,60 Kastens, Katja 67 TV Biberach 01.02.14 Frankfurt/M. 
18:44,98 Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 01.02.14 Frankfurt/M. 
18:51,9 Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 16.11.13 Erfurt 
19:17,10 Mathieu-Schaum, Nicole 68 TV Ludweiler 22.02.14 Kaiserslautern 
 
19:35,06 Müller, Monika 64 TV Groß-Gerau 09.11.13 Kaiserslautern 
19:47,82 Gabel, Ingrid 66 Polizei-SV Berlin 11.01.14 Berlin 
19:56,79 Germann, Eva-Maria 66 TV Groß-Gerau 22.02.14 Kaiserslautern 
 
Hochsprung 
1,58 Julien, Ulrike 65 LAC Saarlouis 01.03.14 Erfurt 
1,55 Lindemann, Frauke 65 TSV Burgdorf 01.03.14 Erfurt 
1,49 Heid, Iris 67 TSV Münnerstadt 01.03.14 Erfurt 
1,48 Würthele, Annegret 67 SV Remshalden 25.01.14 Sindelfingen 
1,47 Tenbusch, Marion 69 TSV 1850/09 Korbach 09.02.14 Stadtallendorf 
1,46 Alisch, Urte 67 SC Neubrandenburg 18.01.14 Fürth 
1,44 Stütz, Claudia 68 Alsfelder SC 09.02.14 Stadtallendorf 
1,40 Löffler-Röder, Birgit 65 LG Bamberg 16.02.14 Ebensfeld 
1,40 Endrulat, Grit 69 Fortuna Wirdum 01.03.14 Erfurt 
1,37 König-Werner, Andrea 66 ABC Ludwigshafen 01.03.14 Erfurt 
 
1,36 Wenzel, Christine 65 DJK Blau-Weiß Annen 12.01.14 Düsseldorf 
1,35 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 09.02.14 Stadtallendorf 
1,34 Wrzesniok, Kornelia 66 LG Rodgau 02.02.14 Weiskirchen 
1,33 Seinwill, Carmen 66 DJK Blau-Weiß Annen 12.01.14 Düsseldorf 
1,33 Bley, Sabrina 68 VfB Brunsbüttel 16.02.14 Hamburg 
1,30 Tossmann, Karina 64 TFC Ludwigshafen 27.12.13 Offenburg 
1,30 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 02.02.14 Bad Sooden-All. 



 
Stabhochsprung 
2,80 Dr. Ziemann, Christina 68 MTV 49 Holzminden 02.03.14 Erfurt  
2,70 Träger, Steffi 65 SF Neukieritzsch 26.01.14 Chemnitz 
 
Weitsprung 
5,33 Alisch, Urte 67 LAC Quelle Fürth 22.12.13 Neubrandenburg 
5,09 Dr. Hasselberg, Katja 66 VfV Spandau Berlin 29.03.14 Budapest/HUN 
4,96 Buccarella, Anja 69 TSV Schongau 08.02.14 München 
4,96 Bley, Sabrina 68 VfB Brunsbüttel 29.03.14 Budapest/HUN 
4,78 Frisch, Elizabeth 68 VfV Spandau Berlin 29.03.14 Budapest/HUN 
4,75 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 12.01.14 Fürth 
4,71 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 09.02.14 Stadtallendorf 
4,69 Holzapfel, Andrea 66 SCW 46 Regensburg 18.01.14 Fürth 
4,68 Griese, Sonja 68 SV Langwedel 16.02.14 Hamburg 
4,66 Krüger, Silvia 66 USV Halle 25.01.14 Halle 
 
4,65 Haisch, Silvia 66 USV Halle 01.03.14 Erfurt 
4,64 Houben, Christine 66 LAZ Mönchengladbach 12.01.14 Düsseldorf 
4,63 Wrzesniok, Kornelia 66 LG Rodgau 09.02.14 Stadtallendorf 
4,56 Noack, Simone 67 LG Neiße 18.01.14 Chemnitz 
4,56 Opitz, Iris 67 LAV Elstertal Bad Köstritz 19.01.14 Erfurt 
4,55 Gasper, Elvira 69 LG Bitburg-Prüm 01.03.14 Erfurt 
4,53 Tenbusch, Marion 69 TSV 1850/09 Korbach 09.02.14 Stadtallendorf 
4,48 Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 12.01.14 Düsseldorf 
4,40 Würthele, Annegret 67 SV Remshalden 25.01.14 Sindelfingen 
4,40 Endrulat, Grit 69 Fortuna Wirdum 01.03.14 Erfurt 
 
Dreisprung 
10,35 Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 02.03.14 Erfurt 
  9,84 Holzapfel, Andrea 66 SWC 46 Regensburg 02.03.14 Erfurt 
  9,57 Wrzesniok, Kornelia 66 LG Rodgau 02.03.14 Erfurt 
  8,94 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 02.03.14 Erfurt 
  8,30 Kluttig, Ulrike 69 SV Elbland Coswig-Meißen 26.01.14 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
12,76 Hildebrandt, Carmen 67 Ohrdrufer LV 29.03.14 Budapest/HUN 
12,03 Eichhorn, Michaela 68 LG Region Landshut 02.03.14 Erfurt 
11,68 Dr. Weller, Ellen 66 MTG Mannheim 29.03.14 Budapest/HUN 
11,27 Seng, Kerstin 67 TG Hanau 09.02.14 Stadtallendorf 
11,13 Weißer, Anja 67 DJK Villingen 25.01.14 Sindelfingen 
10,96 Wenzel, Christine 65 DJK Blau-Weiß Annen 12.01.14 Düsseldorf 
10,86 Feih, Petra 69 Pulheimer SC 12.01.14 Düsseldorf 
10,48 Rosen, Gisela 67 TSG 1845 Heilbronn 25.01.14 Sindelfingen 
10,19 Krug, Carmen 69 SSC Vellmar 09.02.14 Stadtallendorf 
  9,92 Botta, Petra 68 VfL Engelkirchen 12.01.14 Düsseldorf 
 
  9,75 Jaensch, Ines 69 TSV Zella-Mehlis 02.03.14 Erfurt 
  9,71 Adam, Ina 68 LG Merseburg 25.01.14 Halle 
  9,68 Schraps, Kristina 69 LC Jena 18.01.14 Erfurt 
  9,57 Brackmann, Marion 68 TuS Wesseling 12.01.14 Düsseldorf 
  9.46 Matthes, Heike 65 TSG Markkleeberg v. 1903 25.01.14 Chemnitz 
  9,38 Alisch, Urte 67 SC Neubrandenburg 18.01.14 Fürth 
  9,31 Würthele, Annegret 67 SV Remshalden 25.01.14 Sindelfingen 
  9,28 Seinwill, Carmen 66 DJK Blau-Weiß Annen 12.01.14 Düsseldorf 
  9,23 Krämer, Anja 66 TV Maikammer 01.02.14 Ludwigshafen 
  8,94 Deckers, Anja 69 SC Myhl LA 23.02.14 Übach-Palenberg 
 
 
 
FRAUEN – W 50 
 



60 m 
8,18 Berend, Katja 82 SV Großhansdorf 26.03.14 Budapest/HUN 
8,53 Heine, Ortrun 64 SV Sonsbeck 01.03.14 Erfurt 
8,60 Dr. Burzlaff, Birgit 63 SF Neukieritzsch 25.01.14 Chemnitz 
8,68 Becker, Olga 61 ABC Ludwigshafen 01.02.14 Ludwigshafen 
8,76 Zeidler, Sabine 61 TuS Niederneisen 12.01.14 Düsseldorf 
8,87 Feller, Marita 62 TV Wanheimerort 1880 11.01.14 Düsseldorf 
9,11 Weigel, Anette 61 TSV Olbernhau 25.01.14 Chemnitz 
9,16 Stäble, Andrea 62 SV Oberderdingen 25.01.14 Sindelfingen 
9,17 Plinke, Beatrix 60 Usinger TSG 01.03.14 Erfurt 
9,19 Niebergall, Petra 64 USV Halle 12.01.14 Magdeburg 
 
9,19 Gehne, Evelyn 64 Tangermünder LV 25.01.14 Halle 
9,21 Buchholtz, Britta 64 TSV Rot-Weiß Niebüll 16.02.14 Hamburg 
9,22 Tossmann, Karina 64 TFC Ludwigshafen 01.02.14 Ludwigshafen 
9,22 Topitsch, Bettina 61 SC Ostheim/Rhön 01.03.14 Erfurt 
9,25 Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 25.01.14 Sindelfingen 
9,25 Nawratil, Claudia 64 OSC Berlin 16.02.14 Berlin 
9,26 Einloft, Petra 61 TSV Siegen 01.03.14 Erfurt 
9,27 Dr. Philippi, Nicole 64 Moerser TV 12.01.14 Düsseldorf 
9,27 Geßler, Petra 64 StTV Singen 01.03.14 Erfurt 
9,30 Pradel, Nadja 63 SV Chemie Guben 1990 16.02.14 Berlin 
 
9,30 Pfeiffer, Ramona 61 TLV Germania Essen-Überruhr 09.02.14 Düsseldorf 
 
200 m 
27,20 Berend, Katja 62 SV Großhansdorf 28.03.14 Budapest/HUN 
28,82 Dr. Burzlaff, Birgit 63 SF Neukieritzsch 27.03.14 Budapest/HUN 
29,08 Heine, Ortrun 64 SV Sonsbeck 09.02.14 Düsseldorf 
29,51 Heidrich, Brigitte 61 LG Lüneburg Stadt und Land 16.02.14 Hamburg 
29,55 Niebergall, Petra 64 USV Halle 25.01.14 Halle 
29,81 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 18.01.14 Fürth 
30,16 Hergarten, Marion 60 Pulheimer SC 27.03.14 Budapest/HUN 
30,40 Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 01.02.14 Ludwigshafen 
30,43 Plinke, Beatrix 60 Usinger TSG 01.03.14 Erfurt 
30,47 Gehne, Evelyn 64 Tangermünder LV 25.01.14 Halle 
 
30,54 Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 25.01.14 Sindelfingen 
30,60 Friedrich, Silvia 64 LG Neiße 01.03.14 Erfurt 
30,63 Dr. Philippi, Nicole 64 Moerser TV 12.01.14 Düsseldorf 
30,83 Tossmann, Karina 64 TFC Ludwigshafen 18.01.14 Fürth 
30,91 Knipp-Diawuoh, Helga 61 VfL Engelskirchen 09.02.14 Düsseldorf 
31,12 Nawratil, Claudia 64 OSC Berlin 16.02.14 Berlin 
31,28 Weigel, Anette 61 TSV Olbernhau 01.03.14 Erfurt 
31,34 Buchholtz, Britta 64 TSV Rot-Weiß Niebüll 16.02.14 Hamburg 
31,49 Topitsch, Bettina 61 SC Ostheim/Rhön 01.03.14 Erfurt 
 
400 m 
65,84 Berg, Ute 63 SV Germania Helstorf 12.01.14 Magdeburg 
66,50 Heidrich, Brigitte 61 LG Lüneburg Stadt und Land 30.03.14 Budapest/HUN 
67,56 Friedrich, Silvia 64 LG Neiße 02.03.14 Erfurt 
67,99 Zoll, Esther 62 Eintracht Duisburg 1848 02.03.14 Erfurt 
68,48 Kempf, Regina 64 LG Sigmaringen 02.03.14 Erfurt 
69,01 Hergarten, Marion 60 Pulheimer SC 29.03.14 Budapest/HUN 
70,56 Weigel, Anette 61 TSV Olbernhau 26.01.14 Chemnitz 
71,21 Contag, Christiane 62 VfV Spandau Berlin 29.03.14 Budapest/HUN 
74,06 Peters-Karbstein, Marion 64 TuS Griesheim 09.02.14 Stadtallendorf 
74,14 Losinski, Bärbel 61 SG Lok Hainsberg 26.01.14 Chemnitz 
 
74,39 Jerosch, Maria Katharina 61 Pulheimer SC 09.02.14 Düsseldorf 
74,60 Scheffler, Heike 60 Chemnitzer LV MEGWARE 02.03.14 Erfurt 
76,05 Bertschy-Abele, Hilke 64 SSC Hanau-Rodenbach 09.02.14 Stadtallendorf 



80,33 Hackbarth, Ute 62 Chemnitzer LV MEGWARE 26.01.14 Chemnitz  
 
800 m 
2:30,39 Schierjott, Sylvia 63 LG Welfen 01.03.14 Erfurt 
2:31,81 Kempf, Regina 64 LG Sigmaringen 01.03.14 Erfurt 
2:32,26 Hillebrand-Raves, Marion 62 LSF Münster 01.03.14 Erfurt 
2:32,43 Friedrich, Silvia 64 LG Neiße 01.03.14 Erfurt 
2:34,53 Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 26.01.14 Dortmund 
2:35,75 Zoll, Esther 62 Eintracht Duisburg 1848 01.03.14 Erfurt 
2:44,81 Richter, Angela 64 SFD 75 Düsseldorf-Süd 12.01.14 Düsseldorf 
2:44,88 Jerosch, Maria Katharina 61 Pulheimer SC 26.03.14 Budapest/HUN 
2:44,90 Knipp-Diawuoh, Helga 61 VfL Engelskirchen 01.03.14 Erfurt 
2:47,72 Bertschy-Abele, Hilke 64 SSC Hanau-Rodenbach 01.03.14 Erfurt 
 
2:48,62 Peters-Karbstein, Marion 64 TuS Griesheim 09.02.14 Stadtallendorf 
2:48,81 Losinski, Bärbel 61 SG Lok Hainsberg 25.01.14 Chemnitz 
2:53,03 Schulz, Birgit 63 SC Gut Heil Neumünster 16.02.14 Hamburg 
2:56,64 Matthes, Andrea 64 TSV Zeulenroda 11.01.14 Erfurt 
2:56,99 Joachims, Martina 62 SC Myhl LA 12.01.14 Düsseldorf 
 
1500 m 
5:14,46 Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 09.02.14 Düsseldorf 
5:27,53 Schütte, Drita 63 TSV Viktoria Mülheim 09.02.14 Düsseldorf 
5:44,57 Jerosch, Maria Katharina 61 Pulheimer SC 29.03.14 Budapest/HUN 
6:02,60 Losinski, Bärbel 61 SG Lok Hainsberg 26.01.14 Chemnitz 
6:04,59 Hackbarth, Ute 62 LSV Pirna 26.01.14 Chemnitz 
 
3000 m 
11:27,13 Kempf, Regina 64 LG Sigmaringen 01.03.14 Erfurt 
11:51,81 Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 12.01.14 Düsseldorf 
11.53,96 Richter, Angela 64 SFD 75 Düsseldorf-Süd 12.01.14 Düsseldorf 
12:12,35 Peters-Karbstein, Marion 64 TuS Griesheim 09.02.14 Stadtallendorf 
12:14,87 Jerosch, Maria Katharina 61 Pulheimer SC 12.01.14 Düsseldorf 
12:15,91 Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 12.01.14 Düsseldorf 
12:30,39 Hirsemann, Gabi 61 OSC Berlin 16.02.14 Berlin 
13:05,74 Hackbarth, Ute 62 LSV Pirna 25.01.14 Chemnitz 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
  9,76 Becker, Olga 61 ABC Ludwigshafen 28.03.14 Budapest/HUN 
10,14 Dr. Burzlaff, Birgit 63 SF Neukieritzsch 02.03.14 Erfurt 
10,15 Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 01.02.14 Ludwigshafen 
10,81 Einloft, Petra 61 TSV Siegen 25.01.14 Troisdorf 
11,11 Friedrich, Silvia 64 LG Neiße 01.02.14 Erfurt 
 
4 x 200 m  (W 50/55) 
2:08,62 StG Halle-Saale   (W 50)   02.03.14 Erfurt 
 (Hill 59, Recksiedler 62, Dunkelbeck 62, Reppe 56) 
2:10,27 TSV Siegen          (W 50)   02.03.14 Erfurt 
 (Grisse 58, Einloft 61, Winklewski 56, Dreisbach 60) 
2:10,75 StG Ruhrgebiet West   (W 50)   12.01.14 Düsseldorf 
 (Schwers 62, Erewa 64, Zoll 62, Dr. Philippi 64) 
2:15,42 StG Pulheim-Solingen   (W 50)   12.01.14 Düsseldorf 
 (Sicora 57, Hergarten 60, Meyer 56, Jerosch 61) 
 
3000 m Bahngehen 
18:01,70 Köhler, Antje 61 Rastatter TV 01.02.14 Frankfurt/M. 
18:04,65 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 01.02.14 Frankfurt/M. 
18:20,20 Ebel, Roswitha 63 DJK Sparta Langenhagen 01.02.14 Frankfurt/M. 
18:56,99 Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 01.02.14 Frankfurt/M. 
19:15,98 Müller, Monika 64 TV Groß-Gerau 22.02.14 Kaiserslautern 
20:00,60 Komoll, Birgit 60 DJK Sparta Langenhagen 01.02.14 Frankfurt/M. 
21:24,42 Gensel, Petra 61 LC Jüterbog 26.03.14 Budapest/HUN 



22:45,79 Schmid, Christine 62 Gehsportverein Regensburg 18.01.14 München 
 
Hochsprung 
1,45 Pottiez, Andrea 61 TV Eppingen 28.03.14 Budapest/HUN 
1,44 Feller, Marita 62 TV Wanheimerort 1880 09.02.14 Düsseldorf 
1,43 Pfeiffer, Ramona 61 TLV Germania Überruhr 01.03.14 Erfurt 
1,41 Zeidler, Sabine 61 TuS Niederneisen 12.01.14 Düsseldorf 
1,40 Tossmann, Karina 64 TFC Ludwigshafen 18.01.14 Fürth 
1,35 Drechsler, Monika 61 LAC Erdgas Chemnitz 25.01.14 Chemnitz 
1,32 Schädlich, Angela 63 DJK Rheinkraft Neuss 09.02.14 Düsseldorf 
1,31 Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 18.01.14 Fürth 
1,31 Schwanke, Ute 63 PSV Olympia Berlin 01.03.14 Erfurt 
1,29 Imdahl, Bärbel 64 Birkesdorfer TV 12.01.14 Düsseldorf 
 
1,28 Vogt, Brigitte 64 TSV Crailsheim 18.01.14 Fürth 
1,27 Schulz, Birgit 63 SC Gut Heil Neumünster 16.02.14 Hamburg 
1,26 Marmann, Birgit 61 LG Bernkastel/Wittlich 12.01.14 Düsseldorf 
1,25 Johannes, Maria 62 LG Bernkastel/Wittlich 01.03.14 Erfurt 
 
Stabhochsprung 
3,00 Duprè, Ulrike 61 LG Idar-Oberstein 18.01.14 Ludwigshafen 
2,80 Janke, Silvia 60 SV Werder Bremen 16.02.14 Hamburg 
 
Weitsprung 
4,78 Pfeiffer, Ramona 61 TLV Germania Überruhr 09.02.14 Düsseldorf 
4,71 Dr. Burzlaff, Birgit 63 SF Neukieritzsch 25.01.14 Chemnitz 
4,52 Niebergall, Petra 64 USV Halle 25.01.14 Halle 
4,51 Zeidler, Sabine 61 TuS Niederneisen 01.03.14 Erfurt 
4,50 Langrock, Kerstin 64 TSG Markkleeberg 16.02.14 Berlin 
4,44 Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 18.01.14 Fürth 
4,44 Brand, Sofia 63 LG Stadtwerke München 01.03.14 Erfurt 
4,44 Müller, Angela 62 Dresdner SC 1898  29.03.14 Budapest/HUN 
4,22 Gehne, Evelyn 64 Tangermünder LV 12.01.14 Magdeburg 
4,19 Weigel, Anette 61 TSV Olbernhau 25.01.14 Chemnitz 
 
4,18 Zimmer, Bettina 62 LG Region Karlsruhe 25.01.14 Sindelfingen 
4,15 Buchholtz, Britta 64 TSV Rot-Weiß Niebüll 16.02.14 Hamburg 
4,12 Dunkelbeck, Birgit 62 USV Halle 01.03.14 Erfurt 
4,04 Zuch, Brunhilde 64 LG Bernkastel/Wittlich 12.01.14 Düsseldorf 
4,03 Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 01.03.14 Erfurt 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
12,86 Müller-Schmidt, Jana 64 SV Werder Bremen 29.03.14 Budapest/HUN 
  9,64 Geil, Ingrid 62 TuS Niederneisen 18.01.14 Ludwigshafen 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
14,52 Müller-Schmidt, Jana 64 SV Werder Bremen 01.03.14 Erfurt 
13,31 Hildebrandt, Christine 61 TSG Eisenberg 01.03.14 Erfurt 
12,20 Straschewski, Anke 63 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.01.14 Düsseldorf 
12,11 Sanders, Ute 64 Düsseldorfer TV 1847 09.02.14 Düsseldorf 
12,06 Schwanke, Ute 63 PSV Olympia Berlin 01.03.14 Erfurt 
11,60 Schädlich, Angela 63 DJK Rheinkraft Neuss 09.02.14 Düsseldorf 
11,26 Geil, Ingrid 62 TuS Niederneisen 01.03.14 Erfurt 
11,18 Rogge, Sabine 62 SG Vorwärts Frankenberg 25.01.14 Chemnitz 
10,98 Strohm, Susanne 63 SV Stuttgarter Kickers 25.01.14 Sindelfingen 
10,97 Klein-Raber, Margret 64 LC Rehlingen 01.03.14 Erfurt 
 
10,72 Herder, Martina 62 SC Urania Hamburg 16.02.14 Hamburg 
10,55 Thierfelder, Jana 63 FC Erzgebirge Aue 25.01.14 Chemnitz 
10,47 Schönewald, Martina 63 LG Kreis Ahrweiler 12.01.14 Düsseldorf 
10,36 Alsdorf, Heike 63 Pulheimer SC 09.02.14 Düsseldorf 
10,35 Jakobi, Edith 63 USV Halle 01.03.14 Erfurt 



10,31 Gazda-Sagolla, Irena 61 TSV Remsfeld 24.01.14 Melsungen 
10,31 Händel, Andrea 63 TV Bühlertal 25.01.14 Sindelfingen 
10,12 Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 18.01.14 Fürth 
10,02 Wielitsch, Birgit 62 LSC Bad Nauheim 09.02.14 Stadtallendorf 
10,02 Jobmann, Astrid 63 LG Lüneburg Stadt und Land 16.02.14 Hamburg 
   
 
 
 
FRAUEN – W 55 
 
60 m 
8,75 Kauerhof, Petra 59 LAZ Obernburg-Miltenberg 01.02.14 Ludwigshafen 
9,17 Borgwardt, Carola 58 WSG 1981 Königs Wusterhausen 16.02.14 Berlin 
9,19 Ulrich, Helga 58 DJK Käfertal-Waldhof 01.03.14 Erfurt 
9,20 Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 1847 09.02.14 Düsseldorf 
9,26 Hill, Dagmar 59 USV Halle 01.03.14 Erfurt 
9,36 Krajan, Petra 58 SF Neukieritzsch 01.03.14 Erfurt 
9,41 Pletschen, Gisela 56 SV Kirchzarten 25.01.14 Sindelfingen 
9,43 Ney, Christel 57 LSG Saarlouis 25.03.14 Budapest/HUN 
9,52 Sachsenhauser, Rosi 56 LG Region Landshut 01.01.14 Erfurt 
9,54 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 12.01.14 Düsseldorf 
 
9,54 Heidemann, Angelika 57 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.03.14 Erfurt 
9,72 Roder, Annette 56 TS Frechen 12.01.14 Düsseldorf 
9,73 Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 16.02.14 Hamburg 
9,86 Grummert, Karin 56 OTB Osnabrück 16.02.14 Hamburg 
9,97 Richter, Margit 55 SV Blau-Weiß Empor Wanzleben 12.01.14 Magdeburg 
9,97 Wrede, Beate 58 TSV 1850/09 Korbach 09.02.14 Stadtallendorf 
 
200 m 
29,04 Kauerhof, Petra 59 LAZ Obernburg-Miltenberg 01.03.14 Erfurt 
30,55 Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 01.03.14 Erfurt 
30,57 Ulrich, Helga 58 DJK Käfertal-Waldhof 01.03.14 Erfurt 
30,65 Reppe, Gabriele 56 USV Halle 01.03.14 Erfurt 
31,63 Borgwardt, Carola 58 WSG 1981 Königs Wusterhausen 16.02.14 Berlin 
32,04 Pletschen, Gisela 56 SV Kirchzarten 01.03.14 Erfurt 
32,19 Krajan, Petra 58 SF Neukieritzsch 01.03.14 Erfurt 
32,69 Sachsenhauser, Rosi 56 LG Region Landshut 18.01.14 Fürth 
32,93 Roder, Annette 56 TS Frechen 09.02.14 Düsseldorf 
33,15 Steinhaus, Ulrike 55 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.03.14 Erfurt 
 
33,19 Heidemann, Angelika 57 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.01.14 Düsseldorf 
33,20 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 01.03.14 Erfurt 
33,99 Kaiser, Christine 56 LG Neiße 25.01.14 Chemnitz 
34,50 Silabetzschky-Vogel, Gabriele 57 WSG Schwarzenberg-Wildenau 01.03.14 Erfurt 
34,65 Baldauf, Regina 58 SSV Heídenau 25.01.14 Chemnitz 
34,94 Müller, Carmen 59 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 09.02.14 Stadtallendorf 
 
400 m 
67,43 Kauerhof, Petra 59 LAZ Obernburg-Miltenberg 02.03.14 Erfurt 
68,54 Ulrich, Helga 58 DJK Käfertal-Waldhof 02.03.14 Erfurt 
72,34 Reppe, Gabriele 56 USV Halle 02.03.14 Erfurt 
72,40 Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 02.03.14 Erfurt 
75,54 Gallelli, Silvia 58 TV Dillingen 01.02.14 Ludwigshafen 
76,24 Steinhaus, Ulrike 55 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 15.02.14 Frankfurt/M 
79,10 Töpfer, Regine 58 TSV Großschönau 26.01.14 Chemnitz 
79,43 John, Silvia 57 TuS Fürstenfeldbruck 12.01.14 München 
80,47 Kaiser, Christine 56 LG Neiße 26.01.14 Chemnitz 
81,75 Pletschen, Gisela 56 SV Kirchzarten 25.01.14 Sindelfingen 
 
82,55 Müller, Carmen 59 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 09.02.14 Stadtallendorf 



83,10 Sicora, Mathilde 57 Pulheimer SC 09.02.14 Düsseldorf 
 
800 m 
2:41,09 Ehebrecht, Angelika 59 Potsdamer Laufclub 16.02.14 Berlin 
2:41,92 Henn, Elisabeth 57 SC 88 Bruchhausen 28.03.14 Budapest/HUN 
2:47,79 Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 12.01.14 Düsseldorf 
2:56,62 Prange, Eva 59 VfL Engelskirchen 12.01.14 Düsseldorf 
2:57,20 Kappenhagen, Angelika 57 TuS Oedt 12.01.14 Düsseldorf 
3:00,27 Kruse, Cora 57 USC „OvG“ Magdeburg 28.03.14 Budapest/HUN 
3:00,81 Ernst, Karin 58 Barmer TV Wuppertal 12.01.14 Düsseldorf 
3:01,92 Mohns, Trientje 59 TSV Rudow Berlin 16.02.14 Berlin 
3:02,74 Borgwardt, Carola 58 WSG 1981 Königs Wusterhausen 25.03.14 Budapest/HUN 
3:04,12 Müller, Carmen 59 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 09.02.14 Stadtallendorf 
 
3:07,23 Harant, Gertrud 58 SVG Ruhstorf/Rott 01.03.14 Erfurt 
3:08,24 Silabetzschky-Vogel, Gabriele 57 WSG Schwarzenberg-Wildenau 01.03.14 Erfurt 
 
1500 m 
5:39,27 Henn, Elisabeth 57 SC 88 Bruchhausen 30.03.14 Budapest/HUN 
6:02,68 Harant, Gertrud 58 SVG Ruhstorf/Rott 30.03.14 Budapest/HUN 
6:03,28 Töpfer, Regine 58 TSV Großschönau 26.01.14 Chemnitz 
6:04,54 Kruse, Cora 57 USC „OvG“ Magdeburg 30.03.14 Budapest/HUN 
6:09,70 Mohns, Trientje 59 TSV Rudow Berlin 16.02.14 Berlin 
 
3000 m 
11:39,83 Celette, Gabriele 56 LC Rehlingen 27.03.14 Budapest/HUN 
11:59,15 Wietscher, Antje 56 TV Refrath 01.03.14 Erfurt 
12:10,95 Pönicke, Marlies 58 Chemnitzer LV MEGWARE 25.01.14 Chemnitz 
12:19,41 Henn, Elisabeth 57 SC 88 Bruchhausen 01.03.14 Erfurt 
12:22,33 Wöhleke, Monika 57 PSV Grün-Weiß Kassel 09.02.14 Stadtallendorf 
12:47,77 Prange, Eva 59 VfL Engelskirchen 12.01.14 Düsseldorf 
12:59,24 Tschiltschke, Frauke 57 SSC Hanau-Rodenbach 01.03.14 Erfurt 
13:01,64 Harant, Gertrud 58 SVG Ruhstorf/Rott 27.03.14 Budapest/HUN 
13:06,38 Kruse, Cora 57 USC „OvG“ Magdeburg 16.02.14 Berlin 
13:25,85 Wrede, Beate 58 TSV 1850/09 Korbach 01.03.14 Erfurt 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
10,21 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 29.03.14 Budapest/HUN 
10,41 Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 1847 02.03.14 Erfurt 
10,51 Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 02.03.14 Erfurt 
11,16 Sachsenhauser, Rosi 56 LG Region Landshut 02.03.14 Erfurt 
11,33 Borgwardt, Carola 58 WSG 1981 Königs Wusterhausen 25.03.14 Budapest/HUN 
12,07 Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großolbersdorf 26.01.14 Chemnitz 
 
3000 m Bahngehen 
18:18,36 Patrzalek, Brigitte 58 TV Groß-Gerau 09.11.13 Kaiserslautern 
18:21,21 Kirchesch, Ilona 58 LG Rhein-Wied 26.03.14 Budapest/HUN 
18:36,57 Echle, Marita 57 TV Biberach 26.03.14 Budapest/HUN 
 
Hochsprung 
1,48 Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 09.02.14 Düsseldorf 
1,44 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 29.03.14 Budapest/HUN 
1,36 Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 1847 09.02.14 Düsseldorf 
1,36 Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 16.02.14 Hamburg 
1,36 Borgwardt, Carola 58 WSG 1981 Königs Wusterhausen 25.03.14 Budapest/HUN 
1,34 Wisniewski, Elisabeth 57 LG Rodgau 15.02.14 Hanau 
1,26 Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 28.03.14 Budapest/HUN 
1,24 Richter, Margit 55 SV Blau-Weiß Empor Wanzleben 25.01.14 Halle 
1,20 Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großolbersdorf 25.01.14 Chemnitz 
 
Weitsprung 
4,61 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 18.01.14 Fürth 



4,45 Hill, Dagmar 59 USV Halle 01.03.14 Erfurt 
4,40 Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 12.01.14 Düsseldorf 
4,34 Borgwardt, Carola 58 WSG 1981 Königs Wusterhausen 25.03.14 Budapest/HUN 
4,22 Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 1847 09.02.14 Düsseldorf 
4,08 Krajan, Petra 58 SF Neukieritzsch 01.03.14 Erfurt 
4,02 Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 16.02.14 Hamburg 
3,88 Wisniewski, Elisabeth 57 LG Rodgau 28.03.14 Budapest/HUN 
3,71 Brozowski, Heidi 56 TSV Vaterstetten 01.03.14 Erfurt 
3,68 Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 01.03.14 Erfurt 
 
3,62 Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großolbersdorf 18.01.14 Chemnitz 
3,61 Grummert, Karin 56 OTB Osnabrück 25.01.14 Ibbenbüren 
3,61 Fischer, Petra 56 Berliner SC 16.02.14 Berlin 
3,42 Bäcker, Eva 57 TSV Siegen 12.01.14 Düsseldorf 
 
Dreisprung 
9,78 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 27.03.14 Budapest/HUN 
8,87 Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 1847 02.03.14 Erfurt 
7,46 Gummert, Karin 56 OTB Osnabrück 27.03.14 Budapest/HUN 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
9,46 Weidel, Hilde 59 TSV Kirchhain 15.02.14 Stadtallendorf 
9,15 Mesloh, Ellen 59 TV 1861 Bad Ems 18.01.14 Ludwigshafen 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
11,51 Weidel, Hilde 59 TSV Kirchhain 09.02.14 Stadtallendorf 
11,00 Petersen, Carola 58 MTV Herrenhausen 29.03.14 Budapest/HUN 
10,53 Brunner, Brigitte 56 Troisdorfer LG 02.03.14 Erfurt 
10,04 Schlosser, Barbara 56 Wiesbadener LV 02.03.14 Erfurt 
  9,61 Weller, Gabriele 58 TV Unna 02.03.14 Erfurt 
  9,57 Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 16.02.14 Hamburg 
  9,55 Nanz, Annegret 59 LAZ Obernburg-Miltenberg 18.01.14 Fürth 
  9,55 Holder, Angelika 55 LG Filder 29.03.14 Budapest/HUN 
  9,19 Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 26.01.14 Ibbenbüren 
  9,18 Richter, Margit 55 SV Blau-Weiß Empor Wanzleben 25.01.14 Halle 
 
  8,92 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 02.03.14 Erfurt 
  8,72 Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großolbersdorf 18.01.14 Chemnitz 
  8,56 Turzer, Monika 56 Düsseldorfer TV 1847 09.02.14 Düsseldorf 
  8,45 Bozzelli, Renate 58 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 09.02.14 Stadtallendorf 
  8,38 Borgwardt, Carola 58 WSG 1981 Königs Wusterhausen 25.03.14 Budapest/HUN 
  8,30 Scholz, Judith 56 LG Altenstadt 15.02.14 Frankfurt/M. 
  8,23 Krajan, Petra 58 SF Neukieritzsch 21 18.01.14 Chemnitz 
  8,19 Vater, Elke 59 LG Kappelberg 25.01.14 Sindelfingen 
  8,17 Baldauf, Regina 58 SSV Heidenau 25.01.14 Chemnitz 
  8,07 Thümmler, Kathrin 56 Dresdner SC 1898 25.01.14 Chemnitz 
 
Fünfkampf   (60 m H., Hoch, Kugel, Weit, 800 m) 
3852 Borgwardt, Carola 58 WSG 1981 Königs Wusterhausen 25.03.14 Budapest 
 (11,33 – 1,36 – 8,38 – 4,34 – 3:02,74) 
  
 
 
 
FRAUEN – W 60 
 
60 m 
  9,24 Schüßler, Helga 54 TSV Kirchhain 09.02.14 Stadtallendorf 
  9,24 Siller, Karin 54 SC Porta Westfalica Nammen 01.03.14 Erfurt 
  9,32 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 25.01.14 Chemnitz 
  9,69 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 12.01.14 Düsseldorf 
  9,81 Rett, Helga 54 SC Baden-Baden 25.01.14 Sindelfingen 



  9,82 Buchholz, Rita 50 SV Schlau.Com Saar 05 Saarbr. 25.03.14 Budapest/HUN 
10,09 Ritte, Ute 52 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.01.14 Düsseldorf 
10,18 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 25.03.14 Budapest 
10,20 Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 01.03.14 Erfurt 
10,31 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder SC 01.03.14 Erfurt 
 
10,47 Müller, Gabi 53 SG Walldorf Astoria 25.01.14 Sindelfingen 
10,58 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 09.02.14 Stadtallendorf 
10,61 Schumacher, Marianne 52 CSV Marathon Krefeld 01.03.14 Erfurt 
10,69 Ertl, Marion 52 LG Biebesh./Escholbr./Crumstadt 25.03.14 Budapest/HUN 
10,74 Vollmer, Bärbel 51 LAC Spenge 08.02.14 Bielefeld 
10,82 Vanscheidt, Hannelore 52 LG Hamm-Kamen-Holzwickede 01.03.14 Erfurt 
10,88 Samel, Christine 50 Troisdorfer LG 09.02.14 Düsseldorf 
11,00 Link, Käthe 52 Mönchengladbacher LG 12.01.14 Düsseldorf 
 
200 m 
30,93 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 28.03.14 Budapest/HUN 
30,98 Schüßler, Helga 54 TSV Kirchhain 01.03.14 Erfurt 
31,91 Siller, Karin 54 SC Porta Westfalica 01.0314 Erfurt 
32,74 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 27.03.14 Budapest/HUN 
32,88 Rett, Helga 54 SC Baden-Baden 25.01.14 Sindelfingen 
33,11 Friedrich, Christina 53 LG Neiße 27.03.14 Budapest/HUN 
33,30 Buchholz, Rita 50 SV Schlau.Com Saar 05 Saarbr. 01.03.14 Erfurt 
35,48 Samel, Christine 50 Troisdorfer LG 01.03.14 Erfurt 
36,12 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 27.03.14 Budapest/HUN 
36,65 Perschke, Gabriele 52 LG Hamm-Kamen-Holzwickede 01.03.14 Erfurt 
 
36,99 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder SC 09.02.14 Stadtallendorf 
37,15 Schumacher, Marianne 52 CSV Marathon Krefeld 12.01.14 Düsseldorf 
37,27 Vollmer, Bärbel 51 LAC Spenge 08.02.14 Bielefeld 
37,42 Ertl, Marion 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 27.03.14 Budapest/HUN 
37,50 Müller, Gabi 53 SG Walldorf Astoria 25.01.14 Sindelfingen 
38,98 Vanscheidt, Hannelore 52 LG Hamm-Kamen-Holzwickede 12.01.14 Düsseldorf 
39,82 Lang-Dreyer, Christine 50 ART Düsseldorf 09.02.14 Düsseldorf 
 
400 m 
72,02 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 02.03.14 Erfurt 
 
800 m 
2:38,38 Zentner, Lidia 53 Gazelle Pforzheim/Königsbach 25.01.14 Sindelfingen 
2:58,40 Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 16.01.14 Berlin 
2:58,43 Schwarz, Sigrid 54 USV Halle 01.03.14 Erfurt 
2:59,93 Stürtz, Marie-Luise 50 SFD 75 Düsseldorf-Süd 12.01.14 Düsseldorf 
3:02,07 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 01.03.14 Erfurt 
3:09,78 Gebauer, Elisabeth 54 LG Eichsfeld 01.03.14 Erfurt 
3:10,95 Hoschke, Traudel 51 Homberger TV 12.01.14 Düsseldorf 
3:17,56 Clauß, Angelika 52 LG Rendsburg/Büdelsdorf 16.02.14 Hamburg 
 
1500 m 
5:10,44 Zentner, Lidia 53 Gazelle Pforzheim/Königsbach 01.02.14 Ludwigshafen 
 
3000 m 
11:16,54 Zentner, Lidia 53 Gazelle Pforzheim/Königsbach 18.01.14 Fürth 
12:34,53 Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 12.01.14 Düsseldorf 
12:37,93 Stürtz, Marie-Luise 50 SFD 75 Düsseldorf-Süd 12.01.14 Düsseldorf 
13:14,51 Domes, Marianne 51 SV Blau-Weiß Dodenhausen 09.02.14 Stadtallendorf 
13:43,39 Schwarz, Sigrid 54 USV Halle 01.03.14 Erfurt 
13:54,26 Paul, Bärbel 53 LG Welfen 25.01.14 Sindelfingen 
14:11,67 Mann, Irmgard 50 LG Bitburg-Prüm 27.03.14 Budapest/HUN 
14:15,38 Oberhäuser, Angelika 50 Solinger LC 12.01.14 Düsseldorf 
14:18,41 Palfi, Edelgard 52 Citylauf-Verein Dresden 25.01.14 Chemnitz 
 



60 m Hürden  (0,686 m) 
11,33 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 28.03.14 Budapest/HUN 
12,39 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder SC 02.03.14 Erfurt 
12,40 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 02.03.14 Erfurt 
13,27 Schumacher, Marianne 52 CSV Marathon Krefeld 25.03.14 Budapest/HUN 
 
4 x 200 m 
2:34,86 StG Pulheim-Solingen   12.01.14 Düsseldorf 
 (Houben 43, Oberhäuser 50, Moseke 54, Venn 42) 
2:35,37 LG Hamm-Kamen-Holzwickede   02.03.14 Erfurt 
 (Münch 49, Perschke 52, Vanscheidt 52, Anders 50) 
2:38,33 CSV Marathon Krefeld   12.01.14 Düsseldorf 
 (Glatzki 43, Derksen 49, Bernhard 48, Schumacher 52) 
 
3000 m Bahngehen 
21:05,62 Hammer, Doris 49 DJK Gebhardshain 09.11.13 Kaiserslautern 
23:07,89 Münch, Renate 52 LAZ Gießen 01.02.14 Frankfurt/M. 
 
Hochsprung 
1,31 Henschke, Hilke 53 LG Neiße 02.03.14 Erfurt 
1,20 Schwarz, Sigrid 54 USV Halle 25.01.14 Halle 
1,20 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 25.01.14 Chemnitz 
1,18 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder SC 25.03.14 Budapest/HUN 
1,16 Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 02.03.14 Erfurt 
1,13 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 09.02.14 Stadtallendorf 
1,13 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 02.03.14 Erfurt 
1,11 Giering, Gerda 51 TuWa Bockum-Hövel 12.01.14 Düsseldorf 
 
Stabhochsprung 
2,50 Ritte, Ute 52 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.01.14 Fürth 
2,30 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder SC 28.03.14 Budapest/HUN 
 
Weitsprung 
4,28 Schüßler, Helga 54 TSV Kirchhain 01.03.14 Erfurt 
4,12 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 18.01.14 Chemnitz 
4.06 Friedrich, Christina 53 LG Neiße 27.03.14 Budapest/HUN 
3,95 Ritte, Ute 52 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.03.14 Budapest/HUN 
3,82 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 27.03.14 Budapest/HUN 
3,59 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 12.01.14 Düsseldorf 
3,58 Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 01.03.14 Erfurt 
3,51 Müller, Gabi 53 SG Walldorf Astoria 01.03.14 Erfurt 
3,47 Rett, Helga 54 SC Baden-Baden 25.01.14 Sindelfingen 
3,37 Schumacher, Marianne 52 CSV Marathon Krefeld 09.02.14 Düsseldorf 
 
3,30 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 09.02.14 Stadtallendorf 
3,27 Leaping Rabbit, Grania 51 Alfelder SC 25.03.14 Budapest/HUN 
 
Dreisprung 
9,05 Friedrich, Christina 53 LG Neiße 26.03.14 Budapest/HUN 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
10,17 Bonadt, Brigitte 51 SSV Heidenau 01.03.14 Erfurt 
10,08 Schmitt, Karin 51 USC Mainz 01.03.14 Erfurt 
  9,94 Steinhanses-Kordt, Jutta 51 LG Plettenberg/Herscheid 12.01.14 Düsseldorf 
  9,28 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 25.03.14 Budapest/HUN 
  9,16 Henschel, Gisela 50 STV Hünxe 01.03.14 Erfurt 
  8,98 Giering, Gerda 51 TuWa Bockum-Hövel 12.01.14 Düsseldorf 
  8,90 Vollert, Claudia 53 LG Radolfzell 26.03.14 Budapest/HUN 
  8,87 Junker, Christel 54 MTV Aurich 01.03.14 Erfurt 
  8,81 Schumacher, Marianne 52 CSV Marathon Krefeld 09.02.14 Düsseldorf 
  8,74 Leßnau, Petra 53 LG Röthenbach/Pegnitz 18.01.14 Fürth 
 



  8,56 Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Flensburg 01.02.14 Flensburg 
  8,48 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 09.02.14 Stadtallendorf 
  7,98 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 16.02.14 Hamburg 
  7,97 Schwarz, Sigrid 54 USV Halle 25.01.14 Halle 
  7,77 Theisen, Christel 51 MSV Duisburg 09.02.14 Düsseldorf 
 
Fünfkampf   (60 m H., Hoch, Kugel,Weit, 800 m) 
3936 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 25.03.14 Budapest/HUN 
 (11,62 – 1,18 – 9,28 – 3,94 – 3:03,35) 
2863 Leaping Rabbit, Grania 51 Alfelder SC 25.03.14  Budapest/HUN 
 (12,56 – 1,18 – 7,30 – 3,27 – 3:56,79) 
 
 
 
FRAUEN – W 65 
 
60 m 
  9,16 Meier, Ingrid 47 LAC Quelle Fürth 26.03.14 Budapest/HUN 
  9,35 Schommler, Brigitte 48 LAC Ruppin 01.03.14 Erfurt 
  9,53 Otto, Geraldine 49 ABC Ludwigshafen 01.03.14 Erfurt 
  9,82 Förster, Karin 46 LC Paderborn 12.01.14 Bielefeld 
  9,89 Dr. Hanke, Kristina 49 SSV Heidenau 26.03.14 Budapest/HUN 
10,08 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 26.03.14 Budapest/HUN 
10,41 Lipps, Christina 48 SC Baden-Baden 25.01.14 Sindelfingen 
10,56 Derksen, Roswitha 49 CSV Marathon Krefeld 01.03.14 Erfurt 
10,92 Mackenroth, Ute 47 RKV Athletics Bebra 09.02.14 Stadtallendorf 
 
200 m 
31,13 Schommler, Brigitte 48 LAC Ruppin 28.03.14 Budapest/HUN 
31,15 Meier, Ingrid 47 LAC Quelle Fürth 28.03.14 Budapest/HUN 
31,74 Raschker, Eileen  (USA) 47 Hamburger SV 15.12.13 Hamburg 
33,73 Förster, Karin 46 LC Paderborn 01.03.14 Erfurt 
33,93 Kraehe, Waltraud 48 TSV Penzberg 27.03.14 Budapest/HUN 
34,39 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 28.03.14 Budapest/HUN 
36,97 McMullen, Joan 49 VfL Sindelfingen 01.03.14 Erfurt 
37,40 Meyer, Elisabeth 49 LG Kreis Ahrweiler 01.02.14 Ludwigshafen 
37,43 Derksen, Roswitha 49 CSV Marathon Krefeld 01.03.14 Erfurt 
38,12 Kappei, Ute 49 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 27.03.14 Budapest/HUN 
 
40,48 Münch, Marlene 49 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 26.01.14 Dortmund 
 
400 m 
81,85 Meyer, Elisabeth 49 LG Kreis Ahrweiler 02.03.14 Erfurt 
85,35 Kappei, Ute 49 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 30.03.14 Budapest/HUN 
87,37 Bezold, Hannelore 49 LG Göttingen 02.03.14 Erfurt 
 
800 m 
3:05,55 Meyer, Elisabeth 49 LG Kreis Ahrweiler 01.02.14 Ludwigshafen 
3:08,44 Spronk, Marianne 48 SV Viktoria Goch 01.03.14 Erfurt 
3:11,41 Bezold, Hannelore 49 LG Göttingen 01.03.14 Erfurt 
3:12,40 Kraehe, Waltraud 48 TSV Penzberg 25.03.14 Budapest/HUN 
3:21,09 Nittel, Brigitte 47 SV Kirchzarten 25.01.14 Sindelfingen 
3:26,20 McMullan, Joan 49 VfL Sindelfingen 25.01.14 Sindelfingen 
3:28,99 Münch, Marlene 49 LG Hamm-Kamen-Holzwickede 01.03.14 Erfurt 
 
1500 m 
7:50,70 Steinfartz, Edith 46 DJK VfR Mülheim-Saarn 09.02.14 Düsseldorf 
 
3000 m 
13:01,37 Spronk, Marianne 48 SV Viktoria Goch 01.03.14 Erfurt 
13:55,27 Bezold, Hannelore 49 LG Göttingen 01.03.14 Erfurt 



14:04,86 Melzer, Elke 48 SV Einheit Kamenz 25.01.14 Chemnitz 
14:27,93 Nittel, Brigitte 47 SV Kirchzarten 27.03.14 Budapest/HUN 
14:41,87 Olma, Irmgard 48 LG Welfen 25.01.14 Sindelfingen 
15:04,01 Schneider, Anita 45 TV Waldstraße Wiesbaden 01.03.14 Erfurt 
 
60 m Hürden 
11,46 Kraehe, Waltraud 48 TSV Penzberg 29.03.14 Budapest/HUN 
14,81 Förster, Karin 46 LC Paderborn 29.03.14 Budapest/HUN 
 
3000 m Bahngehen 
19:43,35 Neidel, Heidrun 47 TSG Leihgestern 09.11.13 Kaiserslautern 
19:47,55 Klink, Ursula 44 TV Groß-Gerau 09.11.13 Kaiserslautern 
20:47,73 Molter, Margarete 47 TV Groß-Gerau 22.02.14 Kaiserslautern 
21:17,52 Grünig, Heidrun 49 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 01.02.14 Frankfurt/M. 
 
Hochsprung 
1,21 Kraehe, Waltraud 48 TSV Penzberg 26.03.14 Budapest/HUN 
1,18 Raschker, Eileen  (USA) 47 Hamburger SV 16.02.14 Hamburg 
1,17 Keuntje, Renate 47 Düsseldorfer TV 1847 12.01.14 Düsseldorf 
1,11 Derksen, Roswitha 49 CSV Marathon Krefeld 02.03.14 Erfurt 
1,10 Kappei, Ute 49 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 09.02.14 Stadtallendorf 
1,00 Saborni, Brigitte 47 SV Fürstenberg 09.02.14 Stadtallendorf 
 
Stabhochsprung 
2,30 Förster, Karin 46 LC Paderborn 16.02.14 Bielefeld 
 
Weitsprung 
4,09 Dr. Hanke, Kristina 49 SSV Heidenau 27.03.14 Budapest/HUN 
4,06 Otto, Geraldine 49 ABC Ludwigshafen 01.03.14 Erfurt 
3,98 Kraehe, Waltraud 48 TSV Penzberg 27.03.14 Budapest/HUN 
3,73 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 27.03.14 Budapest/HUN 
3,59 Förster, Karin 46 LC Paderborn 12.01.14 Düsseldorf 
3,29 Derksen, Roswitha 49 CSV Marathon Krefeld 01.03.14 Erfurt 
3,28 Lipps, Christina 48 SC Baden-Baden 25.01.14 Sindelfingen 
3,08 Kappei, Ute 49 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 09.02.14 Stadtallendorf 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
9,35 Albrecht, Teodora 46 SpVgg. Satteldorf 02.03.14 Erfurt 
9,10 Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 02.03.14 Erfurt 
8,81 Hartung, Sieglinde 48 ASC GW Finsterwalde 02.03.14 Erfurt 
8,56 Hedderich, Monika 47 LG Offenbach 02.03.14 Erfurt 
8,45 Mackenroth, Ute 47 RKV Athletics Bebra 02.03.14 Erfurt 
8,42 Eisenberg, Jutta 49 TSV Kirchhain 09.02.14 Stadtallendorf 
8,23 Dr. Hanke, Kristina 49 SSV Heidenau 25.01.14 Chemnitz 
8,07 Roesler, Margit 48 SV Kali Wolmirstedt 12.01.14 Magdeburg 
7,65 Saborni, Brigitte 47 SV Fürstenberg 02.03.14 Erfurt 
7,56 Derksen, Roswitha 49 CSV Marathon Krefeld 12.01.14 Düsseldorf 
 
7,36 Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 12.01.14 Düsseldorf 
7,30 Kraehe, Waltraud 48 TSV Penzberg 25.03.14  Budapest/HUN 
7,15 Lipps, Christina 48 SC Baden-Baden 25.01.14 Sindelfingen 
6,41 Bernhard, Margot 45 VfL Sindelfingen 25.01.14 Sindelfingen 
 
Fünfkampf   (60 m H., Hoch, Kugel, Weit, 800 m) 
4084 Kraehe, Waltraud 48 TSV Penzberg 25.03.14 Budapest/HUN 
 (11,64 – 1,15 – 7,30 – 3,79 – 3:12,40) 
 
 
 
 
FRAUEN – W 70 



 
60 m 
10,37 Houben, Helgard 43 Solinger LC 01.03.14 Erfurt 
10,68 Stedtler, Christa 43 TV Beckum 25.03.14 Budapest/HUN 
10,85 Glatzki, Helga 43 CSV Marathon Krefeld 09.02.14 Düsseldorf 
10,87 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 01.03.14 Erfurt 
10,90 Eriksen, Anne-Kathrin 44 LG Braunschweig 25.03.14 Budapest/HUN 
11,14 Lay, Vroni 43 LG Filder 25.03.14 Budapest/HUN 
11,58 Mühlhöfer, Hildegard 44 LG Fichtelgebirge 16.02.14 Ebensfeld 
12,13 Borghardt, Lotti 40 SV Chemie Genthin 16.02.14 Berlin 
12,33 Schäfer, Ingrid 39 LG Main-Taunus West 15.02.14 Frankfurt/M. 
 
200 m 
36,85 Venn, Hannelore 42 Pulheimer SC 01.03.14 Erfurt 
37,00 Houben, Helgard 43 Solinger LC 27.03.14 Budapest/HUN 
37,57 Stedtler, Christa 43 TV Beckum 28.03.14 Budapest/HUN 
37,93 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 01.03.14 Erfurt 
39,11 Lay, Vroni 43 LG Filder 27.03.14 Budapest/HUN 
39,37 Glatzki, Helga 43 CSV Marathon Krefeld 27.03.14 Budapest/HUN 
42,18 Eriksen, Anne-Kathrin 44 LG Braunschweig 12.01.14 Magdeburg 
 
800 m 
3:56,94 Hersel, Ursula 40 SSC Hanau-Rodenbach 09.02.14 Stadtallendorf 
 
3000 m 
15:25,35 Staubermann, Hermi 40 LA SV Herten 01.03.14 Erfurt 
15:37,33 Rattay, Reintraut 43 LG Peiner Land 01.03.14 Erfurt 
 
60 m Hürden 
13,17 Houben, Helgard 43 Solinger LC 29.03.14 Budapest/HUIN 
13,57 Stedtler, Christa 43 TV Beckum 29.03.14 Budapest/HUN 
 
3000 m Bahngehen 
19:57,88 Klink, Ursula 44 TV Groß-Gerau 22.02.14 Kaiserslautern 
20:22,60 Zickert, Viktoria 41 LC Dosse Wittstock 11.01.14 Berlin 
21:29,26 Theunissen, Gisela 42 TB Gaggenau 26.03.14 Budapest/HUN 
21:52,4 Herrendörfer, Ursula 40 Diezer TSK Oranien 16.11.13 Erfurt 
23:00,68 Dräger, Helga 39 TS Esslingen 09.11.13 Kaiserslautern 
23:57,25 Moser, Gabriele 44 MBB-SG Augsburg 26.03.14 Budapest/HUN 
 
Hochsprung 
1,10 Häuser, Christel 44 TV Gelnhausen 09.02.14 Stadtallendorf 
1,08 Lay, Vroni 43 LG Filder 26.03.14 Budapest/HUN 
1,05 Mühlhöfer, Hildegard 44 LG Fichtelgebirge 16.02.14 Ebensfeld 
1,02 Glatzki, Helga 43 CSV Marathon Krefeld 12.01.14 Düsseldorf 
 
Weitsprung 
3,39 Eriksen, Anne-Kathrin 44 LG Braunschweig 27.03.14 Budapest/HUN 
3,26 Lay, Vroni 43 LG Filder 27.03.14 Budapest/HUN 
3,24 Houben, Helgard 43 Solinger LC 12.01.14 Düsseldorf 
3,17 Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 12.01.14 Düsseldorf 
2,99 Häuser, Christel 44 TV Gelnhausen 01.03.14 Erfurt 
 
Dreisprung 
7,36 Houben, Helgard 43 Solinger LC 29.03.14 Budapest/HUN 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
8,58 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 01.03.14 Erfurt 
7,86 Illgen, Karin 41 LAZ Leipzig 27.03.14 Budapest/HUN 
7,15 Mühlhöfer, Hildegard 44 LG Fichtelgebirge 16.02.14 Ebensfeld 
7,10 Müller, Ishild 40 TGS Niederrodenbach 15.02.14 Hanau 



6,97 Heinsdorf, Gertrud 40 TS Frechen 12.01.14 Düsseldorf 
6,77 Schäfer, Ingrid 39 LG Main-Taunus West 15.02.14 Frankfurt/M. 
 
 
 
 
FRAUEN – W 75 
 
60 m 
  9,97 Kimmel, Renate 39 TSV Speyer 26.03.14 Budapest/HUN 
11,84 Kiesheyer, Brita 37 CSV Marathon Krefeld 12.01.14 Düsseldorf 
12,09 Perau, Ria 38 CSV Marathon Krefeld 09.02.14 Düsseldorf 
12,88 Neubronner, Barbara 33 TV Schloßborn 09.02.14 Stadtallendorf 
 
200 m 
43,41 Kiesheyer, Brita 37 CSV Marathon Krefeld 09.02.14 Düsseldorf 
43,73 Perau, Ria 38 CSV Marathon Krefeld 09.02.14 Düsseldorf 
 
400 m 
95,72 Ritter, Lydia 38 TuS Rot-Weiß Koblenz 30.03.14 Budapest/HUN 
 
800 m 
3:23,46 Ritter, Lydia 38 TuS Rot-Weiß Koblenz 12.01.14 Düsseldorf 
3:41,91 Hodapp, Elfriede 35 LG Ortenau Nord 28.03.14 Budapest/HUN 
 
1500 m 
7:25,93 Hodapp, Elfriede 35 LG Ortenau Nord 30.03.14 Budapest/HUN 
 
3000 m 
15:26,11 Hodapp, Elfriede 35 LG Ortenau Nord 27.03.14 Budapest/HUN 
 
3000 m Bahngehen 
22:01,76 Dräger, Helga 39 LG Esslingen 26.03.14 Budapest/HUN 
22:09,72 Elbing, Leni 38 LGV Marathon Gießen 22.02.14 Kaiserslautern 
26:31,55 Antritter, Erna 36 TV Biberach 22.02.14 Kaiserslautern 
 
Hochsprung 
1,17 Schmalbruch,Christiane 37 HSG Uni Rostock 26.03.14 Budapest/HUN 
1,04 Kiesheyer, Brita 37 CSV Marathon Krefeld 26.03.14 Budapest/HUN 
0,98 Schmidt, Brigitte 39 TSV Trauchgau 18.01.14 Fürth 
0,93 Perau, Ria 38 CSV Marathon Krefeld 12.01.14 Düsseldorf 
 
Weitsprung 
3,71 Schmalbruch, Christiane 37 HSG Uni Rostock 27.03.14 Budapest/HUN 
2,82 Kiesheyer, Brita 37 CSV Marathon Krefeld 09.02.14 Düsseldorf 
2,70 Perau, Ria 38 CSV Marathon Krefeld 09.02.14 Düsseldorf 
 
Dreisprung 
7,87 Schmalbruch, Christiane 37 HSG Uni Rostock 29.03.14 Budapest/HUN 
 
Kugelstoß  (2,00 kg) 
10,31 Rühlow, Anne Chatrine 36 SV Burgsteinfurt 26.01.14 Ibbenbüren 
  9,23 von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 01.03.14 Erfurt 
  9,19 Ponzelar, Brunhilde 39 CSV Marathon Krefeld 27.03.14 Budapest/HUN 
  8,53 Kern, Maria 38 SG Weißig 1861 27.03.14 Budapest/HUN 
  8,23 Kiesheyer, Brita 37 CSV Marathon Krefeld 01.03.14 Erfurt 
  7,98 Theveßen, Gisela 37 CSV Marathon Krefeld 12.01.14 Düsseldorf 
  7,39 Junge, Ingrid 35 TV Dürkheim 1860 27.03.14 Budapest/HUN 
  7,19 Abshagen, Kirsten 38 LG HNF Hamburg 16.02.14 Hamburg 
  7,09 Schmidt, Brigitte 39 TSV Trauchgau 18.01.14 Fürth 
 



 
 
FRAUEN – W 80 
 
800 m 
3:54,45 Czerwenka-Nagel, Melitta 30 LAG Saarbrücken 28.03.14 Budapest/HUN 
 
1500 m 
8:04,64 Czerwenka-Nagel, Melitta 30 LAG Saarbrücken 30.03.14 Budapest/HUN 
 
3000 m 
16:46,54 Czerwenka-Nagel, Melitta 30 LAG Saarbrücken 01.03.14 Erfurt 
 
Kugelstoß  (2,00 kg) 
10,44 Wissinger, Susanne 34 TV Gelnhausen 01.03.14 Erfurt 
  7,23 Krempl, Wanda 33 SV Oberderdingen 25.01.14 Sindelfingen 
  7,23 Winkelmann, Christa 34 CSV Marathon Krefeld 01.03.14 Erfurt 
  6,99 Leiß, Lieselotte 32 TV Borghorst 01.03.14 Erfurt 
 
 
 
FRAUEN – W 85 
 
800 m 
7:14,48 Angelis, Ruth 27 PSG Mannheim 28.03.14 Budapest/HUN 
 
 
 
 

 
 


