
DLV-Bestenliste 2014                                                                                                         Stand: 12.01.2015 
 

Frauen 
 
100 m  BL 2013:     11,02  Sailer, Verena (MTG Mannheim) 
 
    11,14 (+1,7) Sailer, Verena 85 MTG Mannheim 05.07. Mannheim  
    11,20 (0,0) Pinto, Tatjana 92 LG Brillux Münster 26.07. Ulm  
    11,32 (+1,0) Haase, Rebekka 93 LV 90 Erzgebirge 26.07. Ulm  
    11,33 (+1,7) Elsler, Josefina 91 LC Paderborn 05.07. Mannheim  
    11,39 (+1,7) Weit, Inna 88 LC Paderborn 10.05. Clermont/USA  
    11,43 (+0,2) Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 07.06. Gladbeck  
    11,44 (+0,7) Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 31.05. Weinheim  
    11,51 (+1,3) Kwadwo, Yasmin 90 MTG Mannheim 11.06. Dessau  
    11,53 (+1,4) Gonska, Nadine 90 MTG Mannheim 05.07. Mannheim  
    11,54 (0,0) Lückenkemper, Gina 96 LAZ Soest 07.06. Gladbeck  
 
    11,57 (+0,7) Freese, Anna-Lena 94 FTSV Jahn Brinkum 27.06. Osterode  
    11,64 (+1,7) Haack, Christina 87 TV Wattenscheid 05.07. Mannheim  
    11,64 (+1,0) Lederer, Amelie-Sophie 94 LAC Quelle Fürth 26.07. Ulm  
    11,65 (+1,2) Frey, Carina 94 MTG Mannheim 12.07. Bulle/SUI  
    11,66 (+1,4) Kwayie, Lisa Marie 96 Neuköllner SF 08.08. Bochum-Wattenscheid  
    11,67 (+1,0) Hollender, Luise 92 SC Neubrandenburg 26.07. Ulm  
    11,69 (+1,5) Baur, Eva 91 VfL Sindelfingen 31.05. Weinheim  
    11,70 (+1,4) Nwachukwu, Sorina 87 TSV Bayer Leverkusen 31.05. Weinheim  
    11,70 (-0,1) Mayer, Lisa 96 LG Langgöns/Oberkleen 02.08. Augsburg  
    11,72 (+1,1) Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 31.05. Weinheim  
 
    11,73 (+1,5) Kölsch, Janina 91 LC Paderborn 31.05. Weinheim  
    11,73 (+1,0) Häfele, Sabrina 93 VfB Stuttgart 26.07. Ulm  
    11,76 (+1,9) Braun, Nina 97 CLV Siegerland 05.07. Mannheim  
    11,77 (+1,3) Butzek, Chantal 97 LC Paderborn 21.06. Kreuztal  
    11,77 (+1,1) Buckel, Carlotta 91 ABC Ludwigshafen 05.07. Regensburg  
    11,77 (-0,1) Matheis, Lara 92 TSG Gießen-Wieseck 02.08. Augsburg  
    11,78 (+1,5) Seer, Tamara 89 VfL Sindelfingen 31.05. Weinheim  
    11,79 (0,0) Wachtel, Franziska 94 TSV Rottweil 14.06. Wesel  
    11,79 (+0,8) Köhler, Karoline 84 TV Wattenscheid 14.06. Chula Vista/USA  
    11,80 (+1,7) Burghardt, Alexandra 94 LG Stadtwerke München 05.07. Mannheim  
 
    11,80 (+0,8) Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 06.09. Rheine  
    11,81 (+0,9) Müller, Laura 95 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal 17.05. Püttlingen  
    11,81 (+1,0) Thimm, Ina 89 LC Paderborn 31.05. Weinheim  
    11,82 (+1,2) Günther, Leena 91 LT DSHS Köln 05.07. Oordegem/BEL  
    11,83 (+0,8) Spelmeyer, Ruth Sophia 90 VfL Oldenburg 31.05. Hannover  
    11,83 (+1,3) Wallmann, Katrin 98 Unterländer LG 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    11,85 (+1,6) Möhlenkamp, Friederike 92 LT DSHS Köln 31.05. Weinheim  
    11,85 (+0,2) Lohmann, Johanna 84 LG Weserbergland 06.08. Celle  
    11,86 (+1,5) Köhrbrück, Svea 93 SCC Berlin 31.05. Weinheim  
    11,86 (+1,9) Mayer, Sina 95 LAZ Zweibrücken 05.07. Mannheim  
 
    11,87 (+1,1) Gartmann, Gianina 94 LG Eintracht Frankfurt 05.07. Regensburg  
    11,88 (+0,6) Frommann, Eleni 97 LC Jena 24.05. Jena  
    11,88 (+1,1) Maduka, Jessie 96 ART Düsseldorf 31.05. Weinheim  
    11,89 (+1,9) Gedemer, Sarah 95 LG Region Karlsruhe 05.07. Regensburg  
    11,90 (+0,4) Wenzel, Daniela 96 MTG Mannheim 05.07. Mannheim  
    11,91 (-1,1) Käther, Nadja 88 Hamburger SV 31.05. Weinheim  
    11,92 (+0,6) Adjei, Abigail 97 SV schlau.com Saar 05 Sbr. 31.05. Weinheim  
    11,92 (+0,9) Tomkel, Britta 85 LC Paderborn 31.05. Weinheim  
    11,93 (+1,4) Dinkeldein, Sandra 93 SV Werder Bremen 17.05. Bremen  
    11,93 (+1,1) Mayer, Ida 93 VfL Sindelfingen 05.07. Regensburg  
    11,93 (+1,8) Dietzsch, Constanze 97 TSV Zeulenroda 09.08. Bochum-Wattenscheid  



200 m  BL 2013:     23,10  Weit, Inna (LC Paderborn) 
 
    23,01 (+1,8) Haase, Rebekka 93 LV 90 Erzgebirge 06.07. Mannheim  
    23,15 (+1,8) Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 31.05. Weinheim  
    23,18 (+1,8) Weit, Inna 88 LC Paderborn 06.07. Mannheim  
    23,26 (+0,6) Lückenkemper, Gina 96 LAZ Soest 15.06. Wesel  
    23,27 (-0,1) Gonska, Nadine 90 MTG Mannheim 27.07. Ulm  
    23,33 (+0,7) Elsler, Josefina 91 LC Paderborn 06.07. Mannheim  
    23,62 (+1,8) Möhlenkamp, Friederike 92 LT DSHS Köln 27.07. Ulm  
    23,63 (+2,0) Müller, Laura 96 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal 17.05. Püttlingen  
    23,73 (+2,0) Nwachukwu, Sorina 87 TSV Bayer Leverkusen 31.05. Weinheim  
    23,77 (+2,0) Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 31.05. Götzis/AUT  
 
    23,78 (+0,4) Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 20.09. Talence/FRA  
    23,86 (+1,3) Kwayie, Lisa Marie 96 Neuköllner SF 31.05. Weinheim  
    23,86 (0,0) Matheis, Lara 92 TSG Gießen-Wieseck 03.08. Augsburg  
    23,86 (+1,9) Frommann, Eleni 97 LC Jena 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    23,88 (+1,3) Haack, Christina 87 TV Wattenscheid 10.05. Clermont/USA  
    23,89 (0,0) Häfele, Sabrina 93 VfB Stuttgart 03.08. Augsburg  
    23,89 (+1,9) Willrodt, Melanie 97 SC Poppenbüttel 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    23,90 (-0,5) Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 22.07. Eugene/USA  
    23,91 (+1,8) Thimm, Ina 89 LC Paderborn 27.07. Ulm  
    23,92 (+1,8) Riedl, Martina 92 LG Stadtwerke München 27.07. Ulm  
 
    23,97 (+0,5) Roleder, Cindy 89 LAZ Leipzig 28.06. Ratingen  
    23,99 (0,0) Spelmeyer, Ruth Sophia 90 VfL Oldenburg 17.05. Bremen  
    24,01 (+0,2) Seer, Tamara 89 VfL Sindelfingen 31.05. Weinheim  
    24,02 (+1,3) Bellerich, Anna-Sophie 95 SC Rönnau 74 31.05. Weinheim  
    24,05 (+1,9) Maiwald, Anna 90 TSV Bayer Leverkusen 26.07. Marburg  
    24,06 (+0,7) Wachtel, Franziska 94 TSV Rottweil 15.06. Wesel  
    24,06 (+0,1) Schmidt, Lena 89 LT DSHS Köln 17.07. Mannheim  
    24,16 (+0,2) Hoffmann, Lara 91 LT DSHS Köln 31.05. Weinheim  
    24,25 (+1,2) Bähner, Lorena 95 VfL Löningen 06.07. Mannheim  
    24,27 (-0,7) Salterberg, Chistine 94 TuS Köln rrh. 28.06. Dormagen  
 
    24,29 (+0,6) Köhrbrück, Svea 93 SCC Berlin 15.06. Wesel  
    24,31 (+0,7) Maduka, Jessie 96 ART Düsseldorf 15.06. Wesel  
    24,32 (+1,8) Schaefers, Julia 91 TSV Bayer Leverkusen 31.05. Weinheim  
    24,32 (0,0) Mayer, Lisa 96 LG Langgöns/Oberkleen 03.08. Augsburg  
    24,33 (+1,9) Atieno, Ivy 95 ART Düsseldorf 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    24,36 (+1,3) Dittombée, Silke 89 LG Bad Soden/Sulzbach/Neu. 31.05. Weinheim  
    24,37 (+0,5) Feizbakhsh, Maral 90 TV Wattenscheid 02.07. Dortmund  
    24,40 (0,0) Lohmann, Johanna 84 LG Weserbergland 06.08. Celle  
    24,42 (+0,2) Baur, Eva 91 VfL Sindelfingen 31.05. Weinheim  
    24,43 (0,0) Baumann, Jackie 95 LAV Stadtwerke Tübingen 03.08. Augsburg  
 
    24,44 (-0,7) Seyffert, Lea 95 LSG Goldener Grund Selters 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    24,46 (0,0) Dinkeldein, Sandra 93 SV Werder Bremen 17.05. Bremen  
    24,46 (0,0) Jacoby, Lisa-Marie 96 Erfurter LAC 31.05. München  
    24,46 (+0,2) Silies, Maren 92 SC Preußen Münster 21.06. Köln  
    24,50 (+1,9) Auch, Ellen 95 TSV Rottweil 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    24,51 (+1,9) Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    24,52 (0,0) Petkov, Lisa Marie 96 LG Stadtwerke München 31.05. München  
    24,54 (+0,5) Mayer, Ida 93 VfL Sindelfingen 13.07. Stuttgart  
    24,56 (+0,1) Förster, Julia 89 TSV Bayer Leverkusen 17.07. Mannheim  
    24,59 (+1,9) Dietzsch, Constanze 97 TSV Zeulenroda 10.08. Bochum-Wattenscheid  
 
 



400 m  BL 2013:     51,62  Cremer, Esther (TV Wattenscheid) 
 
    51,87  Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 08.06. Hengelo/NED  
    52,69  Spelmeyer, Ruth Sophia 90 VfL Oldenburg 07.06. Regensburg  
    52,78  Schmidt, Lena 89 LT DSHS Köln 07.06. Regensburg  
    52,91  Müller, Laura 95 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal 05.07. Mannheim  
    52,99  Klopsch, Christiane 90 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 05.07. Oordegem/BEL  
    53,15  Hoffmann, Lara 91 LT DSHS Köln 07.06. Regensburg  
    53,17  Lindenberg, Janin 87 SC Magdeburg 17.07. Mannheim  
    53,37  Kohlmann, Fabienne 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 31.05. München  
    53,57  Nwachukwu, Sorina 87 TSV Bayer Leverkusen 07.06. Regensburg  
    53,62  Feizbakhsh, Maral 90 TV Wattenscheid 26.07. Ulm  
 
    53,74  Förster, Julia 89 TSV Bayer Leverkusen 26.07. Ulm  
    53,75  Hering, Christina 94 LG Stadtwerke München 15.06. Wesel  
    53,79  Kopf, Ann-Kathrin 96 TSV Otterndorf 05.07. Mannheim  
    53,97  Mergenthaler, Hannah 97 MTG Mannheim 05.07. Mannheim  
    54,13  Ferenz, Daniela 90 LG Neckar/Enz 16.07. Köngen  
    54,30  Pahlitzsch, Karolina 94 SV Preußen Berlin 21.06. Potsdam  
    54,51  Frommann, Eleni 97 LC Jena 14.06. Gotha  
    54,57  Hogrebe, Frederike 91 TSV Bayer Leverkusen 31.05. Weinheim  
    54,58  Wehrsen, Claudia 84 TSV Bayer Leverkusen 17.07. Mannheim  
    54,59  Gonska, Nadine 90 MTG Mannheim 09.06. Colmar/FRA  
 
    54,64  Schaefers, Julia 91 TSV Bayer Leverkusen 26.07. Ulm  
    54,84  Walter, Carolin 88 TSV Bayer Leverkusen 31.05. Weinheim  
    54,98  Jacoby, Lisa-Marie 96 Erfurter LAC 14.06. Wesel  
    55,00  Richter, Hendrikje 97 SV Preußen Berlin 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    55,14  Gläsner, Laura 96 SV Germania Helmstedt 07.06. Gladbeck  
    55,15  Silies, Maren 92 SC Preußen Münster 07.06. Regensburg  
    55,18  Hochkeppler, Lill Ann 97 SC Neubrandenburg 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    55,21  Bellerich, Anna-Sophie 95 SC Rönnau 74 29.05. Köln  
    55,27  Seer, Tamara 89 VfL Sindelfingen 16.07. Köngen  
    55,28  Sommer, Sophia 95 TV Bahlingen 10.08. Bochum-Wattenscheid  
 
    55,39  Richter, Malena 93 TV Wattenscheid 14.06. Wesel  
    55,44  Selzer, Alexandra 95 DJK Rheinkraft Neuss 01.06. Bottrop  
    55,46  Schonig, Noelya 95 SCC Berlin 05.07. Mannheim  
    55,50  Dittombée, Silke 89 LG Bad Soden/Sulzbach/Neu. 09.06. Rehlingen  
    55,50  Raukuc, Anna 90 LG Hannover 27.06. Osterode  
    55,61  Kempe, Tabea Marie 97 TuS Köln rrh. 05.07. Mannheim  
    55,61  Schäfer, Mailin 98 VfL Löningen 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    55,64  Fahr, Annina 93 TuS Gottmadingen 25.05. Karlsbad  
    55,65  Kalis, Mareen 97 LC Paderborn 22.06. Kreuztal  
    55,79  Schmidt, Nelly 97 Ratzeburger SV 22.06. Ahrensburg  
 
    55,81  Goldmann, Lisa 90 LC Taucha 06.07. Helsingborg/SWE  
    55,82  Demes, Eileen 97 TV Neu-Isenburg 05.07. Mannheim  
    55,84  Ferenz, Nicole 92 LG Neckar/Enz 14.06. Wesel  
    55,84  Riedl, Martina 92 LG Stadtwerke München 15.08. Dachau  
    55,90  Rieger, Louisa 98 LG Stadtwerke München 08.06. Brixen/ITA  
    55,94  Stadelbacher, Judith 92 LG Offenburg 01.06. Lörrach  
    56,01  Schmidt, Kim Carina 92 LT DSHS Köln 07.06. Gladbeck  
    56,03  Ammann, Alina 98 TuS Esingen 24.05. Halstenbek  
    56,05  Schmidt, Katrin 95 LT DSHS Köln 09.06. Rehlingen  
    56,19  Günl, Isabell 95 LAC Erdgas Chemnitz 28.06. Leipzig  
 
nicht bei DM startberechtigt: 
    55,13  Diabaye, Fatou 85 LAZ Leipzig 28.06. Leipzig  
 
 



800 m  BL 2013:   2:02,12  Kesselring, Anne (LAC Quelle Fürth) 
 
  2:01,25  Hering, Christina 94 LG Stadtwerke München 31.08. Berlin  
  2:01,70  Kohlmann, Fabienne 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 07.06. Regensburg  
  2:02,50  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 07.06. Regensburg  
  2:03,11  Walter, Carolin 88 TSV Bayer Leverkusen 27.07. Ulm  
  2:03,12  Heim, Thea 92 LG Telis Finanz Regensburg 14.07. Linz/AUT  
  2:03,24  Kock, Maren 90 LG Telis Finanz Regensburg 07.06. Regensburg  
  2:03,36  Krebs, Denise 87 TV Wattenscheid 06.08. Pfungstadt  
  2:03,76  Mosler, Sonja 93 TV Herkenrath 09.06. Rehlingen  
  2:03,84  Klein, Hanna 93 LG Limes/Rems 19.07. Heusden/BEL  
  2:04,03  Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Fürth 06.07. Edmonton/CAN  
 
  2:04,13  Sujew, Elina 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 06.08. Pfungstadt  
  2:04,25  Marxen, Kerstin 85 TSV Gomaringen 09.06. Rehlingen  
  2:04,36  Sujew, Diana 90 LG Haspa-Marathon Hamburg 04.06. Pfungstadt  
  2:04,67  Strausa, Agata (LTU) 89 LAC Quelle Fürth 19.04. Gainesville/USA  
  2:05,00  Schmidt, Sarah 96 LAZ Mönchengladbach 27.06. Osterode  
  2:05,05  Ammann, Alina 98 TuS Esingen 08.06. Zeven  
  2:05,23  Koop, Alina 90 OTB Osnabrück 27.06. Osterode  
  2:05,57  Granz, Caterina 94 LG Nord Berlin 17.07. Mannheim  
  2:05,61  Ferenz, Daniela 90 LG Neckar/Enz 25.06. Waiblingen  
  2:05,66  Themann, Tabea 92 SV Molbergen 14.08. Bergisch Gladbach  
 
  2:05,67  Kalis, Mareen 97 LC Paderborn 20.08. Nanjing/CHN  
  2:05,75  Kubasch, Stella 92 Ratzeburger SV 27.07. Ulm  
  2:06,24  Zwirner, Christina 92 TV Wattenscheid 29.05. Köln  
  2:06,54  Spill, Tanja 95 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.07. Mannheim  
  2:06,63  Klaassen, Lena 91 TSV Bayer Leverkusen 29.05. Köln  
  2:07,15  Klosterhalfen, Konstanze 97 TSV Bayer Leverkusen 09.06. Rehlingen  
  2:07,15  Ballner, Ariane 96 LG Elmshorn 27.06. Osterode  
  2:07,50  Sickinger, Svenja 90 LG Staufen 17.07. Mannheim  
  2:07,58  Roggel, Anja 95 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.08. Bochum-Wattenscheid  
  2:07,86  Nikoleit, Pia 94 Emder Laufgemeinschaft 14.08. Bergisch Gladbach  
 
  2:07,95  Klein, Julia 97 SC Magdeburg 09.08. Bochum-Wattenscheid  
  2:08,03  Stähr, Emma Josephina 96 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 06.07. Mannheim  
  2:08,23  Vierbaum, Laura 93 TSV Bayer Leverkusen 17.07. Mannheim  
  2:08,49  Burkard, Elena 92 LG farbtex Nordschwarzwald 06.07. Mannheim  
  2:09,11  Trost, Katharina 95 LG Festina Rupertiwinkel 17.05. Lafayette/USA  
  2:09,17  Krebs, Aline 88 ATSV Saarbrücken 03.07. Saarbrücken  
  2:09,20  Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 29.06. Ratingen  
  2:09,25  Schwede, Lara-Ann 96 PTSV Jahn Freiburg 27.06. Osterode  
  2:09,33  Teegen, Isabell 93 SC Rönnau 74 12.07. Hamburg  
  2:09,42  Menzel, Lena 91 TSV Bayer Leverkusen 27.07. Ulm  
 
  2:09,46  Wessling, Judith 97 VfL Löningen 09.08. Bochum-Wattenscheid  
  2:09,56  Aderemi, Adeola 88 LG Stadtwerke München 07.06. Regensburg  
  2:09,59  Müller, Stefanie 92 LAC Quelle Fürth 12.07. München  
  2:09,76  Reinert, Jana 98 SV Langensteinbach 09.08. Bochum-Wattenscheid  
  2:10,08  Rieger, Julia 94 LV Pliezhausen 30.07. Besigheim  
  2:10,08  Strigenz, Linda-Elisabeth 98 LAZ Leipzig 09.08. Bochum-Wattenscheid  
  2:10,43  Jacobitz, Esther 97 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 28.06. Dormagen  
  2:10,52  Ferenz, Nicole 92 LG Neckar/Enz 30.07. Besigheim  
  2:11,01  Daubenfeld, Gina 91 LG Limes/Rems 16.07. Köngen  
  2:11,02  Lins, Janine 94 TV Wattenscheid 15.06. Wesel  
 
 



1500 m  BL 2013:   4:05,62  Sujew, Diana (LT Haspa-Marathon Hamburg) 
 
  4:05,72  Sujew, Diana 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 08.06. Hengelo/NED  
  4:07,82  Sujew, Elina 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 08.06. Hengelo/NED  
  4:08,16  Krebs, Denise 87 TV Wattenscheid 19.07. Heusden/BEL  
  4:10,09  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 11.06. Dessau  
  4:10,28  Kock, Maren 90 LG Telis Finanz Regensburg 11.06. Dessau  
  4:12,02  Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Fürth 15.06. Portland/USA  
  4:12,44  Horna, Annett 87 LC Rehlingen 11.06. Dessau  
  4:12,54  Strausa, Agata (LTU) 89 LAC Quelle Fürth 04.05. Stanford/USA  
  4:12,94  Heim, Thea 92 LG Telis Finanz Regensburg 19.07. Heusden/BEL  
  4:13,25  Granz, Caterina 94 LG Nord Berlin 05.07. Oordegem/BEL  
 
  4:15,49  Klein, Hanna 93 LG Limes/Rems 05.07. Regensburg  
  4:17,17  Teegen, Isabell 93 SC Rönnau 74 19.07. Heusden/BEL  
  4:18,49  Themann, Tabea 92 SV Molbergen 01.08. Neustadt/W.  
  4:18,83  Klaassen, Lena 91 TSV Bayer Leverkusen 05.07. Oordegem/BEL  
  4:19,09  Krause, Gesa Felicitas 92 LG Eintracht Frankfurt 23.08. Merksem/BEL  
  4:19,68  Burkard, Elena 92 LG farbtex Nordschwarzwald 20.07. Rheinau-Freistett  
  4:19,74  Marxen, Kerstin 85 TSV Gomaringen 02.08. Rapperswil/SUI  
  4:19,97  Klosterhalfen, Konstanze 97 TSV Bayer Leverkusen 03.07. Lausanne/SUI  
  4:21,21  Reh, Alina 97 TSV Erbach 05.07. Mannheim  
  4:21,55  Nikoleit, Pia 94 Emder Laufgemeinschaft 01.08. Neustadt/W.  
 
  4:21,62  Sickinger, Svenja 90 LG Staufen 03.08. Neustadt/W.  
  4:21,83  Kubasch, Stella 92 Ratzeburger SV 08.08. Utrecht/NED  
  4:22,49  Koubaa, Sanaa 85 LG Stadtwerke Hilden 31.05. Oordegem/BEL  
  4:25,59  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensbug  
  4:25,61  Böhrer, Ronja 95 SSC Bad Sooden/Allendorf 27.06. Osterode  
  4:25,72  Kick, Julia 90 LG Telis Finanz Regensburg 07.06. Regensburg  
  4:26,09  Schwanz, Annemarie 93 SC Neubrandenburg 04.04. Palo Alto/USA  
  4:26,96  Müller, Stefanie 92 LAC Quelle Fürth 15.06. Wesel  
  4:27,05  Hartenstein, Astrid 87 LV Gera 27.07. Ulm  
  4:27,38  Ferenz, Daniela 90 LG Neckar/Enz 29.06. Heilbronn  
 
  4:27,66  Vierbaum, Laura 93 TSV Bayer Leverkusen 07.06. Regensburg  
  4:28,00  Ammann, Alina 98 TuS Esingen 07.09. Halstenbek  
  4:28,03  Griesche, Cornelia 93 DJK Ingolstadt 13.07. München  
  4:28,06  Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 04.05. Lawrenceville/USA  
  4:28,36  Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 27.06. Osterode  
  4:28,65  Al-Sayad, Mayada 92 1.VfL Fortuna Marzahn 20.07. Halle  
  4:28,85  Coutellier, Vera 95 ASV Köln 28.08. Bergisch-Gladbach  
  4:28,98  Donder, Tina 96 Erfurter LAC 27.06. Osterode  
  4:30,01  Plinke, Anna-Katharina 88 LG Telis Finanz Regensburg 07.06. Regensburg  
  4:30,46  Decker, Beatrice 91 ASV Erfurt 07.06. Regensburg  
 
  4:30,56  Wallebohr, Anne 87 LAG Mittlere Isar 03.08. Neustadt/W.  
  4:30,63  Frank, Annika 92 LAV Stadtwerke Tübingen 05.07. Regensburg  
  4:30,86  Schwede, Lara-Ann 96 PTSV Jahn Freiburg 16.07. Emmendingen  
  4:31,14  Ballner, Ariane 96 LG Elmshorn 05.07. Mannheim  
  4:31,20  Schulz, Johanna Chr. 94 LT Haspa-Marathon Hamburg 05.07. Hamburg  
  4:31,66  Buchhauser, Mares-Elaine 86 SCC Berlin 03.08. Neustadt/W.  
  4:32,23  Schwarzer, Luisa 93 TSG Balingen 05.07. Regensburg  
  4:33,27  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 13.07. München  
  4:33,34  Fritz, Julia 94 LC Eschenburg 27.06. Osterode  
  4:33,69  Dagher, Nadia 90 SCC Berlin 03.08. Neustadt/W.  
 
 



3000 m  BL 2013:   8:47,68  Sujew, Diana (LT Haspa-Marathon Hamburg) 
 
  8:50,12  Kock, Maren 90 LG Telis Finanz Regensburg 27.06. Osterode  
  8:52,68  Sujew, Diana 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 11.05. Berlin  
  9:02,61  Mockenhaupt, Sabrina 80 LG Sieg 21.05. Wenden  
  9:04,30  Sujew, Elina 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 19.05. Pliezhausen  
  9:05,07  Reh, Alina 97 TSV Erbach 24.08. Nanjing/CHN  
  9:06,35  Sussmann, Jana 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 27.06. Osterode  
  9:12,24  Möldner-Schmidt, Antje 84 LC Cottbus 28.05. Berlin  
  9:12,30  Teegen, Isabell 93 SC Rönnau 74 27.06. Osterode  
  9:15,85  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 26.04. Regensburg  
  9:18,45  Burkard, Elena 92 LG farbtex Nordschwarzwald 17.07. Mannheim  
 
  9:20,34  Krebs, Denise 87 TV Wattenscheid 14.05. Dortmund  
  9:27,93  Granz, Caterina 94 LG Nord Berlin 11.05. Berlin  
  9:31,54  Frank, Annika 92 LAV Stadtwerke Tübingen 16.07. Köngen  
  9:33,12  Themann, Tabea 92 SV Molbergen 27.06. Osterode  
  9:33,14  Kirtzel, Carolin 95 LG Wedel/Pinneberg 10.08. Bochum-Wattenscheid  
  9:33,60  Meyer, Lea 97 VfL Löningen 27.06. Osterode  
  9:36,76  Heim, Thea 92 LG Telis Finanz Regensburg 26.04. Regensburg  
  9:37,47  Gehring, Anna 96 SC Itzehoe 10.08. Bochum-Wattenscheid  
  9:38,64  Volke, Steffi 76 LG Telis Finanz Regensburg 26.04. Regensburg  
  9:39,51  Kramer, Nina 90 LG Stadtwerke Hilden 09.06. Siegburg  
 
  9:39,65  Klosterhalfen, Konstanze 97 TSV Bayer Leverkusen 14.09. Lage  
  9:39,90  Kett, Theresa 85 TSV Crailsheim 03.09. Pfungstadt  
  9:40,29  Hundeborn, Inga 96 Solinger LC 10.08. Bochum-Wattenscheid  
  9:41,25  Gomell, Annika 91 USC Bochum 14.08. Bergisch Gladbach  
  9:41,83  Klaassen, Lena 91 TSV Bayer Leverkusen 14.05. Dortmund  
  9:42,68  Struck, Mailin 96 LG Wedel/Pinneberg 18.05. Pliezhausen  
  9:43,12  Al-Sayad, Mayada 92 1.VfL Fortuna Marzahn 27.06. Osterode  
  9:44,98  Weiß, Domenika 90 Skivereinigung Amberg 01.08. Neustadt/W.  
  9:45,09  Niemeyer, Hannah 95 VfL Kirchheim/Teck 10.08. Bochum-Wattenscheid  
  9:46,47  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 19.07. Regensburg  
 
  9:47,39  Wallebohr, Anne 87 LAG Mittlere Isar 01.08. Neustadt/W.  
  9:48,10  Krebs, Aline 88 ATSV Saarbrücken 17.07. Saarbrücken  
  9:48,26  Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 21.06. Kreuztal  
  9:49,18 Bechtloff, Mareike 90 ASV Erfurt 16.07. Wiesbaden  
  9:49,36  Betzler, Linda 92 LG Rhein/Wied 29.05. Saargemünd/FRA  
  9:50,42  Meyer-Ranke, Josefine 97 LG Nordheide 08.08. Bochum-Wattenscheid  
  9:51,02  Hohl, Anne 87 LAG Mittlere Isar 21.05. Karlsfeld  
  9:51,07  Dietz, Maria 96 LAC Quelle Fürth 29.08. Kassel  
  9:51,41  Kistner, Sarah 97 MTV Kronberg 08.08. Bochum-Wattenscheid  
  9:55,36  Dattke, Miriam 98 SCB Berlin 08.08. Bochum-Wattenscheid  
 
  9:55,42  Stemper, Melanie 91 TSV Bayer Leverkusen 25.06. Grefrath  
  9:55,93  Marxen, Kerstin 85 TSV Gomaringen 26.04. Regensburg  
  9:56,46  Hochwald, Anne 95 DSC Oldenburg 27.06. Osterode  
  9:56,63  Emmenecker, Leyla 96 LSG Aalen 25.06. Karlsfeld  
  9:57,33  Jacobitz, Esther 97 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14.09. Lage  
  9:57,75  Tertünte, Julia 97 TV Wattenscheid 14.09. Lage  
  9:58,37  Kick, Julia 90 LG Telis Finanz Regensburg 26.04. Regensburg  
  9:59,26  Lausen, Catalina 98 LG Offenburg 08.08. Bochum-Wattenscheid  
  9:59,35  Uphoff, Tinka 83 Spiridon Frankfurt 04.06. Pfungstadt  
 10:00,03  Brandt, Victoria 89 SCC Berlin 28.05. Berlin  
 
 



5000 m  BL 2013:  15:32,73  Mockenhaupt, Sabrina (LG Sieg) 
 
 15:18,53  Mockenhaupt, Sabrina 80 LG Sieg 28.05. Koblenz  
 15:22,75  Kock, Maren 90 LG Telis Finanz Regensburg 28.05. Koblenz  
 15:41,73  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 28.05. Koblenz  
 15:55,82  Reh, Alina 97 TSV Erbach 03.05. Aichach  
 15:58,15  Strausa, Agata (LTU) 89 LAC Quelle Fürth 18.05. Lexington/USA  
 16:00,51  Soethout, Jana Janine 89 LG Telis Finanz Regensburg 04.05. Stanford/USA  
 16:05,84  Burkard, Elena 92 LG farbtex Nordschwarzwald 04.04. Stanford/USA  
 16:13,22  Teegen, Isabell 93 SC Rönnau 74 28.05. Koblenz  
 16:15,33  Hottenrott, Laura 92 GSV Eintracht Baunatal 15.05. Salem/USA  
 16:15,70 Sujew, Elina 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 24.11. Chiba/JPN  
 
 16:19,77  Kramer, Nina 90 LG Stadtwerke Hilden 28.05. Koblenz  
 16:19,80  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 28.05. Koblenz  
 16:27,72  Struck, Mailin 96 LG Wedel/Pinneberg 03.05. Aichach  
 16:28,30  Bechtloff, Mareike 90 ASV Erfurt 28.05. Koblenz  
 16:34,24  Gomell, Annika 91 USC Bochum 18.04. Walnut/USA  
 16:41,79  Frank, Annika 92 LAV Stadtwerke Tübingen 26.07. Ulm  
 16:43,83  Ziegler, Lisa 94 TV Bühl 24.04. Philadelphia/USA  
 16:44,86  Stemper, Melanie 91 TSV Bayer Leverkusen 04.04. Stanford/USA  
 16:45,71  Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 26.07. Ulm  
 16:46,25  Reng, Franziska 96 LG Telis Finanz Regensburg 14.06. Wesel  
 
 16:46,96  Volke, Steffi 76 LG Telis Finanz Regensburg 26.07. Ulm  
 16:47,24  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 26.07. Ulm  
 16:47,98  Niemeyer, Hannah 95 VfL Kirchheim/Teck 26.07. Ulm  
 16:48,05  Clart, Laura 94 LAZ Leipzig 28.05. Koblenz  
 16:48,62  Hohl, Anne 87 LAG Mittlere Isar 28.05. Koblenz  
 16:48,74  Schön, Maike 89 LAZ Puma Rhein/Sieg 26.07. Ulm  
 16:49,57  Griesche, Cornelia 93 DJK Ingolstadt 18.05. Lexington/USA  
 16:49,57  Uphoff, Tinka 83 Spiridon Frankfurt 28.05. Koblenz  
 16:51,51  Plinke, Anna-Katharina 88 LG Telis Finanz Regensburg 28.05. Koblenz  
 16:51,54  Meyer, Lea 97 VfL Löningen 03.05. Aichach  
 
 16:51,81  Rellensmann, Johanna 90 LSF Münster 21.08. Bergisch Gladbach  
 16:54,34  Supritz, Fiona 93 1.VfL Fortuna Marzahn 26.07. Ulm  
 16:54,83  Hundeborn, Inga 96 Solinger LC 28.05. Koblenz  
 16:55,03  Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg 28.03. Jacksonville/USA  
 16:55,36  Al-Sayad, Mayada 92 1.VfL Fortuna Marzahn 14.06. Wesel  
 16:59,27  Kett, Theresa 85 TSV Crailsheim 26.07. Ulm  
 17:00,70  Weiß, Domenika 90 Skivereinigung Amberg 05.07. Regensburg  
 17:01,73  Ricard, Coline 86 LG Göttingen 06.06. Regensburg  
 17:03,95  Betzler, Linda 92 LG Rhein/Wied 14.06. Wesel  
 17:04,41  Eltschkner, Sandra 87 SG Greifswald 06.06. Regensburg  
 
 17:05,64  Boschan, Luisa 93 SCC Berlin 14.06. Wesel  
 17:07,17  Fritz, Julia 94 LC Eschenburg 14.06. Wesel  
 17:07,79  Hehr, Antonia 96 SV Molbergen 03.05. Aichach  
 17:08,55  Dattke, Miriam 98 SCB Berlin 03.05. Aichach  
 17:09,40  Wallebohr, Anne 87 LAG Mittlere Isar 26.07. Ulm  
 17:11,24  Buchhauser, Mares-Elaine 86 SCC Berlin 03.07. Berlin  
 17:12,67  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 21.08. Bergisch Gladbach  
 17:12,84  Leibfried, Isabel 91 TSG Heilbronn 06.06. Regensburg  
 17:13,40  Balcarczyk, Nada 97 LG Würm Athletik 03.05. Aichach  
 17:13,54  Galuschka, Julia 79 LG Telis Finanz Regensburg 06.06. Regensburg  
 
 



10 000 m  BL 2013:  32:13,64  Mockenhaupt, Sabrina (LG Sieg) 
 
 32:27,75  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 03.05. Aichach  
 32:29,26  Mockenhaupt, Sabrina 80 LG Sieg 03.05. Aichach  
 33:02,02  Soethout, Jana Janine 89 LG Telis Finanz Regensburg 12.06. Eugene/USA  
 33:14,32  Kock, Maren 90 LG Telis Finanz Regensburg 03.05. Aichach  
 34:20,17  Volke, Steffi 76 LG Telis Finanz Regensburg 03.05. Aichach  
 34:34,98  Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg 24.04. Philadelphia/USA  
 34:48,62  Gomell, Annika 91 USC Bochum 03.05. Amherst/USA  
 34:53,00  Heim, Thea 92 LG Telis Finanz Regensburg 03.05. Aichach  
 34:53,06  Bechtloff, Mareike 90 ASV Erfurt 03.05. Aichach  
 35:04,23  Tränkle, Melina 92 LG Region Karlsruhe 03.05. Aichach  
 
 35:20,54  Galuschka, Julia 79 LG Telis Finanz Regensburg 03.05. Aichach  
 35:25,96  Eltschkner, Sandra 87 SG Greifswald 03.05. Aichach  
 35:29,14  Leibfried, Isabel 91 TSG Heilbronn 17.04. Walnut/USA  
 35:32,03  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 28.08. Bergisch Gladbach  
 35:32,25  Stemper, Melanie 91 TSV Bayer Leverkusen 02.05. Tampa/USA  
 35:53,45  Schindler, Cornelia 76 SCC Berlin 03.05. Aichach  
 35:54,66  Al-Sayad, Mayada 92 1.VfL Fortuna Marzahn 12.04. Berlin  
 35:55,21  Walloch, Christina 80 TV Waldstraße Wiesbaden 03.05. Aichach  
 35:58,55  Stephan, Kerstin 75 LC Olympia Wiesbaden 03.05. Aichach  
 36:04,62  Reng, Franziska 96 LG Telis Finanz Regensburg 22.03. Regensburg  
 
 36:08,86  Uphoff, Tinka 83 Spiridon Frankfurt 10.05. Marburg  
 36:16,53  Schmidt, Silke 59 mettmann-sport 03.05. Aichach  
 36:20,21  Meyer, Bianca 74 LG Stadtwerke München 03.05. Aichach  
 36:23,26  Manz, Karina 91 SV Mariazell 10.04. Knoxville/USA  
 36:24,40  Haderlein, Sandra 84 SC Kemmern 18.06. Coburg  
 36:28,37  Litzenberg, Anne-Kathrin 91 Tri Fun Güstrow 31.05. Güstrow  
 36:38,34  Plinke, Anna-Katharina 88 LG Telis Finanz Regensburg 22.03. Regensburg  
 36:41,61  Schedler, Michaela 82 LAZ Saarbrücken 05.04. Rehlingen  
 36:45,7   Lupke, Anne 80 TB Hamburg-Eilbeck 16.04. Hamburg  
 36:48,06  Wagner, Sabrina 88 LG Offenburg 29.03. Denzlingen  
 
 36:50,31  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 03.05. Aichach  
 36:52,49  Martens, Vera 69 TV Waldstraße Wiesbaden 03.05. Aichach  
 36:53,56  Boldt, Constanze 73 SWC Regensburg 03.05. Aichach  
 36:58,01  Yemane, Mealat 94 SG Wenden 10.05. Menden  
 37:01,82  Buil, Melina 94 SV Sonsbeck 03.05. Aichach  
 37:06,70  Ulrich, Veronika 68 TV Neu-Isenburg 10.05. Marburg  
 37:10,18  Reuter, Anna 87 PSV GW Kassel 10.05. Marburg  
 37:28,32 Böge, Anna-Izabela 77 SV Turbine Neubrandenburg 31.05. Güstrow  
 37:33,6   Koch, Jördis 87 KSC Strausberg 14.05. Berlin  
 37:36,70  Tancic, Andelka 91 LG Telis Finanz Regensburg 17.05. Jacksonville/USA  
 
 37:43,10  Perrin, Claire 85 LG Stadtwerke München 22.03. Regensburg  
 37:44,31  Schneider, Tina 90 TuS Deuz 10.05. Menden  
 37:46,67  Kunz, Nina 81 LG Telis Finanz Regensburg 22.03. Regensburg  
 37:47,53  Hösl, Anna 90 LAG Mittlere Isar 22.03. Regensburg  
 37:49,72  Kipp, Michelle 90 VfL Oldenburg 08.08. Delmenhorst  
 37:56,90  Straub, Juliane 84 LG Telis Finanz Regensburg 22.03. Regensburg  
 38:06,71  Leschnik, Claudia 81 DJK JS Herzogenrath 29.03. Aachen  
 38:09,03  Wagner, Carola 67 Delligser SC 12.09. Greene  
 38:12,33  Offermann, Eva 83 DJK JS Herzogenrath 29.03. Aachen  
 38:19,77  Ölhorn, Susanne 91 LG Passau 22.03. Regensburg  
 
 



10 km Straßenlauf  BL 2013:     32:01  Mockenhaupt, Sabrina (LG Sieg) 
 
    32:29  Mockenhaupt, Sabrina 80 LG Sieg 15.03. Salzkotten  
    33:31  Heinig, Katharina 89 LG Eintracht Frankfurt 12.10. Berlin  
    33:32  Reh, Alina 97 TSV Erbach 12.10. Berlin  
    34:02  Viellehner, Julia 85 TSV Altenmarkt/Alz 02.02. Bad Füssing  
    34:04  Hahn, Susanne 78 SV schlau.com Saar 05 Saarbr. 09.03. Leverkusen  
    34:11  Stockhecke, Mona 83 LT Haspa-Marathon Hamburg 12.10. Berlin  
    34:16  Schön, Maike 89 LAZ Puma Rhein/Sieg 09.03. Leverkusen  
    34:17  Abel, Svenja 83 LC Rothaus Breisgau 27.09. Eschbach  
    34:18  Hahner, Anna 89 RUN2SKY.com 19.04. Paderborn  
    34:25  Restle-Apel, Simret 84 PSV GW Kassel 07.09. Düsseldorf  
 
    34:36  Teegen, Isabelle 93 SC Rönnau 74 01.05. Kaltenkirchen  
    34:38  Schleifer, Christine 83 Tri-Team Heuchelberg 09.03. Rastatt  
    34:40  Koubaa, Sanaa 85 LG Stadtwerke Hilden 27.04. Köln  
    34:43  Sussmann, Jana 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 07.09. Düsseldorf  
    34:45  Volke, Steffi 76 LG Telis Finanz Regensburg 02.02. Bad Füssing  
    34:45  Klein, Hanna 93 LG Limes/Rems 08.03. Schriesheim  
    34:45  Pohl, Veronica Clio 85 TSG Heilbronn 19.04. Paderborn  
    34:46  Gebrehiwot, Eleni 84 TV Wattenscheid 09.11. Herne  
    34:49  Horna, Annett 87 LC Rehlingen 13.04. Würzburg  
    34:52  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 15.03. Salzkotten  
 
    34:52  Kramer, Nina 90 LG Stadtwerke Hilden 07.09. Düsseldorf  
    34:54  Schneider, Anja 86 PSV GW Kassel 07.09. Düsseldorf  
    34:58  Hahner, Lisa 89 RUN2SKY.com 21.09. Tübingen  
    35:03  Mikitenko, Irina 72 LG Eintracht Frankfurt 10.05. Berlin  
    35:05  Galuschka, Julia 79 LG Telis Finanz Regensburg 23.03. Niederrodenbach  
    35:07  Weiß, Domenika 90 Skivereinigung Amberg 02.02. Bad Füssing  
    35:11  Fischl, Tina 76 LG Passau 09.03. Leverkusen  
    35:13  Tränkle, Melina 92 LG Region Karlsruhe 07.09. Düsseldorf  
    35:18  Uphoff, Tinka 83 Spiridon Frankfurt 01.02. Jügesheim  
    35:19  Optekamp, Silke 78 PSV GW Kassel 01.03. Mönchengladbach  
 
    35:19  Ricard, Coline 86 LG Göttingen 30.03. Lingen  
    35:24  Klein, Sandra 74 SG Wenden 15.03. Salzkotten  
    35:24  Reng, Franziska 96 LG Telis Finanz Regensburg 07.09. Düsseldorf  
    35:24  Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 07.09. Düsseldorf  
    35:26  Themann, Tabea 92 SV Molbergen 18.10. Oldenburg  
    35:29  Schindler, Cornelia 76 SCC Berlin 10.05. Berlin  
    35:32  Bechtloff, Mareike 90 ASV Erfurt 23.03. Dresden  
    35:36  Kock, Maren 90 LG Telis Finanz Regensburg 07.09. Düsseldorf  
    35:37  Eltschkner, Sandra 87 SG Greifswald 07.09. Düsseldorf  
    35:39  Kistner, Sarah 97 MTV Kronberg 12.10. Offenbach  
 
    35:42  Gehring, Anna 96 SC Itzehoe 07.09. Düsseldorf  
    35:42  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 01.11. Hockenheim  
    35:43  Bertsch, Kerstin 88 SSC Hanau-Rodenbach 01.02. Jügesheim  
    35:45  Hundeborn, Inga 96 Solinger LC 07.09. Düsseldorf  
    35:46  Brandt, Victoria 89 SCC Berlin 10.05. Berlin  
    35:46 Stöcker, Nina 92 LG Eintracht Frankfurt 12.10. Berlin  
    35:47  Niemeyer, Hannah 95 VfL Kirchheim/Teck 07.09. Düsseldorf  
    35:48 Kick, Julia 90 LG Telis Finanz Regensburg 19.10. Dresden  
    35:53  Stemper, Melanie 91 TSV Bayer Leverkusen 15.06. Leverkusen  
    35:53  Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 07.09. Düsseldorf  
 
    35:53 Strausa, Agata (LTU) 89 LAC Quelle Fürth 12.10. Berlin  



10 km Mannschaftswertung  BL 2013:   1:45:45  LG Telis Finanz Regensburg 
 
  1:45:56  PSV GW Kassel   07.09. Düsseldorf  
  (Restle-Apel 34:25, Schneider 34:54, Optekamp 36:37) 
  1:46:09  LG Telis Finanz Regensburg  07.09. Düsseldorf  
  (Volke 35:09, Reng 35:24, Kock 35:36) 
  1:47:54  LT Haspa-Marathon Hamburg  07.09. Düsseldorf  
  (Sussmann 34:43, Stockhecke 34:51, Schulz 38:20) 
  1:49:53  SG Wenden   15.03. Salzkotten  
  (Dörschel 34:52, Klein 35:24, Bröcher 39:37) 
  1:49:53  TV Wattenscheid   09.11. Herne  
  (Gebrehiwot 34:46, Krebs 37:00, Tertünte 38:07) 
  1:50:07  LG Telis Finanz Regensburg  07.09. Düsseldorf  
  (Galuschka 35:43, Plinke 37:05, Rausch 37:19) 
  1:50:11  LAC Quelle Fürth   28.09. Erding  
  (Dietz 36:21, Hiller 36:53, Bohn 36:57) 
  1:50:25  SC Rönnau 74   07.09. Düsseldorf  
  (Teegen 34:42, Rehberg 35:24, Willenborg 40:19) 
  1:52:11  TuS Deuz   15.03. Salzkotten  
  (Otterbach 36:55, Dr.Giehl 36:57, Schäfers 38:19) 
  1:52:50  LG Stadtwerke München   07.09. Düsseldorf  
  (Perrin 37:08, Scholz 37:47, Kleiner 37:55) 
 
  1:53:51  LG Region Karlsruhe   07.09. Düsseldorf  
  (Tränkle 35:13, Knirsch 38:52, Hettich 39:46) 
  1:54:23  Tusem Essen   15.03. Salzkotten  
  (Vielhaber 36:41, Niehues 38:37, Reike 39:05) 
  1:54:42  TV Waldstraße Wiesbaden   07.09. Düsseldorf  
  (Walloch 36:13, Martens 39:02, Gruchala 39:27) 
  1:55:17  LAG Mittlere Isar   07.09. Düsseldorf  
  (Wallebohr 36:16, Siebert 38:43, Pichlmaier 40:18) 
  1:55:53  DJK JS Herzogenrath   15.03. Salzkotten  
  (Lechnik 37:01, Offermann 37:27, Herma 41:25) 
  1:56:03  LAZ Puma Rhein/Sieg   09.03. Leverkusen  
  (Schön 34:16, Günther 38:45, Korz 43:02) 
  1:56:09  Post-SV Trier   29.06. Trier  
  (Schmitz 37:03, Olinger 39:29, Bermes 39:37) 
  1:56:13  SV Sonsbeck   15.03. Salzkotten  
  (Buil 36:48, Schmitz 39:41, Katschak 39:44) 
  1:56:15  LSF Münster   26.01. Hamm  
  (Rellensmann 37:19, Urner 38:21, Rossano Rivero 40:35) 
  1:57:26  SC Kemmern   20.09. Kemmern  
  (Haderlein 36:24, Flurschütz 39:54, Schlichting-För 41:08) 
 
  1:57:41  LG Stadtwerke München   07.09. Düsseldorf  
  (Wallner 38:28, Weniger 39:34, Stöckmann 39:39) 
  1:57:56  SFD Düsseldorf-Süd   04.10. Wegberg  
  (Ojstersek 36:27, Klein-Arndt 37:41, Richter 43:48) 
  1:58:18  PSV GW Kassel   07.09. Düsseldorf  
  (Reuter 38:45, Arnold 38:53, Meuser 40:40) 
  1:58:27  Aachener TG   07.09. Düsseldorf  
  (Böhmer 38:44, Basten 39:05, Mollus 40:38) 
  1:58:54  SG Wenden   17.05. Attendorn  
  (Yemane 36:58, Wied 40:15, Clemens 41:41) 
  1:59:22  ASV Köln   07.09. Düsseldorf  
  (Gaus 37:49, Coutellier 40:39, Börner 40:54) 
  1:59:29  LSF Münster   06.06. Oelde  
  (Schröder 38:06, Hauck 40:39, Hauertmann 40:44) 
  1:59:47  Lauffeuer Chiemgau   28.09. Erding  
  (Fiedler 37:09, Zimmermann 41:17, Esterlechner 41:21) 
 



  1:59:58  OSC Waldniel   15.03. Salzkotten  
  (Orths 39:31, Kanditt 40:13, Rohbeck 40:14) 
  2:00:10  LG Hamm/Kamen/Holzwickede  12.12. Ahlen  
  (Grewatta 37:23, Schreiner 40:40, Rodloff 42:07) 
 
  2:00:11  TuS Deuz   15.03. Salzkotten  
  (Schneider 38:27, Stötzel 40:23, Müller-Scherzant 41:21) 
  2:00:11  TuS Xanten   07.09. Düsseldorf  
  (Dahlbeck 36:19, Fierek 40:19, Angenendt 43:33) 
  2:01:25  SG TSV Kronshagen/Kieler TB  01.05. Kaltenkirchen  
  (Becker 39:49, Krutein 40:17, Dörscher 41:19) 
  2:01:25 TuS Eintracht Minden   05.12. Wiedenbrück  
  (Rösener 39:40, N.Weike 40:44, L.Weike 41:01) 
  2:01:30  Citylauf-Verein Dresden   23.03. Dresden  
  (Wagner 36:56, Slansky 40:50, Helas 43:44) 
  2:01:52 TB Hamburg-Eilbeck   06.09. Hamburg  
  (Lupke 37:29, Mölleken-Hinz 41:00, Gloede 43:23) 
  2:02:05  TF Feuerbach   07.09. Düsseldorf  
  (Maurer 37:42, Malloy 41:21, Wenger 43:02) 
  2:02:33  LG Olympia Dortmund   06.07. Münster  
  (L.Wrede 39:23, Guting 41:25, M.Wrede 41:45) 
  2:02:39 Hamburger Laufladen   06.09. Hamburg  
  Otto 40:01, Schlack 41:11, Schuchardt 41:27) 
  2:02:45  SWC Regensburg   28.09. Erding  
  (Boldt 38:55, Demuth 40:17, Machura 43:33) 
 
  2:03:07  LC Solbad Ravensberg   07.09. Düsseldorf  
  (Engels 40:21, Willcox-Heidner 40:24, Bowenkamp 42:22) 
  2:03:17  Emder Laufgemeinschaft   31.05. Emden  
  (Nikoleit 37:28, Jürrens 39:49, Buß 46:00) 
  2:03:20  LG Flensburg   01.05. Kaltenkirchen  
  (Jachmann 39:12, Fritzke 40:57, Nielsen 43:11) 
  2:03:48  OTB Osnabrück   30.03. Lingen  
  (Kulgemeyer 40:14, Palmowski 40:56, Queren 42:38) 
  2:04:07  TSG 08 Roth   22.03. Treuchtlingen  
  (Dorr 40:43, Rupp 40:44, Promm 42:40) 
  2:04:16  Tusem Essen   15.03. Salzkotten  
  (Salzwedel 39:17, Mordas 41:48, Tempelhoff 43:11) 
  2:04:25  TV Refrath   07.09. Düsseldorf  
  (Schäpers 37:14, Wietscher 42:57, Basinski 44:14) 
  2:04:34  LG Vogtland   08.03. Greiz  
  (Jakob 40:48, Schröter 41:07, Klier 42:39) 
  2:04:47  VfL Oldenburg   30.03. Lingen  
  (Kipp 39:58, Lomax 40:32, Ehrhardt 44:17) 
  2:04:47  TG Viktoria Augsburg   07.09. Düsseldorf  
  (Auer-Gerber 40:13, Dammann 42:09, Küppers 42:25) 
 
 



Halbmarathonlauf  BL 2013:   1:09:42  Mockenhaupt, Sabrina (LG Sieg) 
 
  1:11:43  Mockenhaupt, Sabrina 80 LG Sieg 30.03. Berlin  
  1:13:26  Hahner, Anna 89 RUN2SKY.com 28.09. Berlin  
  1:14:26  Hahn, Susanne 78 SV schlau.com Saar 05 Saarbr. 06.04. Freiburg  
  1:14:32  Heinig, Katharina 89 LG Eintracht Frankfurt 06.04. Freiburg  
  1:14:50  Pohl, Veronica Clio 85 TSG Heilbronn 06.04. Freiburg  
  1:15:24  Stöcker, Nina 92 LG Eintracht Frankfurt 06.04. Freiburg  
  1:15:32  Tränkle, Melina 92 LG Region Karlsruhe 06.04. Freiburg  
  1:15:51  Stockhecke, Mona 83 LT Haspa-Marathon Hamburg 20.09. Hamburg  
  1:16:03  Volke, Steffi 76 LG Telis Finanz Regensburg 06.04. Freiburg  
  1:16:22  Abel, Svenja 83 LC Rothaus Breisgau 06.04. Freiburg  
 
  1:16:56  Uphoff, Tinka 83 Spiridon Frankfurt 06.04. Freiburg  
  1:17:17  Galuschka, Julia 79 LG Telis Finanz Regensburg 06.04. Freiburg  
  1:17:39  Schindler, Cornelia 76 SCC Berlin 06.04. Freiburg  
  1:17:40  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 14.09. Köln  
  1:17:46  Klein, Sandra 74 SG Wenden 06.04. Freiburg  
  1:17:46  Fischl, Tina 76 LG Passau 06.04. Linz/AUT  
  1:17:50  Schleifer, Christine 83 Tri-Team Heuchelberg 29.06. Stuttgart  
  1:18:13  Heiß, Monika 74 LG Telis Finanz Regensburg 06.04. Freiburg  
  1:18:20 Viellehner, Julia 85 TSV Altenmarkt 26.10. Luzern/SUI  
  1:18:21  Clart, Laura 94 LAZ Leipzig 19.10. Dresden  
 
  1:18:37  Restle-Apel, Simret 84 PSV GW Kassel 14.09. Köln  
  1:18:45  Haderlein, Sandra 84 SC Kemmern 11.05. Schweinfurt  
  1:19:03  Bechtloff, Mareike 90 ASV Erfurt 06.04. Freiburg  
  1:19:06  Schneider, Anja 86 PSV GW Kassel 06.04. Freiburg  
  1:19:09  Stephan, Kerstin 75 LC Olympia Wiesbaden 11.05. Mainz  
  1:19:19  Diethers, Andrea 84 LT Haspa-Marathon Hamburg 09.11. Riva del Garda/ITA  
  1:19:31  Schulze, Susanne 75 LAZ Puma Rhein/Sieg 21.09. Traben-Trarbach  
  1:19:34  Optekamp, Silke 78 PSV GW Kassel 20.09. Hamburg  
  1:19:40  Schmidt, Silke 59 mettmann-sport 09.03. Den Haag/NED  
  1:19:43  Stemper, Melanie 91 TSV Bayer Leverkusen 03.08. Neustadt  
 
  1:20:08 Meyer, Bianca 74 LG Stadtwerke München 11.05. Mainz  
  1:20:18  Bertsch, Kerstin 88 SSC Hanau-Rodenbach 06.04. Freiburg  
  1:20:18  Kruhme, Nicole 85 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 06.04. Freiburg  
  1:20:23  Kusterer, Nora 89 SV Oberkollbach 13.04. Leipzig  
  1:20:25  Brandt, Victoria 89 SCC Berlin 30.03. Berlin  
  1:20:27  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 21.09. Traben-Trarbach  
  1:20:28  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 12.10. München  
  1:20:45  Plinke, Anna-Katharina 88 LG Telis Finanz Regensburg 06.04. Freiburg  
  1:20:48 Schweickhard, Tanja 87 TV Hennweiler 09.03. Kandel  
  1:20:54  Hermann, Miriam 92 ASP Apulia Wolfsburg 14.09. Wolfsburg  
 
  1:20:56  Gölz, Susanne 82 LC Rothaus Breisgau 21.09. Karlsruhe  
  1:20:57  Schedler, Michaela 82 LAZ Saarbrücken 16.03. Saarbrücken  
  1:20:58  Mensing, Felicitas 84 LG Telis Finanz Regensburg 06.04. Freiburg  
  1:21:02  Buil, Melina 94 SV Sonsbeck 14.09. Köln  
  1:21:04 Lupke, Anne 80 TB Hamburg-Eilbeck 30.03. Berlin  
  1:21:07  Schneider, Tina 90 TuS Deuz 06.04. Freiburg  
  1:21:14  Jäsert, Lisa 92 LG Eintracht Frankfurt 06.04. Freiburg  
  1:21:29  Schäpers, Silke 70 TV Refrath 09.03. Den Haag/NED  
  1:21:30  Kitzel, Mareile 84 Hamburger Laufladen 06.04. Hamburg  
  1:21:37  Giebl, Sarah 90 TV Neu-Isenburg 30.03. Berlin  
 
  1:21:37  Giehl, Dr. Nina Caprice 82 TuS Deuz 06.04. Freiburg  
 
 



Halbmarathon Mannschaftswertung                 BL 2013:   3:52:22  LG Telis Finanz Regensburg 
 
  3:51:10  LG Eintracht Frankfurt   06.04. Freiburg  
  (Heinig 1:14:32, Stöcker 1:15:24, Jäsert 1:21:14) 
  3:51:33  LG Telis Finanz Regensburg  06.04. Freiburg  
  (Volke 1:16:03, Galuschka 1:17:17, Heiß 1:18:13) 
  4:04:34  TSG Heilbronn   06.04. Freiburg  
  (Pohl 1:14:50, Prieske 1:24:18, Durst 1:25:26) 
  4:04:42  LG Telis Finanz Regensburg  06.04. Freiburg  
  (Plinke 1:20:45, Mensing 1:20:58, Straub 1:22:59) 
  4:04:54  PSV GW Kassel   06.04. Freiburg  
  (Schneider 1:19:06, Rexhäuser 1:22:09, Reuter 1:23:39) 
  4:05:24  TuS Deuz   06.04. Freiburg  
  (Schneider 1:21:07, Dr.Giehl 1:21:37, Otterbach 1:22:40) 
  4:06:53  Spiridon Frankfurt   06.04. Freiburg  
  (Uphoff 1:16:56, Bohn 1:24:21, Schenk 1:25:36) 
  4:09:31  SV schlau.com Saar 05 Saarbr.  06.04. Freiburg  
  (Hahn 1:14:26, Jakobs 1:26:11, aus den Fünten 1:28:54) 
  4:11:15  LG Stadtwerke München   06.04. Freiburg  
  (Meyer 1:21:53, Scholz 1:23:33, Kleiner 1:25:49) 
  4:13:08  SG Wenden   14.09. Köln  
  (Dörschel 1:17:40, Lienhart 1:27:18, Bröcher 1:28:10) 
 
  4:16:18  LAC Quelle Fürth   06.04. Freiburg  
  (Bittel 1:24:41, Ramsauer 1:25:27, Lieb 1:26:10) 
  4:16:43  SC Kemmern   11.05. Schweinfurt  
  (Haderlein 1:18:45, Flurschütz 1:26:54, Schlichting-För 1:31:04) 
  4:17:36  SCC Berlin   31.08. Berlin  
  (Kind 1:24:39, Parsiegla 1:25:23, Toebs 1:27:34) 
  4:23:45  LG Region Karlsruhe   06.04. Freiburg  
  (Tränkle 1:15:32, Kaiser 1:33:40, Gempper 1:34:33) 
  4:26:05  SWC Regensburg   11.05. Schweinfurt  
  (Boldt 1:23:15, Demuth 1:30:36, Schmidt 1:32:14) 
  4:26:25  SCC Berlin   31.08. Berlin  
  (Opt-Eynde 1:28:36, Schucht 1:28:44, Danne 1:29:05) 
  4:27:34  TB Hamburg-Eilbeck   05.10. Bremen  
  (Lupke 1:22:27, Mölleken-Hinz 1:27:29, Jaekel 1:37:38) 
  4:27:51  LSF Münster   23.02. Hamm  
  (Urner 1:24:58, Schwefer 1:29:38, Brouwer 1:33:15) 
  4:27:54  Spiridon Frankfurt   06.04. Freiburg  
  (Holljesiefken 1:27:10, Wagner 1:29:06, Erlach 1:31:38) 
  4:29:03  SV Kasing   11.05. Schweinfurt  
  (Brand 1:25:14, Danner 1:30:13, Weidenhiller 1:33:36) 
 
  4:29:12  LG Filder   09.03. Kandel  
  (Lippold 1:26:57, Binder 1:30:36, Mehl 1:31:39) 
  4:32:40 Tusem Essen   22.11. Essen  
  (Vielhaber 1:24:37, Ellinger 1:32:24, Tempelhoff 1:35:39) 
  4:32:58  SSC Hanau-Rodenbach   06.04. Freiburg  
  (Bertsch 1:20:18, Hille 1:28:41, Tschiltschke 1:43:59) 
  4:33:56  LG Neckar/Enz   06.04. Freiburg  
  (Brenner 1:25:25, Niessner 1:33:42, Xander 1:34:49) 
  4:35:39  SV schlau.com Saar 05 Saarbrücken 06.04. Freiburg  
  (Duchstein 1:30:46, Brücker-Boghosi 1:32:22, Trenz 1:32:31) 
  4:36:44  TG Ötigheim   06.04. Freiburg  
  (Merkel 1:27:29, Seehase 1:34:39, Marzluf 1:34:36) 
  4:38:16  SWC Regensburg   11.05. Schweinfurt  
  (Asal 1:32:38, Hackl 1:32:46, Bötzl 1:32:52) 
  4:38:53  LC Olympia Wiesbaden   06.04. Freiburg  
  (Stephan 1:19:36, Gärtner 1:37:32, Jakobljevich 1:41:45) 
 



  4:39:55  TG Viktoria Augsburg   23.03. Augsburg  
  (Baumgartner 1:32:07, Dammann 1:33:48, Moser 1:34:00) 
  4:41:20  LG Flensburg   05.10. Neunümster  
  (Jachmann 1:24:29, Nielsen 1:37:22, Sellmer 1:39:29) 
 
  4:41:56  TF Feuerbach   06.04. Freiburg  
  (Mosler 1:27:45, Isaak 1:32:20, Hilsenbeck 1:41:51) 
  4:42:02  Lauftreff Schweich   21.09. Traben-Trarbach  
  (Jungblut 1:26:44, Cillien 1:36:58, Yilmaz 1:38:20) 
  4:43:10  Spiridon Frankfurt   06.04. Freiburg  
  (Böhler 1:33:28, Pamuk 1:34:10, Gelsema 1:35:32) 
  4:43:28  DJK Gütersloh   23.02. Hamm  
  (Schöning 1:31:29, Reimering 1:33:09, Rannacher 1:38:50) 
  4:43:46  LSF Münster   23.02. Hamm  
  (Rossano Rivero 1:33:25, Dr. Meiser 1:34:49, Dr. Schönefeld 1:35:32) 
  4:47:00  LG Hohenfels   06.04. Freiburg  
  (Polito 1:30:23, Sengül 1:36:02, Schmidt 1:40:35) 
  4:47:27  TSVE Bielefeld   21.09. Stukenbrock  
  (Kowalski-Beckmann 1:30:48, Wienstroth 1:35:50, Bollweg 1:40:49) 
  4:47:56  OSC Berlin   31.08. Berlin  
  (Renz 1:34:40, Musiol 1:35:35, Schmidt 1:37:41) 
  4:48:50  Unterländer LG   09.03. Kandel  
  (Götz 1:35:47, Zakrzewski 1:36:00, Schalyo 1:37:03) 
  4:49:13  SCC Berlin   31.08. Berlin  
  (Preston 1:33:36, Dommel 1:35:56, Noll 1:39:41) 
 
  4:49:44  TV Refrath   15.06. Leverkusen  
  (Schäpers 1:23:48, Remshagen 1:41:55, Gebehart 1:44:01) 
  4:50:15  LAV Stadtwerke Tübingen   06.04. Freiburg  
  (Pfeifer 1:26:00, Schwindt 1:40:35, Fischer 1:43:40) 
  4:50:53  SuS Schalke 96   27.04. Enschede/NED  
  (Möllensiep 1:30:35, Janßen 1:33:58, Müller 1:46:20) 
  4:51:28  TV Geiselhöring   06.04. Freiburg  
  (Leibl 1:29:19, Sachs 1:36:15, Guggenberger 1:45:54) 
  4:51:45  SV Oberkolbach   21.09. Karlsruhe  
  (Vielmeier 1:32:09, Keppler 1:34:11, Eißler 1:45:25) 
  4:51:59  TG Viktoria Augsburg   06.04. Freiburg  
  (Auer-Gerber 1:27:34, Küppers 1:34:29, Lange 1:49:56) 
  4:52:40  LV Oelde   02.11. Gütersloh  
  (Sandkühler-Daniel 1:35:19, Kalläne 1:37:24, Zolthoff 1:39:57) 
  4:54:13  Borener SV   02.02. Drelsdorf  
  (Andres 1:27:47, Goos 1:42:45, Hansen 1:43:41) 
  4:54:53  LSF Münster   23.02. Hamm  
  (Michels 1:35:40, Stein 1:37:53, Feyerabend 1:41:20) 
  4:55:16  SV Vorwärts Zwickau   12.04. Lengenfeld  
  (Poller 1:36:29, Trommler 1:39:13, Langer 1:39:34) 
 
 



Marathonlauf  BL 2013:   2:24:54  Mikitenko, Irina (LG Eintracht Frankfurt) 
 
  2:26:44  Hahner, Anna 89 RUN2SKY.com 28.09. Berlin  
  2:33:50  Stockhecke, Mona 83 LT Haspa-Marathon Hamburg 26.10. Frankfurt  
  2:33:56  Heinig, Katharina 89 LG Eintracht Frankfurt 04.05. Hamburg  
  2:40:25  Stöcker, Nina 92 LG Eintracht Frankfurt 26.10. Frankfurt  
  2:42:28  Restle-Apel, Simret 85 PSV GW Kassel 31.05. Mannheim  
  2:44:37  Volke, Steffi 76 LG Telis Finanz Regensburg 12.10. München  
  2:45:18  Pohl, Veronica Clio 85 TSG Heilbronn 04.05. Hamburg  
  2:46:49  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 04.05. Kassel  
  2:48:08  Schneider, Anja 86 PSV GW Kassel 04.05. Hamburg  
  2:48:11  Klein, Sandra 74 SG Wenden 01.06. Duisburg  
 
  2:48:12  Heiß, Monika 74 LG Telis Finanz Regensburg 12.10. München  
  2:49:00  Schedler, Michaela 82 LAZ Saarbrücken 27.04. St.Wendel  
  2:50:32  Uphoff, Tinka 83 Spiridon Frankfurt 12.10. München  
  2:50:54  Groß-Hardt, Jana 88 LAZ Rhede 28.09. Berlin  
  2:51:05 Schweickhard, Tanja 87 TV Hennweiler 11.05. Mainz  
  2:51:31  Dahlbeck, Anna-Lina 81 TuS Xanten 12.10. Essen  
  2:51:32  Keck-Brengel, Julia 74 LA-Team Saar 27.04. St.Wendel  
  2:51:47  Parsiegla, Karsta 63 SCC Berlin 28.09. Berlin  
  2:52:08  Gölz, Susanne 82 LC Rothaus Breisgau 04.05. Hamburg  
  2:52:31  Optekamp, Silke 79 PSV GW Kassel 12.10. München  
 
  2:53:07  Becker, Katharina 86 VfL Sindelfingen 28.09. Ulm  
  2:53:09  Vabic, Nina 83 TSG Kleinostheim 12.10. Essen  
  2:53:14  Kohler, Heike 73 Grojos LTF Elversberg 26.10. Frankfurt  
  2:53:20  Doll, Stefanie 86 SV Kirchzarten 26.10. Frankfurt  
  2:53:37  Haderlein, Sandra 84 SC Kemmern 05.10. Bregenz/AUT  
  2:53:37  Al-Sayad, Mayada 92 1.VfL Fortuna Marzahn 26.10. Frankfurt  
  2:53:39  Kitzel, Mareile 84 Hamburger Laufladen 04.05. Hamburg  
  2:53:52  Maurer, Anja 85 TF Feuerbach 12.10. München  
  2:54:01  Offermann, Eva 83 DJK JS Herzogenrath 27.04. Düsseldorf  
  2:54:04  Grüber, Almuth 81 TV Schriesheim 09.03. Kandel  
 
  2:54:11  Galuschka, Julia 79 LG Telis Finanz Regensburg 12.10. München  
  2:54:25 Schmidt, Lena 86 LSG Karlsruhe 06.04. Zürich/SUI  
  2:54:38  Josenhans, Katharina 81 Hamburger SV 12.10. München  
  2:54:50  Volkert, Heike 75 LAV Stadtwerke Tübingen 06.04. Bonn  
  2:54:51  Wagner, Carola 67 Delligser SC 12.10. München  
  2:54:57  Schenk, Karin 73 Spiridon Frankfurt 11.05. Mainz  
  2:56:15  Bertsch, Kerstin 88 SSC Hanau-Rodenbach 04.05. Kassel  
  2:56:18  Bohn, Birgitt 71 Spiridon Frankfurt 12.10. München  
  2:56:18 Westermann, Rike 82 TV Refrath 12.10. Graz/AUT  
  2:56:27  Schucht, Irene 68 SCC Berlin 28.09. Berlin  
 
  2:57:06  Bühler, Sigrid 79 LAZ Puma Rhein/Sieg 04.05. Hamburg  
  2:57:25  Vogler, Katrin 72 LG Filder 12.10. München  
  2:57:39  Brenner, Elke 61 LG Neckar/Enz 04.05. Regensburg  
  2:57:51  Meyer, Juliane 88 SC DHfK Leipzig 05.07. Chemnitz  
  2:57:54  Schulze, Susanne 75 LAZ Puma Rhein/Sieg 26.10. Frankfurt  
  2:57:58 Schwandt, Vera 84 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.04. Düsseldorf  
  2:58:04 Staubach, Astrid 71 LG Vogelsberg 26.10. Frankfurt  
  2:58:11  Mosler, Stephanie 84 TF Feuerbach 12.10. München  
  2:58:26  Holljesiefken, Anke 73 Spiridon Frankfurt 12.10. München  
  2:58:43  Queren, Stefanie 78 OTB Osnabrück 14.09. Köln  
 
 



Marathon Mannschaftswertung   BL 2013:   8:39:51  Spiridon Frankfurt 
 

   8:27:00  LG Telis Finanz Regensburg  12.10. München  
  (Volke 2:44:37, Heiß 2:48:12, Galuschka 2:54:11) 
   8:45:16  Spiridon Frankfurt   12.10. München  
  (Uphoff 2:50:32, Bohn 2:56:18, Holljesiefken 2:58:26) 
   9:06:21  SG Wenden   12.10. München  
  (Klein 2:49:05, Lückert 3:03:31, Bröcher 3:13:45) 
   9:06:44  TF Feuerbach   12.10. München  
  (Maurer 2:53:52, Mosler 2:58:11, Wenger 3:14:41) 
   9:15:30 Hamburger Laufladen   04.05. Hamburg  
  (Kitzel 2:53:39, Schlack 3:09:50, Otto 3:12:01) 
   9:20:21  Spiridon Frankfurt   26.10. Frankfurt  
  (Schenk 2:57:59, Wagner 3:08:01, Erlach 3:14:21) 
   9:21:27  PSV GW Kassel   12.10. München  
  (Optekamp 2:52:31, Siefert 3:07:23, Resch 3:21:33) 
   9:24:00  LG Stadtwerke München   12.10. München  
  (Scholz 3:01:38, Hörmann 3:11:08, Lewerenz 3:11:14) 
   9:41:03  SC Kemmern   05.10. Bregenz/AUT  
  (Haderlein 2:53:37, Flurschütz 3:04:43, Geuß 3:42:43) 
   9:54:34  LSF Münster   14.09. Münster  
  (Hauertmann 3:07:48, Schwefer 3:11:46, Krell-Witte 3:35:00) 
 

   9:57:28  SWC Regensburg   05.10. Bregenz/AUT  
  (Bötzl 3:16:40, Hackl 3:17:43, Graf 3:23:05) 
 10:00:04  TG Viktoria Augsburg   12.10. München  
  (Manneck 3:18:55, Dammann 3:20:30, Küppers 3:20:39) 
 10:32:08  LG Welfen   26.10. Frankfurt  
  (Carl 3:15:45, Kesinger 3:36:40, Bergler 3:39:43) 
 10:36:26  TV Geiselhöring   12.10. München  
  (Leibl 3:11:00, Seidl 3:41:44, Kalusok 3:43:42) 
 10:41:40  LG Mettenheim   12.10. München  
  (Schönhuber 3:26:28, Huber 3:28:33, Weindl 3:46:39) 
 11:00:06  TSV Schönberg   04.05. Hamburg  
  (Grun 3:36:53, Bornhold 3:37:52, Sauer 3:45:21) 
 11:12:00  Laufgemeinschaft Emsdetten  26.10. Frankfurt  
  (Kloppenborg 3:33:01, Wesseler 3:46:08, Jürgens 3:52:51) 
 11:18:28  Spiridon-Club Bad Oldesloe  04.05. Hamburg  
  (Buchmann 3:37:10, Klimitz 3:49:51, Müller 3:51:27) 
 11:19:32  Meddy's LWT Koblenz   26.10. Frankfurt  
  (Hellebrand 3:14:07, Ueberholz 4:02:42, Schulz 4:02:43) 
 11:22:04  LSF Münster   14.09. Münster  
  (Feyerabend 3:37:50, Borgmeier 3:49:32, Gomes 3:54:42) 
 

 11:26:44  LSF Münster   04.05. Hamburg  
  (Essing 3:29:12, Nathaus 3:58:33, Heuer 3:58:59) 
 11:27:27  LG Stadtbergen   12.10. München  
  (Löther 3:42:38, Roser 3:51:17, Heller 3:53:32) 
 11:33:57  Laufverein Region Geiselhöring  12.10. München  
  (Hellmich 3:44:28, Hammerer 3:52:04, Lunz 3:57:25) 
 11:57:18  FC Nordkirchen   14.09. Münster  
  (Hars 3:33:01, Jücker-Deifuß 3:57:44, Nordhaus 4:26:33) 
 12:04:21  LG Gummersbach   12.10. München  
  (Hans 3:43:40, Andrieu-Syrek 3:44:14, Volk 4:36:27) 
 12:08:34  LG Bremen-Nord   05.10. Bremen  
  (Punke 3:53:30, Kieffer 4:07:32, Wolter 4:07:32) 
 12:11:04  LC Solbad Ravensberg   12.10. München  
  (Böhme 3:56:11, Bluhm-Weinhold 4:05:49, Winter 4:09:04) 
 12:30:56  Lauftreffverein Kiel-Ost   04.05. Hamburg  
  (Deichsel 3:49:44, Schulte 4:19:27, Brügmann 4:21:45) 
 12:44:02  TSV Brokstedt   04.05. Hamburg  
  (Casper 4:08:02, Krüger 4:18:00, Schneider 4:18:00) 



100 km – Lauf  BL 2013:   8:10:53  Veith, Pamela (TSV Kusterdingen) 
 
  8:15:09  Veith, Pamela 73 TSV Kusterdingen 10.05. Husum  
  8:32:28  Mallmann, Barbara 71 Laufarena Allgäu 10.05. Husum  
  8:45:34  Stöppler, Simone 64 SSC Hanau-Rodenbach 13.09. Winschoten/NED  
  8:59:02  Hoffmann, Sigrid 65 LG Westerwald 10.05. Husum  
  9:08:31  Krause, Antje 72 USC Marburg 08.06. Bramming/DEN  
  9:09:57  Kenkenberg, Gabriele 70 LC Olympia Wiesbaden 10.05. Husum  
  9:13:39  Bergmann, Heike 62 LG Nord Berlin 16.08. Leipzig  
  9:18:09  Bahlcke, Annett 68 LG Nord Berlin 16.08. Leipzig  
  9:25:37 Neumann, Tanja 70 KSV Unterkirchberg 20.06. Ulm  
  9:26:14  Schadewell, Andrea 76 Team Icehouse Bayreuth 16.08. Leipzig  
 
  9:32:06  Seidel, Grit 70 LG Nord Berlin 29.03. Grünheide  
  9:32:24  Hajek, Branka 84 LAZ Sal. Kornwestheim/Ludw. 14.06. Biel/SUI  
  9:34:15  Aschmann, Jana 72 LG DUV Kaiserslautern 16.08. Leipzig  
  9:46:13  Huber, Anita 65 SuS Olfen 10.05. Husum  
  9:46:48  Heinlein, Marika 62 1.FC Geesdorf 29.03. Grünheide  
  9:48:59  Libuda, Anke 79 BSG Springorum Bochum 29.03. Grünheide  
  9:52:05  Kallabis, Nina 77 LG Baar 14.06. Biel/SUI  
  9:52:50  Gaszek, Eva-Maria 66 Laufsport Senden 16.08. Leipzig  
  9:56:37  Hinze, Katja 72 LG Gummersbach 14.06. Biel/SUI  
  9:57:35  Sattler, Dr. Annette 68 Team Klinikum Nürnberg 16.08. Leipzig  
 
 10:15:41  Brandts, Ingeborg 53 MTV Leck 10.05. Husum  
 10:17:19 Durry, Simone 75 TG Neuss 14.06. Biel/SUI  
 10:38:46 Hübner, Britta 64 LC Duisburg 14.06. Biel/SUI  
 10:48:57  Benning, Nicole 72 EK Schwaikheim 24.05. Florenz/ITA  
 11:08:27  Sziegoledit, Friederike 73 LG Mauerweg Berlin 29.03. Grünheide  
 11:11:55  Meinberg, Anke 54 Laufclub BlueLiner 14.06. Biel/SUI  
 11:16:16 Krantz, Claudia 67 LLG Nordpark Köln 14.06. Biel/SUI 
 11:17:34 Hempel, Susanne 64 LC Duisburg 14.06. Biel/SUI  
 11:21:47  Neß, Andrea 71 LG Mauerweg Berlin 29.03. Grünheide  
 11:22:40  Martin, Alexandra 74 TSV Prichsenstadt 16.08. Leipzig  
 
 11:34:06  Goos, Birgit 59 Borener SV 10.05. Husum  
 11:35:20 Schlüter, Eva 68 100 Marathon Club 14.06. Biel/SUI  
 11:36:56 Krepel, Sabine 70 GutsMuths Rennsteiglaufverein 14.06. Biel/SUI  
 11:42:12  Pawzik, Heike 63 LG Nord Berlin 29.03. Grünheide  
 11:48:04  Kuckertz, Nicola 67 TV Germania Obermaubach 14.06. Biel/SUI  
 11:51:40 Blisse, Nina 79 LG Mauerweg Berlin 29.03. Grünheide  
 12:00:44  Altenburger, Jana 75 LFV Oberholz 16.08. Leipzig  
 12:15:20  Hansen, Sylvia 67 Borener SV 10.05. Husum  
 12:18:31 Primus, Heike 62 SC Riesa 14.06. Biel/SUI  
 12:20:04  Traini, Sylvia 82 Birkesdorfer TV 14.06. Biel/SUI  
 
 12:27:30 Schiffgen, Stefanie 71 LG Derendingen 14.06. Biel/SUI  
 12:28:54  Gröhn, Beate 62 100 Marathon Club 10.05. Husum  
 



100 m Hürden  BL 2013:     12,85  Hildebrand, Nadine (VfL Sindelfingen) 
 
    12,71 (+2,0) Hildebrand, Nadine 87 VfL Sindelfingen 26.07. Ulm  
    12,80 (+2,0) Roleder, Cindy 89 LAZ Leipzig 26.07. Ulm  
    12,87 (+2,0) Hofmann, Franziska 94 LAC Erdgas Chemnitz 26.07. Ulm  
    12,95 (+2,0) Dutkiewicz, Pamela 91 TV Wattenscheid 26.07. Ulm  
    13,20 (+0,2) Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 15.08. Zürich/SUI  
    13,27 (+2,0) Lindenmayer, Sabrina 89 VfL Sindelfingen 26.07. Ulm  
    13,32 (+1,7) Strogies, Eva 91 TV Wattenscheid 02.07. Köln  
    13,47 (+0,1) Ferguen, Amina (ALG) 89 LAZ Leipzig 07.06. Regensburg  
    13,47 (+1,2) Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 28.06. Ratingen  
    13,49 (+1,3) Pletsch, Jenna 91 SV schlau.com Saar 05 Saarbr. 06.07. Mannheim  
 
    13,49 (+0,9) Zapalska, Monika 94 ART Düsseldorf 26.07. Ulm  
    13,60 (+0,6) Broda, Bianca 86 LA SV Herten 01.06. Bottrop  
    13,61 (+0,5) Werner, Antonia 88 TV Flieden 18.05. Flieden  
    13,61 (+1,4) Schwerdtner, Maren 85 Hannover 96 24.05. Ulm  
    13,68 (-0,1) Glonegger, Elisabeth 82 MTV Ingolstadt 23.08. Vaterstetten  
    13,69 (+0,6) Funck, Annette 77 LG Fallingbostel 07.06. Zeven  
    13,70 (+0,4) Lobe, Ricarda 94 TV Nussdorf 15.06. Wesel  
    13,72 (0,0) Lederer, Amelie-Sophie 94 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt  
    13,78 (+1,9) Adjei, Abigail 97 SV schlau.com Saar 05 Saarbr. 05.07. Mannheim  
    13,79 (+1,9) Beinlich, Nancy 97 1. LAV Rostock 05.07. Mannheim  
 
    13,80 (+1,7) Heitgen, Tanja 91 LT DSHS Köln 31.05. Weinheim  
    13,80 (+1,9) Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 05.07. Mannheim  
    13,82 (+1,2) Schwarzkopf, Lilli 83 LG Hannover 28.06. Ratingen  
    13,83 (+0,6) Rieck, Svenja 93 LG Hannover 07.06. Zeven  
    13,83 (+0,4) Peilert, Sandra 93 TV Wattenscheid 15.06. Wesel  
    13,88 (+0,4) Gottschalk, Sandra 94 LC Jena 15.06. Wesel  
    13,90 (+1,0) Maiwald, Anna 90 TSV Bayer Leverkusen 29.06. Essen  
    13,90 (+1,8) Grauvogel, Louisa 96 LG Saar 70 05.07. Mannheim  
    13,92 (+1,8) Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 12.04. Chapel Hill/USA  
    13,92 (+1,4) Roloff, Annika 91 MTV 49 Holzminden 17.05. Athens/USA  
 
    13,92 (-0,1) Hampel, Lisa 88 Team Niederrhein 23.08. Vaterstetten  
    13,93 (+1,3) Arndt, Mareike 92 LG Filstal 24.05. Ulm  
    13,97 (+1,7) Plaza, Alexandra 94 LT DSHS Köln 02.07. Köln  
    14,01 (+0,2) Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg  
    14,06 (+0,3) Fleming, Annett 84 LC Jena 16.04. Azusa/USA  
    14,12 (+1,6) Marten, Bianca 89 SV Stuttgarter Kickers 12.04. West Point/USA  
    14,19 (+1,4) Krafzik, Carolina 95 TSG Niefern 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    14,21 (-0,3) Barthel, Jasmin 88 ABC Ludwigshafen 10.05. Bad Bergzabern  
    14,22 (+1,2) Mächtig, Julia 86 SC Neubrandenburg 28.06. Ratingen  
    14,23 (+1,0) Ehring, Marlies 90 TSV Vaterstetten 31.05. München  
 
    14,27 (+0,6) Tuxford, Kristin 97 MTG Mannheim 01.05. Mannheim  
    14,28 (+0,6) Steinkamp, Silja 90 ART Düsseldorf 01.06. Bottrop  
    14,28 (+0,2) Herrlitz, Nicola 88 LG Eintracht Frankfurt 23.08. Vaterstetten  
    14,31 (0,0) Fahr, Annina 93 TuS Gottmadingen 25.05. Karlsbad  
    14,32 (+0,6) Huijbregts, Annika 91 LT DSHS Köln 24.05. Wesel  
    14,32 (+0,9) Weinberg, Kira 94 MTG Mannheim 02.08. Augsburg  
    14,37 (+1,8) Biehl, Anika 95 LC Jena 24.05. Jena  
    14,41 (+0,8) Wester, Alexandra 94 USC Mainz 24.05. Mainz  
    14,41 (+1,2) Harder, Darlene 94 LG Reinbek/Ohe 06.07. Hamburg  
    14,43 (-0,3) Menzel, Lea 96 TV Neu-Isenburg 23.08. Vaterstetten  
 
 



400 m Hürden  BL 2013:     56,83  Klopsch, Christiane (LG OVAG Friedberg-Fauerb) 
 
    56,02  Klopsch, Christiane 90 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.06. Regensburg  
    56,87  Kohlmann, Fabienne 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 09.06. Rehlingen  
    57,20  Wehrsen, Claudia 84 TSV Bayer Leverkusen 27.07. Ulm  
    57,55  Salterberg, Christine 94 TuS Köln rrh. 27.07. Ulm  
    57,69  Raukuc, Anna 90 LG Hannover 27.07. Ulm  
    58,42  Baumann, Jackie 95 LAV Stadtwerke Tübingen 24.05. Braunschweig  
    58,49  Pahlitzsch, Karolina 94 SV Preußen Berlin 15.06. Wesel  
    58,68  Demes, Eileen 97 TV Neu-Isenburg 22.08. Nanjing/CHN  
    58,76  Schmidt, Kim Carina 92 LT DSHS Köln 27.07. Ulm  
    58,85  Seer, Tamara 89 VfL Sindelfingen 27.07. Ulm  
 
    59,06  Stadelbacher, Judith 92 LG Offenburg 26.07. Ulm  
    59,47  Hogrebe, Frederike 91 TSV Bayer Leverkusen 29.05. Köln  
    59,51  Gläsner, Laura 96 SV Germania Helmstedt 15.06. Wesel  
    60,05  Schonig, Noelya 95 SCC Berlin 06.07. Mannheim  
    60,25  Jacoby, Lisa-Marie 96 Erfurter LAC 29.05. Köln  
    60,82  Nürnberger, Laura 96 SC Union Lüdinghausen 13.07. Hamm/S.  
    61,05  Schmidt, Katrin 95 LT DSHS Köln 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    61,08  Reul, Inga 98 Aachener TG 21.06. Mönchengladbach  
    61,11  Kindt, Franziska 93 SCC Berlin 15.06. Wesel  
    61,15  Sauer, Karoline Maria 97 TSV Gomaringen 09.08. Bochum-Wattenscheid  
 
    61,20  Pfläging, Muriel 96 SC Magdeburg 04.06. Leipzig  
    61,26  Beinlich, Nora 97 1. LAV Rostock 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    61,28  Gähling, Barbara 65 LT DSHS Köln 01.05. Moers  
    61,91  Fahr, Annina 93 TuS Gottmadingen 28.06. Heilbronn  
    62,01  Berg, Susen 94 LC Rehlingen 05.07. Regensburg  
    62,06  Ackermann, Christine 91 SCC Berlin 13.07. Jena  
    62,12  Ammann, Alina 98 TuS Esingen 29.05. Pinneberg  
    62,20  Fröhlich, Ida 96 SV Preußen Berlin 06.07. Mannheim  
    62,42  Meichsner, Anna 92 SV Preußen Berlin 14.06. Wesel  
    62,48  Nehl, Anni 95 LAZ Saarbrücken 24.05. Braunschweig  
 
    62,61  Petry, Aline 95 LG Bernkastel/Wittlich 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    62,61  Koenen, Laura 95 TSV Bayer Leverkusen 13.09. Lage  
    62,80  Kuß, Alina 96 ART Düsseldorf 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    62,90  Liedl, Julia 91 SWC Regensburg 13.07. München  
    62,90  Jeschke, Yvonne 97 LG Hardt 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    62,92  Vogel, Anna-Maria 95 LC Jena 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    62,97  Dahncke, Alena 97 Hamburger SV 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    63,13  Stüllein, Tamara 92 LAC Quelle Fürth 02.08. Augsburg  
    63,27  Miorin, Luisa 97 SC Vöhringen 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    63,32  Riek, Leonie 98 LG Staufen 24.05. Karlsbad  
 
    63,36  Hagen, Lea Sophie 97 LT DSHS Köln 08.08. Bochum-Wattenscheid  
    63,43  Schwabe, Jana 96 LAZ Leipzig 04.06. Leipzig  
    63,63  Borck, Julia 96 ART Düsseldorf 01.06. Bottrop  
    63,67  Adams, Elisa 98 LAV Waren 08.08. Bochum-Wattenscheid  
    63,78  Smakal, Julia 95 Alsfelder SC 22.06. Wetzlar  
    63,89  Gers, Agnes Thurid 97 LG Flensburg 29.05. Pinneberg  
    64,14  Wicke, Cathrin 97 TV Bad Schwalbach 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    64,33  Ahrens, Lea 98 LAV Bad Harzburg 18.06. Bad Harzburg  
    64,33  Betz, Mareile 97 TSV Riederich 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    64,34  Simon, Alexa-Lara 98 TSG Schwäbisch Hall 24.05. Karlsbad  
 
Handzeitnahme: 
    63,4   Ahrens, Lea 98 LAV Bad Harzburg 06.09. Edemissen  
 



3000 m Hindernis  BL 2013:   9:29,27  Möldner-Schmidt, Antje (LC Cottbus) 
 
   9:29,43  Möldner-Schmidt, Antje 84 LC Cottbus 17.08. Zürich/SUI  
   9:35,46  Krause, Gesa Felicitas 92 LG Eintracht Frankfurt 17.08. Zürich/SUI  
   9:43,52  Sussmann, Jana 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 19.07. Heusden/BEL  
   9:48,75  Koubaa, Sanaa 85 LG Stadtwerke Hilden 09.08. Leuven/BEL  
   9:55,73  Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 13.06. Eugene/USA  
 10:00,58  Griesche, Cornelia 93 DJK Ingolstadt 17.05. Lexington/USA  
 10:09,74  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 15.06. Wesel  
 10:14,51  Donder, Tina 96 Erfurter LAC 24.07. Eugene/USA  
 10:16,05  Ziegler, Lisa 94 TV Bühl 15.06. Wesel  
 10:19,46  Böhrer, Ronja 95 SSC Bad Sooden/Allendorf 05.07. Regensburg  
 
 10:20,80  Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg 04.04. Gainesville/USA  
 10:26,95  Meyer, Lea 97 VfL Löningen 05.07. Regensburg  
 10:31,01  Hehr, Antonia 96 SV Molbergen 15.06. Wesel  
 10:38,59  Schulz, Johanna Chr. 94 LT Haspa-Marathon Hamburg 27.07. Ulm  
 10:48,24  Wrede, Linda 93 LG Olympia Dortmund 27.07. Ulm  
 10:49,77  Palmowski, Jana 88 OTB Osnabrück 27.07. Ulm  
 10:49,79  Gryschka, Melina 94 Hannover 96 27.07. Ulm  
 10:51,18  Ostendorf, Julia 92 ASC Breidenbach 10.05. San Marcos/USA  
 10:54,21  Koch, Jördis 87 KSC Strausberg 06.06. Regensburg  
 11:01,28  Hochwald, Anne 95 DSC Oldenburg 15.06. Wesel  
 
 11:01,47  van Heukelum, Christina 92 SC Myhl LA 15.06. Wesel  
 11:03,55  Heinrich, Maria 90 SV 1995 Teutschenthal 13.07. Hamburg  
 11:04,32  Kammer, Sarah 96 SC Myhl LA 13.07. Hamm/S.  
 11:07,04  Brachtendorf, Vanessa 92 LG Maifeld/Pellenz 15.06. Wesel  
 11:14,55  Seelos, Katharina 92 LG Stadtwerke München 22.03. Charlotte/USA  
 11:14,75  Hülsebusch, Lara 94 LG Wedel/Pinneberg 28.03. Houston/USA  
 11:15,42  Spill, Tanja 95 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.06. Wesel  
 11:17,75  Dickob, Isabel 93 LG Brillux Münster 30.04. Hengelo/NED  
 11:19,66  Wiertz, Ann-Kathrin 95 LAC Quelle Fürth 06.06. Regensburg  
 11:24,05  Wrede, Marina 96 LG Olympia Dortmund 02.07. Hilden  
 
 11:25,61  Hildt, Clara 93 USC Bochum 13.07. Hamm/S.  
 11:29,74  Lofski, Nadine 88 TuS Wunstorf 08.06. Zeven  
 11:42,70  Wimmer, Nina 79 ASC Rosellen/Neuss 02.07. Hilden  
 12:16,10  Pletzer, Monika 85 LG Eder 07.06. Baunatal  
 12:25,13  Hollmann, Lena 90 USC Bochum 13.07. Hamm/S.  
 12:33,53  Haarmann, Kerstin 92 SV Germania Dürwiß 03.05. Düren  
 12:34,94  Beba, Sonja 88 ASC Rosellen/Neuss 02.07. Hilden  
 12:55,20  Paprotta, Susanne 88 SG Johannesberg 07.06. Baunatal  
 13:00,01  Liedke, Stefanie 94 LG Celle-Land 08.06. Zeven  
 13:30,46 Müller, Saskia 93 SG Misburg 08.06. Zeven  
 15:11,96 Hammerschmidt, Maike 98 LG Nord Berlin 20.09. Leiria/POR  
 



4 x 100 m   BL 2013:     44,10  MTG Mannheim 
 
    43,90  MTG Mannheim   27.07. Ulm  
  (Münzer 94, Frey 94, Gonska 90, Sailer 85) 
    44,92  LT DSHS Köln   27.07. Ulm  
  (Heitgen 91, Günther 91, Möhlenkamp 92, Krevert 93) 
    45,13  VfL Sindelfingen   29.06. Heilbronn  
  (Lindenmayer 89, Mayer 93, Seer 89, Hildebrand 87) 
    45,37  LC Paderborn   13.07. Hamm/S.  
  (Tomkel 85, Kölsch 91, Elsler 91, Thimm 89) 
    46,19  SV Werder Bremen   27.07. Ulm  
  (Hungar 93, Dinkeldein 93, Rüdel 95, Kittner 93) 
    46,36  SC Preußen Münster   14.06. Wesel  
  (Nepicks 92, Malkus 93, Silies 92, Siekmann 92) 
    46,39  TV Wattenscheid   15.06. Wesel  
  (Zelichowski 92, Hilgert 92, Peilert 93, Puchalla 92) 
    46,40  LG Weserbergland   27.07. Ulm  
  (Giebel 86, Röttinger 88, Lohmann 84, Garling 87) 
    46,43  TV Wattenscheid   22.06. Kreuztal  
  (Kwadwo 99, Frei 97, Neuse 98, Oguama 98) 
    46,53  TSV Bayer Leverkusen   18.05. Leverkusen  
  (Hogrebe 91, Nwachukwu 87, Maiwald 90, Schaefers 91) 
 
    46,62  LAC Quelle Fürth   27.07. Ulm  
  (Ebert 94, Hirschmann 88, Straub 92, Lederer 94) 
    46,70  SC Olpe   14.06. Wesel  
  (Heuel 96, Springob 96, Ries 98, Werthenbach 98) 
    46,71  StG Kreis Limburg/Weilburg  15.06. Wesel  
  (K.Seyffert 95, L.Seyffert 95, Buschung 96, Buschung 92) 
    46,73  ART Düsseldorf   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Kuß 96, Hönekopp 98, Atieno 95, Maduka 96) 
    46,78  SCC Berlin   14.06. Wesel  
  (Thomsen 94, Köhrbrück 93, Schonig 95, Ahr 95) 
    46,93  TSV Rottweil   03.08. Augsburg  
  (Auch 95, Wachtel 94, Keil 95, Schuldis 97) 
    47,17  StG Jena/Erfurt   14.06. Gotha  
  (Karczmarek 97, Frommann 97, Kohlberg 97, Weis 97) 
    47,22  SC Neubrandenburg   21.06. Rostock  
  (Hochkeppler 97, Schulz 96, Henkel 96, Pagels 96) 
    47,25  TSG Gießen-Wieseck   19.06. Wehrheim  
  (Blumkaitis 94, Schmitt 96, Luthardt 97, Matheis 92) 
    47,30  StG Chemnitz/Erzgebirge   13.07. Jena  
  (Pittschaft 98, Göpfert 98, Rothenberger 97, Grünert 98) 
 
    47,35  Dresdner SC 1898   05.07. Dresden  
  (Duljevic 96, Reck 96, Hanusch 97, Günnel 98) 
    47,41  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.05. Duisburg  
  (Völker 96, Montag 98, Hering 98, Philipps 97) 
    47,52  MTG Mannheim   17.05. Mannheim  
  (Tuxford 97, D.Wenzel 96, M.Wenzel 98, Büttner 96) 
    47,58  Eintracht Duisburg   14.06. Wesel  
  (Benten 93, Marzi 95, Warrelmann 95, Krzoska 93) 
    47,62  LG Rhein/Wied   13.07. Hamm/S.  
  (Matthes 96, Mettler 95, Roos 94, Kramer 87) 
    47,67  Bremer LT   29.05. Bremen  
  (Koßmann 98, Köpp 97, Barry 96, Loock 83) 
    47,69  TSV Bayer Leverkusen   14.09. Lage  
  (Braue 95, Koenen 95, Michalsky 95, Panitz 97) 
    47,74  LAV Stadtwerke Tübingen   03.08. Augsburg  
  (Dobler 95, Baumann 95, Maier 94, Wiedmann 97) 
 



    47,76  LG Region Karlsruhe   01.06. Lörrach  
  (Brandauer 97, Garay 96, Gedemer 95, Khorassani 98) 
    47,90  StG Ludwigshafen   19.07. Saulheim  
  (Wagner 97, Koser 95, Knittel 98, Weiß 96) 
 
    47,91  LAZ Leipzig   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Gutte 95, Hoppe-Herfurth 95, Gersdorf 96, Heyn 96) 
    47,93  StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  14.06. Wesel  
  (Schütte 96, Steldermann 95, Giessing 94, Roche 97) 
    47,93  SC Magdeburg   08.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Brömme 99, Galander 99, Schreiber 98, Wanzek 98) 
    47,94  LG Reinhardswald   25.05. Kassel  
  (Krug 95, Mackewitz 91, Lehnebach 92, Grimm 97) 
    47,96  LC Paderborn   07.06. Gladbeck  
  (Menke 91, Wokittel 85, Wäntig 91, Menne 89) 
    48,01  LG Olympia Dortmund   01.06. Bottrop  
  (Herdt 90, Holtkamp 88, Strophff 88, Dunkel 95) 
    48,04  StG Annen/Schalke 04/Lanstrop 13.07. Hamm/S.  
  (Klaczynski 94, Bornemann 93, Todzi 97, Mark 96) 
    48,06  StG VfB Stuttgart   29.06. Heilbronn  
  (Godel 95, Häfele 93, Miladinovic 96, Grabisch 95) 
    48,36  LG Eintracht Frankfurt   03.08. Augsburg  
  (Kunz 98, Gartmann 94, Zimmer 96, Koller 96) 
    48,37  SSC Koblenz-Karthause   01.05. Mannheim  
  (Franz 97, Leffler 96, Pötz 96, Müller 96) 
 
    48,38  LG Reinbek/Ohe   14.06. Wesel  
  (Harder 94, Hofmeister 93, Piehl 93, Habermann 94) 
    48,40  LG Würm Athletik   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Leitz 98, Kienzler 98, Datta 96, Straub 96) 
    48,42  SV Preußen Berlin   17.05. Berlin  
  (Krause 97, Richter 97, Sarbut 98, Hedrich 97) 
    48,51  SSV Ulm 1846   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Hirschmann 97, McLeod 96, Mayer 96, Häge 97) 
    48,53  TV Wattenscheid   14.06. Wesel  
  (Röhrig 94, Stockmann 92, Michaelis 94, Gottlieb 95) 
    48,55  LG Region Landshut   12.07. München  
  (Schedlbauer 95, Maier 95, Reindl 95, Wisniewsky 95) 
    48,56  StG Hamburg   12.07. Hamburg  
  (Willrodt 97, Lange 97, Nehry 99, Reichert 98) 
    48,60  1. LAV Rostock   07.06. Zeven  
  (Krüger 97, Beinlich 97, Ratzlaff 97, Beinlich 97) 
    48,65  LAZ Sal. Kornwestheim/Ludw.  05.07. Regensburg  
  (Benzinger 99, Nippgen 97, Gönnenwein 98, Hunker 98) 
    48,65  USC Mainz   19.07. Saulheim  
  (Hildebrandt 97, Rausch 97, Kallenberg 98, Harzer 97) 
 
 



4 x 400 m   BL 2013:   3:35,71  TV Wattenscheid 
 
  3:35,54  TSV Bayer Leverkusen   27.07. Ulm  
  (Hogrebe 91, Förster 89, Wehrsen 84, Walter 88) 
  3:36,30  TV Wattenscheid   27.07. Ulm  
  (Feizbakhsh 90, Zwirner 92, Schachtschneider 94, Cremer 88) 
  3:37,95  LT DSHS Köln   04.05. Wesseling  
  (Naumann 94, Schmidt 89, Schmidt 92, Hoffmann 91) 
  3:43,18  SV Preußen Berlin   15.06. Wesel  
  (Fröhlich 96, Richter 97, Meichsner 92, Pahlitzsch 94) 
  3:43,37  LG Stadtwerke München   15.06. Wesel  
  (Petkov 96, Rieger 98, Gess 94, Hering 94) 
  3:47,56  ART Düsseldorf   27.07. Ulm  
  (Kuß 96, Atieno 95, Hönekopp 98, Maduka 96) 
  3:48,55  LAZ Leipzig   27.07. Ulm  
  (Schwabe 96, Schwabe 96, Strigenz 98, Hoppe-Herfurth 95) 
  3:48,78  LAC Quelle Fürth   27.07. Ulm  
  (Straub 92, Müller 92, Strausa 89, Kesselring 89) 
  3:48,79  TSV Bayer Leverkusen   27.07. Ulm  
  (Schaefers 91, Menzel 91, Diawuoh 91, Ackers 90) 
  3:49,15  LT DSHS Köln   27.07. Ulm  
  (Hagen 97, Schulze-Lohoff 95, Braun 95, Schmidt 95) 
 
  3:50,72  StG Jena/Erfurt   27.07. Ulm  
  (Vogel 95, Schupeck 98, Rehm 98, Jacoby 96) 
  3:51,22  Dresdner SC 1898   27.07. Ulm  
  (Günnel 98, Reck 96, Schulze 98, Noack 98) 
  3:51,35  StG Löningen/Ankum/Werlte  26.07. Ulm  
  (Bähner 95, Schulte 96, Wigbers 98, Schäfer 98) 
  3:52,29  LG Olympia Dortmund   04.05. Wesseling  
  (Strophff 88, Dunkel 95, Balke 91, Holtkamp 88) 
  3:53,27  LT DSHS Köln   04.05. Wesseling  
  (Möhlenkamp 92, Langguth 92, Schraub 94, Holzhausen 92) 
  3:53,43  LG Weserbergland   06.07. Bremen  
  (Röttinger 88, Zielonka 94, Hartmann 89, Garling 87) 
  3:53,66  LG Karlstadt/Gambach/Lohr  29.05. Fürth  
  (Hemmelmann 97, Dirscherl 82, Bauer 94, C.Kohlmann 94) 
  3:53,67  LG Sieg   15.06. Wesel  
  (Schneider 93, Kühn 96, Trapp 93, Arndt 93) 
  3:55,94  OTB Osnabrück   11.05. Osnabrück  
  (Hengelbrock 94, Kreie 89, Palmowski 88, Koop 90) 
  3:56,56  StG Pfullingen/Riederich   29.05. Mühlheim  
  (Pohl 96, Schäfer 97, Betz 97, Haas 95) 
 
  3:56,62  StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  15.06. Wesel  
  (Schütte 96, Giessing 94, Grootens 97, Boche 97) 
  3:57,88  Bremer LT   15.06. Wesel  
  (Koßmann 98, Mattern 95, Barry 96, Bettinger 93) 
  3:57,88  USC Mainz   27.07. Ulm  
  (Mayer 97, Neunecker 95, Kallenberg 98, Harzer 97) 
  3:58,20  ART Düsseldorf   04.05. Wesseling  
  (Borck 96, Lins 96, Dathe 97, Leppich 98) 
  3:58,45  LG Osnabrück   26.07. Ulm  
  (Zepter 95, Vossel 95, Rasche 95, Wilke 95) 
  3:59,94  StG Hamburg-Nord   15.06. Wesel  
  (Holzmann 96, Maurer 94, Jensen 94, Gardyan 95) 
  4:00,24  StG Pliezhausen/Balingen   29.06. Heilbronn  
  (Füseler 94, Schwarzer 93, Schumacher 94, Rieger 94) 
  4:00,85  LG Meckenheim   15.06. Wesel  
  (Backsmann 95, Wehrmann 93, Heyden 94, Martin 95) 
 



  4:01,03  SG TSV Kronshagen/Kieler TB  10.05. Kiel  
  (Lange 95, Reestorff 97, Krüger 94, Krayenborg 93) 
  4:01,62  LSG Saarbrücken/Sulzbachtal  19.06. Friedrichsthal  
  (Weiler 95, Grommisch 90, Symonds 93, Müller 95) 
 
  4:02,19  LG Olympia Dortmund   04.05. Wesseling  
  (Hnyk 97, Siegeroth 97, Loska 98, de Graat 98) 
  4:02,22  LG Kurpfalz   10.05. Mannheim  
  (Wissing 98, Braun 98, Hofmann 97, Schumacher 98) 
  4:02,62  StG Kaiserstuhl   26.07. Ulm  
  (Höfflin 96, Ernst 95, Heß 97, Guth 96) 
  4:03,12  StG Meckenheim/Brühl/Glessen 04.05. Wesseling  
  (Gesche 98, Backsmann 95, Gesche 98, Martin 95) 
  4:03,55  LC Rehlingen   19.06. Friedrichsthal  
  (Klein 93, Staub 98, Steinmann 89, Berg 94) 
  4:03,70  LG ESV Augsburg/TSV Neusäß 26.07. Ulm  
  (Ellenrieder 95, Klaus 95, Wirth 95, Durz 95) 
  4:03,97  TuS Esingen   10.05. Kiel  
  (Marx 98, Lampe 96, Bohse 96, Ammann 98) 
  4:04,08  TV Wattenscheid   29.05. Witten  
  (Schumacher 97, Alstede 96, Klanitz 96, Brembreuker 97) 
  4:04,39  LG Bernkastel/Wittlich   26.07. Ulm  
  (Petry 95, Hayer 98, Krickel 97, Rouyer 98) 
  4:04,55  LG Kindelsberg Kreuztal   04.05. Wesseling  
  (Greim 96, Otto 97, Breitenbach 98, Kring 96) 
 
  4:05,03  LAG Mittlere Isar   06.07. Regensburg  
  (Tomic 95, Neugebauer 87, Diehm 86, Kozel 89) 
  4:05,60  TSV Crailsheim   29.05. Mühlheim  
  (Frech 96, Va.Beck 98, Vi.Beck 98, Lehnert 95) 
  4:05,79 SC Preußen Münster   04.05. Wesseling  
  (Nepicks 92, Silies 92, Juhnke 93, Konjer 94) 
  4:07,03  MT Melsungen   19.06. Wehrheim  
  (Wagner 95, Klute 96, Wagner 96, Siebert 96) 
  4:07,23  LT DSHS Köln   04.05. Wesseling  
  (Rotnicki 97, Neumann 96, Lentz 96, Seker 95) 
  4:07,42  LG Nord Berlin   29.06. Berlin  
  (Wobst 97, Hauser 97, Seifert 97, Roth 96) 
  4:07,58  TV Bühl   29.05. Mühlheim  
  (Seifermann 96, Reith-Braun 98, Foshag 96, Löffler 96) 
  4:09,10  LG Rhein/Wied   15.06. Wesel  
  (Mettler 95, Wöhlken 92, Blechschmidt 93, Theisen 97) 
  4:10,20  StG Schönbuch-Nord   29.05. Mühlheim  
  (Thomae 97, Arbter 97, Feucht 96, Binder 95) 
  4:10,37  LG Bad Soden/Sulzbach/Neu.  19.06. Wehrheim  
  (Koß 97, Bruckert 98, Wendt 97, Heidrich 97) 
 
 



3 x 800 m   BL 2013:   6:21,50  StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 
 
  6:24,09  TSV Bayer Leverkusen   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Vierbaum 93, Klaassen 91, Walter 88) 
  6:24,59  TV Wattenscheid   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Lins 94, Zwirner 92, Krebs 87) 
  6:29,07  LG Stadtwerke München   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Gess 94, Pilawa 85, Hering 94) 
  6:31,99  StG Garrel/Molbergen/Emden  10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Meyer-Ranke 93, Nikoleit 94, Themann 92) 
  6:35,28  LAC Quelle Fürth   09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (John 92, Müller 92, Kesselring 89) 
  6:36,48  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.07. Ulm  
  (Jacobitz 97, Roggel 95, Spill 95) 
  6:37,77  TSV Bayer Leverkusen   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Menzel 91, Hogrebe 91, Ackers 90) 
  6:39,88  LG Limes/Rems   09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Daubenfeld 91, Klein 93, Eichenbrenner 95) 
  6:41,77  SC Magdeburg   27.07. Ulm  
  (Thiel 97, Pfläging 96, Klein 97) 
  6:42,62  StG Pliezhausen/Balingen   29.05. Müllheim  
  (Schumacher 94, Schwarzer 93, Rieger 94) 
 
  6:42,63  OTB Osnabrück   09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Kreie 89, Palmowski 88, Koop 90) 
  6:44,30  StG Löningen/Ankum/Werlte  27.07. Ulm  
  (Triphaus 96, Wessling 97, Meyer 97) 
  6:44,60  StG Ottersdorf/Rothaus Breisg.  29.05. Müllheim  
  (Bakker 94, E.Müller 92, F.Müller 92) 
  6:44,91  StG Garrel/Molbergen   27.07. Ulm  
  (Hehr 96, Kuhn 96, Gerdes 95) 
  6:46,98  LG Olympia Dortmund   27.07. Ulm  
  (Guting 95, Wrede 96, de Graat 98) 
  6:47,13  SCC Berlin   09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Boschan 93, Dagher 90, Buchhauser 86) 
  6:50,42  TSV Bayer Leverkusen   27.07. Ulm  
  (Luginger 95, Koenen 95, Klosterhalfen 97) 
  6:52,57  SG Motor Gohlis-Nord Leipzig  27.07. Ulm  
  (Röhner 95, Mahlo 98, Stähr 96) 
  6:54,95  SC Neubrandenburg   27.07. Ulm  
  (Thiel 96, Richter 96, Hochkeppler 97) 
  6:56,41  StG Laufteam Nordost   27.07. Ulm  
  (Mers 97, May 97, Adams 98) 
 
  6:59,18  LG Rhein/Wied   09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Theisen 97, Wöhlken 92, Betzler 92) 
  6:59,74  LG Region Karlsruhe   29.05. Müllheim  
  (Knirsch 96, Kulicke 90, Hettich 91) 
  7:01,85  TSV Schott Mainz   09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Engelhard 92, Wittmann 81, Schmitz 92) 
  7:02,02  ASV Köln   04.05. Wesseling  
  (Börner 89, Coutellier 95, Gatzweiler 88) 
  7:02,83  GSV Eintracht Baunatal   19.06. Wehrheim  
  (Strack 93, Alter 96, Herbold 89) 
  7:03,40  StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  06.04. Bottrop  
  (Grootens 97, Katschak 95, Nieland 95) 
  7:03,61  SV Friedrichsfehn   09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Hunfeld 89, Schapschröer 86, Meyer 86) 
  7:03,80  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Bojanowski 95, Robb 92, von Ehren 95) 
 



  7:03,87  StG Hamburg   09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Bock 82, Peters 91, Salander 93) 
  7:04,51  LG Donau/Ries   26.07. Ulm  
  (Schuster 96, Humburger 96, Genck 95) 
 
  7:04,56  TV Waldstraße Wiesbaden   19.06. Wehrheim  
  (Briger 97, Weber 95, Hegewald 80) 
  7:05,45  LT DSHS Köln   04.05. Wesseling  
  (Schumacher 91, Gähling 65, Schmidt 95) 
  7:05,80  USC Bochum   09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Miaskowski 87, Basner 96, Gomell 91) 
  7:06,81  StG Essen/Ruhr   04.05. Wesseling  
  (Pöpplow 97, Zwack 97, Bethan 98) 
  7:07,03  Eintracht Hildesheim   26.07. Ulm  
  (Brüning 98, Studzinski 97, Unbehaun 98) 
  7:07,18  StG Hamburg-Nord   09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Jensen 94, Lassen 90, Holzmann 96) 
  7:07,33  TSG Dülmen   26.07. Ulm  
  (Roeder 96, Terjung 96, Florian 95) 
  7:07,48  TSV Crailsheim   26.07. Ulm  
  (Vi.Beck 98, Va.Beck 98, Lehnert 95) 
  7:09,02  LG Olympia Dortmund   26.07. Ulm  
  (Loska 98, Dunkel 95, Sager 96) 
  7:09,43  StG Team Heinsberg   04.05. Wesseling  
  (Heinen 93, van Heukelum 92, van Heukelum 92) 
 
  7:09,46  TV Rendel   19.06. Wehrheim  
  (Tortell 01, Keil 96, Hufer 97) 
  7:09,72  TV Westfalia Epe   29.05. Witten  
  (L.Kort 99, C.Kort 99, Meyer 99) 
  7:11,15  USC Mainz   01.05. Mainz  
  (Gerbeaux 91, Klumb 96, Wirsing 87) 
  7:11,74  StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 03.08. Augsburg  
  (Belschner 98, Rapp 97, Simon 98) 
  7:12,02  LAZ Puma Rhein/Sieg   04.05. Wesseling  
  (Kaufmann 99, Borgards 00, Müller 99) 
  7:12,29  SSC Hanau-Rodenbach   03.08. Augsburg  
  (Hille 99, Petri 99, Oed 99) 
  7:13,65  LG Wolfstein   29.05. Fürth  
  (Achatz 98, Kindermann 98, Hackl 97) 
  7:13,77  LG Ohra Energie   10.05. Ohrdruf  
  (Rowicki 99, Stefanski 00, Gebel 00) 
  7:14,26  StG Pliezhausen/Balingen   29.05. Müllheim  
  (K.Hornung 94, Walker 89, M.Hornung 94) 
  7:15,88  StG Deister/Harz/Leine   11.05. Osnabrück  
  (Goltze 00, Steckann 99, Riedel 99) 
 
 



5000 m Bahngehen  BL 2013:  24:07,0   Schenker, Bianca (LG Vogtland) 
 
 23:57,78  Dittrich, Bianca Maria 93 LG Merseburg 21.06. Bühlertal  
 24:06,62  Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 21.06. Bühlertal  
 24:10,86  Dederichs, Lea 95 ART Düsseldorf 21.06. Bühlertal  
 24:14,89  Woelke, Maxi 95 SC Potsdam 08.08. Bochum-Wattenscheid  
 24:56,12  Schröter, Brit 74 LG Vogtland 21.06. Bühlertal  
 24:56,63  Brembach, Annika 96 SC Potsdam 08.08. Bochum-Wattenscheid  
 25:14,8   Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 29.06. Ibbenbüren  
 25:36,03  Shipilova, Elena 90 SCC Berlin 11.06. Halle  
 25:42,47  Grandi, Josephine 00 SV Halle 11.06. Halle  
 26:11,35  Hörl, Nicole 71 Diezer TSK Oranien 21.06. Bühlertal  
 
 27:10,5   Best, Nicole 68 TV Groß-Gerau 06.09. Groß-Gerau  
 28:17,1   Betto, Linda 77 TV Groß-Gerau 06.09. Groß-Gerau  
 28:18,08 Martin, Tina 89 SV Halle 25.05. Worbis  
 28:30,57  Unterholzner, Maria 68 SpVgg Niederaichbach 03.10. Aichach  
 28:55,1 Mikrikow-Warnt, Aina 72 ART Düsseldorf 07.09. Ahlen  
 28:55,26  Schlautmann, Desirée 96 DJK Arminia Ibbenbüren 05.04. Rheine  
 28:59,3   Wälde, Sylvia 66 TV Biberach 10.07. Biberach  
 29:31,8   Kastens, Katja 67 TV Biberach 10.07. Biberach  
 30:29,9   Zocholl, Katharina Laura 87 ART Düsseldorf 14.09. Diez  
 30:43,1   Kirchesch, Ilona 58 LG Rhein/Wied 14.09. Diez  
 
 30:53,05  Spanner, Franziska 87 SpVgg Niederaichbach 03.10. Aichach  
 31:00,00  Köhler, Antje 61 Rastatter TV 21.06. Bühlertal  
 31:03,0 Fuchs, Marion 61 Alemannia Aachen 14.09. Diez  
 31:05,1   Echle, Marita 57 TV Biberach 10.07. Biberach  
 31:14,73  Glombitza, Silke 67 LG Süd Berlin 11.05. Jüterbog  
 31:26,80  Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 03.08. Augsburg  
 31:39,99  Bader, Monika 70 LAZ Kreis Günzburg 03.08. Augsburg  
 31:47,13  Adler, Anja 89 SV Halle 11.06. Halle  
 32:07,39  Ehrenberger, Margot 60 TV Bad Rappenau 24.05. Löffingen  
 32:09,49  Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 11.05. Jüterbog  
 
 32:35,6   Patrzalek, Brigitte 58 TV Groß-Gerau 06.09. Groß-Gerau  
 33:10,1   Sänger, Angela 69 TG Witten 14.09. Diez  
 33:17,01  Nitiagovskaja, Lioudmila 54 TV Forst 24.05. Löffingen  
 34:18,94  Müller, Monika 64 TV Groß-Gerau 21.06. Bühlertal  
 34:23,56  Klink, Ursula 44 TV Groß-Gerau 21.06. Bühlertal  
 34:38,69  Neidel, Heidrun 47 TSG Leihgestern 21.06. Bühlertal  
 35:06,93  Asmus, Marianne 58 Polizei-SV Berlin 11.05. Jüterbog  
 35:14,74  Theunissen, Gisela 42 TB Gaggenau 21.06. Bühlertal  
 35:34,30  Gensel, Petra 61 LC Jüterbog 11.05. Jüterbog  
 35:47,6   Hammer, Doris 49 DJK Gebhardshain 14.09. Diez  
 
 35:56,43  Zickert, Viktoria 41 LC Dosse Wittstock 11.05. Jüterbog  
 36:24,66  Weiler, Sophie 95 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal 04.10. Ludweiler  
 37:03,0   Herrendoerfer, Ursula 40 Diezer TSK Oranien 14.09. Diez  
 37:10,07  Adam, Marlies 46 SV Breitenbrunn 03.08. Augsburg  
 37:47,49  Schwarz, Anne-Bärbel 65 LA-Team Saar 03.05. Kaiserslautern  
 37:55,99  Dräger, Helga 39 LG Esslingen 21.06. Bühlertal  
 39:45,91  Moser, Gabriele 44 MBB-SG Augsburg 03.10. Aichach  
 
 



 
10 km Gehen  BL 2013:     50:51  Schenker, Bianca (LG Vogtland) 
 
    49:03  Dittrich, Bianca Maria 93 LG Merseburg 04.10. Jüterbog  
    49:56 Dederichs, Lea 95 ART Düsseldorf 18.05. Naumburg  
    51:05  Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 18.05. Naumburg  
    51:14  Brembach, Annika 96 SC Potsdam 18.05. Naumburg  
    51:21  Woelke, Maxi 95 SC Potsdam 18.03. Lugano/SUI  
    51:39  Grandi, Josephine 00 SV Halle 11.10. Gleina  
    51:41  Zurek, Teresa 98 SC Potsdam 11.10. Gleina  
    51:54  Schröter, Laura 94 LG Vogtland 03.05. Reichenbach  
    52:22  Lehmeyer, Emilia 97 Polizei-SV Berlin 11.10. Gleina  
    52:43  Schröter, Brit 74 LG Vogtland 18.05. Naumburg  
 
    56:99  Hörl, Nicole 71 Diezer TSK Oranien 11.10. Gleina  
    58:35  Unterholzner, Maria 68 SpVgg Niederaichbach 03.05. Reichenbach  
    59:06  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 07.09. Ahlen  
    59:51  Heuer, Anneke 71 Polizei-SV Berlin 11.10. Gleina  
    60:38 Kahr, Antje 66 THW Kiel 11.10. Gleina  
    60:58  Wälde, Sylvia 66 TV Biberach 11.10. Gleina  
    60:59  Primas, Barbara 65 TSG Esslingen 29.03. Budapest/HUN  
    61:18  Spanner, Franziska 87 SpVgg Niederaichbach 12.07. Niederaichbach  
    61:37  Kastens, Katja 67 TV Biberach 11.10. Gleina  
    61:47  Glombitza, Silke 67 LG Süd Berlin 04.10. Jüterbog  
 
    62:09  Betto, Linda 77 TV Groß-Gerau 06.04. Biberach  
    63:37  Kirchesch, Ilona 58 LG Rhein/Wied 11.10. Gleina  
    63:38  Echle, Marita 57 TV Biberach 11.10. Gleina  
    63:42 Bonneß, Yvonne 78 ASV Erfurt 11.10. Gleina  
    64:14  Köhler, Antje 61 Rastatter TV 26.04. Biberach  
    65:09  Bader, Monika 70 LAZ Kreis Günzburg 12.07. Niederaichbach  
    65:29 Fuchs, Marion 61 Alemannia Aachen 02.03. Rotterdam/NED  
    66:16  Patrzalek, Brigitte 58 TV Groß-Gerau 11.10. Gleina  
    66:59  Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 12.07. Niederaichbach  
    67:59  Adler, Anja 89 SV Halle 03.05. Reichenbach  
 
    68:23  Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 11.10. Gleina  
    69:04  Klink, Ursula 44 TV Groß-Gerau 11.10. Gleina  
    69:09  Müller, Monika 64 TV Groß-Gerau 11.10. Gleina  
    70:28  Markgraf, Yvonne 75 LG Süd Berlin 29.03. Budapest/HUN  
    71:21  Schweizer, Sabine 70 SpVgg Niederaichbach 12.07. Niederaichbach  
    71:23  Neidel, Heidrun 47 TSG Leihgestern 11.10. Gleina  
    72:25  Molter, Margarete 47 TV Groß-Gerau 11.10. Gleina  
    73:12 Dunkmann, Johanna 96 SC Baden-Baden 18.05. Naumburg  
    74:08  Zickert, Viktoria 41 LC Dosse Wittstock 11.10. Gleina  
    75:59  Herrendoerfer, Ursula 40 Diezer TSK Oranien 29.03. Budapest/HUN  
 
    76:49  Gensel, Petra 61 LC Jüterbog 29.03. Budapest/HUN  
 



20 km Straßengehen  BL 2013:   1:44:36  Schenker, Bianca (LG Vogtland) 
 
  1:43:39  Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 18.05. Naumburg  
  1:44:28  Dittrich, Bianca Maria 93 LG Merseburg 18.05. Naumburg  
  1:47:21  Brembach, Annika 96 SC Potsdam 11.10. Gleina  
  1:47:32  Schröter, Laura 94 LG Vogtland 18.05. Naumburg  
  1:47:50  Shipalova, Elena 90 SCC Berlin 18.05. Naumburg  
  1:48:59  Schröter, Brit 74 LG Vogtland 18.05. Naumburg  
  1:50:47  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 18.05. Naumburg  
  1:58:24  Hörl, Nicole 71 Diezer TSK Oranien 18.05. Naumburg  
  2:04:25  Spanner, Franziska 87 SpVgg Niederaichbach 18.05. Naumburg  
  2:05:18  Unterholzner, Maria 68 SpVgg Niederaichbach 18.05. Naumburg  
 
  2:05:39  Heuer, Anneke 71 Polizei-SV Berlin 18.05. Naumburg  
  2:08:44  Wälde, Sylvia 66 TV Biberach 18.05. Naumburg  
  2:15:21  Echle, Marita 57 TV Biberach 18.05. Naumburg  
  2:15:43  Glombitza, Silke 67 LG Süd Berlin 18.05. Naumburg  
  2:17:42  Wälde, Lisa 93 TV Biberach 18.05. Naumburg  
  2:17:55  Kirchesch, Ilona 58 LG Rhein/Wied 18.05. Naumburg  
  2:18:00  Patrzalek, Brigitte 58 TV Groß-Gerau 18.05. Naumburg  
  2:18:56  Adler, Anja 89 SV Halle 11.10. Gleina  
  2:20:19  Müller, Monika 64 TV Groß-Gerau 18.05. Naumburg  
  2:20:38  Klink, Ursula 44 TV Groß-Gerau 18.05. Naumburg  
 
  2:22:21  Komoll, Birgit 60 DJK Sparta Langenhagen 18.05. Naumburg  
  2:27:59  Neidel, Heidrun 47 TSG Leihgestern 18.05. Naumburg  
  2:29:40  Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 18.05. Naumburg  
  2:29:52  Molter, Margarete 47 TV Groß-Gerau 18.05. Naumburg  
  2:31:29  Alberts, Marie Charlotte 89 ART Düsseldorf 18.05. Naumburg  
 
 



Hochsprung   BL 2013:   1,95  Jungfleisch, Marie-Laurence (LAV Stadtwerke Tüb.) 
 
     1,97  Jungfleisch, Marie-Laurence 90 LAV Stadtwerke Tübingen 17.08. Zürich/SUI  
     1,87  Plaza, Alexandra 94 LT DSHS Köln 26.07. Ulm  
     1,85  Schwarzkopf, Lilli 83 LG Hannover 15.08. Zürich/SUI  
     1,84  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 31.05. Götzis/AUT  
     1,84  Kampschulte, Nadja 92 TV Wattenscheid 15.06. Wesel  
     1,84  Mögenburg, Katarina (NOR) 91 TSV Bayer Leverkusen 26.07. Ulm  
     1,83  Bauschke, Melanie 88 LAC Olympia Berlin 22.06. Potsdam  
     1,83  Schulenburg, Selina 98 TSV Altenholz 06.07. Hamburg  
     1,82  Reuter, Leonie 98 TV Rheinzabern 17.05. Eppingen  
     1,82  Melfort, Melanie (FRA) 82 TSG Weinheim 29.06. Heilbronn  
 
     1,82  Frank, Sophie 97 Hochsprung m.M. Arnstadt 06.07. Mannheim  
     1,81  Maihöfer, Lisa 98 LG Staufen 22.08. Eberstadt  
     1,80  Straub, Julia 86 TSV Bayer Leverkusen 17.05. Leverkusen  
     1,80  Graumann, Jossie Marie-J. 94 LG Nord Berlin 19.06. Bühl  
     1,80  Klein, Jennifer 88 LG Eintracht Frankfurt 22.06. Wetzlar  
     1,80  Onnen, Imke 94 LG Hannover 26.07. Ulm  
     1,80  Marchlewski, Carolin 99 TuS Lörrach-Stetten 30.08. Stetten  
     1,79  Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 15.08. Zürich/SUI  
     1,78  Geisweller, Kerstin 97 SV Werder Bremen 01.05. Garbsen  
     1,78  Klebsch, Anne 96 TG Ötigheim 17.05. Eppingen  
 
     1,78  Obermaier, Anna-Lena 96 LG Sempt 26.07. Regensburg  
     1,78  Bryxi, Lena 93 SSV Ulm 1846 22.08. Eberstadt  
     1,77  Krohn, Fenja 96 LG Elmshorn 18.05. Garbsen  
     1,76  Gröll, Laura 98 LG Eckental 08.06. Brixen/ITA  
     1,76  Sanders, Melanie 91 Weseler TV 02.08. Köln  
     1,76  Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 14.09. Lage  
     1,75  Weiß, Justine 96 TB Oppau 17.05. Kaiserslautern  
     1,75  Reimer, Meike 98 TSG Mutterstadt 15.06. Oppeln/POL  
     1,75  Niemann, Nadine 94 LAZ Obernburg/Miltenberg 20.07. Regensburg  
     1,75  Anstett, Maike 97 LG Region Karlsruhe 23.07. Mannheim  
 
     1,75  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 26.07. Regensburg  
     1,75  Dörr, Carina 93 Athletik & Sprintteam München 26.07. Innsbruck/AUT  
     1,75  Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 23.08. Vaterstetten  
     1,75  Weißenberg, Sophie 97 SC Neubrandenburg 30.08. Bernhausen  
     1,74  Sturm, Isabelle 98 LG Kurpfalz 17.05. Eppingen  
     1,74  Buschung, Nathalie 96 LSG Goldener Grund Selters 17.05. Eppingen  
     1,74  Michel, Johanna 95 TV Nieder-Weisel 31.05. Sinn  
     1,74  Zielonka, Mara 97 LG Weserbergland 09.06. Bad Oeynhausen  
     1,74  Staffa, Rachel 96 LG Eintracht Frankfurt 22.06. Wetzlar  
     1,74  Tschritter, Aline 97 Zehlendorfer TSV 28.06. Berlin  
 
     1,74  Günnel, Luisa 98 Dresdner SC 1898 09.07. Chemnitz  
     1,74  Biesenbach, Alina 92 TSV Bayer Leverkusen 26.07. Marburg  
     1,74  Fleming, Annett 84 LC Jena 26.07. Marburg  
     1,74  Götting, Julia 97 SV Molbergen 30.07. Oldenburg  
     1,74  Beck, Sophie 97 LG Stadtwerke München 09.08. Bochum-Wattenscheid  
     1,74  Peters, Anne 95 TV Norden 09.08. Bochum-Wattenscheid  
     1,73  Mächtig, Julia 86 SC Neubrandenburg 11.05. Neuwied  
     1,73  Peters, Nina 94 TV Mettingen 18.05. Rheine  
     1,73  Anders, Karolin 93 SC Berlin 22.05. Allendale/USA  
     1,73  Schwerdtner, Maren 85 Hannover 96 24.05. Ulm  
 
     1,73  Wensing, Monika 94 TSV Gomaringen 19.06. Vöhringen  
     1,73  Honsel, Christina 97 LG Dorsten 22.06. Kreuztal  
     1,73  Seidel, Stephanie 97 LG Mittweida 05.07. Dresden  
     1,73  Rösing, Mareike 99 TuS Lübeck 93 22.09. Berlin  



Stabhochsprung  BL 2013:      4,79  Spiegelburg, Silke (TSV Bayer Leverkusen) 
 
     4,71  Ryzih, Lisa 88 ABC Ludwigshafen 04.07. Rottach-Egern  
     4,55  Bauer, Katharina 90 TSV Bayer Leverkusen 29.05. Bönnigheim  
     4,50  Gadschiew, Kristina 84 LAZ Zweibrücken 01.06. Rechberghausen  
     4,50  Spiegelburg, Silke 86 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Rom/ITA  
     4,50  Hingst, Carolin 80 TG Nieder-Ingelheim 21.06. Hof  
     4,40  Schultze, Martina 90 VfL Sindelfingen 28.03. Austin/USA  
     4,40  Roloff, Annika 91 MTV 49 Holzminden 10.05. Akron/USA  
     4,40  Strutz, Martina 81 SC Neubrandenburg 21.06. Hof  
     4,36  Singh, Desiree 94 LG Lippe-Süd 19.07. Wipperfürth  
     4,35  Kraft, Joana 91 VfL Sindelfingen 29.05. Bönnigheim  
 
     4,30  Felzmann, Anna 92 LAZ Zweibrücken 14.06. Wesel  
     4,26  Schnitzerling, Lilian 93 TSV Bayer Leverkusen 19.07. Wipperfürth  
     4,26  Kramer, Regine 93 TSV Bayer Leverkusen 22.07. Wipperfürth  
     4,26  Knäsche, Anjuli 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 22.07. Wipperfürth  
     4,20  Kappes, Franziska 94 TSV Bayer Leverkusen 23.08. Leverkusen  
     4,15  Hochreuther, Sabrina 90 MTG Mannheim 18.04. Auburn/USA  
     4,15 Hasse, Caroline 91 SC Potsdam 03.05. Austin/USA  
     4,10  Pietsch, Rebecca 95 TV Angermund 31.05. Soest  
     4,10  Hindermann, Marie-Sophie 91 LAV Stadtwerke Tübingen 01.06. Rechberghausen  
     4,04  Ott, Julia 93 TV Gunzenhausen 29.05. Jacksonville/USA  
 
     4,04  Wald, Angela 92 LG Wipperfürth 14.09. Wipperfürth  
     4,00  Dauber, Stefanie 87 USC Mainz 30.03. Sasolburg/RSA  
     4,00  Baiker, Dorina 96 LG Staufen 01.06. Rechberghausen  
     4,00  Eltzschig, Karen 93 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 07.06. Ohrdruf  
     4,00  Hennig, Cassandra 93 LAZ Leipzig 28.06. Berlin  
     4,00  Möllers, Ria 96 SC Melle 10.08. Bochum-Wattenscheid  
     3,92  Petershofen, Friedelinde 95 DSC Oldenburg 09.06. Bramel  
     3,92  Ettinger, Karen 92 LAZ Kreis Würzburg 20.07. Regensburg  
     3,91  Wagner, Karolin 93 TSV Bayer Leverkusen 19.07. Wipperfürth  
     3,90  Schaßberger, Tamara 98 LG Neckar/Enz 01.05. Mannheim  
 
     3,90  Schaar, Luisa 97 TSV Bayer Leverkusen 24.05. Wipperfürth  
     3,90  von Eynatten, Victoria 91 VfL Sindelfingen 29.05. Bönnigheim  
     3,85  Seidler, Stina 98 SV Werder Bremen 17.05. Bremen  
     3,82  Wirth, Franziska 96 LG Wipperfürth 14.09. Wipperfürth  
     3,81  Dihr, Carolin 94 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.05. Wipperfürth  
     3,80  Schulze, Juliane 97 SSC Bad Sooden/Allendorf 01.06. Baku/AZE  
     3,80  Strebe, Bettina 96 1.LAV Sternberg 01.06. Sternberg  
     3,80  Schlemer, Salome 95 TSV Gräfelfing 25.06. München  
     3,80  Heiß, Franziska 96 TSV Gräfelfing 25.06. München  
     3,80  Hellriegel, Luisa 96 Schweriner SC 29.06. Lübeck  
 
     3,80  Schulte, Marita 95 Recklinghäuser LC 02.07. Dortmund  
     3,80  Schüßler, Arleen 91 SSC Bad Sooden/Allendorf 06.07. Regensburg  
     3,76  Fuchs, Lena Samira 95 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.05. Wipperfürth  
     3,75  Braukmeier, Leona 94 Buxtehuder SV 24.05. Lemgo  
     3,75  Wegner, Katharina 95 LG Rodgau 01.06. Bad Homburg  
     3,72  Zimny, Simone 97 LG Ortenau Nord 19.06. Weisenbach  
     3,71  Windhof, Janine 97 LG Wipperfürth 01.05. Wipperfürth  
     3,71  Lauter, Samantha 98 WGL Schwäbisch Hall 11.05. Mannheim  
     3,70  Rüttershoff, Katja 96 SV electronic Hohen Neuendorf 28.06. Berlin  
     3,61  Rother, Tina 97 LG Lippe-Süd 19.07. Wipperfürth  
 
     3,61  Kierdorf, Ladina 96 TSV Bayer Leverkusen 19.07. Wipperfürth  
     3,61  Högerle, Jana 00 USC Bochum 06.09. Rheine  
 
 



Weitsprung   BL 2013:      7,04  Moguenara, Sosthene (TV Wattenscheid) 
 
     6,90 (+1,5) Mihambo, Malaika 94 LG Kurpfalz 22.06. Braunschweig  
     6,88 (+1,3) Malkus, Lena 93 SC Preußen Münster 31.05. Weinheim  
     6,82 (+1,2) Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 28.06. Bad Langensalza  
     6,72 (+1,3) Bauschke, Melanie 88 LAC Olympia Berlin 31.05. Weinheim  
     6,66 (+0,5) Weitzel, Michelle 87 SWC Regensburg 31.05. Weinheim  
     6,59 (+1,3) Käther, Nadja 88 Hamburger SV 28.06. Bad Langensalza  
     6,46 (+2,0) Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 24.05. Salzburg/AUT  
     6,44 (+1,1) Achkinadze, Xenia 89 SC Gelnhausen 31.05. Weinheim  
     6,42 (+0,9) Kurschilgen, Lisa 91 TV Wattenscheid 31.05. Weinheim  
     6,39 (+0,1) Voss, Stefanie 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.06. Recklinghausen  
 
     6,32 (+0,4) Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 31.05. Weinheim  
     6,31 (+1,2) Steinkamp, Lisa 90 LAV Stadtwerke Tübingen 06.07. Dillingen  
     6,30 (0,0) Luzolo, Maryse 95 LG Eintracht Frankfurt 06.07. Mannheim  
     6,30 (-0,3) Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 16.08. Zürich/SUI  
     6,26 (+1,8) Gerter, Julia 94 LAZ Gießen 31.05. Weinheim  
     6,26 (+0,6) Bühler, Anna 97 Unterländer LG 08.06. Brixen/ITA  
     6,26 (+0,6) Matthes, Eileen 89 SCC Berlin 28.06. Berlin  
     6,26 (+1,0) Herbinger, Maria 92 SSV Ulm 1846 16.07. Köngen  
     6,23 (0,0) Mächtig, Julia 86 SC Neubrandenburg 01.06. Götzis/AUT  
     6,22 (-0,1) Plaza, Alexandra 94 LT DSHS Köln 11.07. Rhede  
 
     6,21 (-0,4) Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 31.05. Weinheim  
     6,21 (-0,7) Gierisch, Kristin 90 LAC Erdgas Chemnitz 31.05. Weinheim  
     6,20 (+0,4) Schwarzkopf, Lilli 83 LG Hannover 29.06. Ratingen  
     6,18 (0,0) Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 16.05. Atlanta/USA  
     6,17 (-0,5) Buschung, Nathalie 96 LSG Goldener Grund Selters 14.06. Wesel  
     6,15 (+0,5) Adjei, Abigail 97 SV schlau.com Saar 05 Saarbr. 29.05. Saargemünd/FRA  
     6,13 (-0,6) Schwerdtner, Maren 85 Hannover 96 25.05. Ulm  
     6,13 (-1,7) Wester, Alexandra 94 USC Mainz 31.05. Weinheim  
     6,12 (+0,5) Westhof, Urszula 77 SCC Berlin 28.06. Berlin  
     6,12 (+0,9) Roleder, Cindy 89 LAZ Leipzig 29.06. Ratingen  
 
     6,11 (-0,1) Krevert, Linda 93 LT DSHS Köln 14.06. Wesel  
     6,10 (+1,8) Kappler, Bianca 77 LC Rehlingen 24.05. Salzburg/AUT  
     6,10 (0,0) Kossmann, Saskia 96 LG Offenburg 20.07. Rheinau-Freistett  
     6,09 (0,0) Kratzsch, Gesa 91 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 27.06. Osterode  
     6,08 (+1,0) Homeier, Merle 99 VfL Bückeburg 05.07. Mönchengladbach  
     6,07 (-0,4) Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Dortmund-Lanstrop 14.06. Wesel  
     6,06 (+0,4) Rieker, Lisanne 92 LG Göttingen 27.06. Osterode  
     6,06 (0,0) Doering, Sophie 98 LG Ohra Energie 01.07. Fürth  
     6,05 (+0,5) Huijbregts, Annika 91 LT DSHS Köln 31.05. Weinheim  
     6,04 (0,0) Eckhardt, Neele 92 LG Göttingen 27.06. Osterode  
 
     6,04 (+0,1) Gambetta, Hanna 96 TSG Schlitz 02.08. Augsburg  
     6,03 (-0,1) Oziegbe, Sharin 98 SSC Vellmar 01.06. Baku/AZE  
     6,03 (+1,1) Hoja, Sabine 87 SWC Regensburg 05.07. Regensburg  
     6,03 (+1,4) Sterk, Jacqueline 98 SWC Regensburg 06.07. Regensburg  
     6,02 (0,0) Maihöfer, Lisa 98 LG Staufen 19.07. Weisenbach  
     6,01 (+0,8) Klein, Caroline 96 LAZ Puma Rhein/Sieg 14.06. Wesel  
     6,01 (0,0) Wolf, Anna-Marleen 95 LG Göttingen 27.06. Osterode  
     6,01 (0,0) Hirschmann, Verena 88 LAC Quelle Fürth 13.07. München  
     6,00 (0,0) Clemens, Stella 97 LC Rehlingen 18.05. Saarlouis  
     5,97 (+0,2) Damerius, Birte 91 TSV Rudow Berlin 11.05. Berlin  
 
     5,97 (+1,8) Broda, Bianca 86 LA SV Herten 01.06. Bottrop  
 
 



Dreisprung   BL 2013:     14,12  Elbe, Jenny (Dresdner SC 1898) 
 
    14,31 (+1,4) Gierisch, Kristin 90 LAC Erdgas Chemnitz 27.07. Ulm  
    14,24 (+1,6) Demut, Katja 83 LC Jena 13.07. Jena  
    14,20 (-0,1) Elbe, Jenny 90 Dresdner SC 1898 24.05. Ingolstadt  
    13,67 (+1,1) Eckhardt, Neele 92 LG Göttingen 12.07. Hamburg  
    13,56 (+0,1) Käther, Nadja 88 Hamburger SV 12.07. Hamburg  
    13,54 (+1,0) Linnenbaum, Eva 89 ART Düsseldorf 27.07. Ulm  
    13,36 (0,0) Rieker, Lisanne 92 LG Göttingen 15.06. Wesel  
    13,22 (+1,3) Marten, Isabelle 96 SV Stuttgarter Kickers 05.07. Mannheim  
    13,21 (+1,0) Saathoff, Lena 92 ART Düsseldorf 27.07. Ulm  
    13,15 (+0,5) Sterzing, Elena 92 LAV Stadtwerke Tübingen 15.06. Wesel  
 
    13,11 (+1,4) Mickenautsch, Sabrina 93 LAC Erdgas Chemnitz 27.07. Ulm  
    13,11 (+1,6) Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 27.07. Ulm  
    13,02 (0,0) Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 12.07. München  
    13,02 (+0,9) Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 12.07. Hamburg  
    13,01 (+1,2) Damerius, Birte 91 TSV Rudow Berlin 29.06. Berlin  
    12,94 (+0,6) Wolf, Anna-Marleen 95 LG Göttingen 05.07. Mannheim  
    12,90 (+1,2) Brockmann, Annika 96 ART Düsseldorf 18.05. Garbsen  
    12,88 (+0,5) Altmann, Friederike 97 LAZ Celle 08.08. Bochum-Wattenscheid  
    12,75 (+0,2) Schnellbach, Carolin 89 ASV Köln 06.07. Regensburg  
    12,70 (+0,6) Purtsa, Maria 95 Dresdner SC 1898 10.08. Bochum-Wattenscheid  
 
    12,63 (0,0) Hennemann, Julia 92 TSV Ebensfeld 03.08. Augsburg  
    12,54 (+1,0) Mattern, Katharina 97 SC Neubrandenburg 08.08. Bochum-Wattenscheid  
    12,48 (+0,4) Buschung, Chantal 92 LSG Goldener Grund Selters 03.08. Augsburg  
    12,39 (0,0) Blinzinger, Lara 97 VfL Pfullingen 17.05. Eppingen  
    12,36 (+0,4) Windmaier, Johanna 97 TSV Wasserburg 05.07. Regensburg  
    12,35 (+0,9) Aeschlimann, Stefanie 97 MTV Ingolstadt 12.07. München  
    12,33 (+0,9) Gysi, Isabelle 91 SV Oberteuringen 24.05. Ingolstadt  
    12,26 (+1,0) Kuhl, Stefanie 90 SC Potsdam 21.05. Potsdam  
    12,26 (+0,1) Keilhofer, Laura 95 TV Zwiesel 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    12,25 (-0,3) Hülse, Patricia 96 SCC Berlin 02.08. Berlin  
 
    12,21 (0,0) Marten, Bianca 89 SV Stuttgarter Kickers 24.04. Philadelphia/USA  
    12,21 (+1,0) Hoja, Sabine 87 SWC Regensburg 06.07. Regensburg  
    12,19 (+0,7) Schubert, Jana 93 LG Filder 24.05. Braunschweig  
    12,16 (+0,4) Gummel, Sina 96 TV Bühl 19.07. Weisenbach  
    12,13 (0,0) Hofman, Celina 97 ART Düsseldorf 18.05. Duisburg  
    12,10 (-0,9) Hublitz, Fenja 93 TV Langen 01.05. Garbsen  
    12,08 (+0,5) Gerlach, Sofie 96 LAC Berlin 05.07. Berlin  
    12,07 (0,0) Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 12.07. München  
    12,07 (+0,4) Lawinczak, Laura 91 LG Erlangen 12.07. München  
    12,05 (0,0) Pohl, Anna-Lena 96 VfL Pfullingen 17.05. Eppingen  
 
    11,99 (+0,8) Fister, Kristina 95 1.FC Passau 12.07. München  
    11,95 (0,0) Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 03.08. Augsburg  
    11,94 (+0,9) Altendorfer, Irina 85 ART Düsseldorf 13.07. Hamm/S.  
    11,92 (+1,2) Blank, Larissa 97 VfB Stuttgart 01.06. Stuttgart  
    11,89 (0,0) Baumgart, Celna 97 SG Gaselan Fürstenwalde 08.08. Bochum-Wattenscheid  
    11,87 (+1,0) Litsche, Nicole 84 TV Bad Schwalbach 21.06. Wetzlar  
    11,86 (-0,2) Neininger, Mara 00 TG Schwenningen 20.09. Garching  
    11,84 (+0,8) Kirchner, Mai-Linh 93 TV Königstädten 04.05. Groß-Gerau  
    11,84 (+0,4) Häusler, Mara 99 1. LAV Rostock 02.08. Berlin  
    11,83 (+1,2) Neumann, Leonie 98 LG Filder 08.08. Bochum-Wattenscheid  
 
 



Kugelstoß   - 4 kg - BL 2013:     20,41  Schwanitz, Christina (LV 90 Erzgebirge) 
 
    20,22  Schwanitz, Christina 85 LV 90 Erzgebirge 17.05. Halle  
    17,84  Urbaniak, Lena 92 LG Filstal 25.07. Ulm  
    17,75  Craft, Shanice 93 MTG Mannheim 25.07. Ulm  
    17,54  Terlecki, Josephine 86 Hallesche LAF 27.06. Schönebeck  
    16,83  Gambetta, Sara 93 Hallesche LAF 17.05. Halle  
    16,55  Hinrichs, Denise 87 TV Wattenscheid 17.05. Halle  
    16,10  Jokeit, Laura 95 TV Wattenscheid 05.07. Mannheim  
    15,90  Kleeberg, Sophie 90 LV 90 Erzgebirge 25.07. Ulm  
    15,80  Kenzel, Alina 97 VfL Waiblingen 28.06. Heilbronn  
    15,67  Mächtig, Julia 86 SC Neubrandenburg 24.05. Neubrandenburg  
 
    15,50  Steinhoff, Diana 95 LC Jena 07.06. Leipzig  
    15,37  Althenn, Mona 93 LG Wetzlar 15.06. Wesel  
    15,23  Nehls, Anika 97 SC Neubrandenburg 05.07. Mannheim  
    15,06  Weber, Luise 92 ASV Erfurt 02.07. Erfurt  
    14,95  Wehrle, Laura 95 TV Iffezheim 17.05. Halle  
    14,74  Ritter, Julia 98 SuS Oberaden 17.05. Halle  
    14,47  Höcketstaller, Johanna 92 SWC Regensburg 06.07. Regensburg  
    14,45  Schwarzkopf, Lilli 83 LG Hannover 28.06. Ratingen  
    14,32  Schmidt, Sarah 97 LV 90 Erzgebirge 17.05. Halle  
    14,17  Mesloh, Nadja 88 TV Bad Ems 12.04. Niederselters  
 
    14,16  Lobenstein, Anne 95 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 17.05. Halle  
    14,11  Schwerdtner, Maren 85 Hannover 96 24.05. Ulm  
    14,01  Fleming, Annett 84 LC Jena 16.04. Azusa/USA  
    14,00  Mähring, Katharina 95 Unterländer LG 01.05. Bad Boll  
    14,00  Dossow, Madlin 94 SC Potsdam 12.07. Hamburg  
    13,93  Maisch, Katharina 97 TuS Metzingen 28.06. Heilbronn  
    13,91  Koch, Dunja 73 TuS Metzingen 12.07. Erfurt  
    13,82  Zeug, Sabrina 92 LG Oberland 20.07. Regensburg  
    13,79  Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 26.04. Friedberg  
    13,78  Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 31.05. Götzis/AUT  
 
    13,77  Maiwald, Anna 90 TSV Bayer Leverkusen 23.08. Vaterstetten  
    13,43  Naumann, Meike 86 TSV Geismar 05.07. Neukirchen  
    13,39  Schmidt, Maike 92 ART Düsseldorf 15.06. Wesel  
    13,39  Kohnke, Claudia 81 LBV Phönix Lübeck 06.07. Hamburg  
    13,38  Bremser, Julia 82 LSG Goldener Grund Selters 05.04. Niederselters  
    13,37  Rumpf, Sabine 83 LSG Goldener Grund Selters 21.06. Wetzlar  
    13,37  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 15.08. Zürich/SUI  
    13,30  Schiebel, Martina 89 LG Lahn/Aar/Esterau 17.05. Wittlich  
    13,25  Biesenbach, Alina 92 TSV Bayer Leverkusen 03.05. Wipperfürth  
    13,23  Ogunleye, Yemisi 98 TSG Hassloch 29.05. Saargemünd/FRA  
 
    13,22  Stops, Ira 95 SC Magdeburg 21.06. Haldensleben  
    13,19  Stöckigt, Yvonne 94 LG Salemertal 09.06. Colmar/FRA  
    13,17  Hartwig, Julie 94 SCC Berlin 22.06. Potsdam  
    13,07  Clemens, Stella 97 LC Rehlingen 18.05. Saarlouis  
    13,06  Biesenbach, Kira 92 TSV Bayer Leverkusen 06.04. Wuppertal  
    12,96  Renner, Laura 96 TV Altötting 26.04. Zorneding  
    12,96  Arndt, Mareike 92 LG Filstal 24.05. Ulm  
    12,94 Gewinner, Katrin 84 Ohligser TV 15.06. Bergisch Gladbach  
    12,91  Weigel, Jessica 87 SR Yburg Steinbach 09.06. Colmar/FRA  
    12,90  Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 08.06. Limburgerhof  
 



Diskuswurf  - 1 kg - BL 2013:     66,69  Müller, Nadine (Hallesche LAF) 
 
    67,30  Müller, Nadine 85 Hallesche LAF 17.05. Halle  
    66,46  Fischer, Julia 90 SCC Berlin 10.05. Wiesbaden  
    65,88  Craft, Shanice 93 MTG Mannheim 26.07. Ulm  
    64,17  Rüh, Anna 93 SC Neubrandenburg 10.05. Wiesbaden  
    60,89  Pudenz, Kristin 93 SC Potsdam 17.05. Halle  
    60,35  Rumpf, Sabine 83 LSG Goldener Grund Selters 10.05. Wiesbaden  
    59,32  Koderisch, Heike 85 SC Magdeburg 09.06. Rehlingen  
    57,36  Steinacker, Marike 92 TSV Bayer Leverkusen 10.05. Wiesbaden  
    56,98  Vita, Claudine 96 SC Neubrandenburg 10.05. Wiesbaden  
    56,80  Bremser, Julia 82 LSG Goldener Grund Selters 20.07. Frankenberg  
 
    55,29  Giesa, Ulrike 84 LAC Quelle Fürth 26.07. Ulm  
    54,30  Hartwig, Julie 94 SCC Berlin 10.05. Wiesbaden  
    53,14  Kolotzei, Jessica 85 OSC Berlin 11.06. Berlin  
    52,03  Kempka, Lara 97 SC Neubrandenburg 10.05. Wiesbaden  
    51,55  Weber, Evi 95 TSV Erding 06.07. Mannheim  
    47,79  Schallmo, Lena 95 TuS Kirn 20.09. Idar-Oberstein  
    47,66  Kielmann, Sonka 92 Hannover 96 10.05. Wiesbaden  
    47,45  Zimmer, Rebecca 97 LG Bamberg 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    47,21  Ritter, Julia 98 SuS Oberaden 21.06. Kreuztal  
    47,10  Schardt, Bettina 72 MTG Mannheim 22.07. Eppstein  
 
    47,09  Tobis, Verena 93 TSV Gomaringen 28.03. Raleigh/USA  
    47,09  Mähring, Katharina 95 Unterländer LG 04.05. Metzingen  
    46,68  Kohnke, Claudia 81 LBV Phönix Lübeck 14.06. Celle  
    46,63  Gamp, Anna-Lena 95 TV Lenzkirch 10.05. Wiesbaden  
    46,43  Müller, Rebecca Katharina 94 SC Gelnhausen 25.01. Frankfurt  
    46,35  Kenzel, Alina 97 VfL Waiblingen 24.05. Karlsbad  
    46,35  Prestel, Jennifer 96 SCC Berlin 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    46,32  Stops, Ira 95 SC Magdeburg 25.05. Schönebeck  
    46,32  Reschke, Inga 79 LG Bremen-Nord 07.06. Zeven  
    46,07  Stöckigt, Yvonne 94 LG Salemertal 01.06. Lörrach  
 
    46,03  Beyerle, Johanna 97 VfL Sindelfingen 04.05. Metzingen  
    46,02  Schmidt, Maike 92 ART Düsseldorf 26.04. Dormagen  
    45,96  Schmidt, Sarah 97 LV 90 Erzgebirge 15.02. Sindelfingen  
    45,93  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 01.06. Bottrop  
    45,18  Berger, Michelle 97 SC Potsdam 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    44,72  Zeug, Sabrina 92 LG Oberland 02.08. Augsburg  
    44,43  Döbler, Amelie 99 LG Stadtwerke München 06.07. Regensburg  
    44,36  Jokeit, Laura 95 TV Wattenscheid 01.06. Bottrop  
    44,35  Fabisch, Isabell 95 LAZ Leipzig 28.06. Leipzig  
    44,30  Höcketstaller, Johanna 92 SWC Regensburg 13.07. München  
 
    44,26  Bormann, Antje 91 SCC Berlin 29.05. Kassel  
    44,23  Schilling, Alicia 97 TSV Korbach 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    44,02  Mesloh, Nadja 88 TV Bas Ems 24.05. Braunschweig  
    43,76  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 19.06. Lemgo  
    43,62  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 29.03. Budapest/HUN  
    43,37  Maiworm, Thessa 90 TSV Bayer Leverkusen 17.05. Leverkusen  
    43,33  Hunker, Leonie 98 LAZ Sal. Kornwestheim/Ludw. 29.06. Schapbach  
    43,31  Eisenlauer, Esther 77 LAZ Saarbrücken 29.05. Saargemünd/FRA  
    43,07  Gohmert, Ann-Kristin 92 TV Jahn Willingen 29.08. Twiste  
 
 



Hammerwurf  - 4 kg - BL 2013:     76,48  Heidler, Betty (LG Eintracht Frankfurt) 
 
    78,00  Heidler, Betty 83 LG Eintracht Frankfurt 16.06. Ostrava/CZE  
    74,62  Klaas, Kathrin 84 LG Eintracht Frankfurt 08.07. Szekesfehervar/HUN  
    70,76  Paesler, Carolin 90 LG Eintracht Frankfurt 27.06. Schönebeck  
    66,42  Manz, Daniela 86 TSV Bayer Leverkusen 13.07. Hamm/S.  
    65,92  Woitha, Charlene 93 SCC Berlin 27.06. Schönebeck  
    63,27  Küster, Susen 94 Hallesche LAF 27.06. Schönebeck  
    62,39  Wolfarth, Gabi 89 Unterländer LG 31.05. München  
    61,72  Pfeifer, Vanessa 94 ASV Erfurt 08.06. Fränkisch-Crumbach  
    60,87  Kern, Svenja 92 LG Eintracht Frankfurt 25.01. Frankfurt  
    60,19  Lippold, Sarah 91 TSV Bayer Leverkusen 09.02. Leichlingen  
 
    59,56  Gimmler, Sophie 96 LV Merzig 21.06. St.Wendel  
    59,36  Vester, Annjulie 91 LA-Team Saar 05.04. Gainesville/USA  
    57,70  Langguth, Maximiliane 94 LAZ Rhede 13.07. Hamm/S.  
    56,97  Münchow, Kirsten 77 VfR Evesen 05.07. Fränkisch-Crumbach  
    56,70  van Amerom, Cathinca 96 SV Germania Helmstedt 05.07. Mannheim  
    56,34  Mähring, Katharina 95 Unterländer LG 27.06. Schönebeck  
    55,97  Turon, Kathrin 89 TV Limbach 26.04. Limbach  
    55,00  Holthuijsen, Sina Mai (NED) 96 SC Myhl LA 11.07. Rhede  
    54,82  Tieken, Julia 92 Hallesche LAF 18.05. Halle  
    54,31  Jaschke, Lea 92 SC Preußen Münster 31.05. Ahlen  
 
    53,98  Motzenbäcker, Melanie 86 MTG Mannheim 12.04. Ladenburg  
    53,60  Fehr, Julia 94 TSG Mutterstadt 25.05. Trier  
    53,56  Döpke, Michelle 97 Leichlinger TV 19.10. Leichlingen  
    52,54  Link, Jessica 96 SV Preußen Berlin 07.06. Fränkisch-Crumbach  
    51,75  Köhler, Anna 95 TG Biberach 04.10. Maselheim  
    51,35  Genz, Alina 92 TSV Stadtallendorf 22.06. Wetzlar  
    51,29 Schüppel, Anja 88 ASV Erfurt 05.07. Fränkisch-Crumbach  
    50,49  Hahnel, Saskia 96 Hallesche LAF 05.04. Halle  
    50,39  Arlt, Anna 93 LG Stadtwerke München 30.07. Zuchering  
    49,98  Drieux, Sophie 88 LG Nord Berlin 29.06. Berlin  
 
    49,82  Frieling, Antonia 93 LAZ Rhede 10.05. Rhede  
    49,32  Rinderle, Anna 94 LG Stadtwerke München 27.09. Dissen  
    49,28  Gounoué, Sophie 96 Hallesche LAF 07.06. Fränkisch-Crumbach  
    48,06  Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 15.06. Gladbeck  
    48,04  Tilger, Tina 95 LG Eintracht Frankfurt 16.02. Sindelfingen  
    47,70  Becker, Mareike 81 LBV Phönix Lübeck 09.06. Bad Oeynhausen  
    47,42  Weiss, Anja 95 TuS Alztal Garching 17.05. Halle  
    47,16  Hoffmann, Alicia 96 LV 90 Erzgebirge 04.01. Chemnitz  
    46,89  Günther, Leonie 94 LAZ Zweibrücken 27.09. Dissen  
    46,85  Schiebel, Martina 89 LG Lahn/Aar/Esterau 13.07. Hamm/S.  
 
    46,83  Richter, Anita 80 Leichlinger TV 05.07. Fränkisch-Crumbach  
    46,83 Rudolph, Daniela 91 TV Bürstadt 24.08. Fränkisch-Crumbach  
    46,43  Weitzel, Isabel 97 ESV Jahn Treysa 12.07. Gelnhausen  
    46,06  Angermann, Adelheid 94 LAV Meppen 19.01. Meppen  
    45,94  Stegmann, Naomi 95 Team Voreifel 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    45,89  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 13.07. Hamm/S.  
    45,31  Saito, Hana 84 OSC Berlin 22.03. Berlin  
    45,28  Luxenburger, Hanna 96 LAZ Zweibrücken 21.06. Zweibrücken  
    45,09  Heine, Wiebke 88 LG Braunschweig 15.03. Braunschweig  
    44,94  Schardt, Bettina 72 MTG Mannheim 02.08. Alzey  
 
 



Speerwurf   - 600 g - BL 2013:     69,05  Obergföll, Christina (LG Offenburg) 
 
    67,32  Stahl, Linda 85 TSV Bayer Leverkusen 14.06. New York/USA  
    63,40  Molitor, Katharina 83 TSV Bayer Leverkusen 27.07. Ulm  
    63,34  Hussong, Christin 94 LAZ Zweibrücken 15.07. Luzern/SUI  
    59,42  Siebert, Susanne 84 LG Augsburg 15.07. Luzern/SUI  
    56,05  Mayer, Sarah 91 SC Potsdam 27.07. Ulm  
    55,78  Leidl, Sarah 87 1.FC Passau 31.05. München  
    54,86  Rittweg, Mareike 84 MTG Mannheim 06.06. Leverkusen  
    54,65  Waldvogel, Janice 93 TV Lenzkirch 17.05. Halle  
    54,21  Müller, Charlotte 93 ASV Erfurt 06.06. Leverkusen  
    53,95  Krebs, Franziska 85 SCC Berlin 27.07. Ulm  
 
    53,74  Winkler, Christine 95 LAZ Leipzig 17.05. Halle  
    53,33  Schönig, Fabienne 97 LG Wipperfürth 14.09. Wipperfürth  
    53,09  Kopplin, Sabine 90 Erfurter LAC 29.05. Jacksonville/USA  
    53,00  Obst, Marie-Therese (NOR) 96 Hallesche LAF 17.05. Halle  
    52,50  Schwarzkopf, Lilli 83 LG Hannover 29.06. Ratingen  
    51,22  Bergrath, Dana 94 TSV Bayer Leverkusen 18.05. Leverkusen  
    50,96  Stiefvater, Stefanie 91 TV Haslach 20.07. Rheinau-Freistett  
    49,39  Fleming, Annett 84 LC Jena 27.07. Marburg  
    49,20  Räntsch, Stefanie 92 Schönebecker SC 05.04. Schönebeck  
    49,12  Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 03.08. Augsburg  
 
    49,08  Schwarz, Desirée 92 SV schlau.com Saar 05 Saarbr. 08.02. Offenburg  
    48,76  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 01.06. Götzis/AUT  
    48,64  Jansen, Wilma 80 LT DSHS Köln 13.07. Hamm/S.  
    48,07  Fuchs, Annika Marie 97 LC Cottbus 17.05. Halle  
    47,87  Streipart, Carolin 90 ASV Erfurt 21.06. Haldensleben  
    47,66  Pasternack, Nadja-Marie 96 Hamburger SV 17.05. Halle  
    47,57  Wiesbeck, Raffaela 92 LG Stadtwerke München 17.05. Laramie/USA  
    47,31  Scheffel, Magdalena 93 LG Würm Athletik 19.07. Regensburg  
    47,26  Gölz, Nicole 95 TV Reisen 16.02. Sindelfingen  
    46,86  Klein, Caroline 96 LAZ Puma Rhein/Sieg 15.06. Wesel  
 
    46,86  Correa, Florence 81 TSV Bayer Leverkusen 13.07. Hamm/S.  
    46,71  Eisenlauer, Esther 77 LAZ Saarbrücken 24.05. Braunschweig  
    46,35 Bottlender, Lena 97 TSV Schott Mainz 06.06. Leverkusen  
    46,34  Leidl, Nicola 89 1.FC Passau 12.07. München  
    46,13  Dossow, Madlin 94 SC Potsdam 17.05. Halle  
    46,02  Lilie, Lena 97 SC Magdeburg 17.05. Halle  
    45,99  Tobis, Verena 93 TSV Gomaringen 19.04. Auburn/USA  
    45,73  Pohl, Theresa 90 LG Wettenberg 25.05. Flieden  
    45,63  Hübner, Sophia 96 LG Rhein/Wied 28.05. Elz  
    45,51  Thaler, Michelle 86 LG Eintracht Frankfurt 25.01. Frankfurt  
 
    45,10  Mächtig, Julia 86 SC Neubrandenburg 11.05. Neuwied  
    44,96  Herrmann, Eva 95 LG Reischenau/Zusamtal 03.08. Augsburg  
    44,86  Jotz, Martina 76 MTV Ingolstadt 12.07. Erfurt  
    44,65  Neumann, Carina 93 TB Tailfingen 04.07. Ostdorf  
    44,33  Maiwald, Anna 90 TSV Bayer Leverkusen 24.08. Vaterstetten  
    44,30  Schneeberger, Christin 97 TuS Duchroth 24.05. Bad Neuenahr  
    44,25  Mertens, Franziska 95 TSV Hagen 1860 18.05. Hagen  
    44,25  Finder, Laura-Ann 91 SV Preußen Berlin 11.06. Berlin  
    44,07  Drechsel, Saskia 92 VfL Sindelfingen 05.07. Regensburg  
    43,89  Ihli, Imme 91 FTSV Jahn Brinkum 12.07. Hamburg  
 
 



Siebenkampf     (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
   BL 2013:      6462  Rath, Claudia (LG Eintracht Frankfurt) 
 
     6426  Schwarzkopf, Lilli 83 LG Hannover 28./29.06. Ratingen  
  (13,82*-  1,84- 14,45-25,68*- 6,20*- 52,50- 2:12,85) 
     6395  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 15./16.08. Zürich/SUI  
  (13,20*-  1,82- 13,37-23,84*- 6,30*- 44,19- 2:17,39) 
     6314  Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 28./29.06. Ratingen  
  (13,47*-  1,75- 13,08-24,20*- 6,41*- 41,39- 2:09,20) 
     6106  Mächtig, Julia 86 SC Neubrandenburg 31./01.06. Götzis/AUT  
  (14,31*-  1,72- 15,52-24,94*- 6,23*- 43,07- 2:17,57) 
     6038  Schwerdtner, Maren 85 Hannover 96 24./25.05. Ulm  
  (13,61*-  1,73- 14,11-24,33w- 6,13*- 42,90- 2:25,51) 
     5918  Fleming, Annett 84 LC Jena 16./17.04. Azusa/USA  
  (14,06*-  1,72- 14,01-25,46w- 5,77*- 45,86- 2:16,68) 
     5894  Maiwald, Anna 90 TSV Bayer Leverkusen 24./25.05. Ulm  
  (14,00*-  1,70- 13,32-24,03w- 5,64*- 42,38- 2:15,92) 
     5846  Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 24./25.05. Ulm  
  (13,87*-  1,67- 12,48-23,96*- 5,93*- 40,39- 2:18,03) 
     5728  Roleder, Cindy 89 LAZ Leipzig 28./29.06. Ratingen  
  (12,96*-  1,60- 11,99-23,97*- 6,12*- 31,08- 2:19,22) 
     5709  Arndt, Mareike 92 LG Filstal 24./25.05. Ulm  
  (13,93*-  1,61- 12,96-24,38w- 5,79*- 39,30- 2:17,08) 
 
     5621  Grauvogel, Louisa 96 LG Saar 70 22./23.07. Eugene/USA  
  (14,02*-  1,67- 12,12-24,85*- 5,70*- 40,49- 2:20,18) 
     5558  Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 12./13.06. Eugene/USA  
  (14,05*-  1,69- 12,45-25,93*- 5,75*- 42,45- 2:24,56) 
     5523  Wester, Alexandra 94 USC Mainz 24./25.05. Mainz  
  (14,41*-  1,58- 12,07-24,79*- 6,00*- 38,73- 2:19,86) 
     5455  Broda, Bianca 86 LA SV Herten 05./06.07. Bad Oeynhausen  
  (14,05*-  1,68- 10,83-25,72*- 5,93*- 37,73- 2:22,07) 
     5375  Anders, Karolin 93 SC Berlin 22./23.05. Allendale/USA  
  (14,89w-  1,73- 11,99-25,64*- 5,59*- 37,60- 2:22,37) 
     5303  Glonegger, Elisabeth 82 MTV Ingolstadt 23./24.08. Vaterstetten  
  (13,68*-  1,57- 11,67-25,24*- 5,64*- 34,06- 2:23,28) 
     5295  Adjei, Abigail 97 SV schlau.com Saar 05 Saarbr. 14./15.06. Bernhausen  
  (14,01*-  1,64- 10,76-24,60*- 6,10*- 25,62- 2:24,88) 
     5286  Clemens, Stella 97 LC Rehlingen 24./25.05. Ulm  
  (14,51*-  1,61- 12,52-25,46*- 5,66*- 36,75- 2:26,40) 
     5283  Klein, Caroline 96 LAZ Puma Rhein/Sieg 23./24.08. Vaterstetten  
  (14,84*-  1,65- 12,36-25,78*- 5,50*- 41,78- 2:27,68) 
     5280  Obermaier, Anna-Lena 96 LG Sempt 15./15.06. Bernhausen  
  (14,74*-  1,70- 10,88-26,00*- 5,37*- 42,42- 2:22,66) 
 
     5262  Mrotzek, Simone 90 TSV Bayer Leverkusen 28./29.06. Ratingen  
  (14,68*-  1,63- 11,42-26,52*- 5,72*- 38,99- 2:20,30) 
     5228  Tuxford, Kristin 97 MTG Mannheim 24./25.05. Ulm  
  (14,30*-  1,58- 10,97-25,62*- 5,66*- 43,41- 2:31,38) 
     5124  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 05./06.07. Bad Oeynhausen  
  (14,89*-  1,60- 12,22-25,34*- 5,52*- 33,05- 2:24,84) 
     5123  Huijbregts, Annika 91 LT DSHS Köln 24./25.05. Wesel  
  (14,32*-  1,64- 11,33-25,54*- 5,82*- 35,72- 2:40,15) 
     5123  Weislogel, Katharina 89 LG Eintracht Frankfurt 24./25.05. Ulm  
  (14,71*-  1,61- 12,28-26,63w- 5,41*- 39,42- 2:26,09) 
     5114  Dirscherl, Ines 82 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 24./25.05. Ulm  
  (14,52*-  1,64- 10,21-25,36w- 5,46*- 35,68- 2:25,14) 
     5111  Koenen, Laura 95 TSV Bayer Leverkusen 24./25.05. Wesel  
  (14,61*-  1,56- 10,48-25,01*- 5,61*- 35,45- 2:24,10) 
     5106  Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gütersloh 16./17.05. Gütersloh  
  (14,50w-  1,60- 10,92-25,74*- 5,49*- 40,93- 2:31,92) 



     5100  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 23./24.08. Vaterstetten  
  (14,66*-  1,59- 11,82-24,76*- 5,42*- 35,52- 2:31,67) 
     5092  Hampel, Lisa 88 Team Niederrhein 23./24.08. Vaterstetten  
  (13,92*-  1,60- 10,14-25,71*- 5,47*- 35,46- 2:26,86) 
 
     5075  Biesenbach, Alina 92 TSV Bayer Leverkusen 26./27.07. Marburg  
  (15,28*-  1,74- 12,78-27,34*- 5,35*- 41,36- 2:35,93) 
     5068  Smakal, Julia 95 Alsfelder SC 19./20.07. Darmstadt  
  (14,70*-  1,65- 10,87-25,99*- 5,55*- 35,52- 2:28,71) 
     5062  Haas, Franziska 95 MTG Mannheim 14./15.06. Bernhausen  
  (15,36*-  1,67- 10,56-26,33*- 5,61*- 37,12- 2:24,03) 
     5049  Hamann, Sophie 96 TuS Metzingen 14./15.06. Bernhausen  
  (15,04*-  1,70-  9,16-25,70*- 5,67*- 31,19- 2:20,99) 
     5041  Herrlitz, Nicola 88 LG Eintracht Frankfurt 23./24.08. Vaterstetten  
  (14,28*-  1,66- 10,20-26,16*- 5,35*- 38,79- 2:31,92) 
     5034  Lobitz, Malin 90 Troisdorfer LG 23./24.08. Vaterstetten  
  (14,89*-  1,69- 10,65-26,81*- 5,26*- 41,78- 2:29,12) 
     5015  Menzel, Lea 96 TV Neu-Isenburg 23./24.08. Vaterstetten  
  (14,43*-  1,62- 11,57-25,81*- 5,31*- 37,61- 2:35,60) 
     4990  Weißenberg, Sophie 97 SC Neubrandenburg 14./15.06. Bernhausen  
  (14,88*-  1,73- 10,76-25,10*- 5,05*- 39,62- 2:40,24) 
     4983  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 26./27.07. Regensburg  
  (14,11*-  1,75-  9,35-25,54*- 5,28*- 35,75- 2:41,50) 
     4983  Mutter, Linda 96 TuS Lörrach-Stetten 23./24.08. Vaterstetten  
  (15,43*-  1,65- 10,51-26,77*- 5,59*- 36,08- 2:20,56) 
 
     4976  Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Dortmund-Lanstrop 05./06.07. Bad Oeynhausen  
  (14,73*-  1,70- 12,76-25,84*- 5,38*- 34,93- 2:47,88) 
     4966  Sedlbauer, Andrea 92 LG Kreis Dachau 23./24.08. Vaterstetten  
  (14,87*-  1,57- 11,29-26,31*- 5,46*- 35,59- 2:25,33) 
     4918  Heubel, Sina 96 LG Stadtwerke München 26./27.07. Regensburg  
  (15,28*-  1,66- 10,06-26,50*- 5,54*- 33,53- 2:24,48) 
     4881  Franz, Julia 86 LG Westerwald 05./06.07. Bad Ems  
  (14,58w-  1,59-  9,88-26,45*- 5,70*- 35,55- 2:34,43) 
     4867  Rosenbach, Hannah 92 Team Niederrhein 23./24.08. Vaterstetten  
  (15,11*-  1,60- 10,91-26,50*- 5,07*- 38,05- 2:25,30) 
     4843  Mayer, Isabel 93 SWC Regensburg 14./15.06. Bernhausen  
  (14,76*-  1,58- 10,81-26,49w- 5,61*- 35,53- 2:37,25) 
     4838  Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 05./06.07. Bad Oeynhausen  
  (15,49*-  1,72-  9,23-25,97*- 5,79*- 29,66- 2:33,77) 
     4805  Mäckelmann, Sandra 91 LG Reinbek/Ohe 17./18.05. Lübeck  
  (15,51*-  1,66- 11,93-26,75*- 5,18*- 38,99- 2:39,54) 
     4778  Besting, Doreen 91 TSV Bayer Leverkusen 14./15.06. Ratingen  
  (15,71*-  1,56- 10,85-26,50*- 5,72*- 26,99- 2:20,60) 
     4766  Schraub, Carlotta 94 LT DSHS Köln 02./03.08. Köln  
  (15,51*-  1,56- 11,01-26,11*- 5,59*- 33,22- 2:33,18) 
 
 



Siebenkampf Mannschaftswertung                   BL 2013:     17815  TSV Bayer Leverkusen 
 
    15784  TSV Bayer Leverkusen   23./24.08. Vaterstetten  
  (Maiwald 5864, Mrotzek 4969, Biesenbach 4951) 
    13948  TuS Metzingen   23./24.08. Vaterstetten  
  (Hamann 4971, Maisch 4753, Pohl 4224) 
    13618  LG Olympia Dortmund   05./06.07. Bad Oeynhausen  
  (Holtkamp 5124, Dunkel 4491, Jasczurok 4003) 
    13548  LT DSHS Köln   02./03.08. Köln  
  (Schraub 4766, Schmidt 4721, Jansen 4061) 
    13454  SSV Ulm 1846   12./13.07. Heidenheim  
  (Schrödersecker 4637, McLeod 4434, Helber 4383) 
    13049  MTV Ingolstadt   26./27.07. Regensburg  
  (Glonegger 5130, Halbritter 4056, Hollenberg 3863) 
    12823  LG Eintracht Frankfurt   19./20.07. Darmstadt  
  (Herrlitz 4957, Gartmann 4249, Scheu 3617) 
    12652  ASV Köln   24./24.05. Wesel  
  (Mielke 4713, Müller 4222, Hartwich 3717) 
    12477  LAZ Sal. Kornwestheim/Ludw.  12./13.07. Heidenheim  
  (Volquardsen 4355, Koegel 4123, Sandrieser 3999) 
    12280  LG Brillux Münster   05./06.07. Bad Oeynhausen  
  (Heemsoth 4371, Duffhauss 4282, Mehring 3627) 
 
    12238  LG Neckar/Enz   12./13.07. Heidenheim  
  (Ferenz 4355, Rosen 4094, Brodbeck 3789) 
    12159  SWC Regensburg   26./27.07. Regensburg  
  (Mayer 4772, Liedl 4210, Krampert 3177) 
    12070  LV Pliezhausen   12./13.07. Heidenheim  
  (Füseler 4351, Bonnaire 4163, Merten 3556) 
    12032  LG Staufen   12./13.07. Heidenheim  
  (Konold 4639, Brenner 3907, Helm 3486) 
    11380  SV Sparta Werlte   28./29.06. Papenburg  
  (Jüngerink 4016, Gerdes 3759, Janssen 3605) 
    11368  LAV Stadtwerke Tübingen   12./13.07. Heidenheim  
  (Hegemann 4000, Fischer 3746, Pfrommer 3622) 
    11325  LG Steinlach   03./04.05. Bernhausen  
  (M.Walter 3855, A.Walter 3770, Mees 3700) 
    10439  TSV Bad Endorf   24./25.05. Ingolstadt  
  (Jäger 3682, Böck 3502, Weichselgartner 3255) 
    10410  LG Rhein/Wied   05./06.07. Bad Ems  
  (Maur 3802, I.Zündorf 3365, Zündorf 3243) 
    10238  LG Hohenlohe   12./13.07. Heidenheim  
  (Albert 4532, Staudt 3667, Lehr 2039) 
 
    10075  LG Papenburg/Aschendorf   28./29.06. Papenburg  
  (Klumpe 3814, Schmitz 3798, Flum 2463) 
     9765 LG Koblenz/Rhens   04./05.10. Bad Ems  
  (Leyk 3693, Lauer 3061, Rurainsky 3011) 
     9663  LG Ried   20./21.09. Darmstadt  
  (Le.Gieser 3437, Ascherl 3324, La.Gieser 2902) 
     9568  MTV Hanstedt   13./14.09. Osterholz-Scharmb. 
  (Wiele 3723, Rohde 3235, Dolle 2610) 
     9562  DJK Frankenberg Aachen   13./14.09. Aachen  
  (Lassner 3542, Spelten 3048, Siebers 2972) 
     9385  SV Germania Dürwiß   13./14.09. Aachen  
  (Harmann 3341, Winkel 3179, Preusche 2865) 
     9254  TSV Erding   26./27.07. Regensburg  
  (M.Bals 3489, A.Bals 3222, Widl 2543) 
     9162  MTV Schöningen   20./21.09. Braunschweig  
  (Kempernolte 3622, Ndotoni 3013, Schölecke 2527) 
 



     9128  LA-Team Saar   12./13.09. Ludweiler  
  (Rupp 3272, Wahlster 2989, Altmeyer 2867) 
     9047 TLV Germania Überruhr   06./07.09. Ahlen  
  Terdenge 3166, Rogmann 3044, Pfeiffer 2837) 
 
     8853  TSV Wiggensbach   24./25.05. Ingolstadt  
  (Herrmann 3055, Philipp 2936, Spazierer 2862) 
     8794  LAZ Saarbrücken   19./20.07. Püttlingen  
  (Schick 3699, Westenburger 3146, Nattermann 1949) 
     8774  TSV Bayer Leverkusen   02./03.08. Köln  
  (Michalsky 4438, Koenen 3254, Braue 1082) 
     8545  MTV Lübeck   17./18.05. Lübeck  
  (Müller 3576, Schulz 2529, Preuß 2440) 
     8244  SG Osterholzer LA   13./14.09. Osterholz-Scharmb. 
  (Püschner 3018, Becker 2621, Stüber 2605) 
     8013  TSG Dülmen   06./07.09. Ahlen  
  (Röttgermann 3315, Schwab 2974, Mertens 1724) 
     7860  TSG Niefern   10./11.05. Niefern-Ösch.  
  (Meißner 3083, Hudjetz 2664, Wittmann 2113) 
     7159  SG Osterholzer LA   13./14.09. Osterholz-Scharmb. 
  (Dähnenkamp 2502, Sgodzai 2468, Torner 2189) 
 


