
DLV - Hallen - Bestenliste 2015 
Stand: 27.03.2015 

 

M ä n n e r 
 
60 m 
 Deutscher Hallenrekord: 6,53  Sven Matthes (SC Dynamo Berlin) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2014: 6,56  Lucas Jakubczyk (SCC Berlin) 
6,56 Christian Blum 87 TV Wattenscheid 07.02. Chemnitz 
6,58 Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 21.02. Karlsruhe 
6,60 Julian Reus 88 TV Wattenscheid 07.02. Chemnitz 
6,65 Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 21.02. Karlsruhe 
6,67 Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Karlsruhe 
6,70 Bastian Heber 94 LV 90 Erzgebirge 31.01. Chemnitz 
6,70 Alex Schaf 87 VfB Stuttgart 21.02. Karlsruhe 
6,71 Roy Schmidt 91 LAZ Leipzig 31.01. Chemnitz 
6,71 Maximilian Ruth 94 TV Wattenscheid 21.02. Karlsruhe 
6,71 Peter Emelieze 88 ASV Köln 21.02. Karlsruhe 
 

6,74 Sven Knipphals 85 VfL Wolfsburg 31.01. Berlin 
6,74 Robert Polkowski 94 LT DSHS Köln 21.02. Karlsruhe 
6,76 Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 21.02. Karlsruhe 
6,77 Felix Göltl 90 LG Ovag Friedberg-Fauerb. 10.01. Hanau 
6,77 Robert Hering 90 LAZ Leipzig 31.01. Chemnitz 
6,79 Martin Hahn 92 ABC Ludwigshafen 17.01. Ludwigshafen 
6,82 Jonathan Petzke 98 Dresdner SC 1898 10.01. Chemnitz 
6,82 Badreddine Toumi 90 MTG Mannheim 24.01. Sindelfingen 
6,82 Philipp Corucle 97 VfL Kirchheim/Teck 15.02. Neubrandenburg 
6,83 Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 07.02. Karlsruhe 
 

6,84 Michael Pohl 89 LG Ovag Friedberg-Fauerb. 06.12. Hanau 
6,84 Lukas Hein 96 LAZ Saarbrücken 15.02. Neubrandenburg 
6,85 Rouven Christ 88 LAZ Saarbrücken 11.01. Saarbrücken 
6,85 Johannes Wiesner 94 VfL Sindelfingen 07.02. Karlsruhe 
6,85 Christian Rasp 89 LG Stadtwerke München 21.02. Karlsruhe 
6,86 Alexander Haß 90 1. LAV Rostock 31.01. Salem/USA 
6,86 Ludger Neubauer 94 ASV Erfurt 07.02. Chemnitz 
6,86 Fabian Netzlaff 96 SV Werder Bremen 15.02. Neubrandenburg 
6,86 Raphael Müller 94 VfB Stuttgart 21.02. Karlsruhe 
6,87 Marek Sefranek (SVK) 96 SG Greifswald 31.01. Berlin 
 



200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 20,42  Sebastian Ernst (TV Wattenscheid) 2011 
 Hallen-Bestleistung 2014: 20,56  Robin Erewa (TV Wattenscheid) 
20,70 Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 22.02. Karlsruhe 
20,76 Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 22.02. Karlsruhe 
20,90 Julian Reus 88 TV Wattenscheid 03.02. Erfurt 
20,94 Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 08.02. Karlsruhe 
21,10 Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 22.02. Karlsruhe 
21,27 Robert Hering 90 LAZ Leipzig 03.02. Erfurt 
21,32 Roy Schmidt 91 LAZ Leipzig 08.02. Karlsruhe 
21,33 Sebastian Ernst 84 TV Wattenscheid 08.02. Karlsruhe 
21,36 Alexander Gladitz 94 LG Hannover 25.01. Hannover 
21,51 Kai Köllmann 96 TV Wattenscheid 28.02. Lyon/FRA 
 

21,52 Robert Hind 92 SV schlau.com Saar 05 Sa. 11.01. Saarbrücken 
21,54 Ludger Neubauer 94 ASV Erfurt 10.01. Erfurt 
21,56 Felix Straub 97 LAC Quelle Fürth 14.02. Neubrandenburg 
21,61 Raphael Müller 94 VfB Stuttgart 08.02. Karlsruhe 
21,68 Rouven Christ 88 LAZ Saarbrücken 11.01. Saarbrücken 
21,69 Maximilian Ruth 94 TV Wattenscheid 25.01. Dortmund 
21,69 Christian Kiemstedt 92 ABC Ludwigshafen 22.02. Karlsruhe 
21,70 Martin Brieger 91 LG Ohra Energie 25.01. Erfurt 
21,76 Miguel Rigau 85 LT DSHS Köln 01.02. Dortmund 
21,78 Maximilian Kriese 90 Dresdner SC 1898 03.02. Erfurt 
 

21,78 Steven Müller 90 LC Paderborn 04.02. Frankfurt 
21,79 Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Dortmund 
21,79 Erik Kluge 91 LAZ Leipzig 03.02. Erfurt 
21,83 Ismail-Jean Condé 92 ART Düsseldorf 17.01. Luxemburg/LUX 
21,88 Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 01.02. Dortmund 
21,90 Marcel Kirstges 91 LG Rhein/Wied 04.02. Frankfurt 
21,91 Vincent Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 10.01. Chemnitz 
21,91 Marc Koch 94 LG Nord Berlin 25.01. Berlin 
21,91 Lukas Blechschmidt 95 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Dortmund 
21,91 Samuel Aßmann 94 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 01.02. Fürth 
 
400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 45,05  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2014: 46,92  Eric Krüger (SC Magdeburg) 
46,88 Alexander Gladitz 94 LG Hannover 22.02. Karlsruhe 
46,96 Thomas Schneider 88 SC Magdeburg 22.02. Karlsruhe 
47,20 Miguel Rigau 85 LT DSHS Köln 21.02. Karlsruhe 
47,34 Robert Hind 92 SV schlau.com Saar 05 Sa. 22.02. Karlsruhe 
47,78 Marc Koch 94 LG Nord Berlin 24.01. Berlin 
47,83 Benedikt Wiesend 91 LG Stadtwerke München 31.01. Fürth 
47,95 Rico Thränert 94 Schweriner SC 31.01. Berlin 
48,04 Lukas Hamich 93 LAC Erdgas Chemnitz 17.01. Chemnitz 
48,05 David Gollnow 89 LG Stadtwerke München 31.01. München 
48,06 Marco Kaiser 91 Dresdner SC 1898 07.02. Chemnitz 
 

48,06 Torben Junker 93 LG Olympia Dortmund 22.02. Karlsruhe 
48,25 Jan Riedel 89 Dresdner SC 1898 17.01. Chemnitz 
48,31 Tobias Mausbach 90 TV Herkenrath 17.01. Leverkusen 
48,34 Samuel Aßmann 94 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 31.01. Fürth 
48,35 Jakob Krempin 95 TSG Bergedorf 31.01. Berlin 
48,36 Florian Weeke 95 LT DSHS Köln 01.02. Dortmund 



48,60 Maximilian Grupen 97 LC Taucha 31.01. Chemnitz 
48,71 Lenn Jelte Mügge 94 LG Hannover 31.01. Berlin 
48,72 Oliver Vogel 87 SC Magdeburg 24.01. Halle 
48,73 Jonas Hanßen 95 SC Myhl LA 17.01. Leverkusen 
 

48,73 Marvin Verheyen 95 TV Wattenscheid 01.02. Dortmund 
48,78 Joshua Abuaku 96 LAV Oberhausen 15.02. Neubrandenburg 
48,81 Christian Noll 94 LC Paderborn 15.02. Bielefeld 
48,90 Jonas Mockenhaupt 94 LG Sieg 17.01. Ludwigshafen 
49,02 Marcel Jablonski 94 LG Hannover 31.01. Berlin 
49,05 Florian Handt 91 Dresdner SC 1898 07.02. Chemnitz 
49,06 Tobias Lange 93 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Frankfurt 
49,07 Dennis Krüger 93 1.VfL Fortuna Marzahn 24.01. Berlin 
49,08 Benjamin Jonas 90 LG Eintracht Frankfurt 10.01. Hanau 
49,15 Niklas Cervinka 96 Dresdner SC 1898 31.01. Chemnitz 
 
800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:44,88  Nico Motchebon (Berlin) 1995 
 Hallen-Bestleistung 2014: 1:47,63  Andreas Lange (LG Reinbek/Ohe) 
1:47,80 Robin Schembera 88 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Chemnitz 
1:48,00 Sebastian Keiner 89 Erfurter LAC 07.02. Chemnitz 
1:48,26 Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht Frankfurt 07.02. Mondeville/FRA 
1:48,76 Patrick Oehler 89 VfL Sindelfingen 31.01. Wien/AUT 
1:49,28 Andreas Lange 91 LG Braunschweig 07.02. Chemnitz 
1:49,38 Jan Riedel 89 Dresdner SC 1898 07.02. Chemnitz 
1:49,70 Marius Probst 95 TV Wattenscheid 21.02. Karlsruhe 
1:50,02 Patrick Schoenball 89 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Gent/BEL 
1:50,05 Florian Orth 89 LG Telis Fin. Regensburg 10.01. München 
1:50,08 Abdi Uya Hundesa 95 LG Lahn/Aar/Esterau 07.02. Luxemburg/LUX 
 

1:50,47 Sebastian Karl 91 TV Lahr 21.02. Karlsruhe 
1:50,79 Christoph Kessler 95 LG Region Karlsruhe 21.02. Karlsruhe 
1:51,37 Patrick Zwicker 94 LC Rehlingen 24.01. Luxemburg/LUX 
1:51,38 Sören Ludolph 88 LG Braunschweig 03.02. Erfurt 
1:51,60 Moritz Helsper 92 TV Wattenscheid 21.02. Karlsruhe 
1:51,81 Marc Reuther 96 Wiesbadener LV 15.02. Neubrandenburg 
1:51,92 Carl-Philip Heising 90 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 17.01. Leverkusen 
1:52,02 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 03.02. Erfurt 
1:52,35 Martin Sperlich 91 VfB LC Friedrichshafen 25.01. Sindelfingen 
1:52,35 Niklas Cervinka 96 Dresdner SC 1898 03.02. Erfurt 
 

1:52,51 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 25.01. Sindelfingen 
1:52,54 Philip Lonmon 96 LC Rehlingen 15.02. Neubrandenburg 
1:52,66 Gabriel Genck 90 LG Donau/Ries 24.01. München 
1:52,86 Fabian Spinrath 92 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 01.02. Dortmund 
1:53,15 Jordan Donelly 87 LAC Quelle Fürth 24.01. München 
1:53,16 Marvin Heinrich 97 Neuköllner SF 15.02. Neubrandenburg 
1:53,30 Dominic Neumann 85 ASV Köln 08.02. Gent/BEL 
1:53,40 Nils Klein 89 LC Rehlingen 11.01. Saarbrücken 
1:53,40 Marvin Hebenbrock 97 LG Dorsten 15.02. Neubrandenburg 
1:53,43 Tilman Garthe 97 LG Eder 15.02. Neubrandenburg 



1500 m 
 Deutscher Hallenrekord: 3:34,13  Homiyu Tesfaye (Frankfurt) 2015 
 Hallen-Bestleistung 2014: 3:37,35  Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt) 
3:34,13 Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht Frankfurt 19.02. Stockholm/SWE 
3:40,20 Florian Orth 89 LG Telis Fin. Regensburg 24.01. Glasgow/GBR 
3:42,93 Sebastian Keiner 89 Erfurter LAC 03.02. Erfurt 
3:45,02 Martin Sperlich 91 VfB LC Friedrichshafen 31.01. Karlsruhe 
3:45,35 Hannes Liebach 87 SCC Berlin 24.01. Berlin 
3:46,24 Clemens Bleistein 90 LG Stadtwerke München 24.01. München 
3:46,48 Hundessa Abdi Uya 95 LG Lahn/Aar/Esterau 22.02. Karlsruhe 
3:48,41 Patrick Schoenball 89 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Dortmund 
3:48,61 Taher Belkorchi 96 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Dortmund 
3:49,72 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 24.01. Hannover 
 

3:49,84 Simon Huckestein 85 SG Wenden 22.02. Karlsruhe 
3:49,93 Boris Rein 88 LV Pliezhausen 08.02. Karlsruhe 
3:50,16 Julius Lawnik 95 SC Magdeburg 24.01. Halle 
3:50,26 Kilian Grünhagen 94 LG Unterlüß/Faßberg/Olden. 24.01. Hannover 
3:50,58 Jan Hoffmann 96 LAV Stadtwerke Tübingen 08.02. Karlsruhe 
3:50,63 Sebastian B. Dennis 90 LG Nord Berlin 24.01. Berlin 
3:50,84 Florian Pehrs 89 LG Braunschweig 24.01. Hannover 
3:50,89 René Menzel 92 TSV Kirchdorf 24.01. Hannover 
3:51,42 Carl-Philip Heising 90 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 22.02. Karlsruhe 
3:52,20 Christoph Kessler 95 LG Region Karlsruhe 31.01. Karlsruhe 
 

3:52,73 Michael Wilms 87 LG Olympia Dortmund 24.01. München 
3:52,79 Dominic Neumann 85 ASV Köln 04.02. Frankfurt 
3:53,02 Ruben Zillig 92 LG VfL/SSG Bensheim 17.01. Ludwigshafen 
3:53,14 Karsten Meier 91 LG Braunschweig 03.02. Erfurt 
3:53,28 Marius Probst 95 TV Wattenscheid 01.02. Dortmund 
3:53,50 Jannik Arbogast 92 LG Region Karlsruhe 31.01. Karlsruhe 
3:53,50 Nico Sonnenberg 91 LG Eintracht Frankfurt 04.02. Frankfurt 
3:53,58 Marc Steinsberger 93 TV Zell a.N. 31.01. Karlsruhe 
3:53,99 Karl Bebendorf 96 Dresdner SC 1898 03.02. Erfurt 
3:54,25 Sebastian Karl 91 TV Lahr 31.01. Karlsruhe 
 
3000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 7:37,51  Dieter Baumann (Bayer Leverkusen) 1995 
 Hallen-Bestleistung 2014: 7:54,11  Clemens Bleistein (LG Stadtwerke München) 
7:46,18 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 31.01. Karlsruhe 
7:49,48 Florian Orth 89 LG Telis Fin. Regensburg 31.01. Karlsruhe 
7:50,49* Fabian Clarkson 90 SCC Berlin 14.02. Seattle/USA 
7:53,33 Clemens Bleistein 90 LG Stadtwerke München 06.03. Prag/CZE 
8:04,91 Philipp Reinhardt 94 SV Einheit Worbis 24.01. Erfurt 
8:09,99 Karsten Meier 91 LG Braunschweig 25.01. Hannover 
8:10,81 Hannes Liebach 87 SCC Berlin 24.01. Berlin 
8:11,27 Taher Belkorchi 96 TSV Bayer Leverkusen 18.01. Leverkusen 
8:11,90 Jannis Töpfer 89 TV Wattenscheid 30.01. Bloomington/USA 
8:13,00 Benedikt Karus 90 LG farbtex Nordschwarzwald 25.01. Sindelfingen 
 

8:14,32 Rico Schwarz 88 ASV Erfurt 24.01. Erfurt 
8:14,51 Frank Schauer 89 Tangermünder Elbdeichmar. 04.02. Frankfurt 
8:14,78* Timo Göhler 90 TSG 08 Roth 28.02. Seattle/USA 
8:16,76 Nico Sonnenberg 91 LG Eintracht Frankfurt 29.01. Düsseldorf 
8:18,02 Tobias Gröbl 83 LG Zusam 31.01. Fürth 
8:19,98 Jannik Arbogast 92 LG Region Karlsruhe 07.02. Karlsruhe 



8:20,12 Mitku Seboka 88 LAC Quelle Fürth 31.01. Fürth 
8:21,19 Felix Hentschel 88 LG Bamberg 07.02. Karlsruhe 
8:21,71 Kilian Grünhagen 94 LG Unterlüß/Faßberg/Olden. 01.02. Berlin 
8:22,48 Jan Lukas Becker 93 LG Region Karlsruhe 17.02. Birmingham/USA 
 

8:22,87 Philipp Stief 91 LC Rehlingen 11.01. Saarbrücken 
8:23,15 Marc Corin Steinsberger 93 TV Zell a.N. 25.01. Sindelfingen 
8:26,00 Jannek Kohle 96 LG Dorsten 01.02. Dortmund 
8:26,43 Tom Gröschel 91 TC Fiko Rostock 20.12. Neubrandenburg 
8:27,85 Tobias Riker 91 TSV Schott Mainz 23.01. Birmingham/USA 
8:27,96 Florian Pehrs 89 LG Braunschweig 01.02. Berlin 
8:29,68 René Menzel 92 TSV Kirchdorf 04.02. Frankfurt 
8:29,79 Moritz Beinlich 96 LG Rhein/Wied 24.01. Luxemburg/LUX 
8:30,07 Frederik Unewisse 93 LG Region Karlsruhe 24.01. Sindelfingen 
8:30,50 Michael Wilms 87 LG Olympia Dortmund 01.02. Dortmund 
* Rundbahn länger als 200m 
 
5000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 13:27,53  Arne Gabius (LT Haspa-Mar. Hamburg) 2015 
 Hallen-Bestleistung 2014: 14:00,66  Jannis Töpfer (TV Wattenscheid) 
13:27,53 Arne Gabius 81 LT Haspa-Mar. Hamburg 29.01. Düsseldorf 
14:08,94* Jannis Töpfer 89 TV Wattenscheid 13.02. Ames/USA 
14:24,55* Timo Göhler 90 TSG 08 Roth 27.02. Seattle/USA 
14:31,13* Fabian Clarkson 90 SCC Berlin 27.02. Ames/USA 
14:41,98 Jan Lukas Becker 93 LG Region Karlsruhe 16.02. Birmingham/USA 
 
60 m Hürden  
 Deutscher Hallenrekord: 7,41  Falk Balzer (TuS Jena) 1999 
 Hallen-Bestleistung 2014: 7,54  Erik Balnuweit (LAZ Leipzig) 
7,59 Erik Balnuweit 88 LAZ Leipzig 06.03. Prag/CZE 
7,67 Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 08.03. Prag/CZE 
7,72 Sebastian Barth 93 LG Stadtwerke München 31.01. Cedar Falls/USA 
7,72 Alexander John 86 LAZ Leipzig 07.02. Chemnitz 
7,79 Maximilian Bayer 90 LAZ Leipzig 07.02. Chemnitz 
7,86 Martin Vogel 92 LAC Erdgas Chemnitz 22.02. Karlsruhe 
7,90 Julian Marquart 91 SV Halle 22.02. Karlsruhe 
7,97 Florian Lickteig 96 TV Dudenhofen 08.02. Karlsruhe 
7,99 Fabian Fleischmann 91 1.FC Passau 06.02. Linz/AUT 
8,00 Richard Bienasch 90 1.LAV Rostock 22.02. Karlsruhe 
 

8,04 Marcel Jastrzembski 95 SCC Berlin 01.02. Berlin 
8,06 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 07.02. Tallinn/EST 
8,07 René Mählmann 93 SV schlau.com Saar 05 Sa. 24.01. Luxemburg/LUX 
8,07 David Klöckner 90 LAZ Rhede 01.02. Dortmund 
8,13 Niklas Rippon 89 VfL Sindelfingen 22.02. Karlsruhe 
8,13 Luca Wieland 94 SV schlau.com Saar 05 Sa. 14.03. Fayetteville/USA 
8,15 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 07.02. Tallinn/EST 
8,15 Fabian Christ 95 LG Eintracht Frankfurt 22.02. Karlsruhe 
8,15 Patrick Elger 96 LAC Erdgas Chemnitz 22.02. Karlsruhe 
8,17 Fabian Schneider 92 LT DSHS Köln 17.01. Leverkusen 
 

8,17 Patrick Scherfose 91 LG Weserbergland 25.01. Hannover 
8,17 Sven Medenbach 90 LSG Goldener Grund Selters 22.02. Karlsruhe 
8,20 Johannes Riemann 91 OTB Osnabrück 25.01. Birmingham/USA 
8,21 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 22.02. Karlsruhe 
8,22 Nils Merten 91 LAV Stadtwerke Tübingen 28.02. Ulm 



8,24 Luis Hanßler 92 TV Ratingen 28.02. New York/USA 
8,25 Martin Böhm 90 LSG Goldener Grund Selters 10.01. Hanau 
8,27 Matthias Prey 88 SC Rönnau 74 08.02. Hamburg 
8,28 Philipp Burgard 91 SV schlau.com Saar 05 Sa. 24.01. Luxemburg/LUX 
8,28 Yannick Roggatz 92 TV Heppenheim 27.02. Albuquerque/USA 
 
4 x 200 m  
 Deutscher Hallenrekord: 1:23,51  TV Wattenscheid 01 2014 
 Hallen-Bestleistung 2014: 1:23,51  TV Wattenscheid 01 
1:24,82 TV Wattenscheid   22.02. Karlsruhe 
1:26,01 TV Wattenscheid (U20)   15.02. Neubrandenburg 
1:25,97 LT DSHS Köln   22.02. Karlsruhe 
1:27,09 LG Stadtwerke München   31.01. Fürth 
1:27,68 LG Olympia Dortmund   01.02. Dortmund 
1:27,91 LG Hannover   24.01. Hannover 
1:28,04 Dresdner SC 1898   18.01. Chemnitz 
1:28,06 LT DSHS Köln II   18.01. Leverkusen 
1:28,16 LG Eintracht Frankfurt (U20)  15.02. Neubrandenburg 
1:28,34 LG Rhein/Wied   22.02. Karlsruhe 
 

1:28,35 Dresdner SC 1898 (U20)   31.01. Chemnitz 
1:28,44 LAZ Saarbrücken   08.02. Karlsruhe 
1:28,54 LG Kindelsberg Kreuztal   01.02. Dortmund 
1:28,88 LG Nord Berlin   18.01. Potsdam 
1:29,02 LG Stadtwerke München (U20)  15.02. Neubrandenburg 
1:29,21 LAV Stadtwerke Tübingen   24.01. Sindelfingen 
1:29,37 LG Region Karlsruhe   24.01. Sindelfingen 
1:29,37 VfL Sindelfingen   24.01. Sindelfingen 
1:29,40 Erfurter LAC (U20)   31.01. Chemnitz 
1:29,74 StG Meck-Pom (U20)   15.02. Neubrandenburg 
 

1:30,01 TV Gladbeck   17.01. Dortmund 
1:30,08 SCC Berlin (U20)   15.02. Neubrandenburg 
1:30,23 SV Preußen Berlin (U20)   14.02. Neubrandenburg 
1:30,42 TB Hamburg Eilbeck   24.01. Hamburg 
1:30,66 LAC Erdgas Chemnitz   18.01. Chemnitz 
1:30,71 TSV Bayer Leverkusen (U20)  01.02. Dortmund 
1:30,89 LG Olympia Dortmund II   01.02. Dortmund 
1:31,15 LG Sieg   17.01. Ludwigshafen 
1:31,16 SV schlau.com Saar 05 Saarbrücken 11.01. Saarbrücken 
1:31,32 TSV Schott Mainz   17.01. Ludwigshafen 
 
4 x 400 m  
 Deutscher Hallenrekord: 3:07,21  OSC Thier Dortmund    1982 
 Hallen-Bestleistung 2014: 3:20,61  VfL Sindelfingen 
3:19,55 LG Region Karlsruhe   08.02. Karlsruhe 
3:19,64 VfL Sindelfingen   08.02. Karlsruhe 
3:21,42 LG Karlstadt/Gambach/Lohr  01.02. Fürth 
3:22,50 LAC Quelle Fürth   01.02. Fürth 
3:22,53 TSV Bayer Leverkusen   01.02. Dortmund 
3:23,39 LT DSHS Köln   18.01. Leverkusen 
3:23,49 LG Sieg   01.02. Dortmund 
3:24,87 LT DSHS Köln II   18.01. Leverkusen 
3:25,19 TSG Bergedorf   01.02. Berlin 
3:26,49 SV Werder Bremen   01.02. Berlin 
 



3:27,77 LG Osnabrück   25.01. Hannover 
3:27,96 VfL Sindelfingen II   25.01. Sindelfingen 
3:28,10 StG Penzberg/Murnau   01.02. Fürth 
3:28,92 StG auxilia Aachen   18.01. Leverkusen 
(bis 3:30,00) 
Nationalmannschaft: 
3:12,92 DLV-Auswahl   24.01. Glasgow/GBR 
 
3 x 1000 m  
 Deutscher Hallenrekord: 6:59,95  SCC Berlin 1993 
 Hallen-Bestleistung 2014: 7:13,16  TV Wattenscheid 01 
7:09,95 LG Braunschweig   15.02. Neubrandenburg 
7:10,54 TSV Bayer Leverkusen   15.02. Neubrandenburg 
7:25,85 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.02. Neubrandenburg 
7:32,88 LG Nord Berlin   18.01. Potsdam 
7:34,88 StG Kirchdorf/Leer/OTB   25.01. Hannover 
7:35,81 LAZ Puma Rhein/Sieg   18.01. Leverkusen 
7:37,49 LG Region Karlsruhe   07.02. Karlsruhe 
7:40,96 LG VfL/SSG Bensheim   07.02. Karlsruhe 
7:48,01 1.VfL Fortuna Marzahn   18.01. Potsdam 
7:48,67 Hannover Athletics   25.01. Hannover 
 

7:50,34 LG Dorsten   17.01. Dortmund 
7:54,96 ABC Ludwigshafen   07.02. Karlsruhe 
7:59,40 LAZ Puma Rhein/Sieg II   18.01. Leverkusen 
(bis 8:00,00) 
 
5000 m Gehen  
 Deutscher Hallenrekord: 18:22,25  Andreas Erm (TV Friesen Naumburg) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2014: 19:48,65  Nils Brembach (SC Potsdam) 
19:45,46 Carl Dohmann 90 SCL-Heel Baden-Baden 25.01. Karlsruhe 
19:50,11 Nils Brembach 93 SC Potsdam 17.12. Halle 
20:31,01 Marcel Lehmberg 92 Erfurter LAC 11.01. Berlin 
20:46,85 Steffen Borsch 73 SV Halle 27.02. Erfurt 
20:51,83 Heiner Terp 96 Erfurter LAC 28.02. Lyon/FRA 
21:14,10 Nathaniel Seiler 96 TV Bühlertal 14.02. Neubrandenburg 
21:38,94 Björn Tharann 89 SV Halle 10.01. Halle 
21:44,22 Karl Junghannß 96 Erfurter LAC 14.02. Neubrandenburg 
22:10,46 Sten Reichel 75 TSV Pobershau 17.01. Chemnitz 
23:14,45 Jacob Stutzke 97 LG Nord Berlin 14.02. Neubrandenburg 
 

23:17,02 Marius Richter 98 SV Halle 14.02. Neubrandenburg 
23:26,54 Oliver Käflein 97 SC Baden-Baden 25.01. Karlsruhe 
24:33,34 Niklas Richter 99 SC Potsdam 14.02. Neubrandenburg 
24:39,98 Malte Strunk 73 Alemannia Aachen 01.02. Dortmund 
24:44,58 Hermann-Josef Stefes 85 Mönchengladbacher LG 01.02. Dortmund 
25:05,66 Francesco-Marco Tommasino 93 LG Nord Berlin 11.01. Berlin 
25:19,08 Uwe Schröter 59 LG Vogtland 17.01. Chemnitz 
25:26,21 Dan Bauer 69 SV Breitenbrunnn 17.01. München 
25:55,47 Leo Köpp 98 LG Nord Berlin 14.02. Neubrandenburg 
(bis 26:00,00) 
 



Hochsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 2,42  Carlo Thränhardt (LG Bayer Leverkusen) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2014: 2,28  Martin Günther (LG Eintracht Frankfurt) 
2,26 Mateusz Przybylko 92 TSV Bayer Leverkusen 22.02. Karlsruhe 
2,23 Martin Günther 86 LG Eintracht Frankfurt 11.01. Hanau 
2,19 Sebastian Kneifel 83 TV Wattenscheid 25.01. Unna 
2,19 David Nopper 95 LAZ Sal. Kornwestheim/Lud. 08.02. Karlsruhe 
2,15 Torsten Sanders 94 TSV Bayer Leverkusen 17.01. Leverkusen 
2,15 Eike Onnen 82 LG Hannover 25.01. Hannover 
2,15 Rene Stauß 87 LAV Stadtwerke Tübingen 08.02. Karlsruhe 
2,15 Stefan Tigler 97 Weseler TV 15.02. Neubrandenburg 
2,15 Tobias Potye 95 LG Stadtwerke München 22.02. Karlsruhe 
2,14 Philipp Erfurth 95 LAC Erdgas Chemnitz 07.02. Chemnitz 
 

2,11 Bastian Rudolf 95 SC Neubrandenburg 20.12. Neubrandenburg 
2,11 Sven Glück 96 TV Schierling 04.01. Essing 
2,11 Raúl Spank 88 LG Nord Berlin 24.01. Berlin 
2,10 Nils Kappeller 90 LC Paderborn 14.12. Paderborn 
2,10 Tim Schenker 95 LAC Erdgas Chemnitz 07.02. Chemnitz 
2,08 Lukas Mihota 99 DJK Rosenheim 04.01. Essing 
2,08 Anton Senft 96 SG Motor Arnstadt 24.01. Erfurt 
2,08 Benno Freitag 95 SSV Ulm 1846 25.01. Sindelfingen 
2,08 Alexander Klintworth 91 TSV Wiepenkathen 31.01. Berlin 
2,08 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 06.02. Tallinn/EST 
 

2,08 Alexander Heidu 97 TG Nürtingen 08.02. Karlsruhe 
2,08 Joshua Engelke 97 SV Winnenden 08.02. Karlsruhe 
2,08 Yannick Roggatz 92 TV Heppenheim 26.02. Albuquerque/USA 
2,08 Luca Wieland 94 SV schlau.com Saar 05 Sa. 27.02. Geneva/USA 
2,07 Franz Beyer 96 WSG Königs Wusterhausen 20.12. Dresden 
2,06 Marvin Bollinger 96 SV schlau.com Saar 05 Sa. 11.01. Saarbrücken 
2,06 Christian Heinze 93 1.LAC Dessau 04.02. Frankfurt 
2,05 Sven Tarnowski 90 TSV Bayer Leverkusen 25.01. Unna 
2,04 Steffen Fricke 83 VfB Germania Halberstadt 24.01. Halle 
2,04 Alexander Merk 92 MTV München 31.01. Fürth 
 
Stabhochsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 6,00  Danny Ecker (TSV Bayer Leverkusen) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2014: 5,90  Malte Mohr (TV Wattenscheid 01) 
5,70 Tobias Scherbarth 85 TSV Bayer Leverkusen 22.02. Karlsruhe 
5,65 Carlo Paech 92 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Potsdam 
5,60 Raphael Holzdeppe 89 LAZ Zweibrücken 24.01. Rouen/FRA 
5,55 Daniel Clemens 92 LAZ Zweibrücken 17.01. Ludwigshafen 
5,50 Marvin Caspari 91 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Düsseldorf 
5,45 Karsten Dilla 89 TSV Bayer Leverkusen 11.01. Leverkusen 
5,40 Hendrik Gruber 86 TSV Bayer Leverkusen 27.01. Cottbus 
5,30 Tim Jaeger 96 TSV Bayer Leverkusen 28.02. Lyon/FRA 
5,20 Oleg Zernikel 95 ASV Landau 07.02. Karlsruhe 
5,17 Julius Stracke 95 Athletik-Team Hamburg 06.02. Potsdam 
 

5,16 Torben Laidig 94 WGL Schwäbisch Hall 10.01. Akron/USA 
5,13 Sebastian Vogt 92 USC Bochum 13.12. München 
5,10 Lamin Krubally 95 ASV Landau 17.01. Ludwigshafen 
5,10 Lucas Schwaiblmair 91 SWC Regensburg 24.01. München 
5,10 Leo Lohre 90 VfL Sindelfingen 25.01. Sindelfingen 
5,10 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 07.02. Tallinn/EST 



5,10 Lukas Hallanzy 94 LAZ Zweibrücken 07.02. Karlsruhe 
5,10 Fabian Christ 95 LG Eintracht Frankfurt 07.02. Karlsruhe 
5,02 Nicolas Dietz 96 LAZ Zweibrücken 10.01. Ludwigshafen 
5,00 Robin Pieper 95 TSV Bayer Leverkusen 11.01. Leverkusen 
 

5,00 Pascal Koehl 91 LA-Team Saar 11.01. Saarbrücken 
5,00 Dennis Schober 87 ASV Landau 11.01. Ludwigshafen 
5,00 Daniel Spiegelhoff 94 TSV Bayer Leverkusen 17.01. Leverkusen 
5,00 Maximilian Knief 97 SV Werder Bremen 31.01. Berlin 
5,00 Marek Schudoma 93 Zehlendorfer TSV 06.02. Potsdam 
5,00 Philip Kass 98 SV Werder Bremen 07.02. Potsdam 
5,00 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 07.02. Tallinn/EST 
4,90 Lars Goldbeck 90 LG Brillux Münster 01.02. Dortmund 
4,90 Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 08.03. Prag/CZE 
4,82 Steffen Kahlert 87 TSV Gräfelfing 13.12. München 
 
Weitsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 8,71  Sebastian Bayer (Bremer LT) 2009 
 Hallen-Bestleistung 2014: 8,13  Christian Reif (LC Rehlingen) 
8,04 Julian Howard 89 LG Region Karlsruhe 31.01. Karlsruhe 
8,03 Max Heß 96 LAC Erdgas Chemnitz 17.01. Chemnitz 
7,97 Alyn Camara 89 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Karlsruhe 
7,81 Fabian Heinle 94 LAV Stadtwerke Tübingen 07.02. Karlsruhe 
7,70 Philipp Schneider 93 SV Halle 01.02. Berlin 
7,70 Stephan Hartmann 94 LG Nord Berlin 07.02. Chemnitz 
7,66 Patrick Rädler 90 TSV Freudenstadt 07.02. Karlsruhe 
7,61 Luca Wieland 94 SV schlau.com Saar 05 Sa. 13.03. Fayetteville/USA 
7,60 Stephan Zenker 91 TV Gladbeck 01.02. Dortmund 
7,56 Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 07.03. Prag/CZE 
 

7,52 Matthias Prey 88 SC Rönnau 74 24.01. Hamburg 
7,52 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 06.02. Tallinn/EST 
7,47 Vincent Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 10.01. Chemnitz 
7,47 Marcel Kirstges 91 LG Rhein/Wied 11.01. Saarbrücken 
7,47 Florian Oswald 89 TSG Weinheim 24.01. Sindelfingen 
7,45 Maximilian Wegner 96 ASV Erfurt 31.01. Chemnitz 
7,43 Mario Kral 89 Hamburger SV 24.01. Hamburg 
7,42 Yannick Roggatz 92 TV Heppenheim 14.02. Albuquerque/USA 
7,41 Manuel Ziegler 90 LG Telis Fin. Regensburg 27.02. Blacksburg/USA 
7,40 Gianluca Puglisi 96 LG Eintracht Frankfurt 28.02. Lyon/FRA 
 

7,31 Peter-Michael Arndt 96 Schweriner SC 10.01. Berlin 
7,30 Konstantin Rust 98 VfB Germania Halberstadt 17.01. Halle 
7,29 Benjamin Bauer 97 LAC Erdgas Chemnitz 17.01. Chemnitz 
7,28 Jonas Klack 90 LG Göttingen 04.02. Frankfurt 
7,26 Alexander Fuchs 96 SCC Berlin 01.02. Berlin 
7,24 Nils Erik Gehrke 95 SC Neubrandenburg 20.12. Neubrandenburg 
7,22 Gianni Seeger 98 TSV Gomaringen 14.02. Neubrandenburg 
7,21 Max Kottmann 92 Stuttgarter Kickers 24.01. Sindelfingen 
7,21 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 14.02. Neubrandenburg 
7,20 Björn Ole Klehn 98 1.LAV Rostock 25.01. Neubrandenburg 
7,20 Sascha Menn 95 LG Kindelsberg Kreuztal 17.01. Dortmund 



Dreisprung  
 Deutscher Hallenrekord: 17,31  Jörg Frieß (OSC Berlin) 1991 
 Hallen-Bestleistung 2014: 16,42  Andreas Pohle (ASV Erfurt) 
16,61 Manuel Ziegler 90 LG Telis Fin. Regensburg 28.02. Blacksburg/USA 
16,34 Max Heß 96 LAC Erdgas Chemnitz 25.01. Chemnitz 
16,21 Marcel Kornhardt 93 ASV Erfurt 22.02. Karlsruhe 
16,09 Martin Jasper 89 VfB Stuttgart 25.02. Metz/FRA 
15,88 Andreas Pohle 81 ASV Erfurt 22.02. Karlsruhe 
15,80 Felix Wenzel 94 SC Potsdam 22.02. Karlsruhe 
15,57 Martin Seiler 89 ABC Ludwigshafen 22.02. Karlsruhe 
15,41 Martin Groschopp 94 LV 90 Erzgebirge 25.01. Chemnitz 
15,39 Max Pietza 94 SC Potsdam 01.02. Berlin 
15,33 Tobias Hell 95 Schweriner SC 17.01. Neubrandenburg 
 

15,26 Christoph Garritsen 97 SC Preußen Münster 28.02. Lyon/FRA 
15,19 Vincent Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 25.01. Chemnitz 
15,11 Ivane Antonov 94 MTV Ingolstadt 11.01. München 
15,05 Benjamin Bauer 97 LAC Erdgas Chemnitz 04.02. Erfurt 
14,82 Leon Kirchner 95 TV Königstädten 10.01. Hanau 
14,80 Julian Beyer 93 TSV Freudenstadt 08.02. Karlsruhe 
14,77 Patrick Lutzenberger 93 LG Stadtwerke München 22.02. Karlsruhe 
14,74 Joakim Urdahl 83 TSG Kaiserslautern 11.01. Ludwigshafen 
14,72 Felix Mairhofer 94 TV Eppingen 04.02. Frankfurt 
14,70 Daniel Christoph Gscheidle 96 SKV Nauheim 15.02. Neubrandenburg 
 

14,59 Björn Schildhauer 91 ABC Ludwigshafen 17.01. Ludwigshafen 
14,54 Georg Gavrilov 96 LBV Phönix Lübeck 01.02. Berlin 
14,53 Andreas Scheible 91 TV Engen 25.01. Sindelfingen 
14,53 Andreas Beraz 79 LAC Quelle Fürth 08.02. Karlsruhe 
14,41 Fabian Reisch 93 TSV Rottweil 08.02. Karlsruhe 
14,40 Simon Bitterberg 97 LG Offenburg 15.02. Neubrandenburg 
14,32 Bastian Tom Müller 97 VfB Stuttgart 17.01. Sindelfingen 
14,26 Jacob Conrad 96 FC Aschheim 01.02. Fürth 
14,24 Niklas Haase 97 Schweriner SC 15.02. Neubrandenburg 
14,21 Sebastian Slawik 87 TV Dillingen 24.01. Luxemburg/LUX 
 
Kugelstoß  
 Deutscher Hallenrekord: 22,55  Ulf Timmermann (TSC Berlin) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2014: 21,79  David Storl (LAC Erdgas Chemnitz) 
21,26 David Storl 90 SC DHfK Leipzig 21.02. Karlsruhe 
19,97 Tobias Dahm 87 VfL Sindelfingen 05.03. Prag/CZE 
19,87 Christian Jagusch 92 SC Neubrandenburg 17.01. Sassnitz 
19,23 Dennis Lewke 93 SC Neubrandenburg 01.02. Rochlitz 
19,04 Jan Josef Jeuschede 93 TSV Bayer Leverkusen 14.02. Ames/USA 
18,96 Bodo Göder 93 SR Yburg Steinbach 21.02. Karlsruhe 
18,86 Robert Dippl 83 TSV Wasserburg 11.01. München 
18,83 Patrick Müller 96 SC Neubrandenburg 21.02. Karlsruhe 
18,35 Andy Dittmar 74 BiG Gotha 01.03. Erfurt 
18,32 Christian Zimmermann 94 Kirchheimer SC 11.01. München 
 

18,31 Leonid Ekimov 90 LC Paderborn 01.02. Rochlitz 
18,29 Hendrik Müller 90 LAC Erdgas Chemnitz 21.02. Karlsruhe 
17,81 Artur Hoppe 88 VfL Sindelfingen 07.02. Karlsruhe 
17,76 Eric Millrath 91 Schweriner SC 17.01. Sassnitz 
17,70 Yannik Schaly 91 ART Düsseldorf 14.02. Baton Rouge/USA 
17,42 Johann Gerok 89 LC Paderborn 17.01. Dortmund 



17,21 Andreas Hofmann 91 MTG Mannheim 24.01. Sindelfingen 
17,12 Mario Labisch 90 LG Eintracht Frankfurt 04.01. Frankfurt 
16,99 Simon Bayer 95 VfL Sindelfingen 01.02. Rochlitz 
16,82 Dennis Lukas 94 LG Idar-Oberstein 17.01. Ludwigshafen 
 

16,72 Tilmann Northoff 69 TuS Jöllenbeck 01.03. Erfurt 
16,60 Valentin Döbler 96 LG Stadtwerke München 24.01. München 
16,42 Jan-Felix Knobel 89 Königsteiner LV 04.02. Frankfurt 
16,39 Michael Salzer 91 VfL Sindelfingen 11.01. Gammertingen 
16,30 Matthias Prey 88 SC Rönnau 74 24.01. Hamburg 
16,03 Tobias Kretzschmar 94 LAZ Gießen 18.01. Frankfurt 
15,82 Kai Schmidt 93 ART Düsseldorf 16.02. Birmingham/USA 
15,72 Rene Hamberger 92 1.FC Passau 31.01. Fürth 
15,61 Silas Ristl 95 SSV Ulm 1846 07.02. Karlsruhe 
15,59 Dennis Edelmann 94 LG Augsburg 31.01. Fürth 
 
Diskuswurf 
 Hallen-Bestleistung 2014: 64,82  Martin Wierig (SC Magdeburg) 
64,24 Martin Wierig 87 SC Magdeburg 14.02. Berlin 
61,47 Christoph Harting 90 SCC Berlin 14.02. Berlin 
54,20 Daniel Jasinski 89 TV Wattenscheid 14.02. Berlin 
 
Siebenkampf  
 Deutscher Hallenrekord: 6291  Frank Busemann (TSV Bayer Leverkusen) 2002 
 Hallen-Bestleistung 2014: 6173  Kai Kazmirek (LG Rhein/Wied) 
6279 Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 07./08.3. Prag/CZE 
6070 Luca Wieland 94 SV schlau.com Saar 05 Sa. 13./14.3. Fayetteville/USA 
6049 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 06./07.2. Tallinn/EST 
5975 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1856 06./07.2. Tallinn/EST 
5708 Matthias Prey 88 SC Rönnau 74 07./08.2. Hamburg 
5586 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 06./07.2. Tallinn/EST 
5447 Johannes Hock 92 TSV Bayer Leverkusen 27./28.2. Ames/USA 
5380 Luis Hanßler 92 TV Ratingen 27./28.2. New York/USA 
5295 Nils Merten 91 LAV Stadtwerke Tübingen 27./28.2. Ulm 
5273 Julius Sommer 93 SSV Ulm 1846 10./11.1. Halle 
 

5153 Nils Max 94 SC Rönnau 74 07./08.2. Hamburg 
5138 Torben Ziesig 95 Hannover 96 07./08.2. Hamburg 
5133* Hendrik Nungeß 94 TV Neu-Isenburg 27./28.2. Lubbock/USA 
5130 Marc Diminik Klaschka 91 TSV Bayer Leverkusen 27./28.2. New York/USA 
4977 Simon Ziegler 93 LG Telis Fin. Regensburg 21./22.2. Fürth 
4966 Georg Grünig 89 LG Dithmarscher Westküste 07./08.2. Hamburg 
4896 Stefan Henne 94 LG Rems/Welland 27./28.2. Ulm 
4846 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 10./11.1. Halle 
4834 Patrick Scherfose 91 LG Weserbergland 07./08.2. Hamburg 
4831 Noah Kollhuber 95 LG Sempt 21./22.2. Fürth 
 

4791 Benjamin Ellerbrock 85 Hamburger SV 07./08.2. Hamburg 
4754 Tobias Kaiser 93 LG Leinfelden-Echterdingen 27./28.2. Ulm 
4739 André Zahl 95 TS Herzogenaurach 21./22.2. Fürth 
(bis 4700) 
* = 55 Yards statt 60m/60m Hürden 



Winter – Wurfwettbewerbe 
 

Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2014: 63,80  Martin Wierig (SC Magdeburg) 
62,80 Martin Wierig 87 SC Magdeburg 01.02. Halle 
57,97 David Wrobel 91 SC Magdeburg 01.02. Halle 
56,96 Sebastian Scheffel 93 Hallesche LAF 28.02. Venissieux/FRA 
56,05 Kai Schmidt 93 ART Düsseldorf 26.03. San Marcos/USA 
54,23 Benedikt Stienen 92 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Leverkusen 
52,97 Gordon Wolf 90 SCC Berlin 17.01. Potsdam 
52,61 Uli Ruckpaul 82 TV Alzey 15.03. Singapur/SIN 
52,29 Torben Brandt 95 SC Magdeburg 18.02. Magdeburg 
52,02 Marius Rosbach 91 TV Elz 24.01. Frankfurt 
52,02 Sebastian Dietl 91 LG Ovag Friedberg-Fauerb. 24.01. Frankfurt 
 

51,35 Michael Lischka 73 SSV Ulm 1846 01.03. Erfurt 
50,59 Thomas Schmitt 89 LT DSHS Köln 18.01. Leverkusen 
50,51 Yannik Schaly 91 ART Düsseldorf 21.03. Memphis/USA 
50,48 Nicklas Polizzi 91 TV Michelbach 21.03. St.Louis/USA 
50,40 Eduard Bill 93 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 31.01. Leverkusen 
48,34 Sören Voigt 76 TSV Erding 01.03. Erfurt 
47,95 Nils Benedikt Kollmar 93 TSV Hessen Frankenberg 24.01. Frankfurt 
47,54 Marcel Bosler 91 TV Iffezheim 14.03. Waiblingen 
47,36 Patrick Genssle 94 MTG Mannheim 14.03. Waiblingen 
(bis 47,00) 
 
Hammerwurf  
 Winter-Bestleistung 2014: 73,46  Markus Esser (TSV Bayer Leverkusen) 
67,30 Nils Lindner 93 ASV Erfurt 01.02. Halle 
66,20 Simon Lang 94 LG Stadtwerke München 28.02. Venissieux/FRA 
65,00 Johannes Bichler 90 LG Stadtwerke München 06.01. Achenmühle 
63,12 Bastian Abend 93 Hallesche LAF 10.01. Halle 
62,69 Paul Hützen 91 TSV Bayer Leverkusen 17.01. Leverkusen 
61,11 Sebastian Lenz 92 LG Eintracht Frankfurt 17.01. Frankfurt 
(bis 60,00) 
 
Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2014: 81,17  Thomas Röhler (LC Jena) 
81,83 Thomas Röhler 91 LC Jena 15.03. Leiria/POR 
78,56 Johannes Vetter 93 SV schlau.com Saar 05 Sa. 06.03. Stellenbosch/RSA 
75,42 Jonas Bonewit 95 LG Stadtwerke München 15.03. Leiria/POR 
73,24 Hendrik Nungeß 94 TV Neu-Isenburg 26.03. Austin/USA 
66,67 Sascha Graf 95 SR Yburg Steinbach 01.02. Offenburg 
66,66 Georg Stahn 97 Hallesche LAF 10.01. Halle 
66,07 Roman Klem 96 LAZ Leipzig 28.02. Venissieux/FRA 
64,48 Patrick Hess 91 LG Staufen 14.03. Waiblingen 
64,15 Marian Spannowsky 96 TuS Metzingen 14.03. Waiblingen 
62,67 Johannes Rauch 96 LC Rehlingen 14.02. Neubrandenburg 
 

62,78 Jens Pankuweit 86 TSG Conc. Schönkirchen 01.02. Kienbaum 
62,12 Sven Schröder 88 TSV Asendorf 18.01. Braunschweig 
(bis 62,00) 



F r a u e n 
 
60 m 
 Deutscher Hallenrekord: 7,04  Marita Koch 1985 / Silke Möller 1988 
 Hallen-Bestleistung 2014: 7,12  Verena Sailer (MTG Mannheim) 
7,08 Verena Sailer 85 MTG Mannheim 08.03. Prag/CZE 
7,23 Alexandra Burghardt 94 MTG Mannheim 07.03. Prag/CZE 
7,24 Rebekka Haase 93 LV 90 Erzgebirge 31.01. Chemnitz 
7,24 Yasmin Kwadwo 90 MTG Mannheim 21.02. Karlsruhe 
7,31 Chantal Butzek 97 LC Paderborn 21.02. Karlsruhe 
7,31 Inna Weit 88 LC Paderborn 21.02. Karlsruhe 
7,33 Anne Christina Haack 87 TV Wattenscheid 07.02. Karlsruhe 
7,34 Cindy Roleder 89 LAZ Leipzig 07.02. Chemnitz 
7,34 Katharina Grompe 93 LG Olympia Dortmund 21.02. Karlsruhe 
7,37 Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 07.02. Karlsruhe 
 

7,38 Janina Kölsch 91 LC Paderborn 21.02. Karlsruhe 
7,41 Laura Müller 95 LSG Saarbrücken/Sulzbacht. 11.01. Saarbrücken 
7,41 Lisa Mayer 96 LG Langgöns/Oberkleen 15.02. Neubrandenburg 
7,42 Anna-Lena Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 24.01. Hannover 
7,44 Josefina Elsler 91 LC Paderborn 29.01. Düsseldorf 
7,45 Stephanie Bendrat 91 LG Festina Rupertiwinkel 31.01. Fürth 
7,46 Tracey Schulz 96 SC Neubrandenburg 15.02. Neubrandenburg 
7,46 Keshia Kwadwo 99 TV Wattenscheid 15.02. Neubrandenburg 
7,48 Victoria Dönicke 99 SV Halle 31.01. Chemnitz 
7,48 Lisa Marie Kwayie 96 Neuköllner SF 31.01. Berlin 
 

7,50 Gina Lückenkemper 96 LAZ Soest 10.01. Paderborn 
7,51 Svea Köhrbrück 93 SCC Berlin 21.02. Karlsruhe 
7,52 Milana Tirnanic 94 VfL Pfullingen 24.01. Sindelfingen 
7,53 Sandra Dinkeldein 93 SV Werder Bremen 10.01. Bremen 
7,53 Alexandra Wester 94 USC Mainz 06.02. Joplin/USA 
7,55 Jenna Pletsch 91 SV schlau.com Saar 05 Sa. 11.01. Saarbrücken 
7,55 Carlotta Buckel 91 ABC Ludwigshafen 24.01. Luxemburg/LUX 
7,55 Nadja Käther 88 Hamburger SV 24.01. Hamburg 
7,55 Johanna Bechthold 97 Aachener TG 15.02. Neubrandenburg 
7,56 Svea Kittner 93 SV Werder Bremen 21.02. Karlsruhe 
 
200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 22,27  Heike Drechsler (SCM Jena) 1987 
 Hallen-Bestleistung 2014: 23,17  Rebekka Haase (LV 90 Erzgebirge) 
23,12 Rebekka Haase 93 LV 90 Erzgebirge 22.02. Karlsruhe 
23,30 Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 22.02. Karlsruhe 
23,66 Lisa Mayer 96 LG Langgöns/Oberkleen 15.02. Neubrandenburg 
23,68 Anne Christina Haack 87 TV Wattenscheid 08.02. Karlsruhe 
23,72 Lisa Marie Kwayie 96 Neuköllner SF 14.02. Neubrandenburg 
23,96 Maike Dix 86 TV Wattenscheid 25.01. Dortmund 
23,97 Eleni Frommann 97 LC Jena 25.01. Erfurt 
24,01 Friederike Möhlenkamp 92 LT DSHS Köln 01.02. Dortmund 
24,06 Josefina Elsler 91 LC Paderborn 25.01. Dortmund 
24,11 Christine Salterberg 94 LT DSHS Köln 17.01. Leverkusen 
 

24,16 Svea Köhrbrück 93 SCC Berlin 01.02. Berlin 
24,23 Sabrina Häfele 93 VfB Stuttgart 08.02. Karlsruhe 
24,24 Andrea Reck 96 Dresdner SC 1898 15.02. Neubrandenburg 



24,27 Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 01.02. Berlin 
24,29 Jackie Baumann 95 LAV Stadtwerke Tübingen 17.01. Sindelfingen 
24,29 Lara Matheis 92 TSG Gießen-Wieseck 22.02. Karlsruhe 
24,33 Ina Thimm 89 LC Paderborn 22.02. Karlsruhe 
24,41 Lena Malkus 93 SC Preußen Münster 04.02. Frankfurt 
24,43 Lisa-Marie Jacoby 96 LG Stadtwerke München 24.01. München 
24,44 Lorena Bähner 95 LG Hannover 01.02. Berlin 
 

24,54 Celina Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 18.01. Ludwigshafen 
24,61 Maren Silies 92 SC Preußen Münster 04.02. Frankfurt 
24,63 Sandra Dinkeldein 93 SV Werder Bremen 25.01. Hannover 
24,63 Hendrikje Richter 97 SV Preußen Berlin 01.02. Berlin 
24,65 Tracey Schulz 96 SC Neubrandenburg 17.01. Neubrandenburg 
24,66 Julia Riedl 92 LG Stadtwerke München 24.01. München 
24,68 Julia Schaefers 91 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Frankfurt 
24,69 Luisa Pagels 96 SC Neubrandenburg 25.01. Neubrandenburg 
24,69 Lisa Marie Petkov 96 LG Stadtwerke München 14.02. Neubrandenburg 
24,71 Svea Kittner 93 SV Werder Bremen 25.01. Hannover 
 
400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 50,01  Sabine Busch (SCT Erfurt) 1984 
 Hallen-Bestleistung 2014: 52,44  Esther Cremer (TV Wattenscheid 01) 
52,87 Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 21.02. Karlsruhe 
53,69 Christiane Klopsch 90 LG Ovag Friedberg-Fauerb. 22.02. Karlsruhe 
53,93 Daniela Ferenz 90 LG Neckar/Enz 22.02. Karlsruhe 
54,17 Julia Schaefers 91 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Karlsruhe 
54,36 Janin Lindenberg 87 SC Magdeburg 22.02. Karlsruhe 
54,58 Hendrikje Richter 97 SV Preußen Berlin 31.01. Berlin 
54,72 Jackie Baumann 95 LAV Stadtwerke Tübingen 24.01. Sindelfingen 
54,76 Ann-Kathrin Kopf 96 TSV Otterndorf 15.02. Neubrandenburg 
54,79 Anna Raukuc 90 LG Hannover 21.02. Karlsruhe 
54,82 Frederike Hogrebe 91 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Karlsruhe 
 

55,01 Karolina Pahlitzsch 94 SV Preußen Berlin 13.02. Fayetteville/USA 
55,05 Christina Hering 94 LG Stadtwerke München 31.01. Fürth 
55,12 Laura Gläsner 96 TSV Germania Helmstedt 15.02. Neubrandenburg 
55,13 Christine Salterberg 94 LT DSHS Köln 07.02. Luxemburg/LUX 
55,16 Luisa Valeske 94 SV schlau.com Saar 05 Sa. 24.01. Luxemburg/LUX 
55,25 Hannah Mergenthaler 97 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 
55,44 Lisa-Marie Jacoby 96 LG Stadtwerke München 15.02. Neubrandenburg 
55,64 Maren Silies 92 SC Preußen Münster 21.02. Karlsruhe 
55,69 Sabrina Häfele 93 VfB Stuttgart 24.01. Sindelfingen 
55,86 Annina Fahr 93 TuS Gottmadingen 24.01. Sindelfingen 
 

56,10 Nele Weßel 99 SV Preußen Berlin 14.02. Neubrandenburg 
56,10 Sarah Eichenauer 91 LG Sieg 21.02. Karlsruhe 
56,13 Mareen Kalis 97 LC Paderborn 10.01. Paderborn 
56,27 Mailin Schäfer 98 LG Hannover 14.02. Neubrandenburg 
56,30 Lorena Bähner 95 LG Hannover 31.01. Berlin 
56,32 Miriam Hehl 91 LAZ Sal. Kornwesth./Ludw. 07.02. Karlsruhe 
56,37 Anne-Cathrin Hoppe-Herfurth 95 LAZ Leipzig 21.02. Karlsruhe 
56,38 Lill-Ann Hochkeppler 97 SC Neubrandenburg 14.02. Neubrandenburg 
56,40 Maike Schachtschneider 94 TV Wattenscheid 01.02. Dortmund 
56,47 Jana Reinert 98 SV Langensteinbach 24.01. Sindelfingen 
 
 



800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:56,40  Christine Wachtel (SC Neubrandenburg) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2014: 2:03,27  Fabienne Kohlmann (LG Karlstadt/Gambach/Lohr) 
2:04,10 Christina Hering 94 LG Stadtwerke München 24.01. Glasgow/GBR 
2:05,30 Mareen Kalis 97 LC Paderborn 29.02. Lyon/FRA 
2:05,53 Hanna Klein 93 SG Schorndorf 31.01. Karlsruhe 
2:06,63 Kerstin Marxen 85 TSV Gomaringen 22.02. Karlsruhe 
2:07,27 Lena Klaassen 91 TSV Bayer Leverkusen 17.01. Leverkusen 
2:08,05* Katharina Trost 95 LG Festina Rupertiwinkel 14.02. Ames/USA 
2:08,22 Anja Roggel 95 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 22.02. Karlsruhe 
2:08,33 Thea Heim 92 LG Telis Fin. Regensburg 04.02. Frankfurt 
2:08,37 Ariane Ballner 96 LG Elmshorn 03.02. Erfurt 
2:08,41 Sarah Schmidt 96 LAZ Mönchengladbach 22.02. Karlsruhe 
 

2:08,61 Christina Zwirner 92 TV Wattenscheid 22.02. Karlsruhe 
2:08,62 Annett Horna 87 LC Rehlingen 03.02. Erfurt 
2:09,00 Laura Vierbaum 93 TSV Bayer Leverkusen 22.02. Karlsruhe 
2:09,24 Alina Ammann 98 TuS Esingen 01.02. Berlin 
2:09,35 Lena Menzel 91 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Dortmund 
2:09,39 Johanna Chr. Schulz 94 SC Rönnau 74 25.01. Hamburg 
2:09,86 Tabea Theman 92 SV Molbergen 25.01. Hannover 
2:09,88 Anne Keßelring 89 LT Haspa-Mar. Hamburg 25.01. Hamburg 
2:10,20 Martine Nobili 85 TV Wattenscheid 01.02. Dortmund 
2:10,75 Daniela Ferenz 90 LG Neckar/Enz 25.01. Sindelfingen 
 

2:10,82 Lara-Ann Schwede 96 PTSV Jahn Freiburg 26.02. Blacksburg/USA 
2:11,01 Rebekka Ackers 90 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Karlsruhe 
2:11,25 Gina Daubenfeld 91 SG Schorndorf 21.02. Karlsruhe 
2:11,41 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 17.01. Leverkusen 
2:11,89 Ariane Ballner 96 LG Elmshorn 25.01. Hamburg 
2:12,59 Regina Neumeyer 92 VfB LC Friedrichshafen 06.02. Linz/AUT 
2:12,75 Agnes Thurid Gers 97 LG Flensburg 01.02. Berlin 
2:12,88 Susan Robb 92 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 17.01. Leverkusen 
2:13,21 Karoline Pilawa 85 LG Stadtwerke München 31.01. Fürth 
2:13,27 Jana Reinert 99 SV Langensteinbach 18.01. Sindelfingen 
noch nicht bei DM startberechtigt: 
2:02,68 Julia Stepanova 86 LAC Olympia Berlin 25.02. Metz/FRA 
 
1500 m 
 Deutscher Hallenrekord: 4:03,64  Brigitte Kraus (ASV Köln) 1985 
 Hallen-Bestleistung 2014: 4:12,93  Elina Sujew (LT Haspa-Marathon Hamburg) 
4:12,06 Hanna Klein 93 SG Schorndorf 07.02. Gent/BEL 
4:12,46 Gesa-Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 18.02. Athlone/IRL 
4:13,72 Maren Kock 90 LG Telis Fin. Regensburg 22.02. Karlsruhe 
4:15,25 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 22.02. Karlsruhe 
4:16,61 Thea Heim 92 LG Telis Fin. Regensburg 22.02. Karlsruhe 
4:18,56 Corinna Harrer 91 LG Telis Fin. Regensburg 24.01. München 
4:18,64 Tabea Themann 92 SV Molbergen 22.02. Karlsruhe 
4:18,74 Elina Sujew 90 LG Eintracht Frankfurt 31.01. Karlsruhe 
4:21,83 Annett Horna 87 LC Rehlingen 25.01. Erfurt 
4:23,23 Lena Klaassen 91 TSV Bayer Leverkusen 22.02. Karlsruhe 
 

4:23,43 Johanna Chr. Schulz 94 SC Rönnau 74 22.02. Karlsruhe 
4:26,04 Denise Krebs 87 TV Wattenscheid 24.01. Glasgow/GBR 
4:26,76 Tina Donder 96 Erfurter LAC 15.02. Neubrandenburg 
4:27,60 Anja Roggel 95 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 18.01. Leverkusen 



4:28,38 Tanja Spill 95 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 22.02. Karlsruhe 
4:28,91 Regina Neumeyer 92 VfB LC Friedrichshafen 22.02. Karlsruhe 
4:29,10 Ronja Böhrer 95 SSC Bad Sooden-Allendorf 22.02. Karlsruhe 
4:29,70 Astrid Hartenstein 87 LV Gera 25.01. Erfurt 
4:32,44 Maya Rehberg 94 SG Kronshagen/Kieler TB 31.01. Berlin 
4:32,60 Melina Gryschka 94 Hannover 96 22.02. Karlsruhe 
 

4:33,13 Anna-Katharina Plinke 88 LG Telis Fin. Regensburg 01.02. Fürth 
4:34,25 Mares-Elaine Strempler 86 SCC Berlin 31.01. Berlin 
4:34,42 Christina Gerdes 95 BV Garrel 24.01. Hannover 
4:34,66 Laura Vierbaum 93 TSV Bayer Leverkusen 18.01. Leverkusen 
4:35,53 Lisa Tertsch 98 ASC Darmstadt 08.02. Karlsruhe 
4:35,68 Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 31.01. Karlsruhe 
4:36,22 Ariane Ballner 96 LG Elmshorn 17.01. Hamburg 
4:36,73 Svenja Pingpank 96 Hannover Athletics 15.02. Neubrandenburg 
4:36,77 Julia Tertünte 97 TV Wattenscheid 15.02. Neubrandenburg 
4:36,78 Katrin Wallner 92 LG Stadtwerke München 01.02. Fürth 
noch nicht bei DM startberechtigt: 
4:26,30 Julia Stepanova 86 LAC Olympia Berlin 31.01. Berlin 
 
3000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 8:41,79  Kathrin Ullrich (SC Dyn. Berlin) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2014: 9:01,09  Maren Kock (LG Telis Finanz Regensburg) 
8:57,87 Maren Kock 90 LG Telis Fin. Regensburg 31.01. Karlsruhe 
9:00,25 Gesa-Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 31.01. Karlsruhe 
9:07,74 Elina Sujew 90 LG Eintracht Frankfurt 22.02. Karlsruhe 
9:08,53 Alina Reh 97 TSV Erbach 22.02. Karlsruhe 
9:09,44 Corinna Harrer 91 LG Telis Fin. Regensburg 31.01. Karlsruhe 
9:12,92 Diana Sujew 90 LG Eintracht Frankfurt 31.01. Karlsruhe 
9:23,20* Jannika John 82 LAC Quelle Fürth 31.01. Seattle/USA 
9:26,87 Annett Horna 87 LC Rehlingen 11.01. Saarbrücken 
9:27,56 Laura Hottenrott 92 GSV Eintracht Baunatal 27.02. Blacksburg/USA 
9:32,17 Maya Rehberg 94 SG Kronshagen/Kieler TB 25.01. Hamburg 
 

9:39,51 Agata Strausa (LTU) 89 LT Haspa-Mar. Hamburg 25.01. Hamburg 
9:39,62 Tina Donder 96 Erfurter LAC 24.01. Erfurt 
9:40,56 Mares-Elaine Strempler 86 SCC Berlin 25.01. Berlin 
9:41,54* Cornelia Griesche 93 DJK Ingolstadt 27.02. Lexington/USA 
9:41,61 Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 22.02. Karlsruhe 
9:41,78 Luisa Boschan 93 SCC Berlin 25.01. Berlin 
9:43,40 Regina Neumeyer 92 VfB LC Friedrichshafen 07.02. Karlsruhe 
9:43,61* Annika Gomell 91 USC Bochum 07.02. South Bend/USA 
9:44,08 Anna-Katharina Plinke 88 LG Telis Fin. Regensburg 22.02. Karlsruhe 
9:44,63 Melanie Stemper 91 TSV Bayer Leverkusen 28.02. New York/USA 
 

9:46,51 Isabelle Heers 81 LG Stadtwerke München 22.02. Karlsruhe 
9:48,55 Mayada Al-Sayad 92 1.VfL Fortuna Marzahn 25.01. Berlin 
9:54,52 Victoria Brandt 89 SCC Berlin 25.01. Berlin 
9:57,63 Linda Betzler 92 LG Rhein/Wied 04.02. Frankfurt 
9:57,67 Isabel Leibfried 91 TSG Heilbronn 07.02. South Bend/USA 
9:57,88 Christina Gerdes 95 BV Garrel 04.02. Frankfurt 
9:58,86 Kerstin Stephan 75 LC Olympia Wiesbaden 07.02. Karlsruhe 
10:02,59 Katrin Wallner 92 LG Stadtwerke München 07.02. Karlsruhe 
10:03,07 Julia Fritz 94 LC Diabü Eschenburg 10.01. Hanau 
10:05,66 Christina Walloch 80 TV Waldstraße Wiesbaden 10.01. Hanau 
* Rundbahn länger als 200m 



5000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 14:55,99  Irina Mikitenko (LG Ein. Frankfurt) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2014: 16:47,06  Annika Gomell (USC Bochum) 
16:18,31 Laura Hottenrott 92 GSV Eintracht Baunatal 27.02. Blacksburg/USA 
16:36,01 Jannika John 92 LAC Quelle Fürth 16.02. Birmingham/USA 
16:37,36 Annika Gomell 91 USC Bochum 21.02. Kingston/USA 
16:43,06 Melanie Stemper 91 TSV Bayer Leverkusen 27.02. New York/USA 
16:49,68 Isabel Leibfried 91 TSG Heilbronn 21.02. Kingston/USA 
17:24,68 Katja Wölfl 95 SV Neckarsulm 16.02. Birmingham/USA 
 
60 m Hürden  
 Deutscher Hallenrekord: 7,73  Cornelia Oschkenat (SC Dyn. Berlin) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2014: 7,91  Nadine Hildebrand (VfL Sindelfingen) 
7,93 Cindy Roleder 89 LAZ Leipzig 06.03. Prag/CZE 
8,07 Pamela Dutkiewicz 91 TV Wattenscheid 22.02. Karlsruhe 
8,18 Carolin Dietrich 85 MTG Mannheim 22.02. Karlsruhe 
8,18 Sabrina Lindenmayer 89 VfL Sindelfingen 22.02. Karlsruhe 
8,21 Stephanie Bendrat 91 LG Festina Rupertiwinkel 14.02. Wien/AUT 
8,25 Monika Zapalska 94 TV Wattenscheid 01.02. Dortmund 
8,25 Eva Strogies 91 TV Wattenscheid 01.02. Dortmund 
8,27 Ricarda Lobe 94 MTG Mannheim 22.02. Karlsruhe 
8,31 Jenna Pletsch 91 SV schlau.com Saar 05 Sa. 08.02. Karlsruhe 
8,32 Christine Salterberg 94 LT DSHS Köln 17.01. Leverkusen 
 

8,38 Victoria Müller 96 SSC Koblenz-Karthause 14.02. Neubrandenburg 
8,38 Anna Maiwald 90 TSV Bayer Leverkusen 22.02. Karlsruhe 
8,39 Xenia Rahn 91 MTV Hanstedt 14.03. Fayetteville/USA 
8,43 Chantal Butzek 97 LC Paderborn 14.02. Neubrandenburg 
8,44 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 22.02. Karlsruhe 
8,47 Alexandra Wester 94 USC Mainz 17.01. State College/USA 
8,47 Celina Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 14.02. Neubrandenburg 
8,47 Carolin Schäfer 91 TV Friedrichstein 22.02. Karlsruhe 
8,50 Sandra Peilert 93 TV Wattenscheid 01.02. Dortmund 
8,51 Tanja Heitgen 91 LT DSHS Köln 07.02. Luxemburg/LUX 
 

8,51 Kira Weinberg 94 MTG Mannheim 08.02. Karlsruhe 
8,52 Abigail Adjei 97 SV schlau.com Saar 05 Sa. 24.01. Luxemburg/LUX 
8,61 Carolina Krafzik 95 TSG Niefern 25.01. Sindelfingen 
8,61 Svenja Rieck 93 LG Hannover 22.02. Karlsruhe 
8,64 Nancy Beinlich 97 1.LAV Rostock 14.02. Neubrandenburg 
8,67 Bianca Marten 89 SV Stuttgarter Kickers 22.02. Princeton/USA 
8,69 Kristin Tuxford 97 LG Region Karlsruhe 25.01. Sindelfingen 
8,73 Katharina Winkler 96 LAC Quelle Fürth 17.01. München 
8,76 Esther Oefner 94 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Dortmund 
8,78 Jasmin Zart 88 ABC Ludwigshafen 07.02. Karlsruhe 
Wettkampf ohne DLV-Lizenz: 
8,13 Stephanie Bendrat 91 Union Salzburg 07.02. Linz/AUT 
 



4 x 200 m  
 Deutscher Hallenrekord: 1:32,55  SC E. Hamm 1988 / LGO Dortmund 1999 
 Hallen-Bestleistung 2014: 1:34,67  TV Wattenscheid 01 
1:36,58 LC Paderborn   01.02. Dortmund 
1:37,07 LT DSHS Köln   22.02. Karlsruhe 
1:37,52 SC Neubrandenburg (U20)   15.02. Neubrandenburg 
1:37,59 TV Wattenscheid   22.02. Karlsruhe 
1:37,99 TSV Bayer Leverkusen   22.02. Karlsruhe 
1:38,01 LG Stadtwerke München (U20) 15.02. Neubrandenburg 
1:38,30 SC Preußen Münster   22.02. Karlsruhe 
1:39,81 SV Halle (U18)   31.01. Chemnitz 
1:39,68 TV Wattenscheid (U20)   14.02. Neubrandenburg 
1:39,82 StG Jena/Erfurt/Zeulenroda (U20) 24.01. Erfurt 
 

1:40,68 StG Meck-Pom (U20)   15.02. Neubrandenburg 
1:40,80 StG Düsseldorf (U20)   14.02. Neubrandenburg 
1:41,31 SCC Berlin   18.01. Potsdam 
1:41,49 LG Rhein/Wied   17.01. Ludwigshafen 
1:41,79 Bremer LT   24.01. Hannover 
1:41,80 LAZ Sal. Kornwestheim/Ludwigsburg (U20) 15.02. Neubrandenburg 
1:41,86 Königsteiner LV (U20)   15.02. Neubrandenburg 
1:41,94 LAV Stadtwerke Tübingen   24.01. Sindelfingen 
1:41,97 VfL Sindelfingen   24.01. Sindelfingen 
1:42,23 TSV Bayer Leverkusen II   01.02. Dortmund 
 

1:42,27 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel   01.02. Dortmund 
1:42,39 SV Preußen Berlin (U20)   24.01. Berlin 
1:42,64 StG Pfullingen/Riederich   24.01. Sindelfingen 
1:42,74 TSV Bayer Leverkusen (U20)  14.02. Neubrandenburg 
1:42,77 StG Olpe/Fretter (U20)   14.02. Neubrandenburg 
1:42,93 SC Poppenbüttel (U20)   14.02. Neubrandenburg 
1:43,08 StG Schalke 04/Lanstrop/Annen 17.01. Dortmund 
1:43,22 Dresdner SC 1898 (U18)   25.01. Chemnitz 
1:43,28 SC Magdeburg (U18)   17.01. Halle 
1:43,32 LG Würm Athletik (U20)   14.02. Neubrandenburg 
 
3 x 800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 6:27,00  TSV Bayer Leverkusen  2015 
 Hallen-Bestleistung 2014: - - - 
6:27,00 TSV Bayer Leverkusen   15.02. Neubrandenburg 
6:37,91 LG Eintracht Frankfurt   04.01. Frankfurt 
6:38,97 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.02. Neubrandenburg 
6:49,70 LG Olympia Dortmund   15.02. Neubrandenburg 
6:53,38 StG auxilia Aachen   25.01. Dortmund 
 
3000 m Gehen  
 Deutscher Hallenrekord: 11:50,48  Melanie Seeger (SC Potsdam) 2004 
 Hallen-Bestleistung 2014: 14:06,31  Nicole Best (TV Groß-Gerau) 
13:51,20 Teresa Zurek 98 SC Potsdam 28.02. Lyon/FRA 
14:08,74 Lea Dederichs 95 ART Düsselkdorf 27.02. Erfurt 
14:10,57 Annika Brembach 96 SC Potsdam 14.02. Neubrandenburg 
14:13,70 Nicole Best 68 TV Groß-Gerau 27.02. Erfurt 
14:15,99 Julia Richter 99 SC Potsdam 14.02. Neubrandenburg 
14:20,05 Josephine Grandi 00 SV Halle 11.01. Berlin 
14:37,33 Emilia Lehmeyer 97 Polizei-SV Berlin 14.02. Neubrandenburg 



14:46,39 Brit Schröter 74 LG Vogtland 27.02. Erfurt 
14:51,25 Julia Henze 98 ASV Erfurt 14.02. Neubrandenburg 
14:51,56 Franziska Glandorf 93 DJK Arminia Ibbenbüren 14.12. Dortmund 
 

15:02,94 Laura Schröter 94 LG Vogtland 17.01. Chemnitz 
15:14,81 Jennifer Okun 98 SCC Berlin 11.01. Berlin 
15:15,57 Kathrin Schulze 81 ASV Erfurt 21.02. Kaiserslautern 
15:18,21 Lisa Linke 97 Erfurter LAC 14.02. Neubrandenburg 
15:28,98 Nicole Hörl 71 Diezer TSK Oranien 21.02. Kaiserslautern 
15:47,14 Pauline Barz 98 Erfurter LAC 14.02. Neubrandenburg 
15:58,59 Sophie Lehmann 00 SC Potsdam 11.01. Berlin 
(bis 16:00,00) 
 
Hochsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 2,07  Heike Henkel (LG Bayer Leverkusen) 1992 
 Hallen-Bestleistung 2014: 1,97  Marie-Laurence Jungfleisch (LAV St. Tübingen) 
1,88 Katarina Mögenburg (NOR) 91 TSV Bayer Leverkusen 27.01. Cottbus 
1,86 Imke Onnen 94 LG Hannover 01.02. Berlin 
1,86 Alexandra Plaza 94 LT DSHS Köln 11.02. Dessau 
1,84 Mona Gottschämmer 98 TV Neu-Isenburg 28.02. Lyon/FRA 
1,84 Selina Schulenburg 98 TSV Altenholz 28.02. Lyon/FRA 
1,83 Melanie Skotnik (FRA) 82 TSG Weinheim 07.02. Karlsruhe 
1,82 Julia Stockmann 92 TV Wattenscheid 25.01. Unna 
1,82 Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 07.02. Karlsruhe 
1,82 Leonie Reuter 98 TV Rheinzabern 07.02. Karlsruhe 
1,80 Sophie Frank 97 FV HmM Arnstadt 06.12. Erfurt 
 

1,80 Carolin Schäfer 91 TV Friedrichstein 22.02. Karlsruhe 
1,79 Katharina Winkler 96 LAC Quelle Fürth 17.01. München 
1,79 Melina Brenner 93 TSV Bayer Leverkusen 25.01. Unna 
1,79 Laura Voß 94 LT DSHS Köln 01.02. Dortmund 
1,79 Maike Anstett 97 LG Region Karlsruhe 07.02. Karlsruhe 
1,78 Kerstin Geisweller 97 SV Werder Bremen 25.01. Hannover 
1,77 Viktoria Gottlieb 95 TV Wattenscheid 14.12. Paderborn 
1,77 Xenia Rahn 91 MTV Hanstedt 14.03. Fayetteville/USA 
1,76 Nathalie Buschung 96 Königsteiner LV 11.01. Hanau 
1,76 Anna-Lena Obermaier 96 LG Sempt 17.01. München 
 

1,76 Nadja Kampschulte 92 TV Wattenscheid 25.01. Unna 
1,76 Christina Honsel 97 LG Dorsten 25.01. Unna 
1,75 Laura Gröll 98 LG Eckental 04.01. Essing 
1,75 Sophie Weißenberg 97 SC Neubrandenberg 14.02. Neubrandenburg 
1,75 Lale Eden 98 Heidmühler FC 14.02. Neubrandenburg 
1,74 Marie-Luise Wächter 00 SV Halle 06.12. Halle 
1,73 Mareike Nissen 92 AG Hamburg-West 14.12. Hamburg 
1,73 Carina Dörr 93 Athletik. u. Sprintt. München 04.01. Essing 
1,73 Carolina Dressler 87 TSV Bayer Leverkusen 11.01. Clarholz 
1,73 Mareike Rösing 99 TuS Lübeck 93 18.01. Hamburg 
 

1,73 Meike Reimer 98 ABC Ludwigshafen 18.01. Ludwigshafen 
1,73 Melanie Sanders 91 Weseler TV 01.02. Dortmund 
1,73 Isabelle Sturm 98 LG Kurpfalz 07.02. Karlsruhe 
1,73 Carolin Marchlewski 99 TSV Bayer Leverkusen 28.02. Mannheim 
 



Stabhochsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 4,77  Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 2012 
 Hallen-Bestleistung 2014: 4,72  Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 
4,72 Lisa Ryzih 88 ABC Ludwigshafen 25.02. Metz/FRA 
4,60 Katharina Bauer 90 TSV Bayer Leverkusen 18.01. Leverkusen 
4,51 Victoria von Eynatten 92 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Dortmund 
4,50 Martina Strutz 81 Schweriner SC 01.02. Berlin 
4,40 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 01.02. Berlin 
4,40 Desiree Singh 94 LG Lippe-Süd 04.02. Frankfurt 
4,35 Anjuli Knäsche 93 SG Kronshagen/Kieler TB 06.02. Potsdam 
4,25 Lilian Schnitzerling 93 TSV Bayer Leverkusen 27.02. Bad Oeynhausen 
4,20 Regine Kramer 93 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Dortmund 
4,20 Franziska Kappes 94 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Dortmund 
 

4,16 Sabrina Hochreuther 90 MTG Mannheim 06.02. Columbia/USA 
4,15 Friedelinde Petershofen 95 SC Potsdam 06.02. Potsdam 
4,15 Kristina Gadschiew 84 LAZ Zweibrücken 07.02. Luxemburg/LUX 
4,15 Tamara Schaßberger 98 LG Neckar/Enz 08.02. Karlsruhe 
4,03 Caroline Hasse 92 SC Potsdam 16.01. Akron/USA 
4,02 Stina Seidler 98 SV Werder Bremen 24.01. Hannover 
4,00 Rebecca Pietsch 95 TV Angermund 11.01. Leverkusen 
4,00 Karen Eltzschig 93 SG MoGoNo Leipzig 31.01. Chemnitz 
4,00 Marie-Sophie Hindermann 91 LAV Stadtwerke Tübingen 08.02. Karlsruhe 
3,96 Dorina Baiker 96 LG Staufen 06.02. Columbia/USA 
 

3,90 Angela Wald 92 LG Wipperfürth 11.01. Leverkusen 
3,90 Tina Rother 97 LG Lippe-Süd 17.01. Dortmund 
3,90 Cassandra Hennig 93 LAZ Leipzig 25.01. Chemnitz 
3,90 Janine Windhoff 97 LG Wipperfürth 01.02. Dortmund 
3,90 Luisa Schaar 97 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Frankfurt 
3,90 Natasha Montgomery 90 LAZ Zweibrücken 08.02. Karlsruhe 
3,85 Franziska Wirth 96 LG Wipperfürth 11.01. Leverkusen 
3,85 Ria Möllers 96 SC Melle 17.01. Nashville/USA 
3,81 Karen Ettinger 92 LAZ Kreis Würzburg 11.01. Fürth 
3,80 Karolin Wagner 93 LT DSHS Köln 18.01. Leverkusen 
3,80 Arleen Schüßler 91 SSC Bad Sooden-Allendorf 08.02. Karlsruhe 
 
Weitsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 7,37  Heike Drechsler (SCM Jena) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2014: 6,68  Nadja Käther (Hamburger SV) 
6,86 Sosthene Moguenara 89 TV Wattenscheid 11.01. Saarbrücken 
6,61 Melanie Bauschke 88 LAC Olympia Berlin 14.02. Berlin 
6,55 Ksenia Achkinadze 89 Wiesbadener LV 22.02. Karlsruhe 
6,54 Nadja Käther 88 Hamburger SV 25.01. Hamburg 
6,54 Lena Malkus 93 SC Preußen Münster 01.02. Dortmund 
6,48 Lisa Kurschilgen 91 TV Wattenscheid 22.02. Karlsruhe 
6,46 Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 17.01. Chemnitz 
6,36 Nathalie Buschung 96 Königsteiner LV 15.02. Neubrandenburg 
6,36 Lisa Steinkamp 90 LAV Stadtwerke Tübingen 22.02. Karlsruhe 
6,33 Abigail Adjei 97 SV schlau.com Saar 05 Sa. 15.02. Neubrandenburg 
 

6,30 Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 01.02. Dortmund 
6,27 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 13.02. Albuquerque/USA 
6,25 Xenia Rahn 91 MTV Hanstedt 27.02. Blacksburg/USA 
6,21 Jenny Elbe 90 Dresdner SC 1898 17.01. Chemnitz 
6,20 Alexandra Wester 94 USC Mainz 17.01. State College/USA 



6,20 Katja Demut 83 LC Jena 24.01. Erfurt 
6,17 Helen Stramm 97 SCC Berlin 31.01. Berlin 
6,16 Celina Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 24.01. Luxemburg/LUX 
6,12 Sarah Knobe 91 SV schlau.com Saar 05 Sa. 24.01. Luxemburg/LUX 
6,09 Anna Bühler 97 Unterländer LG 15.02. Neubrandenburg 
 

6,08 Janika Baarck 99 SC Neubrandenburg 25.01. Neubrandenburg 
6,00 Tina Pröger 95 LAC Quelle Fürth 24.01. München 
5,99 Synthia Oguama 98 TV Wattenscheid 15.02. Neubrandenburg 
5,98 Bianca Marten 89 SV Stuttgarter Kickers 30.01. Boston/USA 
5,97 Luisa Bodem 93 LG Coesfeld 14.12. Paderborn 
5,96 Stefanie Voss 89 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 18.01. Leverkusen 
5,96 Katharina Mattern 97 SC Neubrandenburg 25.01. Neubrandenburg 
5,95 Carolin Schäfer 91 TV Friedrichstein 06.03. Prag/CZE 
5,93 Gesa-Katharina Kratzsch 91 LG ovag Friedberg-Fauerb. 07.02. Karlsruhe 
5,91 Jennifer Kunze 98 ASV Sangerhausen 17.01. Halle 
5,91 Britta Möllinger 89 USC Mainz 31.01. Mainz 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
6,32 Alina Rotaru (ROU) 93 VfB Stuttgart 25.01. Sindelfingen 
 
Dreisprung  
 Deutscher Hallenrekord: 14,47  Katja Demut (TuS Jena) 2011 
 Hallen-Bestleistung 2014: 14,24  Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 
14,46 Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 08.03. Prag/CZE 
14,16 Katja Demut 83 LC Jena 07.02. Chemnitz 
13,56 Jenny Elbe 90 Dresdner SC 1898 07.02. Chemnitz 
13,34 Neele Eckhardt 92 LG Göttingen 25.01. Hannover 
13,27 Elina Sterzing 92 LAV Stadtwerke Tübingen 08.02. Karlsruhe 
13,04 Sabrina Mickenautsch 93 LAC Erdgas Chemnitz 21.02. Karlsruhe 
12,99 Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 17.01. Leverkusen 
12,97 Birte Damerius 91 TSV Rudow 21.02. Karlsruhe 
12,93 Stefanie Aeschlimann 97 MTV Ingolstadt 14.02. Neubrandenburg 
12,84 Isabella Marten 96 SV Stuttgarter Kickers 28.02. New York/USA 
 

12,77 Lena Fleßner 92 ART Düsseldorf 17.01. Leverkusen 
12,63 Katharina Mattern 97 SC Neubrandenburg 14.02. Neubrandenburg 
12,57 Katharina Struß 87 TS Herzogenaurach 21.02. Karlsruhe 
12,44 Sandra Kramer 77 LAC Berlin 31.01. Berlin 
12,39 Paula Sophia Winkler 96 ASV Erfurt 31.01. Chemnitz 
12,26 Johanna Windmaier 97 TSV Wasserburg 17.01. München 
12,25 Bianca Marten 89 SV Stuttgarter Kickers 23.01. New York/USA 
12,19 Lara Blinzinger 97 VfL Pfullingen 25.01. Sindelfingen 
12,18 Stefanie Kuhl 90 SC Potsdam 31.01. Berlin 
12,16 Laura Keilhofer 95 LG Bayerwald 01.02. Fürth 
 

12,13 Chantal Buschung 92 Königsteiner LV 08.02. Karlsruhe 
12,12 Victoria Fichtel 98 TG Schwenningen 18.01. Sindelfingen 
12,12 Sarah Knobe 91 SV schlau.com Saar 05 Sa. 08.02. Karlsruhe 
12,09 Hanna Keppler 94 VfL Pfullingen 08.02. Karlsruhe 
12,07 Larissa Blank 97 VfB Stuttgart 08.02. Karlsruhe 
12,06 Patricia Hülse 96 SCC Berlin 17.01. Potsdam 
11,98 Leonie Neumann 98 LG Filder 08.02. Karlsruhe 
11,82 Marie-Anna Dunkhase 96 DSC Oldenburg 18.01. Hannover 
11,74 Irina Altendorfer 85 ART Düsseldorf 01.02. Dortmund 
11,73 Antonia Schulze 96 SG Turbine Lauta 25.01. Chemnitz 
 



Kugelstoß  
 Deutscher Hallenrekord: 21,59  Ilona Slupianek (SC Dyn. Berlin) 1979 
 Hallen-Bestleistung 2014: 20,05  Christina Schwanitz (LV 90 Erzgebirge) 
17,79 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 21.02. Karlsruhe 
17,76 Denise Hinrichs 87 TV Wattenscheid 21.02. Karlsruhe 
17,52 Josephine Terlecki 86 SC DHfK Leipzig 01.02. Rochlitz 
17,06 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 21.02. Karlsruhe 
16,62 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 17.01. Sassnitz 
16,58 Anna Rüh 93 SC Neubrandenburg 17.01. Sassnitz 
15,91 Laura Jokeit 95 TV Wattenscheid 11.01. Gammertingen 
15,84 Alina Kenzel 97 VfL Waiblingen 15.02. Neubrandenburg 
15,51 Anika Nehls 97 SC Neubrandenburg 15.02. Neubrandenburg 
15,42 Julia Ritter 98 SuS Oberaden 15.02. Neubrandenburg 
 

15,05 Diana Steinhoff 95 LV 90 Erzgebirge 17.01. Sassnitz 
14,90 Katharina Maisch 97 TuS Metzingen 01.02. Rochlitz 
14,58 Luise Weber 92 ASV Erfurt 10.01. Erfurt 
14,44 Christin Hussong 94 LAZ Zweibrücken 17.01. Ludwigshafen 
14,33 Sarah Schmidt 96 LV 90 Erzgebirge 25.01. Chemnitz 
14,20 Annett Fleming 84 LC Jena 17.01. Tampa/USA 
13,99 Nadine Kant 78 Hagenower SV 28.02. Erfurt 
13,90 Mona Althenn 93 LG Wetzlar 18.01. Frankfurt 
13,89 Sabrina Zeug 92 LG Oberland 01.02. Fürth 
13,86 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 18.01. Frankfurt 
 

13,86 Katharina Mähring 95 Unterländer LG 24.01. Sindelfingen 
13,81 Johanna Höcketstaller 92 SWC Regensburg 01.02. Fürth 
13,75 Amelie Döbler 99 LG Stadtwerke München 19.12. München 
13,71 Alina Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Hamburg 
13,62 Dunja Koch 73 TuS Metzingen 28.02. Erfurt 
13,62 Laura Renner 96 TV Altötting 08.02. München 
13,59 Anna Maiwald 90 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Hamburg 
13,46 Aline Hessel 92 TSV Schott Mainz 07.02. Karlsruhe 
13,41 Carolin Schäfer 91 TV Friedrichstein 06.03. Prag/CZE 
13,26 Alicia Schilling 97 TSV Korbach 18.01. Frankfurt 
 
Diskuswurf 
 Hallen-Bestleistung 2014: - - - 
62,07 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 14.02. Berlin 
62,00 Nadine Müller 85 SC DHfK Leipzig 14.02. Berlin 
59,71 Julia Fischer 90 SCC Berlin 14.02. Berlin 
 
Fünfkampf  
 Deutscher Hallenrekord: 4780  Sabine Braun (TV Wattenscheid) 1997 
 Hallen-Bestleistung 2014: 4681  Claudia Rath (LG Eintracht Frankfurt) 
4450 Xenia Rahn 91 MTV Hanstedt 14.03. Fayetteville/USA 
4157 Anna Maiwald 90 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Hamburg 
3757 Mareike Arndt 92 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Hamburg 
3742 Silvia Mrotzek 90 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Hamburg 
3671 Sophie Hamann 96 TuS Metzingen 28.02. Ulm 
3641 Anna-Lena Obermaier 96 LG Sempt 21.02. Fürth 
3578 Rebecca Konold 91 LG Staufen 28.02. Ulm 
3566 Sandra Mäckelmann 91 LG Reinbek/Ohe 07.02. Hamburg 
3552 Tina Pröger 95 LAC Quelle Fürth 21.02. Fürth 
3539 Theresa Widerra 96 LG Staufen 28.02. Ulm 



 

3497 Carlotta Schraub 94 LT DSHS Köln 28.02. Ulm 
3442 Johanna Windmaier 97 TSV Wasserburg 21.02. Fürth 
3426 Gesa Bendfeld 82 Hamburger SV 07.02. Hamburg 
(bis 3400) 
 
 
Winter - Wurfwettbewerbe 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2014: 64,16  Shanice Craft (MTG Mannheim) 
65,27 Nadine Müller 85 SC DHfK Leipzig 15.03. Leiria/POR 
63,22 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 15.03. Leiria/POR 
57,56 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 28.02. Venissieux/FRA 
57,37 Kristin Pudenz 93 SC Potsdam 28.02. Venissieux/FRA 
56,66 Sabine Rumpf 83 LSG Goldener Grund Selters 14.02. Los Realejos/ESP 
54,14 Marike Steinacker 92 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Leverkusen 
52,01 Lara Kempka 97 SC Neubrandenburg 14.02. Neubrandenburg 
51,77 Julie Hartwig 94 SCC Berlin 17.01. Potsdam 
51,51 Jennifer Prestel 96 SCC Berlin 14.02. Neubrandenburg 
50,40 Lea Jaschke 92 Leichlinger TV 08.03. Leichlingen 
 

49,67 Julia Bremser 82 LSG Goldener Grund Selters 24.01. Frankfurt 
49,63 Jessica Kolotzei 85 OSC Berlin 17.01. Potsdam 
(bis 48,00) 
 
Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2014: 70,99  Kathrin Klaas (LG Eintracht Frankfurt) 
73,25 Betty Heidler 83 LG Eintracht Frankfurt 06.03. Stellenbosch/RSA 
69,89 Kathrin Klaas 84 LG Eintracht Frankfurt 15.03. Leiria/POR 
66,08 Carolin Paesler 90 LG Eintracht Frankfurt 06.03. Stellenbosch/RSA 
65,06 Charlene Woitha 93 SCC Berlin 06.03. Stellenbosch/RSA 
61,94 Susen Küster 94 SC DHfK Leipzig 28.02. Venissieux/FRA 
61,16 Vanessa Pfeifer 94 LG Nord Berlin 06.03. Stellenbosch/RSA 
61,14 Daniela Manz 86 TSV Bayer Leverkusen 18.01. Leverkusen 
59,04 Sophie Gimmler 96 LAZ Saarbrücken 28.02. Venissieux/FRA 
56,02 Gabi Wolfarth 89 Unterländer LG 15.03. Waiblingen 
55,45 Katharina Mähring 95 Unterländer LG 18.01. Berlin 
 

54,23 Cathinca van Amerom 96 TSV Germania Helmstedt 01.02. Kienbaum 
53,34 Michelle Döpke 97 Leichlinger TV 17.01. Leverkusen 
52,16 Sophie Gounoué 96 LG Eintracht Frankfurt 24.01. Frankfurt 
(bis 51,00) 
 
Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2014: 61,20  Linda Stahl (TSV Bayer Leverkusen) 
62,12 Linda Stahl 85 TSV Bayer Leverkusen 14.03. Leiria/POR 
62,08 Katharina Molitor 83 TSV Bayer Leverkusen 14.03. Leiria/POR 
60,91 Christin Hussong 94 LAZ Zweibrücken 14.03. Leiria/POR 
51,78 Janice Waldvogel 93 TV Lenzkirch 28.02. Venissieux/FRA 
49,52 Fabienne Schönig 97 LG Wipperfürth 28.02. Venissieux/FRA 
48,80 Annett Fleming 84 LC Jena 13.03. Eagle Rock/USA 
48,57 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 24.01. Frankfurt 
48,49 Charlotte Müller 93 ASV Erfurt 01.02. Halle 
47,67 Franziska Krebs 85 SCC Berlin 18.01. Potsdam 
(bis 47,00) 


