
DLV - Hallen - Bestenliste 2016 
Stand: 09.04.2016 

 

M ä n n e r 
 
60 m 
 Deutscher Hallenrekord: 6,52  Julian Reus (TV Wattenscheid)      2016 
 Hallen-Bestleistung 2015: 6,56  Christian Blum (TV Wattenscheid) 
6,52 Julian Reus 88 TV Wattenscheid 27.02. Leipzig 
6,60 Christian Blum 87 TV Wattenscheid 27.02. Leipzig 
6,66 Robert Hering 90 SC DHfK Leipzig 20.02. Chemnitz 
6,68 Peter Emelieze 88 ASV Köln 27.02. Leipzig 
6,69 Robert Polkowski 94 LT DSHS Köln 30.01. Luxemburg/LUX 
6,70 Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 27.02. Leipzig 
6,71 Bastian Heber 94 LV 90 Erzgebirge 20.02. Chemnitz 
6,71 Roy Schmidt 91 SC DHfK Leipzig 27.02. Leipzig 
6,73 Sven Knipphals 85 VfL Wolfsburg 29.01. Erfurt 
6,74 Martin Hahn 92 ABC Ludwigshafen 30.01. Sindelfingen 
 
6,74 Maximilian Ruth 94 TV Wattenscheid 31.01. Leverkusen 
6,76 Michael Pohl 89 Wiesbadener LV 27.02. Leipzig 
6,77 Philipp Corucle 97 VfL Kirchheim/Teck 21.02. Dortmund 
6,77 Lucien Aubry 95 LG Erlangen 27.02. Leipzig 
6,77 Florian Hochdörffer 94 MTG Mannheim 27.02. Leipzig 
6,78 Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 13.02. Leipzig 
6,78 Martin Keller 86 LG Mittweida 27.02. Leipzig 
6,80 Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Erfurt 
6,80 Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 13.02. Leipzig 
6,81 Julian Howard 89 LG Region Karlsruhe 30.01. Sindelfingen 
 
6,81 Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 27.02. Leipzig 
6,82 Michael Hamann 94 T&F-Club Hamburg 06.02. Hannover 
6,83 Jonathan Petzke 98 Dresdner SC 1898 21.02. Dortmund 
6,83 Thomas Barthel 98 SC Magdeburg  21.02. Dortmund 
6,84 Fabian Netzlaff 96 SV Werder Bremen 13.02. Leipzig 
6,84 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 13.02. Tallinn/EST 
6,84 Rouven Christ 88 LAZ Saar 05 13.02. Metz/FRA 
6,85 Deniz Almas 97 VfL Sindelfingen 23.01. Karlsruhe 
6,85 Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 26.02. Geneva/USA 
6,85 Florian Daum 91 Wiesbadener LV 27.02. Leipzig 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
6,79 Antonio Blom (RSA) 87 USC Mainz 23.01. Ludwigshafen 
 



200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 20,42  Sebastian Ernst (TV Wattenscheid) 2011 
 Hallen-Bestleistung 2015: 20,70  Robin Erewa (TV Wattenscheid) 
20,55 Julian Reus 88 TV Wattenscheid 28.02. Leipzig 
20,85 Robert Hering 90 SC DHfK Leipzig 28.02. Leipzig 
20,89 Alexander Gladitz 94 Hannover 96 13.02. Leipzig 
20,99 Robin Erewa 92 TV Wattenscheid 28.02. Leipzig 
21,01 Rouven Christ 88 LAZ Saar 05 28.02. Leipzig 
21,12 Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 28.02. Leipzig 
21,24 Alexander Juretzko 90 VfL Eintracht Hannover 07.02. Hannover 
21,28 Florian Daum 90 Wiesbadener LV 28.02. Leipzig 
21,35 Steven Müller 90 LG ovag Friedberg-Fauerb. 30.01. Sindelfingen 
21,38 Florian Hochdörffer 94 MTG Mannheim 30.01. Sindelfingen 
 
21,40 Eric Krüger 88 SC Magdeburg 13.02. Leipzig 
21,40 Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 13.02. Leipzig 
21,43 Nico Menzel 96 TSV Bayer Leverkusen 28.02. Leipzig 
21,47 Felix Straub 97 LAC Quelle Fürth 24.01. Fürth 
21,55 Jannik Rehbein 93 VfL Eintracht Hannover 28.02. Leipzig 
21,57 Max Grieger 97 1.FC Passau 24.01. Fürth 
21,60 Robert Hind 92 LAZ Saar 05 17.01. Saarbrücken 
21,60 Raphael Müller 94 VfB Stuttgart 28.02. Leipzig 
21,61 Martin Brieger 91 LG Ohra Energie 28.02. Leipzig 
21,67 Kai Köllmann 96 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
 
21,67 Sebastian Schürmann 95 LG Kindelsberg Kreuztal 14.02. Paderborn 
21,68 Lukas Blechschmidt 95 TSV Bayer Leverkusen 13.02. Leipzig 
21,78 Benedikt Wiesend 91 LG Stadtwerke München 24.01. Fürth 
21,79 Till Helbig 95 SC Magdeburg 06.02. Erfurt 
21,83 Emanuel Stubican 98 TB Bad Cannstatt 13.02. Mannheim 
21,87 Jonas Breitkopf 97 SC Preußen Münster 14.02. Paderborn 
21,87 Luca Willmann 92 LT DSHS Köln 28.02. Leipzig 
21,88 Thomas Barthel 98 SC Magdeburg 16.01. Halle 
21,88 Noel Thorwesten 98 LC Paderborn 14.02. Paderborn 
21,92 Dennis Herdt 93 MTG Mannheim 13.02. Mannheim 
 
400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 45,05  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2015: 46,88  Alexander Gladitz (LG Hannover) 
46,71 Alexander Gladitz 94 Hannover 96 06.02. Hannover 
47,11 Marc Koch 94 LG Nord Berlin 06.02. Hannover 
47,11 Eric Krüger 88 SC Magdeburg 28.02. Leipzig 
47,18 Alexander Juretzko 90 VfL Eintracht Hannover 27.02. Leipzig 
47,68 Robert Hind 92 LAZ Saar 05 27.02. Leipzig 
47,82 Christian Heimann 91 LAZ Puma Rhein/Sieg 30.01. Luxemburg/LUX 
47,91 Benedikt Wiesend 91 LG Stadtwerke München 27.02. Leipzig 
47,94 Jonas Hanßen 95 SC Myhl LA 16.01. Leverkusen 
48,08 Florian Weeke 95 LT DSHS Köln 27.02. Leipzig 
48,19 Samuel Aßmann 94 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 28.02. Leipzig 
 
48,21 Joshua Abuaku 96 LAV Oberhausen 27.02. Leipzig 
48,28 Stefan Gorol 91 DJK Friedberg 28.02. Leipzig 
48,31 Tobias Mausbach 90 TV Herkenrath 31.01. Leverkusen 
48,32 Frieder Scheuschner 99 Dresdner SC 1898 29.01. Erfurt 
48,49 Marcel Matthäs 94 LG Nord Berlin 13.02. Leipzig 



48,49 Fabian Dammermann 97 LG Osnabrück 27.02. Padua/ITA 
48,52 Jakob Krempin 95 TSG Bergedorf 06.02. Hannover 
48,56 Tobias Lange 93 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
48,58 Jan Riedel 89 Dresdner SC 1898 31.01. Chemnitz 
48,60 Alexander Schif 89 VfL Sindelfingen 31.01. Sindelfingen 
 
48,70 Christopher Löffelmann 97 1.FC Schweinfurt 27.02. Padua/ITA 
48,76 Michael Adolf 96 DJK Ingolstadt 31.01. Sindelfingen 
48,78 Florian Colon Marti 98 TV Wattenscheid 31.01. Leverkusen 
48,86 Jonas Mockenhaupt 94 LG Sieg 13.02. Metz/FRA 
48,89 Thomas Schneider 88 SC Magdeburg 27.02. Leipzig 
49,01 Jannik Rehbein 93 VfL Eintracht Hannover 06.02. Hannover 
49,06 Constantin Schulz 98 LC Cottbus 29.01. Erfurt 
49,14 Pascal Franke 96 TSV Crailsheim 23.01. Karlsruhe 
49,18 Christian Kupper 91 SC Preußen Münster 03.02. Frankfurt 
49,19 Robert Wolters 96 VfL Eintracht Hannover 13.02. Leipzig 
 
800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:44,88  Nico Motchebon (Berlin) 1995 
 Hallen-Bestleistung 2015: 1:47,80  Robin Schembera (TSV Bayer Leverkusen) 
1:49,04 Jan Riedel 88 Dresdner SC 1898 20.02. Chemnitz 
1:49,16 Marius Probst 95 TV Wattenscheid 29.01. Erfurt 
1:49,23 Christoph Kessler 95 LG Region Karlsruhe 06.02. Karlsruhe 
1:49,24 Andreas Lange 91 LG Braunschweig 29.01. Erfurt 
1:49,57 Denis Bäuerle 89 LG Filder 30.01. Wien/AUT 
1:49,64 Marc Reuther 96 Wiesbadener LV 20.02. Chemnitz 
1:50,09 Robert Farken 97 SC DHfK Leipzig 06.02. Karlsruhe 
1:50,27 Sören Ludolph 88 LG Braunschweig 28.02. Leipzig 
1:50,41 Sebastian Karl 91 TV Lahr 30.01. Wien/AUT 
1:50,46 Pascal Kleyer 98 LG Region Karlsruhe 27.01. Karlsruhe 
 
1:50,47 Benedikt Huber 89 LG Telis Fin. Regensburg 30.01. Wien/AUT 
1:51,05 Frido Kixmöller 97 TLV Germania Überruhr 06.02. Karlsruhe 
1:51,15 Philip Lonmon 96 LC Rehlingen 12.12. Lyon/FRA 
1:51,55 Holger Körner 93 LG Region Karlsruhe 27.02. Leipzig 
1:51,60 Kevin Stadler 93 LG Ohra Energie 06.02. Erfurt 
1:51,72 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 07.02. Hannover 
1:51,80 Florian Orth 89 LG Telis Fin. Regensburg 24.01. Dortmund 
1:51,86 Dennis Biederbick 97 LG Ahlen 06.02. Karlsruhe 
1:51,95 Dennis Krüger 93 1.VfL Fortuna Marzahn 24.01. Potsdam 
1:52,23 Yannick Stubbe 89 TV Waldstraße Wiesbaden 14.02. Boston/USA 
 
1:52,26 Marvin Heinrich 97 Neuköllner SF 24.01. Potsdam 
1:52,63 Lukas Abele 97 SSC Hanau-Rodenbach 24.01. Hanau 
1:52,77 Mark Dobrzykowski 94 LG Nord Berlin 29.01. Erfurt 
1:52,97 Patrick Oehler 89 VfL Sindelfingen 24.01. Karlsruhe 
1:53,52 Marc Tortell 97 TV Rendel 24.01. Hanau 
1:53,60 Abdi Uya Hundessa 95 Diezer TSK Oranien 10.01. Frankfurt 
1:53,80 Tobias Arnold 90 MTG Mannheim 24.01. Karlsruhe 
1:53,80 Leif Gunkel 96 LG Olympia Dortmund 24.01. Dortmund 
1:53,84 Jon Grandpierre 96 Wiesbadener LV 20.02. Chemnitz 
1:53,88 Fabian Brunswig 93 LG Braunschweig 23.01. Hannover 
 



1500 m 
 Deutscher Hallenrekord: 3:34,13  Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt)  2015 
 Hallen-Bestleistung 2015: 3:34,13  Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt) 
3:41,59 Florian Orth 89 LG Telis Fin. Regensburg 03.02. Düsseldorf 
3:44,51 Patrick Zwicker 94 LC Rehlingen 30.01. Luxemburg/LUX 
3:46,92 Abdi Uya Hundessa 95 Diezer TSK Oranien 03.02. Düsseldorf 
3:47,09 Clemens Bleistein 90 LG Stadtwerke München 03.02. Düsseldorf 
3:48,36 Toni Riediger 93 ART Düsseldorf 03.02. Düsseldorf 
3:48,92 Sören Ludolph 88 LG Braunschweig 23.01. Hannover 
3:49,10 Lukas Abele 97 SSC Hanau-Rodenbach 03.02. Düsseldorf 
3:49,21 Marvin Heinrich 97 Neuköllner SF 29.01. Erfurt 
3:49,26 Andreas Lange 91 LG Braunschweig 23.01. Hannover 
3:50,54 Amanal Petros 95 SV Brackswede 03.02. Düsseldorf 
 
3:50,62 Marius Probst 95 TV Wattenscheid 16.01. Dortmund 
3:50,85 Julius Lawnik 95 SC Magdeburg 29.01. Erfurt 
3:50,88 Bastian Grau 92 LSC Höchstadt/Aisch 16.01. München 
3:50,97 Randy Bögelspacher 89 TSG Balingen 23.01. Potsdam 
3:51,31 Hannes Liebach 87 SCC Berlin 23.01. Potsdam 
3:51,37 Patrick Oehler 89 VfL Sindelfingen 23.01. Karlsruhe 
3:51,37 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 06.02. Hannover 
3:51,49 Christoph Kessler 95 LG Region Karlsruhe 31.01. Sindelfingen 
3:51,52 Niklas Bühner 89 LSC Höchstadt/Aisch 16.01. München 
3:51,55 Nico Sonnenberg 91 LG Eintracht Frankfurt 31.01. Sindelfingen 
 
3:51,60 Stefan Hettich 92 TSV Gomaringen 28.02. Leipzig 
3:51,76 Benedikt Huber 89 LG Telis Fin. Regensburg 24.01. Fürth 
3:51,88 Marc Steinsberger 93 TV Zell a.N. 06.02. Karlsruhe 
3:52,04 Philip Reinhardt 94 LC Jena 29.01. Erfurt 
3:52,38 Tim Edzards 95 SG TSV Kronsh./Kieler TB 29.01. Erfurt 
3:52,39 Tobias Arnold 90 MTG Mannheim 06.02. Karlsruhe 
3:52,57 Jon Grandpierre 96 Wiesbadener LV 29.01. Erfurt 
3:52,90 Thilo Brill 97 LG Nord Berlin 27.02. Padua/ITA 
3:53,09 Sebastian Karl 91 TV Lahr 06.02. Karlsruhe 
3:53,73 Felix Wammetsberger 95 LG Region Karlsruhe 31.01. Sindelfingen 
noch nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
3:50,79 Habtom Weldu (ETH) 86 LG Region Karlsruhe 06.02. Karlsruhe 
 
3000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 7:37,51  Dieter Baumann (Bayer Leverkusen) 1995 
 Hallen-Bestleistung 2015: 7:46,18  Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen) 
7:51,04 Florian Orth 89 LG Telis Fin. Regensburg 06.02. Karlsruhe 
8:04,58 Clemens Bleistein 90 LG Stadtwerke München 13.02. Gent/BEL 
8:06,68 Simon Boch 94 LG Telis Fin. Regensburg 23.01. Fürth 
8:08,32 Timo Benitz 91 LG farbtex Nordschwarzwald 27.02. Leipzig 
8:08,43 Amanal Petros 95 SV Brackwede 13.02. Gent/BEL 
8:08,81 Nico Sonnenberg 91 LG Eintracht Frankfurt 13.02. Gent/BEL 
8:09,48 Hannes Liebach 87 SCC Berlin 07.02. Hannover 
8:10,19* Dominik Notz 93 LAV Stadtwerke Tübingen 14.02. Seattle/USA 
8:11,37 Mitku Seboka (ETH) 88 LAC Quelle Fürth 23.01. Fürth 
8:12,41 Karsten Meier 91 LG Braunschweig 07.02. Hannover 
8:14,02 Martin Sperlich 91 VfB LC Friedrichshafen 27.02. Leipzig 
 
8:14,52* Philipp Baar 92 Team Memmert 30.01. Seattle/USA 
8:17,01* Tobias Riker 91 TSV Schott Mainz 06.02. Notre Dame/USA 



8:17,32 Philipp Reinhardt 94 LC Jena 03.02. Frankfurt 
8:18,91 Kilian Schreiner 93 ASC Breidenbach 03.02. Frankfurt 
8:20,55 Felix Hentschel 88 LG Bamberg 23.01. Fürth 
8:21,84 Biklas Bühner 89 LSC Höchstadt/Aisch 23.01. Fürth 
8:21,95* Timo Göhler 90 Team Memmert 27.02. Seattle/USA 
8:22,52 Maximilian Thorwirth 95 SFD Düsseldorf 23.01. Fürth 
8:23,47 Frank Schauer 89 Tangermünder Elbdeichmar, 03.02. Frankfurt 
8:23,98 Stefan Hettich 92 TSV Gomaringen 23.01. Karlsruhe 
 
8:24,58 Abdi Uya Hundessa 95 Diezer TSK Oranien 31.01. Leverkusen 
8:26,39 Patrick Zwicker 94 LC Rehlingen 17.01. Saarbrücken 
8:26,91 Moritz Beinlich 96 LG Rhein/Wied 31.01. Leverkusen 
8:27,02 Jan Hense 90 TV Wattenscheid 31.01. Leverkusen 
8:27,05 Florian Pehrs 89 LG Braunschweig 22.01. Hannover 
8:27,34 Levi Thomet 97 Dürener TV 31.01. Leverkusen 
8:27,76 Philip Champignon 88 OTB Osnabrück 22.01. Hannover 
8:27,90 Marc Tortell 97 TV Rendel 16.01. Frankfurt 
8:29,13 Ruben Zillig 92 LG VfL/SSG Bensheim 16.01. Frankfurt 
8:29,19 Fabian Lutz 93 LG Region Karlsruhe 16.02. Birmingham/USA 
 
5000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 13:27,53  Arne Gabius (LT Haspa-Mar. Hamburg) 2015 
 Hallen-Bestleistung 2015: 13:27,53  Arne Gabius (LT Haspa-Mar. Hamburg) 
14:09,26* Dominik Notz 93 LAV Stadtwerke Tübingen 11.03. Pittsburgh/USA 
14:15,86* Timo Göhler 90 Team Memmert 26.02. Seattle/USA 
14:45,47 Fabian Lutz 93 LG Region Karlsruhe 15.02. Birmingham/USA 
* = Rundbahn länger als 200m 
 
60 m Hürden  
 Deutscher Hallenrekord: 7,41  Falk Balzer (TuS Jena) 1999 
 Hallen-Bestleistung 2015: 7,59  Erik Balnuweit (LAZ Leipzig) 
7,61 Erik Balnuweit 88 SC DHfK Leipzig 27.02. Leipzig 
7,64 Alexander John 86 SC DHfK Leipzig 27.02. Leipzig 
7,67 Martin Vogel 92 LAC Erdgas Chemnitz 27.02. Leipzig 
7,78 Maximilian Bayer 90 SC DHfK Leipzig 27.02. Leipzig 
7,80 Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 27.02. Leipzig 
7,90 Matthias Bühler 86 TSG Weinheim 30.01. Luxemburg/LUX 
7,91 René Mählmann 93 LAZ Saar 05 13.02. Metz/FRA 
7,93 David Klöckner 90 LAZ Rhede 27.02. Leipzig 
7,95 Florian Lickteig 96 MTG Mannheim 31.01. Sindelfingen 
7,97 Pedro Garcia-Fernandez (ESP) 92 LG Stadtw. München 27.02. Leipzig 
 
8,02 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 14.02. Tallinn/EST 
8,04 Yannick Spissinger 95 MTG Mannheim 27.02. Leipzig 
8,07 Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 22.01. Minneapolis/USA 
8,08 Sven Zellner 92 LG Staufen 16.01. Flagstaff/USA 
8,12 Patrick Scherfose 91 LG Weserbergland 23.01. Hannover 
8,15 Daniel Sturma 96 LG Eintracht Frankfurt 31.01. Sindelfingen 
8,16 Nils Merten 91 LAV Stadtwerke Tübingen 24.01. Karlsruhe 
8,18 Torben Blech 95 TSV Bayer Leverkusen 27.02. Leipzig 
8,18 Sven Medenbach 90 LSG GG Selters 27.02. Leipzig 
8,19 Andre Karasch 93 LC Paderborn 27.02. Leipzig 
 
8,20 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 16.01. Sindelfingen 
8,22 Niklas Rippon 89 VfL Sindelfingen 15.01. Allendale/USA 



8,22 Maximilian Gilde 90 VfL Eintracht Hannover 23.01. Hannover 
8,23 Tobias Vogt 94 LG Olympia Dortmund 14.02. Paderborn 
8,24 Christian Thomas 89 TSG Markkleeberg 13.02. Leipzig 
8,24 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 19.03. Portland/USA 
8,25 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 14.02. Tallinn/EST 
8,26 Alexander Everts 94 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
8,26 Yannick Roggatz 92 TV Heppenheim 06.02. Albuquerque/USA 
8,31 Martin Böhm 90 LSG GG Selters 10.01. Frankfurt 
8,31 Niklas Ransiek 96 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
 
4 x 200 m  
 Deutscher Hallenrekord: 1:23,51  TV Wattenscheid 01 2014 
 Hallen-Bestleistung 2015: 1:24,82  TV Wattenscheid 01 
1:24,72 TSV Bayer Leverkusen   28.02. Leipzig 
1:24,88 LAZ Saar 05   28.02. Leipzig 
1:25,89 MTG Mannheim   28.02. Leipzig 
1:26,14 VfL Eintracht Hannover   07.02. Hannover 
1:27,29 LG Eintracht Frankfurt   31.01. Sindelfingen 
1:27,38 TV Wattenscheid   16.01. Dortmund 
1:27,44 LG Kindelsberg Kreuztal   28.02. Leipzig 
1:27,85 LG ovag Friedberg-Fauerbach  28.02. Leipzig 
1:28,15 LG Rhein/Wied   23.01. Ludwigshafen 
1:28,39 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen (U20) 21.02. Dortmund 
 
1:28,79 StG Trackclub HNT Hamburg  23.01. Hamburg 
1:29,01 LT DSHS Köln   28.02. Leipzig 
1:29,12 LG Nord Berlin   17.01. Berlin 
1:29,21 TSG Bergedorf   23.01. Hamburg 
1:29,30 LG Stadtwerke München   23.01. Fürth 
1:29,67 StG LAC-Erfurt (U20)   16.01. Erfurt 
1:29,72 TV Wattenscheid (U20)   31.01. Leverkusen 
1:29,80 LG Region Karlsruhe   31.01. Sindelfingen 
1:29,80 LG Olympia Dortmund   28.02. Leipzig 
1:29,95 StG Heilbronn/Neckarsulm  31.01. Sindelfingen 
 
1:30,06 VfL Eintracht Hannover II   28.02. Leipzig 
1:30,21 Team Niederrhein   17.01. Leverkusen 
1:30,34 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 17.01. Frankfurt 
1:30,50 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  31.01. Leverkusen 
1:30,57 SCC Berlin (U20)   21.02. Dortmund 
1:30,61 LAZ Saar 05 II   31.01. Sindelfingen 
1:30,77 LC Jena (U20)   16.01. Erfurt 
1:30,80 SV Halle (U20)   21.02. Dortmund 
1:31,00 Dresdner SC 1898 (U20)   06.02. Erfurt 
1:31,12 SC Neubrandenburg (U20)  16.01. Neubrandenbg. 
 



4 x 400 m  
 Deutscher Hallenrekord: 3:07,21  OSC Thier Dortmund    1982 
 Hallen-Bestleistung 2015: 3:19,55  LG Region Karlsruhe 
3:18,74 VfL Sindelfingen   31.01. Sindelfingen 
3:23,73 StG Alb/Schorndorf/Zell   31.01. Sindelfingen 
3:23,74 LT DSHS Köln   17.01. Leverkusen 
3:24,69 LG Region Karlsruhe   24.01. Karlsruhe 
3:24,85 StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 31.01. Sindelfingen 
3:25,58 LAC Quelle Fürth   24.01. Fürth 
3:28,97 VfL Sindelfingen II   31.01. Sindelfingen 
3:29,57 LG Staufen   31.01. Sindelfingen 
(bis 3:30,00) 
 
3 x 1000 m  
 Deutscher Hallenrekord: 6:59,95  SCC Berlin 1993 
 Hallen-Bestleistung 2015: 7:09,95  LG Braunschweig 
7:17,95 LG Braunschweig   21.02. Dortmund 
7:19,47 LG Region Karlsruhe   21.02. Dortmund 
7:20,84 LSC Höchstadt/Aisch   21.02. Dortmund 
7:21,47 StG Alb/Schorndorf/Zell   21.02. Dortmund 
7:24,77 StG Sympathie-Sprinter Berlin  17.01. Berlin 
7:29,06 MTG Mannheim   21.02. Dortmund 
7:29,52 OTB Osnabrück   24.01. Hannover 
7:33,43 VfL Sindelfingen   30.01. Sindelfingen 
7:33,92 Hannover Athletics   24.01. Hannover 
7:34,48 LG Braunschweig II   21.02. Dortmund 
 
7:34,55 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.02. Dortmund 
7:35,00 SCC Berlin   17.01. Berlin 
7:36,32 StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 30.01. Sindelfingen 
7:38,39 LG Nord Berlin   17.01. Berlin 
7:43,96 TuS Köln rrh.   17.01. Leverkusen 
7:48,68 ABC Ludwigshafen   30.01. Sindelfingen 
7:50,61 LG farbtex Nordschwarzwald  30.01. Sindelfingen 
7:57,95 OTB Osnabrück II   24.01. Hannover 
(bis 8:00,00) 
 
5000 m Gehen  
 Deutscher Hallenrekord: 18:11,41  Ronald Weigel (ASK Potsdam) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2015: 19:45,46  Carl Dohmann (SCL-Heel Baden-Baden) 
18:44,32 Christopher Linke 88 SC Potsdam 14.02. Erfurt 
18:46,77 Nils Brembach 93 SC Potsdam 14.02. Erfurt 
18:54,32 Hagen Pohle 92 SC Potsdam 14.02. Erfurt 
20:30,0 Andreas Janker 83 LG Röthenbach/Pegnitz 16.01. Karlsruhe 
20:40,56 Leo Köpp 98 LG Nord Berlin 27.02. Padua/ITA 
21:05,0 Nathaniel Seiler 96 TV Bühlertal 16.01. Karlsruhe 
21:47,11 Jacob Stutzke 97 LG Nord Berlin 20.02. Dortmund 
22:06,73 Steffen Borsch 73 SV Halle 10.01. Halle 
22:52,39 Niklas Richter 99 SC Potsdam 17.12. Halle 
23:31,17 Marius Richter 98 SV Halle 20.02. Dortmund 
 
23:42,58 Max Wilhelm 00 ASV Erfurt 20.02. Dortmund 
23:42,97 Hermann-Josef Stefes 85 Mönchengladbacher LG 17.01. Leverkusen 
24:29,77 Johannes Frenzl 01 Hallesche LAF 17.12. Halle 



24:29,88 Robert Zurek 00 SC Potsdam 17.12. Halle 
24:43,72 Malte Strunk 73 Alemannia Aachen 17.01. Leverkusen 
25:08,68 Uwe Schröter 59 LG Vogtland 31.01. Chemnitz 
25:21,59 Niclas Budek 99 SC Potsdam 20.02. Dortmund 
25:31,19 Robert Schneider 98 SC Potsdam 20.02. Dortmund 
25:31,23 Christopher Knoblich 99 LG Vogtland 20.02. Dortmund 
25:46,0 Klaus Dietsche 62 TV Bühlertal 16.01. Karlsruhe 
(bis 26:00,00) 
 
Hochsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 2,42  Carlo Thränhardt (LG Bayer Leverkusen) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2015: 2,26  Mateusz Przybylko (TSV Bayer Leverkusen) 
2,31 Eike Onnen 82 Hannover 96 22.01. Hannover 
2,29 Mateusz Przybylko 92 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
2,22 David Nopper 95 LAZ Sa. Kornwestheim/Lud. 24.01. Karlsruhe 
2,17 Lucas Mihota 99 DJK SB Rosenheim 06.01. Essing 
2,17 Tim Schenker 95 LAC Erdgas Chemnitz 23.01. Chemnitz 
2,15 Bastian Rudolf 95 Dresdner SC 1898 13.02. Leipzig 
2,14 Remo Cagliesi 98 TLV Germania Überruhr 24.01. Unna 
2,13 Benno Freitag 95 SSV Ulm 1846 24.01. Karlsruhe 
2,12 Joshua Engelke 97 SV Winnenden 21.02. Dortmund 
2,11 Sebastian Schultz 91 TV Rheinzabern 23.01. Ludwigshafen 
 
2,11 Sascha Greshake 88 LC Solbad Ravensberg 24.01. Unna 
2,11 Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 19.02. Minneapolis/USA 
2,10 Niklas Kaul 98 USC Mainz 13.02. Mainz 
2,10 Anton Senft 96 SG Motor Arnstadt 28.02. Leipzig 
2,09 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 30.01. Hamburg 
2,09 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 30.01. Hamburg 
2,09 René Stauß 87 SG Schorndorf 30.01. Hamburg 
2,09 Stefan Tigler 97 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Dortmund 
2,08 Nils Kappeller 90 LC Paderborn 24.01. Unna 
2,06 Franz Beyer 96 WSG Königs Wusterhausen 19.12. Dresden 
 
2,06 Ferdinand Bopp 98 LAZ Saar 05 30.01. Metz/FRA 
2,06 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 30.01. Hamburg 
2,05 Merten Howe 97 SC Neubrandenburg 19.11. Neubrandenburg 
2,05 Manuel Marko 94 LAC Quelle Fürth 06.01. Essing 
2,05 Robert Stolpe 98 SV Preußen Berlin 16.01. Berlin 
2,05 Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt 03.02. Frankfurt 
2,05 Yannick Roggatz 92 TV Heppenheim 26.02. Albuquerque/USA 
2,04 Tassilo Hackert 94 TSV Eltingen 24.01. Karlsruhe 
2,04 Tim Holzapfel 97 LG Steinlach 27.02. Ulm 
2,03 Christoph Kurz 97 FC Aschheim 21.02. Dortmund 
 



Stabhochsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 6,00  Danny Ecker (TSV Bayer Leverkusen) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2015: 5,70  Tobias Scherbarth (TSV Bayer Leverkusen) 
5,84 Raphael Holzdeppe 89 LAZ Zweibrücken 22.01. Rouen/FRA 
5,77 Carlo Paech 92 TSV Bayer Leverkusen 06.02. Potsdam 
5,62 Torben Laidig 94 WGL Schwäbisch Hall 06.02. Blacksburg/USA 
5,60 Florian Gaul 91 VfL Sindelfingen 20.02. Chemnitz 
5,51 Tobias Scherbarth 85 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Zweibrücken 
5,51 Daniel Clemens 92 LAZ Zweibrücken 31.01. Zweibrücken 
5,51 Tom Konrad 91 TSV Bayer Leverkusen 05.03. Bad Oeynhausen 
5,50 Karsten Dilla 89 TSV Bayer Leverkusen 20.02. Chemnitz 
5,41 Marvin Caspari 91 TSV Bayer Leverkusen 05.03. Bad Oeynhausen 
5,35 Hendrik Gruber 86 TSV Bayer Leverkusen 10.01. Leverkusen 
 
5,35 Lamin Krubally 95 ASV Landau 13.02. Metz/FRA 
5,30 Pascal Koehl 91 LA-Team Saar 31.01. Sindelfingen 
5,25 Michel Frauen 86 TSV Bayer Leverkusen 09.02. Leverkusen 
5,25 Daniel Spiegelhoff 94 TSV Bayer Leverkusen 09.02. Leverkusen 
5,30 Malte Mohr 86 TV Wattenscheid 28.02. Leipzig 
5,20 Jakob Köhler-Baumann 93 LG Filstal 31.01. Sindelfingen 
5,15 Gordon Porsch 95 LG ovag Friedberg-Fauerb. 16.01. Frankfurt 
5,12 Bo Kanda Lita Baehre 99 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Potsdam 
5,10 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 19.03. Portland/USA 
5,05 Marian Sarrazin 93 Zehlendorfer TSV 05.03. Bad Oeynhausen 
 
5,01 Marek Schudoma 93 Zehlendorfer TSV 06.02. Hannover 
5,01 Maximilian Knief 97 SV Werder Bremen 06.02. Hannover 
5,00 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 10.01. Frankfurt 
5,00 Philip Kass 98 SV Werder Bremen 10.01. Leverkusen 
5,00 Patrick Scherfose 91 LG Weserbergland 24.01. Hannover 
5,00 Leo Lohre 90 VfL Sindelfingen 31.01. Sindelfingen 
5,00 Sebastian Vogt 92 USC Bochum 03.02. Frankfurt 
5,00 Dennis Schober 87 ASV Landau 13.02. Metz/FRA 
5,00 Tom Linus Humann 98 Schweriner SC 21.02. Dortmund 
5,00 Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 12.03. Birmingham/USA 
 
Weitsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 8,71  Sebastian Bayer (Bremer LT) 2009 
 Hallen-Bestleistung 2015: 8,04  Julian Howard (LG Region Karlsruhe) 
8,03 Julian Howard 89 LG Region Karlsruhe 06.02. Karlsruhe 
7,82 Alyn Camara 89 TSV Bayer Leverkusen 27.02. Leipzig 
7,81 Fabian Heinle 94 VfB Stuttgart 30.01. Sindelfingen 
7,63 Yannick Roggatz 92 TV Heppenheim 27.02. Albuquerque/USA 
7,62 Björn-Ole Klehn 98 SC Preußen Münster 20.02. Dortmund 
7,60 Vincent Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 30.01. Chemnitz 
7,55 Marcel Kirstges 91 LAZ Saar 05 27.02. Leipzig 
7,53 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 13.02. Tallinn/EST 
7,53 Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 11.03. Birmingham/USA 
7,49 Gianluca Puglisi 96 LG Eintracht Frankfurt 27.02. Leipzig 
 
7,47 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 13.02. Tallinn/EST 
7,42 Gianni Seeger 98 TSV Gomaringen 30.01. Sindelfingen 
7,41 Philipp Menn 95 LG Kindelsberg Kreuztal 31.01. Leverkusen 
7,39 Alexander Fuchs 96 SCC Berlin 13.02. Mannheim 
7,38 Stephan Hartmann 94 LG Nord Berlin 09.01. Berlin 



7,38 Stephan Zenker 91 TV Gladbeck 31.01. Leverkusen 
7,32 Dominic Johnson 93 ABC Ludwigshafen 23.01. Ludwigshafen 
7,32 Kevin Nwaoha 94 LG Region Karlsruhe 03.02. Franfurt 
7,30 Michael Schrader 87 SC Hessen Dreieich 09.01. Halle 
7,30 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 18.03. Portland/USA 
 
7,28 Marcel Cymcyk 99 SSV Ulm 1846 23.01. Karlsruhe 
7,27 Jonas Klack 90 LG Göttingen 23.01. Hannover 
7,25 Simon Zienert 98 Dresdner SC 1898 20.02. Dortmund 
7,21 Luis Hanßler 92 TV Ratingen 12.02. Nashville/USA 
7,20 Tim Schiefer 98 SV Preußen Berlin 03.02. Erfurt 
7,20 David Faltenbacher 97 LG Stadtwerke München 20.02. Dortmund 
7,19 Benjamin Weßling 96 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Leverkusen 
7,18 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 30.01. Hamburg 
7,18 Arvid Reddmann 95 SC Berlin 06.02. Hannover 
7,17 Marcel Lienstädt 93 LG Tönning/St.Peter-Ording 23.01. Hamburg 
7,17 Fabian Poltrock 91 SG TSV Kronsh./Kieler TB 23.01. Hamburg 
 
Dreisprung  
 Deutscher Hallenrekord: 17,31  Jörg Frieß (OSC Berlin) 1991 
 Hallen-Bestleistung 2015: 16,61  Manuel Ziegler (LG Telis Finanz Regensburg) 
17,14 Max Heß 96 LAC Erdgas Chemnitz 19.03. Portland/USA 
15,85 Martin Seiler 89 ABC Ludwigshafen 28.02. Leipzig 
15,79 Marcel Kornhardt 93 ASV Erfurt 28.02. Leipzig 
15,72 Felix Wenzel 94 SC Potsdam 28.02. Leipzig 
15,63 Raùl Spank 88 LG Nord Berlin 28.02. Leipzig 
15,50 Thomas Schmidt 93 TSG Weinheim 24.01. Karlsruhe 
15,46 Andreas Beraz 79 LAC Quelle Fürth 01.04. Ancona/ITA 
15,41 Max Pietza 94 SC Potsdam 28.02. Leipzig 
15,39 Dimitri Antonov 96 ASV Erfurt 03.02. Erfurt 
15,38 Martin Jasper 89 VfB Stuttgart 31.01. Sindelfingen 
 
15,20 Benjamin Bauer 97 LAC Erdgas Chemnitz 03.02. Erfurt 
15,01 Felix Mairhofer 94 TV Eppingen 24.01. Karlsruhe 
14,92 Patrick Lutzenberger 93 LG Stadtwerke München 24.01. Fürth 
14,92 Martin Groschopp 94 LV 90 Erzgebirge 30.01. Chemnitz 
14,80 Ivane Antonov 94 ASV Erfurt 03.02. Erfurt 
14,62 Luca Pflästerer 97 TSV Freudenstadt 31.01. Sindelfingen 
14,58 Benjamin Weßling 96 TSV Bayer Leverkusen 03.02. Frankfurt 
14,52 Gabriel Wiertz 97 TuS Pfarrkirchen 21.02. Dortmund 
14,51 Niklas Haase 97 Schweriner SC 09.01. Berlin 
14,46 Georg Gavrilov 96 LBV Phönix Lübeck 24.01. Hamburg 
 
14,45 Hong Xu 99 Neuköllner SF 16.01. Berlin 
14,41 Simon Bitterberg 97 LG Offenburg 24.01. Karlsruhe 
14,41 Louis Knüpling 94 TSV Asendorf 07.02. Hannover 
14,38 Devon Bender 00 MTG Mannheim 17.01. Ludwigshafen 
14,33 Marcus May 88 Hamburger SV 24.01. Hamburg 
14,32 Jacob Conrad 96 LG Stadtwerke München 24.01. Fürth 
14,21 Urs Buegger 91 SWC Regensburg 24.01. Fürth 
14,20 Massala-Daniel Felski 86 ASV Köln 16.01. Leverkusen 
14,20 Janitzio Torres Chavez 94 LAC THG Kettwig 31.01. Leverkusen 
14,17 Tom Warmholz 98 LAC Berlin 23.01. Potsdam 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
15,12 Mohammed Amin Alsalami 97 LAC Berlin 23.01. Potsdam 



 
Kugelstoß  
 Deutscher Hallenrekord: 22,55  Ulf Timmermann (TSC Berlin) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2015: 21,26  David Storl (SC DHfK Leipzig) 
20,56 Tobias Dahm 87 VfL Sindelfingen 14.02. Sassnitz 
19,19 Robert Dippl 83 TSV Wasserburg 24.01. Fürth 
19,28 Jan Josef Jeuschede 93 TSV Bayer Leverkusen 27.02. Ames/USA 
19,18 Dennis Lewke 93 SC Magdeburg 14.02. Sassnitz 
18,97 Bodo Göder 93 SR Yburg Steinbach 23.01. Karlsruhe 
18,66 Patrick Müller 96 SC Neubrandenburg 27.02. Leipzig 
18,58 Christian Jagusch 92 SC Neubrandenburg 14.02. Sassnitz 
18,48 Andy Dittmar 74 BiG Gotha 27.02. Leipzig 
18,14 Christian Zimmermann 94 Kirchheimer SC 24.01. Fürth 
18,12 Valentin Döbler 96 LG Stadtwerke München 27.02. Leipzig 
 
17,90 Hendrik Müller 90 LV 90 Erzgebirge 31.01. Rochlitz 
17,90 Merten Howe 97 SC Neubrandenburg 14.02. Sassnitz 
17,79 Johann Gerok 89 LC Paderborn 14.02. Paderborn 
17,77 Leonid Ekimov 90 TV Wattenscheid 16.01. Dortmund 
17,60 Yannik Schaly 91 ART Düsseldorf 29.02. Birmingham/USA 
17,56 Simon Bayer 95 VfL Sindelfingen 14.02. Sassnitz 
17,49 Dennis Lukas 94 LG Idar-Oberstein 10.01. Saarbrücken 
17,08 Silas Ristl 95 SSV Ulm 1846 09.01. Ulm 
16,97 David Hirschmann 95 SSV Ulm 1846 27.02. Albuquerque/USA 
16,63 Eric Millrath 91 Schweriner SC 09.01. Berlin 
 
16,53 Tilman Northoff 69 TuS Jöllenbeck 14.02. Paderborn 
16,48 Rafael Vallery 95 LT DSHS Köln 22.01. Jonesboro/USA 
16,25 Kai Uwe Schmidt 93 ART Düsseldorf 16.01. College Station/US 
16,22 Leon Schwöbel 97 SSC Koblenz-Karthause 23.01. Ludwigshafen 
16,06 Jan Felix Knobel 89 Königsteiner LV 17.01. Frankfurt 
15,87 Dennis Edelmann 94 LG Augsburg 10.01. München 
15,82 Marc Krause 96 LG Eintracht Frankfurt 10.01. Frankfurt 
15,71 Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 19.12. Ulm 
15,54 Sebastian Dietl 91 LG ovag Friedberg-Fauerb. 27.02. Münster 
15,48 Lukas Koller 96 LG Stadtwerke München 10.01. München 
 
Diskuswurf 
 Hallen-Bestleistung 2015: 64,24  Martin Wierig (SC Magdeburg) 
64,81 Robert Harting 84 SCC Berlin 13.02. Berlin 
64,34 Christoph Harting 90 SCC Berlin 13.02. Berlin 
61,45 Martin Wierig 87 SC Magdeburg 13.02. Berlin 
 



Siebenkampf  
 Deutscher Hallenrekord: 6291  Frank Busemann (TSV Bayer Leverkusen) 2002 
 Hallen-Bestleistung 2015: 6279  Arthur Abele (SSV Ulm 1846) 
6126 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 18./19.3. Portland/USA 
6111 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 13./14.2. Tallinn/EST 
5919 Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 11./12.3. Birmingham/USA 
5832 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 18./19.3. Portland/USA 
5656 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 13./14.2. Tallinn/EST 
5619 René Stauß 87 SG Schorndorf 30./31.1. Hamburg 
5612 Patrick Scherfose 91 LG Weserbergland 30./31.1. Hamburg 
5445 Luis Hanßler 92 TV Ratingen 27./28.2. Birmingham/USA 
5261 Nico Beckers 94 Aachener TG 30./31.1. Hamburg 
5252 Franz Beyer 96 WSG Königs Wusterhausen 22./23.2. Birmingham/USA 
 
5240 Steffen Fricke 83 VfB Germ. Halberstadt 09./10.1. Halle 
5227 Christoph Lange 91 TS Herzogenaurach 27./28.2. Fürth 
5179 Christian Schiemann 94 TSV Bayer Leverkusen 22./23.2. Birmingham/USA 
5118 Marvin Bollinger 96 LAZ Saar 05 05./06.3. Saarbrücken 
5096 Simon Ziegler 93 LG Telis Fin. Regensburg 30./31.1. Hamburg 
5087 Stefan Höller 95 TV Herkenrath 04./05.3. Boston/USA 
5083 Marvin Gregor 93 LC Paderborn 30./31.1. Hamburg 
5074 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 09./10.1. Halle 
4939 Armin Treichel 92 TV Wattenscheid 30./31.1. Hamburg 
4881 Jan Eschenhagen 94 LAV Bünde 30./31.1. Hamburg 
 
4838 Tobias Kaiser 93 LG Leinfelden-Echterdingen 27./28.2. Ulm 
4819 Noah Kollhuber 95 LG Sempt 27./28.2. Fürth 
4794 Yannick Brümmer 94 LG Leinfelden-Echterdingen 27./28.2. Ulm 
4758 Jakob Siebler 95 LG Stadtwerke München 27./28.2. Fürth 
4705 Benjamin Ellerbrock 85 Hamburger SV 30./31.1. Hamburg 
4524 Alexander Gilch 92 MTV Ingolstadt 27./28.2. 
(bis 4500) 
 
 
 
Winter - Wurfwettbewerbe 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2015: 62,80  Martin Wierig (SC Magdeburg) 
62,86 Markus Münch 86 SC Potsdam 10.02. Potsdam 
61,83 Martin Wierig 87 SC Magdeburg 23.01. Halle 
56,71 David Wrobel 91 SC Magdeburg 17.02. Magdeburg 
55,03 Sebastian Scheffel 93 SV Halle 23.01. Halle 
54,74 Tony Zeuke 96 LV 90 Erzgebirge 21.01. Leipzig 
54,56 Torben Brandt 95 SC Magdeburg 10.02. Potsdam 
54,42 Kai Uwe Schmidt 93 ART Düsseldorf 24.03. Lubbock/USA 
54,21 Sebastian Dietl 91 LG ovag Friedberg-Fau. 23.01. Frankfurt 
53,88 Maximilian Klaus 96 LV 90 Erzgebirge 23.01. Halle 
53,39 Henning Prüfer 96 SC Potsdam 10.02. Potsdam 
52,49 Lukas Koller 96 LG Stadtwerke München 13.02. Achenmühle 
47,10 Patrick Genssle 94 MTG Mannheim 06.01. Eschelbronn 
(bis 47,00) 
 



Hammerwurf  
 Winter-Bestleistung 2015: 67,30  Nils Lindner (ASV Erfurt) 
69,35 Simon Lang 94 LG Stadtwerke München 12.03. Arad/ROU 
67,71 Andreas Sahner 85 LC Rehlingen 13.02. Merzig 
67,11 Johannes Bichler 90 LG Stadtwerke München 06.01. Achenmühle 
64,67 Jerrit Lipske 87 LG Stadtwerke München 06.01. Achenmühle 
60,68 Sebastian Lenz 92 LG Eintracht Frankfurt 23.01. Frankfurt 
60,48 Michael Noe 96 LC Rehlingen 13.02. Merzig 
59,80 Sebastian Staudacher 94 SV Achenmühle 19.02. Achenmühle 
59,67 Stefan Dietl 93 LG ovag Friedberg-Fau. 23.01. Frankfurt 
59,15 Mark Okun 98 Leichlinger TV 06.02. Leichlingen 
58,59 Corsin Wörner 94 LAG Obere Murg 31.01. Mannheim 
(bis 58,00) 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
61,48 Jack Dalton 94 TSV Bayer Leverkusen 13.03. Leichlingen 
 
Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2015: 81,83  Thomas Röhler (LC Jena) 
82,96 Johannes Vetter 93 LG Offenburg 06.02. Offenburg 
81,24 Julian Weber 94 USC Mainz 13.03. Arad/ROU 
74,28 Vincent Rentzsch 93 SV electr. Hohen Neuendorf 26.03. Raleigh/USA 
68,09 Jonas Bonewit 95 LG Stadtwerke München 27.02. Padua/ITA 
66,57 Niklas Kaul 98 USC Mainz 21.02. Dortmund 
66,40 Georg Stahn 97 Hallesche LAF 21.02. Dortmund 
66,16 Norman Plischke 98 Haldensleber SC 21.02. Dortmund 
63,88 Markus Koch 93 LG Offenburg 30.01. Offenburg 
63,80 Martin Erle 85 LG Kurpfalz 30.01. Offenburg 
63,30 Marian Spannowska 96 TuS Metzingen 30.01. Offenburg 
 
63,24 Hendrik Nungeß 94 TV Neu-Isenburg 23.01. Frankfurt 
63,01 Nils Fischer 97 ART Düsseldorf 21.02. Dortmund 
62,83 Sascha Graf 95 SR Yburg Steinbach 30.01. Offenburg 
62,42 Simon Vandrey 97 LSG Aalen 21.02. Dortmund 
61,86 Julius Grunewald 97 LC Cottbus 30.01. Berlin 
60,67 Til Kowalsky 97 Dresdner SC 1898 30.01. Erfurt 
(bis 60,00) 

 



F r a u e n 
 
60 m 
 Deutscher Hallenrekord: 7,04  Marita Koch 1985 / Silke Möller 1988 
 Hallen-Bestleistung 2015: 7,08  Verena Sailer (MTG Mannheim) 
7,07 Tatjana Pinto 92 LC Paderborn 27.02. Leipzig 
7,16 Rebekka Haase 93 LV 90 Erzgebirge 13.02. Leipzig 
7,27 Chantal Butzek 97 LC Paderborn 21.02. Dortmund 
7,28 Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 27.02. Leipzig 
7,31 Lisa Mayer 96 LG Langgöns/Oberkleen 27.02. Leipzig 
7,32 Inna Weit 88 ART Düsseldorf 27.02. Leipzig 
7,32 Sina Mayer 95 LAZ Zweibrücken 27.02. Leipzig 
7,35 Janina Kölsch 91 LC Paderborn 27.02. Leipzig 
7,36 Keshia Kwadwo 99 TV Wattenscheid 21.02. Dortmund 
7,36 Amelie-Sophie Lederer 94 LAC Quelle Fürth 27.02. Leipzig 
 
7,38 Lisa Marie Kwayie 96 Neuköllner SF 27.02. Leipzig 
7,43 Laura Müller 95 LC Rehlingen 17.01. Saarbrücken 
7,43 Ricarda Lobe 94 MTG Mannheim 23.01. Karlsruhe 
7,43 Tamara Seer 89 LAC Quelle Fürth 27.02. Leipzig 
7,44 Sandra Dinkeldein 93 SV Werder Bremen 06.02. Hannover 
7,46 Anne Christina Haack 87 TV Wattenscheid 16.01. Dortmund 
7,46 Nadine Hildebrand 87 VfL Sindelfingen 30.01. Sindelfingen 
7,50 Sandra Wagner 97 ABC Ludwigshafen 21.02. Dortmund 
7,52 Ann-Christin Strack 93 LAZ Gießen 09.01. Stadtallendorf 
7,52 Katrin Fehm 98 SG Siemens Amberg 30.01. München 
 
7,53 Alexandra Wester 94 ASV Köln 09.01. Köln 
7,53 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 26.02. Seattle/USA 
7,53 Mona Maier 94 VfB Stuttgart 27.02. Leipzig 
7,53 Gianna Gartmann 91 LG Eintracht Frankfurt 27.02. Leipzig 
7,54 Cindy Roleder 89 SC DHfK Leipzig 23.01. Halle 
7,54 Lisa Grünert 98 LV 90 Erzgebirge 21.02. Dortmund 
7,55 Milana Tirnanic (ROU) 94 VfL Pfullingen 16.01. Sindelfingen 
7,56 Tracey Schulz 96 SC Neubrandenburg 19.12. Neubrandenbg. 
7,56 Jessica Roos 94 LG Rhein/Wied 31.01. Leverkusen 
7,57 Monika Zapalska 94 TV Wattenscheid 24.01. Neubrandenbg. 
7,57 Lara Matheis 92 TSG Gießen-Wieseck 30.01. Sindelfingen 
7,57 Carlotta Buckel 91 ABC Ludwigshafen 30.01. Sindelfingen 
 
200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 22,27  Heike Drechsler (SCM Jena) 1987 
 Hallen-Bestleistung 2015: 23,12  Rebekka Haase (LV 90 Erzgebirge) 
23,10 Rebekka Haase 93 LV 90 Erzgebirge 28.02. Leipzig 
23,30 Lisa Mayer 96 LG Langgöns/Oberkleen 28.02. Leipzig 
23,58 Inna Weit 88 ART Düsseldorf 14.02. Paderborn 
23,59 Esther Cremer 88 TV Wattenscheid 28.02. Leipzig 
23,85 Laura Müller 95 LC Rehlingen 30.01. Sindelfingen 
23,90 Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 07.02. Hannover 
23,94 Lara Matheis 92 TSG Gießen-Wieseck 28.02. Leipzig 
23,95 Eleni Frommann 97 LC Jena 29.01. Erfurt 
23,97 Luisa Pagels 96 SC Neubrandenburg 28.02. Leipzig 
23,99 Lisa Marie Kwayie 96 Neuköllner SF 07.02. Hannover 
 



24,06 Sandra Dinkeldein 93 SV Werder Bremen 28.02. Leipzig 
24,17 Laura Gläsner 96 VfL Eintracht Hannover 13.02. Leipzig 
24,19 Friederike Möhlenkamp 92 LT DSHS Köln 31.01. Leverkusen 
24,19 Lisa-Marie Jacoby 96 LAC Erfurt 06.02. Erfurt 
24,24 Tracey Schulz 96 SC Neubrandenburg 19.12. Neubrandenbg. 
24,26 Sophia Junk 99 LG Rhein/Wied 31.01. Leverkusen 
24,27 Katrin Fehm 98 SG Siemens Amberg 10.01. Fürth 
24,30 Corinna Schwab 99 TV Amberg 30.01. Sindelfingen 
24,33 Janika Baarck 99 SC Neubrandenburg 24.01. Neubrandenbg. 
24,36 Jackie Baumann 95 LAV Stadtwerke Tübingen 16.01. Sindelfingen 
 
24,37 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 06.02. Lincoln/USA 
24,38 Carolin Schäfer 91 TV Friedrichstein 03.02. Frankfurt 
24,41 Svea Kittner 93 SV Werder Bremen 28.02. Leipzig 
24,44 Tamara Seer 89 LAC Quelle Fürth 10.01. Fürth 
24,45 Jasmin Wulf 97 VfL Lingen 28.02. Leipzig 
24,48 Svea Köhrbrück 93 SCC Berlin 24.01. Potsdam 
24,52 Lisa Nippgen 97 LAZ Sa. Kornwestheim/Lud. 13.02. Mannheim 
24,55 Andrea Reck 96 Dresdner SC 1898 13.02. Leipzig 
24,56 Ina Thimm 89 LC Paderborn 28.02. Leipzig 
24,62 Sina Mayer 95 LAZ Zweibrücken 23.01. Ludwigshafen 
 
400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 50,01  Sabine Busch (SCT Erfurt) 1984 
 Hallen-Bestleistung 2015: 52,87  Ruth Sophia Spelmeyer (VfL Oldenburg) 
53,12 Laura Müller 95 LC Rehlingen 13.02. Metz/FRA 
53,18 Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 13.02. Leipzig 
53,41 Lara Hoffmann 91 LT DSHS Köln 28.02. Leipzig 
53,45 Friederike Möhlenkamp 92 LT DSHS Köln 28.02. Leipzig 
54,03 Fabienne Kohlmann 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 06.02. Karlsruhe 
54,14 Christina Hering 94 LG Stadtwerke München 06.02. Karlsruhe 
54,17 Julia Schaefers 91 TSV Bayer Leverkusen 27.02. Leipzig 
54,32 Frederike Hogrebe 91 TSV Bayer Leverkusen 28.02. Leipzig 
54,43 Laura Gläsner 96 VfL Eintracht Hannover 28.02. Leipzig 
54,55 Luisa Valeske 94 LAZ Saar 05 13.02. Metz/FRA 
 
54,67 Karolina Pahlitzsch 94 SV Preußen Berlin 12.02. Flagstaff/USA 
54,67 Hendrikje Richter 97 SCC Berlin 21.02. Dortmund 
54,72 Anna Raukuc 90 VfL Eintracht Hannover 28.02. Leipzig 
54,94 Daniela Ferenz 90 LG Neckar/Enz 31.01. Sindelfingen 
54,95 Corinna Schwab 99 TV Amberg 21.02. Dortmund 
54,99 Tabea Marie Kempe 97 TSV Bayer Leverkusen 27.02. Leipzig 
55,13 Jackie Baumann 95 LAV Stadtwerke Tübingen 23.01. Karlsruhe 
55,15 Carolin Walter 88 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Leverkusen 
55,19 Christine Salterberg 94 LT DSHS Köln 28.02. Leipzig 
55,34 Alena Gerken 94 SCC Berlin 06.02. Hannover 
 
55,42 Inna Weit 88 ART Düsseldorf 05.03. Apeldoorn/NED 
55,47 Jessica-Bianca Wessolly 96 MTG Mannheim 27.02. Leipzig 
55,63 Jana Reinert 98 SV Langensteinbach 23.01. Karlsruhe 
55,79 Lill Ann Hochkeppler 97 SC Neubrandenburg 21.02. Dortmund 
55,79 Maren Silies 92 SC Preußen Münster 27.02. Leipzig 
55,87 Djamila Böhm 94 ART Düsseldorf 27.02. Leipzig 
55,90 Kim Carina Schmidt 92 LT DSHS Köln 30.01. Luxemburg/LUX 
56,04 Sarah Eichenauer 91 LG Sieg 13.02. Metz/FRA 



56,17 Anna-Sophie Bellerich 95 SC Rönnau 74 06.02. Hannover 
56,28 Nele Weßel 99 SV Preußen Berlin 17.01. Berlin 
 

800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:56,40  Christine Wachtel (SC Neubrandenburg) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2015: 2:04,10  Christina Hering (LG Stadtwerke München) 
2:00,93 Christina Hering 94 LG Stadtwerke München 20.02. Glasgow/GBR 
2:02,96 Fabienne Kohlmann 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 03.02. Düsseldorf 
2:03,37 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Dortmund 
2:05,47 Carolin Walter 88 TSV Bayer Leverkusen 28.02. Leipzig 
2.05,49 Stella Kubasch 92 LG Telis Fin. Regensburg 30.01. Apeldoorn/NED 
2:05,59 Tanja Spill 95 LAV Bayer Uerdingen/Dor. 28.02. Leipzig 
2:06,08 Johanna Christ. Schulz 94 SC Rönnau 74 28.02. Leipzig 
2:06,14 Maren Kock 90 LG Telis Fin. Regensburg 24.01. Dortmund 
2:06,93 Mareen Kalis 97 LG Stadtwerke München 06.02. Karlsruhe 
2:07,02 Hanna Klein 93 SG Schorndorf 24.01. Karlsruhe 
 

2:07,42 Alina Ammann 98 TuS Esingen 27.02. Padua/ITA 
2:07,45 Denise Krebs 87 TV Wattenscheid 03.02. Düsseldorf 
2:07,47 Ariane Ballner 96 SC Rönnau 74 27.02. Leipzig 
2:07,55 Lena Klaassen 91 TSV Bayer Leverkusen 03.02. Düsseldorf 
2:07,56 Katharina Trost 95 LG Festina Rupertiwinkel 12.02. Linz/AUT 
2:07,92 Joana Staub 98 LC Rehlingen 27.02. Padua/ITA 
2:07,94 Christine Gess 94 LG Stadtwerke München 28.02. Leipzig 
2:08,29 Lena Menzel 91 TSV Bayer Leverkusen 27.02. Leipzig 
2:08,71 Jana Reinert 98 SV Langensteinbach 31.01. Sindelfingen 
2:08,91 Rebekka Ackers 90 TSV Bayer Leverkusen 03.02. Düsseldorf 
 

2:09,19 Claudia Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 14.02. Tallinn/EST 
2:09,60 Alina Koop 90 OTB Osnabrück 27.02. Leipzig 
2:09,65 Christina Zwirner 92 TV Wattenscheid 27.02. Leipzig 
2:10,11 Daniela Ferenz 90 LG Neckar/Enz 24.01. Karlsruhe 
2:11,05 Majtie Kolberg 99 LG Kreis Ahrweiler 31.01. Leverkusen 
2:11,09 Alina Schönherr 00 LSV Schmölln 21.02. Dortmund 
2:11,24 Franziska Jakobs 99 ART Düsseldorf 21.02. Dortmund 
2:11,69 Celine Noack 98 Dresdner SC 1898 06.02.. Erfurt 
2:11,75 Josefine Röhner 95 SG MoGoNo Leipzig 06.02. Erfurt 
2:11,76 Gina Daubenfeld 91 SG Schorndorf 31.01. Sindelfingen 
 
1500 m 
 Deutscher Hallenrekord: 4:03,64  Brigitte Kraus (ASV Köln) 1985 
 Hallen-Bestleistung 2015: 4:12,06  Hanna Klein (SG Schorndorf) 
4:08,38 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 06.02. Karlsruhe 
4:08,91 Gesa Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 06.02. Karlsruhe 
4:15,67 Diana Sujew 90 LG Eintracht Frankfurt 06.02. Karlsruhe 
4:15,89 Denise Krebs 87 TV Wattenscheid 17.02. Athlone/IRL 
4:18,28 Stella Kubasch 92 LG Telis Fin. Regensburg 20.12. Dortmund 
4:22,23 Elina Sujew 90 LG Eintracht Frankfurt 06.02. Karlsruhe 
4:22,49 Hanna Klein 93 SG Schorndorf 13.02. Gent/BEL 
4:26,30 Thea Heim 92 LG Telis Fin. Regensburg 29.01. Erfurt 
4:27,16 Alina Reh 97 SSV Ulm 1846 23.01. Karlsruhe 
4:27,16 Anne Kesselring 89 LAC Quelle Fürth 24.01. Fürth 
 

4:27,30 Agnes Thurid Gers 97 LG Flensburg 27.02. Padua/ITA 
4:27,92 Tabea Themann 92 SV Molbergen 23.01. Hannover 
4:28,07 Miriam Dattke 98 SCC Berlin 23.01. Potsdam 



4:28,37 Lena Klaassen 91 TSV Bayer Leverkusen 17.01. Leverkusen 
4:28,49 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 27.02. Leipzig 
4:28,57 Maren Kock 90 LG Telis Fin. Regensburg 27.02. Leipzig 
4:28,97 Katharina Trost 95 LG Festina Rupertiwinkel 24.01. Fürth 
4:29,35 Astrid Hartenstein 90 SC DHfK Leipzig 27.02. Leipzig 
4:30,29 Tanja Spill 95 LAV Bayer Uerdingen/Dor. 31.01. Leverkusen 
4:30,45 Liane Weidner 97 SCC Berlin 27.02. Padua/ITA 
 
4:30,74 Kira von Ehren 95 LAV Bayer Uerdingen/Dor. 27.02. Leipzig 
4:30,99 Julia Klein 97 SC Magdeburg 29.01. Erfurt 
4:31,25 Linda Wrede 93 LT DSHS Köln 27.02. Leipzig 
4:31,27 Melina Gryschka 94 Hannover 96 27.02. Leipzig 
4:31,56 Susan Robb 92 LAV Bayer Uerdingen/Dor. 27.02. Leipzig 
4:31,61 Svenja Pingpank 96 Hannover Athletics 27.02. Leipzig 
4:32,29 Fiona Kierdorf 92 TSV Bayer Leverkusen 27.02. Leipzig 
4:32,93 Ariane Ballner 96 SC Rönnau 74 06.02. Hannover 
4:33,25 Joana Staub 98 LC Rehlingen 13.02. Metz/FRA 
4:33,80 Anna-Katharina Plinke 88 LG Telis Fin. Regensburg 24.01. Fürth 
 
3000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 8:41,79  Kathrin Ullrich (SC Dyn. Berlin) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2015: 8:57,87  Maren Kock (LG Telis Finanz Regensburg) 
8:49,43 Gesa Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 20.02. Glasgow/GBR 
8:56,36 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 28.02. Leipzig 
9:00,58 Alina Reh 97 SSV Ulm 1846 28.02. Leipzig 
9:02,15 Diana Sujew 90 LG Eintracht Frankfurt 14.02. Boston/USA 
9:11,07 Jana Sussmann 90 LT Haspa-Mar. Hamburg 28.02. Leipzig 
9:11,68 Elina Sujew 90 LG Eintracht Frankfurt 14.02. Boston/USA 
9:17,08 Laura Hottenrott 92 GSV Eintracht Baunatal 12.02. Boston/USA 
9:23,88 Cornelia Griesche 93 DJK Ingolstadt 26.02. Fayetteville/USA 
9:28,86 Domenika Mayer 90 LAC Quelle Fürth 28.02. Leipzig 
9:29,44* Elena Burkard 92 LG farbtex Nordschwarzwald 30.01. Seattle/USA 
 
9:30,49 Maya Rehberg 94 SG TSV Kronsh./Kieler TB 24.01. Hamburg 
9:30,91 Agata Strausa (LTU) 89 LT Haspa-Mar. Hamburg 28.02. Leipzig 
9:37,74 Thea Heim 92 LG Telis Fin. Regensburg 03.02. Frankfurt 
9:39,36* Annemarie Schwanz 93 SC Neubrandenburg 30.01. Seattle/USA 
9:39,56 Tabea Themann 92 SV Molbergen 22.01. Hannover 
9:40,11* Tatjana Schulte 97 LC Paderborn 30.01. Seattle/USA 
9:40,50 Antonia Hehr 96 SV Molbergen 26.02. Fayetteville/USA 
9:41,41 Anne Kesselring 89 LAC Quelle Fürth 23.01. Fürth 
9:44,39 Julia Fritz 94 LC Eschenburg 17.01. Frankfurt 
9:52,69 Lisa Tertsch 98 ASC Darmstadt 19.12. Neubrandenbg. 
 
9:52,69 Luisa Boschan 93 LG Telis Fin. Regensburg 23.01. Fürth 
9:52,83 Anna-Katharina Plinke 88 LG Telis Fin. Regensburg 23.01. Fürth 
9:53,41 Victoria Brandt 89 SCC Berlin 24.01. Potsdam 
9:55,91 Agnes Thurid Gers 97 LG Flensburg 24.01. Hamburg 
9:56,28 Astrid Hartenstein 87 SC DHfK Leipzig 06.02. Erfurt 
9:56,97 Lisa Vogelgesang 99 Eintracht Hildesheim 24.01. Hannover 
9:57,63 Melina Gryschka 94 Hannover 96 22.01. Hannover 
9:58,54 Mailin Struck 96 LG Wedel/Pinneberg 24.01. Hamburg 
9:59,93 Tanja Grießbaum 92 LG Rülzheim 23.01. Ludwigshafen 
10:02,56 Kerstin Stephan 75 LC Olympia Wiesbaden 13.02. Erfurt 
* = Rundenlänge mehr als 200 m 



5000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 14:55,99  Irina Mikitenko (LG Ein. Frankfurt) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2015: 16:18,31  Laura Hottenrott (GSV Eintracht Baunatal) 
15:47,28 Laura Hottenrott 92 GSV Eintracht Baunatal 05.12. Boston/USA 
16:22,41* Elena Burkard 92 LG farbtex Nordschwarzwald 12.02. Seattle/USA 
16:22,93* Cornelia Griesche 93 DJK Ingolstadt 13.02. Nashville/USA 
16:37,45* Tatjana Schulte 97 LG Olympia Dortmund 12.02. Seattle/USA 
 
60 m Hürden  
 Deutscher Hallenrekord: 7,73  Cornelia Oschkenat (SC Dyn. Berlin) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2015: 7,93  Cindy Roleder (LAZ Leipzig) 
7,88 Cindy Roleder 89 SC DHfK Leipzig 27.02. Leipzig 
8,01 Nadine Hildebrand 87 VfL Sindelfingen 27.02. Leipzig 
8,08 Pamela Dutkiewicz 91 TV Wattenscheid 06.02. Karlsruhe 
8,10 Ricarda Lobe 94 MTG Mannheim 27.02. Leipzig 
8,11 Monika Zapalska 94 TV Wattenscheid 27.02. Leipzig 
8,12 Franziska Hofmann 94 LAC Erdgas Chemnitz 20.02. Chemnitz 
8,24 Eva Strogies 91 TV Wattenscheid 31.01. Leverkusen 
8,42 Xenia Rahn 91 MTV Hanstedt 11.03. Birmingham/USA 
8,43 Stephanie Bendrat (AUT) 91 LG Festina Rupertiwinkel 24.01. Fürth 
8,43 Abigail Adjei 97 LAZ Saar 05 20.02. Dortmund 
 
8,45 Carolin Schäfer 91 TV Friedrichstein 16.01. Frankfurt 
8,45 Claudia Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 14.02. Tallinn/EST 
8,46 Sabrina Lindenmayer 89 VfL Sindelfingen 24.01. Karlsruhe 
8,47 Caroline Klein 96 TSV Bayer Leverkusen 27.02. Leipzig 
8,47 Bianca Marten 89 SV Stuttgarter Kickers 27.02. Leipzig 
8,48 Anna Maiwald 90 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Hamburg 
8,48 Viktoria Müller 96 SSC Koblenz-Karthause 27.02. Leipzig 
8,49 Tanja Heitgen 91 LT DSHS Köln 16.01. Leverkusen 
8,49 Paula Hasse 97 SC Potsdam 20.02. Dortmund 
8,49 Celina Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 18.03. Portland/USA 
 
8,54 Gianina Gartmann 94 LG Eintracht Frankfurt 27.02. Leipzig 
8,56 Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 27.02. Padua/ITA 
8,57 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 23.01. Hannover 
8,62 Svenja Rieck 93 VfL Eintracht Hannover 07.02. Hannover 
8,65 Lisa Steinlage 93 LG Kreis Gütersloh 31.01. Leverkusen 
8,65 Sophie Hamann 96 TuS Metzingen 31.01. Sindelfingen 
8,66 Anne Weigold 98 LG Mittweida 09.01. Chemnitz 
8,66 Celina Schweizer 99 LA-Team Saar 13.02. Metz/FRA 
8,68 Lisa Hampel 88 Team Niederrhein 16.01. Leverkusen 
8,68 Kira Weinberg 94 MTG Mannheim 16.01. Sindelfingen 
8,68 Johanna Windmaier 97 TSV Wasserburg 27.02. Fürth 
 
4 x 200 m  
 Deutscher Hallenrekord: 1:32,55  SC E. Hamm 1988 / LGO Dortmund 1999 
 Hallen-Bestleistung 2015: 1:36,58  LC Paderborn 
1:35,31 TV Wattenscheid   28.02. Leipzig 
1:35,97 LC Paderborn   28.02. Leipzig 
1:36,62 LT DSHS Köln   28.02. Leipzig 
1:37,05 StG Staffelteam Niedersachsen  07.02. Hannover 
1:37,83 TSV Bayer Leverkusen   28.02. Leipzig 
1:38,20 ART Düsseldorf   17.01. Leverkusen 



1:38,60 LG Eintracht Frankfurt   28.02. Leipzig 
1:38,87 SC Preußen Münster   31.01. Leverkusen 
1:39,14 SC Neubrandenburg   16.01. Neubrandenbg. 
1:39,36 LG Stadtwerke München   23.01. Fürth 
 
1:39,52 SCC Berlin   17.01. Berlin 
1:40,06 LAC Quelle Fürth   23.01. Fürth 
1:40,38 MTG Mannheim   24.01. Karlsruhe 
1:40,83 LT DSHS Köln II   17.01. Leverkusen 
1:40,96 LG Region Karlsruhe   28.02. Leipzig 
1:41,02 TSV Bayer Leverkusen II   31.01. Leverkusen 
1:41,04 LC Rehlingen   17.01. Saarbrücken 
1:41,23 Bremer LT   23.01. Hannover 
1:41,39 LG Weserbergland   28.02. Leipzig 
1:41,43 ART Düsseldorf (U18)   17.01. Leverkusen 
 
1:41,43 StG Team Sachsen-Anhalt (U18)  21.02. Dortmund 
1:41,64 SCC Berlin (U20)   07.02. Hannover 
1:41,79 SC Preußen Münster II (U20)  31.01. Leverkusen 
1:41,86 StG Essen/Ruhr (U20)   21.02. Dortmund 
1:42,03 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen (U20) 20.02. Dortmund 
1:42,08 VfL Eintracht Hannover (U20)  21.02. Dortmund 
1:42,25 LG Neckar/Enz   24.01. Karlsruhe 
1:42,33 LG Rhein/Wied   31.01. Leverkusen 
1:42,35 StG Jena/Erfurt/Zeulenroda (U20) 16.01. Erfurt 
1:42,53 StG Annen/Schalke 04/Lanstrop 31.01. Leverkusen 
 
3 x 800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 6:22,59  TSV Bayer Leverkusen  2016 
 Hallen-Bestleistung 2015: 6:27,00  TSV Bayer Leverkusen 
6:22,59 TSV Bayer Leverkusen   21.02. Dortmund 
6:32,83 TV Wattenscheid   21.02. Dortmund 
6:35,79 TSV Bayer Leverkusen II   21.02. Dortmund 
6:43,18 ASV Köln   21.02. Dortmund 
6:44,70 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.02. Dortmund 
6:48,81 TSV Schott Mainz   21.02. Dortmund 
6:51,58 LG Region Karlsruhe   21.02. Dortmund 
6:56,84 LT DSHS Köln   24.01. Dortmund 
6:59,58 ASV Köln II   21.02. Dortmund 
(bis 7:00,00) 
 
3000 m Gehen  
 Deutscher Hallenrekord: 11:50,48  Melanie Seeger (SC Potsdam) 2004 
 Hallen-Bestleistung 2015: 13:51,20  Teresa Zurek (SC Potsdam) 
13:31,95 Teresa Zurek 98 SC Potsdam 20.02. Dortmund 
13:39,59 Emilia Lehmeyer 97 Polizei-SV Berlin 23.01. Potsdam 
13:45,4 Lea Dederichs 95 ART Düsseldorf 28.02. Düsseldorf 
13:55,47 Annika Brembach 96 SC Potsdam 17.12. Halle 
14:04,37 Julia Richter 99 SC Potsdam 23.01. Potsdam 
14:11,90 Jennifer Okun 98 SCC Berlin 20.02. Dortmund 
14:15,80 Nicole Best 68 TV Groß-Gerau 14.02. Erfurt 
14:18,96 Brit Schröter 74 LG Vogtland 14.02. Erfurt 
14:26,72 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 14.02. Erfurt 
14:26,84 Bianca Maria Dittrich 93 LG Merseburg 10.01. Halle 
 



14:43,32 Saskia Feige 97 SC Potsdam 20.02. Dortmund 
14:47,6 Kathrin Schulze (AUT) 81 ASV Erfurt 14.11. Erfurt 
14:58,63 Josephine Grandi 00 SV Halle 13.12. Halle 
15:02,9 Julia Henze 98 ASV Erfurt 14.11. Erfurt 
15:05,1 Lisa Linke 97 Erfurter LAC 14.11. Erfurt 
15:17,02 Pauline Barz 98 Erfurter LAC 20.02. Dortmund 
15:45,1 Barbara Primas 65 TSG Esslingen 16.01. Karlsruhe 
15:55,84 Laura Löhde 01 SC Potsdam 17.12. Halle 
(bis 16:00,00) 
 
Hochsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 2,07  Heike Henkel (LG Bayer Leverkusen) 1992 
 Hallen-Bestleistung 2015: 1,88  Katarina Mögenburg (TSV Bayer Leverkusen) 
1,95 Marie-Laurence Jungfleisch 90 VfB Stuttgart 28.02. Leipzig 
1,88 Katarina Mögenburg (NOR) 91 TSV Bayer Leverkusen 27.01. Cottbus 
1,88 Ariane Friedrich 84 LG Eintracht Frankfurt 27.01. Cottbus 
1,87 Imke Onnen 94 Hannover 96 22.01. Hannover 
1,87 Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 31.01. Hamburg 
1,84 Meike Reimer 98 ABC Ludwigshafen 20.02. Dortmund 
1,83 Lale Eden 98 Heidmühler FC 28.02. Leipzig 
1,83 Alexandra Plaza 94 LT DSHS Köln 28.02. Leipzig 
1,82 Viktoria Gottlieb 95 TV Wattenscheid 24.01. Unna 
1,82 Jossie Graumann 94 LG Nord Berlin 24.01. Unna 
 
1,82 Mareike Rösing 99 TuS Lübeck 30.01. Hamburg 
1,82 Laura Gröll 98 LG Eckental 30.01. München 
1,82 Mareike Max 98 SV Werder Bremen 07.02. Hannover 
1,81 Christina Honsel 97 LG Dorsten 16.01. Dortmund 
1,81 Claudia Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 14.02. Tallinn/EST 
1,79 Jana Kulessa 97 TV Germ. Obermaubach 31.01. Leverkusen 
1,78 Selina Schulenburg 98 TSV Altenholz 17.01. Hamburg 
1,77 Carina Dörr 93 LG Stadtwerke München 06.01. Essing 
1,77 Loreen Heinze 99 SC DHfK Leipzig 06.02. Erfurt 
1,76 Fenja Krohn 96 LG Elmshorn 10.01. Bad Segeberg 
 
1,76 Nadja Kampschulte 92 TV Wattenscheid 10.01. Clarholz 
1,76 Justine Weiß 96 TB Oppau 23.01. Ludwigshafen 
1,76 Mona Gottschämmer 98 LG Eintracht Frankfurt 24.01. Hanau 
1,76 Laura Voß 94 LT DSHS Köln 31.01. Leverkusen 
1,76 Kerstin Geisweller 97 SV Werder Bremen 31.01. Bremen 
1,76 Sophie Hamann 96 TuS Metzingen 27.02. Ulm 
1,75 Isabelle Sturm 98 LG Kurpfalz 06.01. Essing 
1,74 Mara Zielonka 97 LG Weserbergland 25.02. Boston/USA 
1,73 Johanna Sonnabend 00 TuS Wesseling 03.01. Dortmund 
1,73 Marie Berghoff 99 LAC Veltins Hochsauerland 03.01. Dortmund 
 
1,73 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 17.01. Leverkusen 
1,73 Linda Giulia Vock 00 MTG Mannheim 23.01. Karlsruhe 
1,73 Maike Anstett 97 LG Region Karlsruhe 24.01. Karlsruhe 
1,73 Melanie Sanders 91 Weseler TV 31.01. Leverkusen 
1,73 Stephanie Seidel 97 LG Mittweida 31.01. Chemnitz 
1,73 Nathalie Buschung 96 Königsteiner LV 31.01. Sindelfingen 
 



Stabhochsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 4,77  Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 2012 
 Hallen-Bestleistung 2015: 4,72  Lisa Ryzih (ABC Ludwigshafen) 
4,62 Lisa Ryzih 88 ABC Ludwigshafen 21.02. Clermont-Fer./FRA 
4,56 Silke Spiegelburg 86 TSV Bayer Leverkusen 27.02. Leipzig 
4,51 Martina Strutz 81 Schweriner SC 27.02. Leipzig 
4,46 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 27.02. Leipzig 
4,43 Anjuli Knäsche 93 SG TSV Kronsh./Kieler TB 30.01. Zweibrücken 
4,33 Friedelinde Petershofen 95 SC Potsdam 30.01. Zweibrücken 
4,31 Martina Schultze 90 VfL Sindelfingen 27.02. Leipzig 
4,31 Anna Felzmann 92 LAZ Zweibrücken 27.02. Leipzig 
4,20 Regine Kramer 93 TSV Bayer Leverkusen 10.01. Leverkusen 
4,20 Franziska Kappes 94 TSV Bayer Leverkusen 09.02. Leverkusen 
 
4,15 Caroline Hasse 91 SC Potsdam 09.01. Akron/USA 
4,15 Ria Möllers 96 TSV Bayer Leverkusen 04.03. Bad Oeynhausen 
4,10 Tina Rother 97 LG Lippe-Süd 27.02. Padua/ITA 
4,06 Stina Seidler 98 SV Werder Bremen 07.02. Hannover 
4,05 Luisa Schaar 97 TSV Bayer Leverkusen 20.02. Dortmund 
4,01 Rebecca Pietsch 95 TV Angermund 19.02. Akron/USA 
4,00 Natasha Montgomery 90 LAZ Zweibrücken 17.01. Ludwigshafen 
4,00 Stefanie Dauber 87 SSV Ulm 1846 30.01. Sindelfingen 
3,97 Leona Braukmeier 94 Buxtehuder SV 05.02. Potsdam 
3,95 Carolin Dihr 94 LG Brillux Münster 31.01. Leverkusen 
 
3,90 Marie-Sophie Hindermann 91 VfL Sindelfingen 16.01. Sindelfingen 
3,90 Pia Kock 98 Kaltenkirchener TS 20.02. Dortmund 
3,82 Dorina Baiker 96 LG Staufen 28.02. Birmingham/USA 
3,81 Cassandra Henning 93 SC DHfK Leipzig 16.12. Chemnitz 
3,81 Maria Mahlo 98 SG MoGoNo Leipzig 23.01. Chemnitz 
3,80 Leni Freya Wildgrube 01 LG Mittelmark 19.12. Magdeburg 
3,80 Franziska Wirth 96 LG Wipperfürth 17.01. Leverkusen 
3,75 Karen Eltzschig 93 SG MoGoNo Leipzig 06.02. Erfurt 
3,75 Kim-Michelle Schwenke 99 SV Werder Bremen 05.03. Bad Oeynhausen 
3,73 Marie Bode 87 LG Ortenau Nord 30.01. Zweibrücken 
 
Weitsprung  
 Deutscher Hallenrekord: 7,37  Heike Drechsler (SCM Jena) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2015: 6,86  Sosthene Moguenara (TV Wattenscheid) 
6,95 Alexandra Wester 94 ASV Köln 13.02. Berlin 
6,63 Xenia Stolz 89 Wiesbadener LV 13.02. Berlin 
6,51 Melanie Bauschke 88 LAC Olympia Berlin 13.02. Berlin 
6,51 Maryse Luzolo 95 Königsteiner LV 28.02. Leipzig 
6,43 Alina Rotaru (ROU) 93 VfB Stuttgart 31.01. Sindelfingen 
6,41 Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 23.01. Karlsruhe 
6,40 Claudia Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 14.02. Tallinn/EST 
6,31 Annika Gärtz 94 LV 90 Erzgebirge 09.01. Chemnitz 
6,31 Abigail Adjei 97 LAZ Saar 05 21.02. Dortmund 
6,26 Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 13.02. Gent/BEL 
 
6,22 Lena Malkus 93 SC Preußen Münster 03.02. Düsseldorf 
6,22 Sophia Weißenberg 97 SC Neubrandenburg 21.02. Dortmund 
6,19 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 26.02. Seattle/USA 
6,13 Antonia Kohl 99 SV Halle 30.01. Hamburg 
6,10 Merle Homeier 99 LG Weserbergland 21.02. Dortmund 



6,09 Celina Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 31.01. Hamburg 
6,09 Tabea Christ 98 SuS Stadtlohn 31.01. Leverkusen 
6,07 Xenia Rahn 91 MTV Hanstedt 11.03. Birmingham/USA 
6,05 Naomi Ibobo 95 TV Wattenscheid 24.01. Dortmund 
6,04 Caroline Klein 96 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Leverkusen 
 
6,02 Jovanna Klaczynski 94 BV Teutonia Lanstrop 14.02. Paderborn 
6,02 Ronja Frei 97 TV Wattenscheid 21.02. Dortmund 
6,00 Lisa Kurschilgen 91 TV Wattenscheid 12.02. Linz/AUT 
5,99 Lea-Sophie Klik 00 LAC Erdgas Chemnitz 30.01. Chemnitz 
5,98 Janika Baarck 99 SC Neubrandenburg 16.01. Neubrandenbg. 
5,98 Birte Damerius 91 TSV Rudow Berlin 24.01. Potsdam 
5,97 Isabella Marten 96 Stuttgarter Kickers 26.02. Seattle/USA 
5,94 Tina Pröger 95 TSV Zirndorf 31.01. Sindelfingen 
5,93 Katja Demut 83 LAC Erfurt 16.01. Erfurt 
5,91 Synthia Oguama 98 TV Wattenscheid 24.01. Dortmund 
5,91 Stefanie Kuhl 90 SC Potsdam 06.02. Hannover 
 
Dreisprung  
 Deutscher Hallenrekord: 14,47  Katja Demut (TuS Jena) 2011 
 Hallen-Bestleistung 2015: 14,46  Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 
14,30 Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 19.03. Portland/USA 
14,15 Jenny Elbe 90 Dresdner SC 1898 27.02. Leipzig 
13,76 Neele Eckhardt 92 LG Göttingen 27.02. Leipzig 
13,59 Katja Demut 83 LAC Erfurt 20.02. Chemnitz 
13,48 Birte Damerius 91 TSV Rudow Berlin 20.02. Chemnitz 
13,39 Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 27.02. Leipzig 
13,38 Elina Sterzing 92 LAV Stadtwerke Tübingen 27.02. Leipzig 
13,26 Isabella Marten 96 Stuttgarter Kickers 13.02. Albuquerque/USA 
13,04 Sabrina Mickenautsch 93 LAC Erdgas Chemnitz 27.02. Leipzig 
13,00 Sophie Weißenberg 97 SC Neubrandenburg 20.02. Dortmund 
 
12,96 Stefanie Aeschlimann 97 MTV Ingolstadt 27.02. Padua/ITA 
12,87 Maria Purtsa 95 LAC Erdgas Chemnitz 24.01. Chemnitz 
12,82 Eva Linnenbaum 89 ART Düsseldorf 09.01. Düsseldorf 
12,62 Stefanie Kuhl 90 SC Potsdam 27.01. Potsdam 
12,54 Leonie Neumann 97 LG Filder 20.02. Dortmund 
12,43 Lena Fleßner 92 ART Düsseldorf 16.01. Leverkusen 
12,43 Kristina Fister 95 1.FC Passau 30.01. Sindelfingen 
12,37 Larissa Blank 97 VfB Stuttgart 24.01. Karlsruhe 
12,35 Sandra Kramer 77 LAC Berlin 23.01. Potsdam 
12,34 Katharina Struß 87 TS Herzogenaurach 10.01. Fürth 
 
12,25 Chantal Buschung 92 Königsteiner LV 30.01. Sindelfingen 
12,24 Mara Häusler 99 1.LAV Rostock 20.02. Dortmund 
12,17 Celina Baumgart 97 SG Gaselan Fürstenwalde 06.02. Hannover 
12,12 Alisa Semenova 00 Dresdner SC 1898 06.02. Erfurt 
12,06 Josephine Schenk 98 SV Creaton Großengottern 06.02. Erfurt 
12,05 Claudia Hillenhagen 98 SC Neubrandenburg 09.01. Berlin 
12,05 Lena Seifert 97 LG Nord Berlin 20.02. Dortmund 
12,02 Friederike Altmann 97 LG Göttingen 20.02. Dortmund 
11,98 Neele Neuber 99 SV Halle 06.02. Erfurt 
11,95 Melina Brenner 93 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
 
 



Kugelstoß  
 Deutscher Hallenrekord: 21,59  Ilona Slupianek (SC Dyn. Berlin) 1979 
 Hallen-Bestleistung 2015: 17,79  Lena Urbaniak (LG Filstal) 
18,32 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 27.02. Leipzig 
17,68 Anna Rüh 93 SC Magdeburg 27.02. Leipzig 
17,14 Josephine Terlecki 86 SV Halle 27.02. Leipzig 
16,98 Alina Kenzel 97 VfL Waiblingen 31.01. Rochlitz 
16,74 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 14.02. Sassnitz 
16,45 Sarah Schmidt 97 LV 90 Erzgebirge 20.02. Dortmund 
16,30 Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 14.02. Sassnitz 
16,01 Katharina Maisch 97 TuS Metzingen 27.02. Leipzig 
15,62 Laura Jokeit 95 SC DHfK Leipzig 31.01. Rochlitz 
15,57 Anika Nehls 97 SC Neubrandenburg 31.01. Rochlitz 
 

15,21 Luise Weber 92 ASV Erfurt 09.01. Erfurt 
14,37 Lilli Schwarzkopf 83 SSV Ulm 1846 09.01. Ulm 
14,35 Celine Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 31.01. Hamburg 
14,35 Hanna Meinikmann 99 TV Wattenscheid 20.02. Dortmund 
14,29 Nadine Kant 77 Hagenower SV 13.02. Erfurt 
14,24 Carolin Schäfer 91 TV Friedrichstein 17.01. Frankfurt 
14,23 Nadja Mesloh 88 TV Bad Ems 13.02. Metz/FRA 
14,20 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 17.01. Frankfurt 
14,20 Sabrina Zeug 92 LG Oberland 24.01. Fürth 
14,18 Sonka Kielmann 92 Hannover 96 07.02. Hannover 
 

14,08 Yemisi Ogunleye 98 MTG Mannheim 30.01. Sindelfingen 
14,00 Annett Fleming 84 LC Jena 30.01. Flagstaff/USA 
13,92 Selina Dantzler 00 LG Stadtwerke München 31.01. Rochlitz 
13,85 Patrizia Römer 98 TSV Hessen Frankenberg 17.01. Frankfurt 
13,80 Emely Groß 99 SC Magdeburg 21.11. Wolmirstedt 
13,70 Alena Kerl 96 LG Solling 07.02. Hannover 
13,62 Annina Brandenburg 98 ART Düsseldorf 31.01. Leverkusen 
13,59 Cindy Roleder 89 SC DHfK Leipzig 23.01. Halle 
13,50 Alexandra Esser 97 TV Wiblingwerde 20.12. Dortmund 
13,48 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Leverkusen 
 
Fünfkampf  
 Deutscher Hallenrekord: 4780  Sabine Braun (TV Wattenscheid) 1997 
 Hallen-Bestleistung 2015: 4450  Xenia Rahn (MTV Hanstedt) 
4688 Claudia Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 14.02. Tallinn/EST 
4373 Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 31.01. Hamburg 
4347 Celina Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 31.01. Hamburg 
4268 Xenia Rahn 91 MTV Hanstaedt 11.03. Birmingham/USA 
4208 Anna Maiwald 90 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Hamburg 
4035 Annett Fleming 84 LC Jena 15.01. Nampa/USA 
3958 Lea Menzel 96 TV Neu-Isenburg 31.01. Hamburg 
3927 Silvia Mrotzek 90 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Hamburg 
3927 Sophie Hamann 96 TuS Metzingen 27.02. Ulm 
3847 Alina Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Hamburg 
 
3832 Mara Zielonka 97 LG Weserbergland 25.02. Boston/USA 
3806 Karolin Anders 93 SC Berlin 12.03. Pittsburgh/USA 
3797 Anna-Lena Obermaier 96 LG Sempt 27.02. Fürth 
3737 Linda Mutter 96 TuS Lörrach-Stetten 05.02. Akron/USA 
3685 Vanessa Grimm 97 LG Reinhardswald 31.01. Hamburg 



3664 Kristin Tuxford 97 LG Region Karlsruhe 31.01. Hamburg 
3625 Stella Clemens 97 LC Rehligen 25.02. Albuquerque/USA 
3595 Johanna Windmaier 97 TSV Wasserburg 27.02. Fürth 
3582 Folke Woch 97 TSV Fahrdorf 31.01. Hamburg 
3573 Malina Reichert 98 SC Poppenbüttel 31.01. Hamburg 
 
3537 Carlotta Schraub 94 LT DSHS Köln 31.01. Hamburg 
3528 Gesa Bendfeld 82 Hamburger SV 13.02. Hamburg 
3501 Saskia Lutschak 95 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Hamburg 
3480 Katharina Sasse 98 TSV Schleißheim 27.02. Fürth 
3470 Lisa Jung 97 LG Göttingen 31.01. Hamburg 
3452 Charlene Pohl 96 TuS Metzingen 04.03. Boston/USA 
3449 Meike Holtkamp 88 LG Olympia Dortmund 31.01. Hamburg 
3441 Jacqueline Sterk 98 SWC Regensburg 27.02. Fürth 
3437 Lena-Sophie Finger 97 SC Potsdam 31.01. Hamburg 
3432 Sandra Mäckelmann 91 Hamburger SV 31.01. Hamburg 
 
 
Winter - Wurfwettbewerbe 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2015: 65,27  Nadine Müller (SC DHfK Leipzig) 
60,81 Anna Rüh 93 SC Magdeburg 17.02. Magdeburg 
58,34 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 30.01. Berlin 
52,46 Julie Hartwig 94 SCC Berlin 13.03. Arad/ROU 
50,08 Jennifer Prestel 96 SCC Berlin 16.01. Berlin 
49,67 Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 27.02. Padua/ITA 
(bis 48,00) 
 
Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2015: 73,25  Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 
69,83 Betty Heidler 83 LG Eintracht Frankfurt 13.03. Arad/ROU 
62,79 Daniela Manz 86 TSV Bayer Leverkusen 13.03. Leichlingen 
61,20 Sophie Gimmler 96 LAZ Saar 05 08.02. Merzig 
60,04 Vanessa Pfeifer 94 LG Nord Berlin 30.01. Berlin 
59,76 Michelle Döpke 97 Leichlinger TV 20.02. Wattenscheid 
58,02 Susen Küster 94 SV Halle 09.01. Halle 
56,47 Melanie Motzenbäcker 86 MTG Mannheim 31.01. Mannheim 
56,02 Katharina Mähring 95 LG Eintracht Frankfurt 30.01. Berlin 
55,03 Jessyka Schneider 98 TV Hindelang 06.02. Wiesau 
53,40 Kirsten Vogt 98 SV Preußen Berlin 20.02. Wattenscheid 
 
52,61 Sophie Gounoue 96 Hallesche LAF 09.01. Halle 
52,41 Lisa-Marie Wegner 97 SV Preußen Berlin 20.02. Wattenscheid 
52,16 Anna Arlt 93 LG Stadtwerke München 06.01. Achenmühle 
51,67 Sina Mai Holthuijsen 96 LAV Bayer Uerdingen/Dor. 17.01. Leverkusen 
51,67 Julia König 97 LV 90 Erzgebirge 20.02. Wattenscheid 
(bis 51,00) 
 



Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2015: 62,12  Linda Stahl (TSV Bayer Leverkusen) 
62,36 Christina Obergföll 81 LG Offenburg 30.01. Offenburg 
61,80 Christin Hussong 94 LAZ Zweibrücken 12.03. Arad/ROU 
52,33 Fabienne Schönig 97 LG Wipperfürth 21.02. Dortmund 
49,21 Christine Winkler 95 SC DHfK Leipzig 12.03. Arad/ROU 
47,68 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 23.01. Frankfurt 
46,65 Lena Bottlender 97 TSV Schott Mainz 05.02. Mainz 
46,29 Charlotte Wissing 97 SC Preußen Münster 16.01. Leverkusen 
(bis 46,00) 


