
                                 DLV-HALLENBESTENLISTE 2015/2016 
                                          
 
MÄNNER – M 30 
 
60 m 
6,70 Jakubczyk, Lucas 85 SCC Berlin 27.02.16 Leipzig 
6,73 Knipphals, Jens 85 VfL Wolfsburg 29.01.16 Erfurt 
6,78 Keller, Martin 86 LG Mittweida 27.02.16 Leipzig 
6,88 Onnen, Lasse 85 VfL Eintracht Hannover 06.02.16 Hannover 
7,09 Wenzel, Manuel 86 VfL Rathenow 09.01.16 Berlin 
7,11 Hess, Adham 86 VfL Oldenburg 22.01.16 Hannover 
7,19 Habermann, Jan 86 SC Victoria Hamburg 23.01.16 Hamburg 
7,23 Ulbricht, Thomas 85 PSC Berlin 20.02.16 Berlin 
7,25 Ellerbrock, Benjamin 85 Hamburger SV 13.12.15 Hamburg 
7,25 Köpf, Stefan 84 Track & Field Club Hamburg 03.01.16 Bremen 
 
7,27 Schmiedeknecht, Florian 86 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 17.01.16 Frankfurt/M. 
7,28 Jokel, Kim 83 SV Werder Bremen 13.02.16 Leipzig 
7,31 Fischer, Jan-Erik 82 Hamburger SV 05.12.15 Fürth 
7,31 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 09.01.16 Halle 
7,31 Pauer, Torsten 82 SC Magdeburg 23.01.16 Halle 
7,31 Scheidemann, Jan 85 TuS Eintracht Minden 14.02.16 Paderborn 
7,32 Genck, Jonathan 86 LG Stadtwerke München 10.01.16 München 
7,33 Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phönix Lübeck 10.01.16 Hamburg 
7,33 Vicente, Paulo 85 LG Region Karlsruhe 27.01.16 Karlsruhe 
7,34 Szogs, Stephan 84 TG 1837 Hanau 20.02.16 Hanau 
 
200 m 
22,34 Keller, Martin 86 LG Mittweida 30.01.16 Chemnitz 
22,65 Ellerbrock, Benjamin 85 Hamburger SV 13.12.15 Hamburg 
22,84 Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phönix Lübeck 24.01.16 Hamburg 
23,04 Hess, Adham 86 VfL Oldenburg 23.01.16 Hannover 
23,04 Köpf, Stefan 84 Track & Field Club Hamburg 24.01.16 Hamburg 
23,09 Scheidemann, Jan 85 TuS Eintracht Minden 14.02.16 Paderborn 
23,16 Wenzel, Manuel 86 VfL Rathenow 31.01.16 Berlin 
23,23 Ulbricht, Thomas 85 PSC Berlin 20.02.16 Berlin 
23,37 Vicente, Paulo 85 LG Region Karlsruhe 27.01.16 Karlsruhe 
23,88 Tesarewicz, Krzysztof 86 VfV Spandau Berlin 31.01.16 Berlin 
 
23,99 Staud, Christian 83 USC Heidelberg 17.01.16 Sindelfingen 
24,07 Kokot, Christopher 85 LBV Phönix Lübeck 10.01.16 Hamburg 
24,08 Peschel, Sebastian 85 LC Paderborn 10.01.16 Düsseldorf 
24,30 Koglin, Kolja 86 TV Dillingen 17.01.16 Saarbrücken 
24,52 Schüssler, Sandro 84 LG Meckenheim 10.01.16 Düsseldorf 
24,72 Jansen, Patrick 83 TB Hassels 20.12.15 Düsseldorf 
24,75 Hohmann, Martin 82 SSV Erfurt Nord 17.01.16 Erfurt 
24,80 Adler, Philipp 83 TV Löhne Bhf. 14.02.16 Paderborn 
24,81 Harmening, Matthias 86 TK Jahn Sarstedt 10.01.16 Hannover 
24,96 Lauke, Robert 83 Dresdner SC 1898 05.12.15 Chemnitz 
 
400 m 
49,75 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 1912 16.01.16 Dortmund 
52,44 Lausecker, Falco 86 TV 1891 Bürstadt 31.01.16 Stadtallendorf 
54,08 Aust, Matthias 82 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
55,13 Schulz, Tobias 86 FV Wallau 09.01.16 Stadtallendorf 
55,49 Popella, Florian 83 LG Würm Athletik 16.01.16 München 
56,33 Mbaye, Thierno 82 SCC Berlin 23.01.16 Potsdam 
56,39 Herzberg, Martin 81 SV Halle 12.12.15 Halle 
56,68 Boyd, Craniv 83 OSC Berlin 20.02.16 Berlin 



 
800 m 
1:55,75 Dietrich, Enrico 86 VfB Germania Halberstadt 10.01.16 Hannover 
1:57.34 Kaplan, Miroslav 86 1. VfL Fortuna Marzahn 24.01.16 Potsdam 
1:57,35 Silabetzschky, Clemens 85 TV Zell a.N. 03.02.16 Frankfurt/M. 
1:59,94 Heer, Matthias 84 LG Welfen 17.01.16 Sindelfingen 
2:01,90 Kunisch, Christian 85 SV Böblingen 17.01.16 Sindelfingen 
2:02,10 Popella, Florian 83 LG Würm Athletik 10.01.16 München 
2:02,24 Kopf, Andreas 84 TV Rheinfelden 24.01.16 Karlsruhe 
2:02,48 Hilger, Christoph 85 TV Wattenscheid 01 20.12.15 Dortmund 
2:03,14 Hoffmann, Oliver 84 TSV Kirchhain 12.12.15 Stadtallendorf 
2:03,88 Griny, Andriy 82 TV Burglengenfeld 16.01.16 Fürth 
 
2:03,49 Thum, Stefan 84 LC Eschenburg 16.01.16 Frankfurt/M. 
2:04,04 Woli, Tirtha 86 TSV Schott Mainz 23.01.16 Ludwigshafen 
2:04,29 Wegner, Benjamin 85 LG Braunschweig 10.01.16 Hannover 
2:05,14 Schulz, Tobias 86 FV Wallau 12.12.15 Stadtallendorf 
2:05,74 Paulsen, Jörn-Asmus 85 Hannover 96 10.01.16 Hannover 
2:07,89 Alt, Nico 85 SG Schlüchtern 16.01.16 Frankfurt/M. 
2:07,95 Schüssler, Sandro 84 LG Meckenheim 20.12.15 Düsseldorf 
2:07,96 Aust, Matthias 82 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
2:08,99 Thomas, Micha 84 LG Eder 09.01.16 Stadtallendorf 
2:09,18 Becher, Patrick 82 LG Sieg 23.01.16 Ludwigshafen 
 
1000 m 
2:44,80 Nowak, Christopher 84 LAC Quelle Fürth 18.12.15 München 
2:53,42 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg  09.01.15 Halle 
 
1500 m 
3:54,13 Silabetzschky, Clemens 85 TV Zell a.N. 23.01.16 Karlsruhe 
3:56,06 Zewudie, Eshetu 86 LAC Quelle Fürth 24.01.16 Fürth 
3:59,20 Franz, Bastian 86 VfL Sindelfingen 23.01.16 Karlsruhe 
4:03,90 Dietrich, Enrico 86 VfB Germania Halberstadt 06.02.16 Hannover 
4:11,50 Müller, Michael 85 LAV Halensia Halle 16.12.15 Halle 
4:12,74 Prochnau, Christoph 83 Hamburger Laufladen 23.01.16 Hamburg 
4:17,82 Santuz, Alessandro 83 LG Nord Berlin 23.01.16 Potsdam 
4:22,57 Nowak, Christopher 84 LAC Quelle Fürth 10.01.16 Fürth 
4:22,69 Thum, Stefan 84 LC Diabü Eschenburg 20.12.15 Dortmund 
4:24,91 Ebner, Samuel 84 Wuppertaler SV 20.12.15 Dortmund 
 
4:27,63 Breitbach, Dominik 86 ASV Köln 03.01.16 Dortmund 
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
3:50,79 Weldu, Habtom  (ETH) 86 LG Region Karlsruhe 06.02.16 Karlsruhe 
 
3000 m 
8:40,89 Giering, Tobias 82 LG farbtex Nordschwarzwald 23.01.16 Karlsruhe 
8:44,44 Katib, Joseph 82 LAC Quelle Fürth 23.01.16 Fürth 
8:55,20 Sprotte, Philipp 85 Hamburger SV 24.01.16 Hamburg 
9:03,61 Nitsche, Sebastian 83 SC DHfK Leipzig 16.01.16 Chemnitz 
9:05,27 Thomas, Micha 84 LG Eder 16.01.16 Frankfurt/M. 
9:11,82 Willbrandt, Maik 86 SC DHfK Leipzig 06.02.16 Chemnitz 
9:17,31 Pfeil, Michael 84 Post-Sportverein Trier 23.01.16 Ludwigshafen 
9:17,53 Santuz, Alessandro 83 LG Nord Berlin 24.01.16 Potsdam 
9:17,90 Krüger, Carsten 84 1. VfL Fortuna Marzahn 03.02.16 Frankfurt/M. 
9:22,96 Aust, Matthias 82 LG Neiße 16.01.16 Chemnitz 
 
9:30,02 Rutsch, Jan 84 Hannover Athletics 22.01.16 Hannover 
9:30,5 Nowak, Christopher 84 LAC Quelle Fürth 16.01.16 Fürth 
9:36,81 Thum, Stefan 84 LC Diabü Eschenburg 31.01.16 Stadtallendorf 
 



nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
8:09,31 Weldu, Habtom (ETH) 86 LG Region Karlsruhe 23.01.16 Karlsruhe 
 
60 m Hürden  (1,067 m) 
7,64 John, Alexander 86 SC DHfK Leipzig 27.02.16 Leipzig 
7,80 Abele, Arthur 86 SSV Ulm 1846 27.02.16 Leipzig 
7,90 Bühler, Matthias 86 TSG 1862 Weinheim 30.01.16 Luxemburg/LUX 
8,35 Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 10.01.16 Frankfurt/M. 
8,37 Kirov, Cretomir 85 LT DSHS Köln 03.02.16 Frankfurtt/M. 
8,56 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 23.01.16 Halle 
8,70 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 30.01.16 Chemnitz 
8,73 Hoffmann, Martin 84 LT DSHS Köln 16.01.16 Leverkusen 
8,77 Ellerbrock, Benjamin 85 Hamburger SV 13.02.16 Hamburg 
8,84 Eschenhagen, Jan 84 LAV Bünde 13.12.15 Paderborn 
 
8,97 Hirschmann, Thomas 83 TSV Trudering 10.01.16 München 
9,29 Rieger, Thomas 86 LG Stadtwerke München 28.02.16 Fürth 
 
4 x 200 m 
1:42,19 SG Vorwärts Frankenberg   06.02.16 Chemnitz 
 (Sobotka 84, Herrmann 83, Lagatz 77, Künzel 83) 
1:43,68 StG Helstorf-Lohnde   07.02.16 Hannover 
 (Tute 61, Schuh 65, Oppe 62, Tschörtner 84) 
1:44,96 SV Halle   23.01.16 Halle 
 (Ely 74, Herzberg 81, Wagner 84, Winterstein 80) 
 
3000 m Bahngehen 
13:21,7 Stefes, Hermann-Josef 85 Mönchengladbacher LG 28.02.16 Düsseldorf 
 
5000 m Bahngehen 
20:30,0 Janker, Andreas 83 LG Röthenbach/Pegnitz 16.01.16 Karlsruhe 
23:42,97 Stefes, Hermann-Josef 85 Mönchengladbacher LG 17.01.16 Leverkusen 
 
Hochsprung 
2,31 Onnen, Eike 82 Hannover 96 22.01.16 Hannover 
2,00 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 09.01.16 Halle 
1,96 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 06.02.16 Chemnitz 
1,95 Eschenhagen, Jan 84 LAV Bünde 13.12.15 Paderborn 
1,95 Laqua, Daniel 82 FV Hochsprung mit Musik 27.02.16 Hof 
1,94 Ellerbrock, Benjamin 85 Hamburger SV 30.01.16 Hamburg 
1,89 Beutin, Matthias 85 SV Fortuna Schmölnn 24.01.16 Potsdam 
1,77 Brandt, Sebastian 82 Non-Stop-Ultra Brakel 10.01.16 Düsseldorf 
1,75 Rieger, Thomas 86 LG Stadtwerke München 27.02.16 Fürth 
1,72 Wagner, Thomas 84 SV Halle 23.01.16 Halle 
 
1,70 Fuchs, Daniel 86 LAV Neustadt 21.02.16 Ebensfeld 
 
Stabhochsprung 
5,51 Scherbarth, Tobias 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.01.16 Zweibrücken 
5,35 Gruber, Hendrik 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.01.16 Leverkusen 
5,30 Mohr, Malte 86 TV Wattenscheid 01 28.02.16 Leipzig 
5,25 Frauen, Michel 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.02.16 Leverkusen 
4,70 Abele, Arthur 86 SSV Ulm 1846 08.01.16 Ulm 
4,50 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 30.01.16 Chemnitz 
4,40 Lüsse, Johannes 85 TSV Schott Mainz 23.01.16 Ludwigshafen 
4,30 Eschenhagen, Jan 84 LAV Bünde 13.12.15 Paderborn 
4,20 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 09.01.16 Halle 
4,00 Zambrano, Lenin 85 USC Mainz 20.12.15 Düsseldorf 
 
4,00 Rieger, Thomas 86 LG Stadtwerke München 28.02.16 Fürth 
3,60 Ritte, Timo 81 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 13.12.15 Paderborn 



3,40 Ellerbrock, Benjamin 85 Hamburger SV 14.02.16 Hamburg 
 
Weitsprung 
7,16 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 30.01.16 Chemnitz 
6,95 Imhof, Philipp 86 Alsfelder SC 31.01.16 Stadtallendorf 
6,93 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 09.01.16 Halle 
6,78 Lechner, Andreas 84 SV Oberteuringen 16.01.16 Sindelfingen 
6,78 Wenzel, Manuel 86 VfL Rathenow 31.01.16 Berlin 
6,75 Siegel, Daniel 86 MTG Mannheim 10.01.16 Frankfurt/M. 
6,72 Ellerbrock, Benjamin 85 Hamburger SV 30.01.16 Hamburg 
6,54 Hess, Adham 86 VfL Oldenburg 03.01.16 Bremen 
6,44 Vicente, Paulo 85 LG Region Karlsruhe 16.01.16 Sindelfingen 
6,41 Thede, Torben 86 USC Mainz 10.01.16 Frankfurt/M. 
 
6,40 Rieger, Thomas 86 LG Stadtwerke München 27.02.16 Fürth 
6,38 Thierse, Jens 86 LG Peiner Land 23.01.16 Hannover 
6,32 Lay, Hans Jürgen 85 VfL Oldenburg 03.01.16 Bremen 
6,17 Beutin, Matthias 85 SV Fortuna Schmölln 27.02.16 Löwenberg 
6,07 Zambrano, Lenin 85 USC Mainz 20.12.15 Düsseldorf 
6,05 Bienek, Andre 86 SG DJK Hattersheim 31.01.16 Stadtallendorf 
5,94 Leineweber, Christoph 82 TG Unterliederbach 30.01.16 Frankfurt/M. 
5,91 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 10.01.16 Düsseldorf 
5,73 Bleß, Thomas 84 TSG Dülmen 13.12.15 Paderborn 
5,55 Koch, Sebastian 83  SV Rot-Weiß Schlafhorst 10.01.16 Düsseldorf 
 
Dreisprung 
14,20 Felski, Massala-Daniel 86 ASV Köln 16.01.16 Leverkusen 
13,95 Pusch, Olaf 85 SCC Berlin 23.01.16 Potsdam 
13,71 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 06.02.16 Chemnitz 
12,42 Monti, Valerio 86 SC Preußen Münster 16.01.16 Dortmund 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
19,19 Dippl, Robert 83 TSV 1880 Wasserburg 24.01.16 Fürth 
15,71 Abele, Arthur 86 SSV Ulm 1846 19.12.15 Ulm 
14,67 Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 10.01.16 Frankfurt/M.  
14,42 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 23.01.16 Halle 
14,10 Heinbach, Ralph 83 CLV Siegerland 10.01.16 Düsseldorf 
13,93 Mayer, Fabian 86 TuS 1862 Kirn 31.01.16 Idar-Oberstein 
13,86 Bischlager, Christoph 83 LG Stadtwerke München 24.01.16 Fürth 
12,68 Tuncay, Christopher 86 LBV Phönix Lübeck 23.01.16 Hamburg 
12,35 Rocho, Sven 82 LG Meckenheim 10.01.16 Düsseldorf 
12,23 Schreijäg, Tobias 82 VfL Ostdorf 17.01.16 Sindelfingen 
 
12,14 Pankuweit, Jens 86 TSG Concordia Schönkirchen 14.02.16 Schönkirchen 
11,97 Hoenen, Simon 86 TV Lenzkirch 17.01.16 Sindelfingen 
11,92 Vogel, Stephan 85 LAV Elstertal Bad Köstritz 20.02.16 Erfurt 
11,81 Storch, Daniel 86 TSV Zeulenroda 16.01.16 Erfurt 
11,72 Fuchs, Daniel 86 LAV Neustadt 21.02.16 Ebensfeld 
11,63 Klabunde, Sven 82 SV Rot-Weiß Schlafhorst 28.02.16 Übach-Palenberg 
11,52 Rieger, Thomas 86 LG Stadtwerke München 10.01.16 München 
11,49 Ellerbrock, Benjamin 85 Hamburger SV 30.01.16 Hamburg 
11,40 Conrad, Philipp 85 TSG Concordia Schönkirchen 14.02.16 Schönkirchen 
11,30 Eschenhagen, Jan 84 LAV Bünde 13.12.15 Paderborn 
 
Diskuswurf (2,00 kg) 
64,81 Harting, Robert 84 SCC Berlin 13.02.16 Berlin 
 
Siebenkampf  (60 m, Weit, Kugel, Hoch, 60 m H., Stabhoch, 1000 m) 
5240 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 09.01.16 Halle 
 (7,42 – 6,93 – 14,23 – 2,00 – 8,69 – 4,20 – 2:59,46) 
5074 Herrmann, Matti 83 SG Vorwärts Frankenberg 09.01.16 Halle 



 (7,31 – 6,94 – 10,88 – 1,88 – 8,74 – 4,40 – 2:53,42) 
4705 Ellerbrock, Benjamin 85 Hamburger SV 30./31.01. Hamburg 
 (7,36 – 6,72 – 11,49 – 1,94 – 8,88 – 3,30 – 2:59,30) 
4486 Rieger, Thomas 86 LG Stadtwerke München 27./28.02. Fürth 
 (7,55 – 6,40 – 11,40 – 1,75 – 9,29 – 4,00 – 3:00,51) 
 
 
MÄNNER – M 35 
 
60 m 
6,78 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 13.02.16 Leipzig 
7,13 Gippert, Jochen 77 TV Herkenrath 31.01.16 Leverkusen 
7,45 Schindzielorz, Jan 78 LG Forchheim 16.01.16 Fürth 
7,46 Kallus, Lars 81 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 10.01.16 Düsseldorf 
7,52 Klose, Karsten 81 KSSV Vict. Weimar/Schöndf. 13.02.16 Erfurt 
7,55 Beintken, Jens 81 Sv Friedrichsfehn 13.02.16 Erfurt 
7,58 Bähre, Marcel 78 LG Hannover 13.12.15 Hannover 
7,58 Kubitza, Sandro 80 LSV Ilmenau 13.02.16 Erfurt 
7,59 Dr. Ritte, Thomas 79 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10.01.16 Düsseldorf 
7,63 Scheppler, Jens 78 MTV Lübeck 13.12.15 Hamburg 
 
7,63 Wöhe, Jörg 81 TV 1883 Schriesheim 13.02.16 Erfurt 
7,68 Siemer, Gerko 78 TV Bedburg 1927 10.01.16 Düsseldorf 
7,69 Moebius, Michael 80 TSV 1880 Schwandorf 16.01.16 Fürth 
7,73 Winter, Dirk 81 LC 80 Pforzheim 17.01.16 Sindelfingen 
7,75 Ullrich, Tobias 81 LG Eintracht Frankfurt 31.01.16 Stadtallendorf 
7,75 Gruner, Steve 81 LAV Elstertal Bad Köstritz 13.02.16 Erfurt 
7,76 Scholle, Hendrik 78 SC Herford 10.01.16 Düsseldorf 
7,77 Brückmann, Jan 81 LG Wettenberg 31.01.16 Stadtallendorf 
7,78 Böhm, Henning 79 TV Herkenrath 10.01.16 Düsseldorf 
7,78 Maxeiner, Christof 77 SC DHfK Leipzig 06.02.16 Chemnitz 
 
200 m 
22,76 Gippert, Jochen 77 TV Herkenrath 13.02.16 Erfurt 
23,85 Kallus, Lars 81 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 10.01.16 Düsseldorf 
24,19 Kühl, Torsten 78 Hamburger SV 13.02.16 Erfurt 
24,42 Siemer, Gerko 78 TV Bedburg 1927 10.01.16 Düsseldorf 
24,60 Moebius, Michael 80 TSV 1880 Schwandorf 16.01.16 Fürth 
24,63 Franke, Christoph 78 LG Stadtwerke München 13.02.16 Erfurt 
24,65 Ritte, Timo 81 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10.01.16 Düsseldorf 
24,70 Kubitza, Sandro 80 LSV Ilmenau 14.11.15 Erfurt 
24,84 Herzberg, Martin 81 SV Halle 13.02.16 Erfurt 
24,88 Böhm, Henning 79 TV Herkenrath 13.02.16 Erfurt 
 
24,92 Bähre, Marcel 78 LG Hannover 13.12.15 Hannover 
25,10 Chklar, Alexander 81 Hamburger SV 10.01.16 Hamburg 
25,23 Renner, Ole 80 USV TU Dresden 06.02.16 Chemnitz 
25,29 Thiele, Jörg 76 TopFit Berlin 13.12.15 Hamburg 
25,43 Teichmann, Stefan 78 TSV Geislingen 17.01.16 Sindelfingen 
25,46 Zimmermann-Grummt, Fred 81 Freiberger PSV 06.02.16 Chemnitz 
25,70 Beck, Markus 79 TV 1891 Bürstadt 31.01.16 Stadtallendorf 
25,71 Bittner, Paul 79 TopFit Berlin 31.01.16 Berlin 
25,72 Esser-Bendel, Timo 78 TV Herkenrath 10.01.16 Düsseldorf 
25,84 Zimmermann, Stefan 81 LG Ohra Energie/Eisenach 09.01.16 Erfurt 
 
400 m 
53,68 Kühl, Torsten 78 Hamburger SV 23.01.16 Hamburg 
53,82 Franke, Christoph 78 LG Stadtwerke München 14.02.16 Erfurt 
54,06 Sommerlad, Jan 81 LG Langgöns/Oberkleen 14.02.16 Erfurt 
54,61 Bittner, Paul 79 TopFit Berlin 20.02.16 Berlin 
55,37 Herzberg, Martin 81 SV Halle 14.02.16 Erfurt 



55,68 Renner, Ole 80 USV TU Dresden 06.02.16 Chemnitz 
56,40 Chklar, Alexander 81 Hamburger SV 10.01.16 Hamburg 
56,70 Lehmbach, Benjamin 80 LG Wuppertal 14.02.16 Erfurt 
57,41 Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 14.02.16 Erfurt 
58,88 Zimmermann-Grummt, Fred 81 Freiberger PSV 06.02.16 Chemnitz 
 
800 m 
1:56,38 Schalanda, Benjamin 81 SCC Berlin 24.01.16 Potsdam 
2:02,40 Reichel, Remo 79 1. SV Gera 09.01.16 Erfurt 
2:04,00 Virus, Andreas 77 TSG Bergedorf Hamburg 07.02.16 Hannover 
2:04,10 Nolte, Benedikt 78 LAZ Puma Rhein-Sieg 10.01.16 Frankfurt/M. 
2:06,15 Keybe, Sebastian 81 ASV Erfurt 13.02.16 Erfurt 
2:06,44 Moeller, Lars 80 SC Rönnau 74 10.01.16 Hamburg 
2:07,59 Josefsson, Jesper 78 Hamburger SV 13.02.16 Erfurt 
2:07,71 Müller, Michael 81 GutsMuths Rennsteiglaufver. 16.01.16 Erfurt 
2:08,92 Brünnert, Andreas 80 LG Stadtwerke München 16.01.16 München 
2:09,88 Nierding, Jeoffrey 77 OSC Berlin 31.01.16 Berlin 
 
2:10,45 Schwabe, Johannes 80 TS Herzogenaurach 16.01.16 Fürth 
2:10,82 Liguori, Pietro 81 LG Stadtwerke München 16.01.16 München 
2:11,55 Lehmbach, Benjamin 80 LC Wuppertal 10.01.16 Düsseldorf 
2:12,87 Banzhaf, Thorsten 78 TSV Riedlingen 17.01.16 Sindelfingen 
2:13,68 Aigner, Ludwig 78 LG Wuppertal 10.01.16 Düsseldorf 
 
1500 m 
4:10,40 Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 10.01.16 Fürth 
4:18,93 Virus, Andreas 77 TSG Bergedorf Hamburg 23.01.16 Hamburg 
 
3000 m 
8:52,49 Bekakcha, Mourad  (ALG) 78 Hamburger SV 24.01.16 Hamburg 
8:52,65 Gerrits, Andreas 80 LG Göttingen 07.02.16 Hannover 
8:55,09 Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 23.01.16 Fürth 
8:59,31 Möller, Lars 80 SC Rönnau 74 14.02.16 Erfurt 
9:01,11 Keybe, Sebastian 81 ASV Erfurt 14.02.16 Erfurt 
9:02,68 Schwarzbach, Dirk 81 Hannover 96 14.02.16 Erfurt 
9:04,63 Müller, Michael 81 GutsMuths Rennsteiglaufver. 16.01.16 Erfurt 
9:05,45 Alrshedi, Mhood 81 Hamburger SV 24.01.16 Hamburg 
9:06,52 Kruck, Karsten 78 ASV Duisburg 17.01.16 Leverkusen 
9:10,98 Müller, Michael 81 GutsMuths Rennsteiglaufver. 10.01.16 Halle 
 
9:13,85 Oelert, Dennis 80 Hamburger SV 24.01.16 Hamburg 
9:19,11 Kuhlmann, John 81 LSF Münster 14.02.16 Erfurt 
9:21,02 Andock, Stefan 80 Post-Sportverein Trier 23.01.16 Ludwigshafen 
9:27,7 Balthesen, Tobias 77 TSG 78 Heidelberg 16.01.16 Karlsruhe 
9:31,4 Hillebrand, Christoph 81 TF Feuerbach 16.01.16 Karlsruhe 
9:40,5 Bajrami, Arsim 79 SG Weinstadt 16.01.16 Karlsruhe 
9:43,48 Remus, Elmar 78 LC Solbad Ravensberg 14.02.16 Paderborn 
9:47,23 Kunze, Frank 80 SV Blau-Weiß Bürgel 16.01.16 Erfurt 
 
60 m Hürden  (1,067 m) 
8,66 Bähre, Marcel 78 TuS Bothfeld 07.02.16 Hannover 
8,86 Seifried, Dennis 80 Buxtehuder SV 13.12.15 Hamburg 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
  8,17 Schindzielorz, Jan 78 LG Forchheim 30.01.16 Ludwigshafen 
  8,43 Bähre, Marcel 78 TuS Bothfeld 14.02.16 Erfurt 
  8,66 Dr. Ritte, Thomas 79 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 01.04.16 Ancona/ITA 
  9,02 Siemer, Gerko 78 TV Bedburg 24.01.16 Düsseldorf 
  9,29 Dreier, Jan 78 LG Flensburg 06.02.16 Flensburg 
  9,33 Beintken, Jens 81 SV Friedrichsfehn 14.02.16 Erfurt 
 



4 x 200 m 
1:35,68 TV Herkenrath   14.02.16 Erfurt 
 (Gippert 77, Ewert 69, Esser-Bendel 78, Böhm 79) 
1:41,03 Hamburger SV   14.02.16 Erfurt 
  (Kühl 78, Prüßing 76, Müller 76, Chklar 81) 
1:44,36 TuS 09 Erkenschwick   10.01.16 Düsseldorf 
 (Schabauer 73, Hoffmann 67, Gruhn 66, Labian 79) 
1:45,17 StG Hünxe-Bedburg   10.01.16 Düsseldorf 
 (Unterloh 76, Siemer 78, Ederveen 78, Thelen 71) 
1:46,43 TSG Bergedorf Hamburg   10.01.16 Hamburg 
 (David 70, Steffen 78, Kako Fokou 81, Metzelaers 79) 
 
5000 m Bahngehen 
29:24,98 Kaiser, Stefan-Andrei 81 Gehsportverein Regensburg 30.01.16 München 
 
Hochsprung 
1,93 Klaus, Daniel 77 LAC Erdgas Chemnitz 06.02.16 Chemnitz 
1,87 Kolk, Renè 77 LT DSHS Köln 31.01.16 Bremen 
1,81 Hascher, Markus 80 LG Ried 12.12.15 Stadtallendorf 
1,78 Scheppler, Jens 78 MTV Lübeck 10.01.16 Hamburg 
1,63 Teck, Thomas 78 TSG 08 Roth 27.02.16 Fürth  
 
Stabhochsprung 
4,85 Dr. Ritte, Thomas 79 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 23.01.16 Wesel 
3,82 Mühlhöfer, Ingo 80 LG Fichtelgebirge 16.01.16 Fürth 
3,70 Ritte, Timo 81 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 13.02.16 Erfurt 
 
Weitsprung 
6,78 Esser, Matthias 79 LT DSHS Köln 16.01.16 Leverkusen 
6,48 Dr. Ritte, Thomas 79 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 13.02.16 Erfurt 
6,40 Scholle, Hendrik 78 SC Herford 14.02.16 Paderborn 
6,36 Beintken, Jens 81 SV Friedrichsfehn 13.02.16 Erfurt 
6,14 Klose, Karsten 81 KSSV Vict. Weimar/Schöndf. 13.02.16 Erfurt 
6,12 Renner, Ole 80 USV TU Dresden 06.02.16 Chemnitz 
6,08 Seifried, Dennis 80 Buxtehuder SV 10.01.16 Hamburg 
5,98 Ullrich, Tobias 81 LG Eintracht Frankfurt 13.02.16 Erfurt 
5,83 Nothacker, Michael 78 LG Kindelsberg Kreuztal 10.01.16 Düsseldorf 
5,78 Lindenmaier, Andreas 81 LG Stadtwerke München 10.01.16 München 
 
5,73 Lauckner, Rico 76 Ratzeburger SV 13.12.15 Hamburg 
5,72 Ritte, Timo 81 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 13.02.16 Erfurt 
5,58 Schuchardt, Stefan 81 DJK SG Tackenberg 24.01.16 Düsseldorf 
5,52 Schmitt, Daniel 79 LSC Bad Nauheim 30.01.16 Frankfurt/M. 
5,40 Streng, Nico 79 VfL Rathenow 24.01.16 Potsdam 
5,38 Bücker, Michael 78 ASV Senden 10.01.16 Düsseldorf 
5,34 Gomeringer, Michael 81 TSV Meßstetten 17.01.16 Sindelfingen 
5,29 Witschel, Jörg 79 SV Elbland Coswig-Meißen 23.01.16 Chemnitz 
 
Dreisprung 
15,46 Beraz, Andreas 79 LAC Quelle Fürth 01.04.16 Ancona/ITA 
13,46 Esser, Matthias 79 LT DSHS Köln 16.01.16 Leverkusen 
11,62 Schulz, Marcel 79 LG Göttingen 14.02.16 Erfurt 
11,60 Broj, Ulrich 79 SG DJK Hattersheim 14.02.16 Erfurt 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
15,07 Lewin, Dominik 80 LV 90 Erzgebirge 01.04.16 Ancona/ITA 
13,87 Bremser, Joachim 79 TV Bad Schwalbach 01.04.16 Ancona/ITA 
12,78 Röttger, Andrè 79 LAV Neustadt 21.02.16 Ebensfeld 
12,42 König, Sascha 78 LG Seligenstadt 09.01.16 Stadtallendorf 
12,07 Sommer, Alexander 77 LARG Hoyerswerda 05.12.15 Chemnitz 
12,05 Gäbler, Daniel 80 LAV Stadtwerke Tübingen 17.01.16 Sindelfingen 



11,88 Lindenmaier, Andreas 81 LG Stadtwerke München 10.01.16 München 
11,65 Sommer, Alexander 77 LA REHA u. Ges. Hoyerswerda14.02.16 Erfurt 
11,64 Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Ludwigshafen 17.01.16 Ludwigshafen 
11,64 Ullrich, Tobias 81 LG Eintracht Frankfurt 31.01.16 Stadtallendorf 
 
11,33 Hund, Andreas 79 LG Welfen 17.01.16 Sindelfingen 
11,28 Steingaß, Steffen 77 TSV Einheit Grimma 31.01.16 Chemnitz 
11,09 Dreier, Jan 78 LG Flensburg 06.02.16 Flensburg 
10,71 Brackmann, Sebastian 81 DJK SG Tackenberg 10.01.16 Düsseldorf 
 
Siebenkampf  (60 m, Weit, Kugel, Hoch, 60 m H., Stabhoch, 1000 m) 
3220 Teck, Thomas 78 TSG 08 Roth 27./28.02.16 Fürth 
 (8,03 – 4,93 – 7,58 – 1,63 – 10,95 – 2,80 – 3:22,91) 
 
 
 
 
MÄNNER – M 40 
 
60 m 
7,32 Bachmann, Marco 75 HSG Nordhausen 13.02.16 Erfurt 
7,37 Rotzler, Matthias 74 TSG Leutkirch 29.03.16 Ancona/ITA 
7,45 Lück, Christian 76 LG Kindelsberg Kreuztal 13.02.16 Erfurt 
7,54 Seibel, Oliver 74 ABC Ludwigshafen 13.02.16 Erfurt 
7,58 Hodgson, Jamie 72 TG Herford 13.12.15 Paderborn 
7,58 Bühl, Thorsten 72 TuS Eintracht Wiesbaden 13.02.16 Erfurt 
7,59 Gotenberg, Andreas 76 MTSV Beindersheim 10.01.16 Saarbrücken 
7,62 Ott, Markus 74 LG Region Landshut 13.02.16 Erfurt 
7,64 Prüßing, Ronny 76 Hamburger SV 13.02.16 Erfurt 
7,65 Biffi, Daniele 72 TopFit Berlin 31.01.16 Berlin 
 
7,65 Fuhrmann, Wolfgang 74 LT DSHS Köln 29.03.16 Ancona/ITA 
7,72 Schröder, Michael 76 1. LAV Sternberg 10.01.16 Hamburg 
7,76 Erfmann, Michael 74 TSV Heiligenhafen 13.02.16 Erfurt 
7,77 Ahlert, Jannis 76 SC Magdeburg 09.01.16 Magdeburg 
7,78 Schulze, Oliver 75 VfL Brandenburg 10.02.16 Potsdam 
7,81 Paquèe, Markus 75 LG Rhein-Wied 30.01.16 Ludwigshafen 
7,86 Nasser, Pierre 73 MT Melsungen 31.01.16 Stadtallendorf 
7,89 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Süd 10.01.16 Düsseldorf 
7,91 Hensel, Dirk 75 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
7,91 Brückner, Dirk 75 VfB Einberg 21.02.16 Ebensfeld 
 
200 m 
23,66 Bachmann, Marco 75 HSG Nordhausen 13.02.16 Erfurt 
23,85 Biffi, Daniele 72 TopFit Berlin 13.02.16 Erfurt 
24,18 Rotzler, Matthias 74 TSG Leutkirch 31.03.16 Ancona/ITA 
24,41 Seibel, Oliver 74 ABC Ludwigshafen 13.02.16 Erfurt 
24,47 Erfmann, Michael 74 TSV Heiligenhafen 13.02.16 Erfurt 
24,53 Lück, Christian 76 LG Kindelsberg Kreuztal 10.01.16 Düsseldorf 
24,72 Prüßing, Ronny 76 Hamburger SV 10.01.16 Hamburg 
24,75 Ueding, Gunnar 71 LG Kreis Gütersloh 09 13.12.15 Paderborn 
24,80 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Süd 10.01.16 Düsseldorf 
24,83 Thiele, Jörg 76 TopFit Berlin 31.01.16 Berlin 
 
24,87 Gotenberg, Andreas 76 MTSV Beindersheim 30.01.16 Ludwigshafen 
25,02 Bühl, Thorsten 72 TuS Eintracht Wiesbaden 13.02.16 Erfurt 
25,15 Benze, Nils 72 SV Germania Helstorf 13.02.16 Erfurt 
25,16 Fuhrmann, Wolfgang 74 LT DSHS Köln 13.02.16 Erfurt 
25,22 Ely, Etienne 74 SV Halle 23.01.16 Halle 
25,29 Ott, Markus 74 LG Region Landshut 10.01.16 München 
25,32 Nassauer, Markus 72 LG Kindelsberg Kreuztal 24.01.16 Düsseldorf 



25,42 Ray, Armin Rana 72 LG Filder 17.01.16 Sindelfingen 
25,60 Seiter, Steffen 74 TV 1860 Gunzenhausen 13.02.16 Erfurt 
25,83 Unterloh, Frank 76 STV Hünxe 24.01.16 Düsseldorf 
 
400 m 
53,82 Biffi, Daniele 72 TopFit Berlin 14.02.16 Erfurt 
55,23 Prüßing, Ronny 76 Hamburger SV 14.02.16 Erfurt 
55,78 Thiele, Jörg 76 TopFit Berlin 23.01.16 Potsdam 
56,12 Kersten, Perez 71 SV Brackwede 13.12.15 Paderborn 
57,03 Benze, Nils 72 SV Germania Helstorf 14.02.16 Erfurt 
57,95 Ray, Armin Rana 72 LG Filder 17.01.16 Sindelfingen 
58,70 Striewe, Michael 73 LC Paderborn 03.01.16 Dortmund 
59,47 Ranz, Jürgen 75 SV Steinheim 02.04.16 Ancona/ITA 
59,56 Sander, Martin 74 SV Einheit 1875 Worbis 16.01.16 Erfurt 
59,60 Schmalstieg, Kay 74 LC Paderborn 13.12.15 Paderborn 
 
59,69 Bühl, Thorsten 72 TuS Eintracht Wiesbaden 16.01.16 Fürth 
 
800 m 
2:02,11 Milde, Nils 75 LG Eder 22.01.16 Hannover 
2:05,95 Rapp, Stephan 72 LG VfL/SSG Bensheim 10.01.16 Frankfurt/M. 
2:06,96 Kirsch, Viktor 72 LC Oase Hingstheide 13.02.16 Erfurt 
2:07,19 Rüger, Mathias 74 SCR Schnaittach 16.01.16 Fürth 
2:09,11 Pausch, Oliver 74 LSG Karlsruhe 13.02.16 Erfurt 
2:10,54 Schmalstieg, Kay 74 LC Potsdam 13.02.16 Erfurt 
2:12,39 Ranz, Jürgen 75 SV Steinheim 16.01.16 München 
2:13,19 Weickert, Jens 76 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
2:14,19 Friedrich, Uwe 72 Chemnitzer PSV 06.02.16 Chemnitz 
2:14,75 Hein, Jürgen 71 Post-Sportverein Trier 23.01.16 Ludwigshafen 
 
1000 m 
2:55,69 Friedrich, Uwe 72 Chemnitzer PSV 05.12.15 Chemnitz 
 
1500 m 
4:10,47 Kirsch, Viktor 72 LC Oase Hingstheide 23.01.16 Hamburg 
4:11,27 Milde, Nils 75 LG Eder 02.04.16 Ancona/ITA 
4:25,73 Tertünte, Björn 73 Ayyo-Team Essen 03.01.16 Dortmund 
4:31,06 Friedrich, Uwe 72 ABC Ludwigshafen 30.01.16 Ludwigshafen 
4:35,66 Trommer, Sören 75 SV Vorwärts Zwickau 31.01.16 Chemnitz 
 
3000 m 
  9:00,09 Milde, Nils 75 LG Eder 30.03.16 Ancona/ITA 
  9:01,57 Kirsch, Viktor 72 LC Oase Hingstheide 14.02.16 Erfurt 
  9:16,05 Hadamus, Sebastian 74 ART Düsseldorf 14.02.16 Erfurt 
  9:31,67 Friedrich, Uwe 72 Chemnitzer PSV 16.01.16 Fürth 
  9:31,7 Callerone, Alessandro 76 Sparda-Team Rechberghausen 16.01.16 Karlsruhe 
  9:36,10 Tertünte, Björn 73 Ayyo-Team Essen 10.01.16 Düsseldorf 
  9:40,35 Sahm, Marco 73 LG Bamberg 14.02.16 Erfurt 
  9:48,8 Schmider, Simon 74 Running Team Ortenau 16.01.16 Karlsruhe 
  9:50,50 Schmalstieg, Kay 74 LC Paderborn 10.01.16 Düsseldorf 
  9:51,3 Utz, Marco 75 Running Team Ortenau 16.01.16 Karlsruhe 
 
  9:56,46 Ockl, Alexander 73 Tusem Essen 10.01.16 Düsseldorf 
  9:59,9 Maier, Oliver 73 TSG 78 Heidelberg 16.01.16 Karlsruhe 
10:00,65 Curtis, Gareth 74 TSV Aufderhöhe Solingen 10.01.16 Düsseldorf 
10:10,01 Sonntag, Christian 74 Mönchengladbacher LG 10.01.16 Düsseldorf 
 
60 m Hürden  (1,067 m) 
9,88 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 16.01.16 Erfurt 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 



8,72 Paquèe, Markus 75 LG Rhein-Wied 14.02.16 Erfurt 
9,20 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 14.02.16 Erfurt 
9,20 Dr. Wind, Björn 74 TuS Lörrach-Stetten 14.02.16 Erfurt 
9,34 Dr. Maier, Björn 73 SR Yburg Steinbach 27.02.16 Münster 
9,56 Schurath, Jörg 74 Weißenseer SV Berlin 14.02.16 Erfurt 
9,86 Kopp, Marco 75 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 14.02.16 Erfurt 
 
4 x 200 m 
1:39,53 StG Helstorf-Lohnde-MTV49   14.02.16 Erfurt 
 (Sander 73, Benze 72, Bansa 70, Geweke 75) 
1:39,67 LG Kindelsberg Kreuztal   14.02.16 Erfurt 
 (Lück 76, Boller 74, Krumm 66, Nassauer 72) 
1:48,23 LG Altmark   23.01.16 Halle 
 (Berlin 63, Vinzelberg 63, Weinstrauch 70, Knipp 72) 
1:48,49 StG USV-Sandersdorf   23.01.16 Halle 
   (Haberland 66, Burghoff 76, Willers 73, Krohn 68) 
1:50,51 LBV Phönix Lübeck   10.01.16 Hamburg 
 (Bucholtz 70, Baas 74, Lehmann 76, Maetzel 69) 
1:52,81 ASC Düsseldorf   24.01.16 Düsseldorf 
 (Cosar 72, Arians 68, Kiesheyer 67, Wolter)   
 
3000 m Bahngehen 
12:17,42 Borsch, Steffen 73 SV Halle 31.03.16 Ancona/ITA 
14:37,93 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 14.02.16 Erfurt 
 
5000 m Bahngehen 
22:06,73 Borsch, Steffen 73 SV Halle 10.01.16 Halle 
24:43,72 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 17.01.16 Leverkusen 
 
Hochsprung 
1,93 Rehak, Markus 76 LAC Quelle Fürth 06.01.16 Essing 
1,86 Stephan, Michael 76 Erfurter LAC 14.02.16 Erfurt 
1,85 Serner, Jan 75 Dürener TV 10.01.16 Düsseldorf 
1,83 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 14.02.16 Erfurt 
1,80 Cipa, Dirk 75 LT DSHS Köln 10.01.16 Düsseldorf 
1,77 Kawelke, Jan 72 LAC Mühl Rosin 14.02.16 Erfurt 
1,76 Vatter, Jens 76 Sport Club Janus Köln 24.01.16 Düsseldorf 
1,74 Dr. Wind, Björn 74 TuS Lörrach-Stetten 14.02.16 Erfurt 
1,74 Hiller, Jan 73 BTB Oldenburg 14.02.16 Erfurt 
1,71 Paquèe, Markus 75 LG Rhein-Wied 14.02.16 Erfurt 
 
1,66 Michalik, Marc 76 LG Rodgau 31.01.16 Stadtallendorf 
1,65 Günther, Marcus 73 Hamburger SV 10.01.16 Hamburg 
1,65 Schurath, Jörg 74 Weißenseer SV Berlin 31.01.16 Berlin 
1,64 Schäfers, Thorsten 73 LG Lippe-Süd 24.01.16 Düsseldorf 
1,63 Knipp, Michael 72 LG Altmark 23.01.16 Halle 
1,60 Nassauer, Markus 72 LG Kindelsberg Kreuztal 14.02.16 Erfurt 
1,59 Baas, Matthias 74 LBV Phönix Lübeck 10.01.16 Hamburg 
 
Stabhochsprung 
4,10 Schurath, Jörg 74 Weißenseer SV Berlin 02.04.16 Ancona/ITA 
3,80 Kawelke, Jan 72 LAC Mühl Rosin 24.01.16 Neubrandenburg 
3,60 Kopp, Marco 75 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 13.02.16 Erfurt 
3,50 Diegel-Thomas, Andreas 73 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 30.01.16 Ludwigshafen 
3,30 Günther, Marcus 73 Hamburger SV 13.02.16 Erfurt 
3,12 Baßler, Uwe 71 TV 1909 Dietenhofen 16.01.16 Fürth 
 
Weitsprung 
6,39 Strenkert, Sebastian 75 LG Eintracht Frankfurt 13.02.16 Erfurt 
6,36 Dr. Wind, Björn 74 TuS Lörrach-Stetten 30.03.16 Ancona/ITA 
6,30 Geweke, Holger 75 TV Lohnde 23.01.16 Hannover 



6,30 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 13.02.16 Erfurt 
6,09 Schurath, Jörg 74 Weißenseer SV Berlin 31.01.16 Berlin 
6,06 Mattfeld, Alexander 74 LG Lüneburg 13.02.16 Erfurt 
5,95 Schulze, Oliver 75 VfL Brandenburg 24.01.16 Potsdam 
5,95 Lampert, Dirk 75 SV Sachsenring Hohenst.-E. 13.02.16 Erfurt 
5,82 Nassauer, Markus 72 LG Kindelsberg Kreuztal 13.02.16 Erfurt 
5,76 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Süd 10.01.16 Düsseldorf 
 
5,71 Hensel, Dirk 75 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
5,61 Michalik, Marc 76 LG Rodgau 31.01.16 Stadtallendorf 
5,60 Hofmann, Jan 72 SG Egelsbach 1874 31.01.16 Stadtallendorf 
5,55 Ott, Markus 74 LG Region Landshut 13.02.16 Erfurt 
5,51 Baas, Matthias 74 LBV Phönix Lübeck 10.10.16 Hamburg 
5,45 Vatter, Jens 76 Sport Club Janus Köln 10.01.16 Düsseldorf 
5,41 Windelband, Lars 75 TSG Eislingen 17.01.16 Sindelfingen 
5,34 Nasser, Pierre 73 MT Melsungen 31.01.16 Stadtallendorf 
5,27 Günther, Marcus 73 Hamburger SV 10.01.16 Hamburg 
5,24 Dr. Maier, Björn 73 SR Yburg Steinbach 30.03.16 Ancona/ITA 
 
Dreisprung 
12,83 Schwab, Simon 75 LV Ettenheim 24.01.16 Karlsruhe 
11,62 Schulze, Oliver 75 VfL Brandenburg 14.02.16 Erfurt 
11,02 Sebastian, Jörg 76 TSV Lelm 14.02.16 Erfurt 
10,66 Günther, Marcus 73 Hamburger SV 24.01.16 Hamburg 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
18,48 Dittmar, Andy 74 BIG Gotha 27.02.16 Leipzig 
14,43 Voigt, Sören 76 TSV 1862 Erding 14.02.16 Erfurt 
13,70 Depner, Niels Olaf 73 SuS 09 Dinslaken 23.01.16 Wesel 
13,53 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 17.01.16 Leverkusen 
13,25 Quirmbach, Michael 76 SV Urmitz 23.01.16 Ludwigshafen 
13,25 Burych, Marlo 75 LBV Phönix Lübeck 14.02.16 Erfurt 
13,23 Schröder, Michael 76 1. LAV Sternberg 10.01.16 Hamburg 
13,13 Hülsemann, Torsten 76 MTV Messenkamp 14.02.16 Erfurt 
12,79 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 14.02.16 Erfurt 
12,70 Haumacher, Sven 76 LG Teck 17.01.16 Sindelfingen 
 
12,67 Frühling, Heiko 72 SV Georgsheil 09.01.16 Emden 
12,23 Smely, Jaroslav  (CZE) 71 SG Weißig 1861 05.12.15 Chemnitz 
12,23 Single, Markus 74 TSGV Großbettingen 02.04.16 Ancona/ITA 
12,19 Onnen, Eike 82 Hannover 96 23.01.16 Hannover 
12,11 Zimmermann, Conrad 74 Hallesche LF 12.12.15 Halle 
12,08 Kresalek, Jens 74 PTSV Konstanz 17.01.16 Sindelfingen 
11,95 Janning, Frank 76 LG Seligenstadt 31.01.16 Stadtallendorf 
11,73 Pekrul, Alexander 75 SV Vorwärts Zwickau 23.01.16 Chemnitz 
11,69 Sabrwowske, Steffen 72 TSG Rohrbach 23.01.16 Halle 
11,64 Liebe, Carsten 72 TGS Hausen 14.02.16 Rodgau 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3549 Dr. Wind, Björn 74 TuS Lörrach-Stetten 30.03.16 Ancona/ITA 
 (9,21 – 6,36 – 11,13 – 1,69 – 3:03,85) 
2589 Dr. Maier, Björn 73 SR Yburg Steinbach 30.03.16 Ancona/ITA 
 (9,42 – 5,24 – 9,35 – 1,42 – 3:38,11) 
2298 Kopp, Marco 75 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 30.03.16 Ancona/ITA 
 (10,02 – 4,92 – 7,95 – 1,48 – 3:45,75) 
 
 
 
MÄNNER – M 45 
 
60 m 



7,33 Schauwecker, Bernd 69 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 13.02.16 Erfurt 
7,35 Keßler, Thomas 70 SG Walldorf Astoria 30.03.16 Ancona/ITA 
7,40 Loth, Stefan 71 THW Kiel 23.01.16 Hamburg 
7,64 Lachmann, Bernd 68 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 31.01.16 Stadtallendorf 
7,71 Allen, Gene 69 TV 1909 Dietenhofen 16.01.16 Fürth 
7,71 Rduch, Christian 69 FC Viktoria Heiden 13.02.16 Erfurt 
7,73 Sablin, Ilja 69 LG Meckenheim 10.01.16 Düsseldorf 
7,77 Kunze, Sven 70 SV Elbland Coswig-Meißen 06.02.16 Chemnitz 
7,78 Hilke, Ronny 70 1. SV Gera 16.01.16 Erfurt 
7,80 Löwe, Dirk 68 SG Schlüchtern 31.01.16 Stadtallendorf 
 
7,80 Dr. Hempel, Frank 71 HSG Universität Greifswald 31.01.16 Berlin 
7,80 Mertsiotakis, Georgios 71 LAC Quelle Fürth 13.02.16 Erfurt 
7,80 David, Alexander 70 TSG Bergedorf Hamburg 06.03.16 Hamburg 
7,83 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 10.01.16 Fürth 
7,86 Buchmann, Peter 69 TV Nussdorf 30.01.16 Ludwigshafen 
7,89 Dr. Kluth, Guido 71 DJK Rheinkraft Neuss 10.01.16 Düsseldorf 
7,90 Leuteritz, Karsten 70 Mahlower SV 1977 31.01.16 Berlin 
7,90 Kaiser, Daniel 69 TV Stühlingen 13.02.16 Erfurt 
7,94 Müller, Thomas 69 TSG Markkleeberg v. 1903 05.12.15 Chemnitz 
7,96 Ratsch, Ulrich 67 LC Paderborn 10.01.16 Düsseldorf 
 
7,96 Ulbort, Andreas 71 OSC Berlin 20.02.16 Berlin 
 
200 m 
23,10 Dr. Schauwecker, Bernd 69 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 13.02.16 Erfurt 
23,32 Keßler, Thomas 70 SG Walldorf Astoria 31.03.16 Ancona/ITA 
24,08 Lachmann, Bernd 68 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 13.02.16 Erfurt 
24,38 Loth, Stefan 71 THW Kiel 10.01.16 Hamburg 
24,52 Ueding, Gunnar 71 LG Kreis Gütersloh 09 10.01.16 Düsseldorf 
24,69 Rduch, Christian 69 FC Viktoria Heiden 10.01.16 Düsseldorf 
24,74 David, Alexander 70 TSG Bergedorf Hamburg 06.03.16 Hamburg 
24,97 Dr. Hempel, Frank 71 HSG Universität Greifswald 13.02.16 Erfurt 
25,42 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 31.03.16 Ancona/ITA 
25,50 Buck, Bernhard 68 TV Nussdorf 10.01.16 Saarbrücken 
 
25,51 Richter, Thorsten 71 LG Altenburger Land 16.01.16 Erfurt 
25,51 Hilke, Ronny 70 1. SV Gera 16.01.16 Erfurt 
25,80 Leuteritz, Karsten 70 Mahlower SV 1977 31.01.16 Berlin 
25,87 Ulbort, Andreas 71 OSC Berlin 13.02.16 Erfurt 
25,92 Brückner, Lars 71 LG Stadtwerke München 13.02.16 Erfurt 
25,96 Ritter, Jörg 69 TV Hauzenberg 31.03.16 Ancona/ITA 
26,09 Hoffmann, Markus 67 TuS 09 Erkenschwick 10.01.16 Düsseldorf 
26,14 Poppeck, Michael 67 TSV Gomaringen 17.01.16 Sindelfingen 
26,27 Müller, Christoph 67 TSG Schwäbisch Hall 13.02.16 Erfurt 
 
400 m 
53,40 Ewert, Kolja 69 TV Herkenrath 14.02.16 Erfurt 
54,12 Rduch, Christian 69 FC Viktoria Heiden 14.02.16 Erfurt 
56,48 Kersten, Perez 71 SV Brackwede 14.02.16 Erfurt 
57,50 Sparfeld, Mike 68 1. Leichtahtl.-Club Dessau 14.02.16 Erfurt 
57,54 Müller, Christoph 67 TSG Schwäbisch Hall 14.02.16 Erfurt 
58,35 Ritter, Jörg 69 TV Hauzenberg 02.04.16 Ancona/ITA 
58,71 Huber, Philipp 67 TSV Schott Mainz 17.01.16 Ludwigshafen 
59,03 Krause, Lars 70 TSV Einheit Grimma 06.02.16 Chemnitz 
60,00 Meissgeier, Jan 71 TuS Weilnau 30.01.16 Frankfurt/M. 
 
800 m 
1:59,54 Leineweber, Hubert 69 OSC Berlin 24.01.16 Potsdam 
2:03,48 Ewert, Kolja 69 TV Herkenrath 13.02.16 Erfurt 
2:07,05 Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phönix Lübeck 13.02.16 Erfurt 



2:08,55 Krause, Lars 70 TSV Einheit Grimma 13.02.16 Erfurt 
2:10,52 Sarter, Andreas 67 TSV Annweiler 17.01.16 Ludwigshafen 
2:10,57 Kersten, Perez 71 SV Brackwede 13.02.16 Erfurt 
2:10,62 Müller, Dirk 68 LLG Hunsrück 13.02.16 Erfurt 
2:10,70 Sparfeld, Mike 68 1. Leichtathl-Club Dessau 13.02.16 Erfurt 
2:10,76 Buck, Oliver 68 LAC Berlin 13.02.16 Erfurt 
2:10,78 Rduch, Christian 69 FC Viktoria Heiden 10.01.16 Düsseldorf 
 
2:12,71 Piech, Andreas 71 TSV Brunkensen 13.02.16 Erfurt 
2:13,86 Hoffmann, Markus 67 TuS 09 Erkenschwick 10.01.16 Düsseldorf 
2:14,23 Seidel, Jörg 68 TG Viktoria Augsburg 13.02.16 Erfurt 
2:15,13 Kramer, Thorsten 67 LG Wettenberg 31.01.16 Stadtallendorf 
2:15,33 Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh 20.12.15 Dortmund 
2:15,51 Lange, Harald 68 OSC Waldniel 20.12.15 Düsseldorf 
2:15,52 Kern, Reinhold 71 TSV Riedlingen 17.01.16 Sindelfingen 
2:16,02 Dr. Probst, Chris 70 LG Meckenheim 10.01.16 Düsseldorf 
2:16,91 Ender, Carsten 69 SG Lok Hainsberg 06.02.16 Chemnitz 
2:17,59 Pszolla, Karsten 68 SG Tantalus Kiel 13.12.15 Hamburg 
 
1000 m 
2:51,33 Krause, Lars 70 TSV Einheit Grimma 05.12.15 Chemnitz 
 
1500 m 
4:11,63 Leineweber, Hubert 69 OSC Berlin 23.01.16 Potsdam 
4:22,43 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 23.01.16 Hamburg 
4:23,23 Krause, Lars 70 TSV Einheit Grimma 31.01.16 Chemnitz 
4:28,88 Kinadeter, Georg 69 LG Stadtwerke München 10.01.16 München 
4:35,22 Buck, Oliver 68 LAC Berlin 31.01.16 Berlin 
4:36,54 Peters, Mark 71 Recklinghäuser LC 03.01.16 Dortmund 
4:46,58 Gschwandtner, Renè 69 Blau-Gelb Neumühl Duisburg 03.01.16 Dortmund 
4:48,32 Schieffer, Michael 68 Post-Sportverein Trier 30.01.16 Ludwigshafen 
4:49,33 Sparfeld, Mike 68 1. Leichtathl.-Club Dessau 12.12.15 Halle 
 
3000 m 
  9:18,91 Henningsen, Dirk 71 SG TSV Kronshagen/Kiel. TB 24.01.16 Hamburg 
  9:19,46 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 14.02.16 Erfurt 
  9:20,54 Imbsweiler, Marcus 67 TSG 78 Heidelberg 14.02.16 Erfurt 
  9:26,03 Krause, Lars 70 TSV Einheit Grimma 14.02.16 Erfurt 
  9:29,2 Corriere, Salvatore 71 LG Brandenkopf 16.01.16 Karlsruhe 
  9:33,99 Schröder, Sven 70 LG Eder 14.02.16 Erfurt 
  9:37,19 Rodenbeck, Jürgen 69 TuS Wunstorf 22.01.16 Hannover 
  9:42,22 Kinadeter, Georg 69 LG Stadtwerke München 07.02.16 Linz/AUT 
  9:45,28 Kern, Reinhold 71 TSV Riedlingen 14.02.16 Erfurt 
  9:49,1 Schneider, Heiko 69 VfB Stuttgart 1893 16.01.16 Karlsruhe 
 
  9:50,45 Kramer, Thorsten 67 LG Wettenberg 09.01.16 Stadtallendorf 
  9:50,53 Peters, Mark 71 Recklinghäuser LC 10.01.16 Düsseldorf 
  9:53,2 Gotsch, Armin 70 VfL Ostelsheim 16.01.16 Karlsruhe 
  9:56,78 Werner, Jürgen 69 LG Wettenberg 31.01.16 Stadtallendorf 
  9:57,8 Illg, Jürgen 69 SG Weinstadt 16.01.16 Karlsruhe 
  9:58,07 Senner, Andreas 69 TuS Deuz 10.01.16 Düsseldorf 
  9.58,28 Burger, Mario 67 MTV Schladen 12.12.15 Halle 
10:00,19 Stoek, Holger 67 LAV Halensia Halle 10.01.16 Halle 
10:04,21 Drews, Michael 70 TV Waldstraße Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
10:05,07 Voigt-Krämer, Dirk 68 Solinger LC 10.01.16 Düsseldorf 
 
60 m Hürden  (1,067 m) 
9,40 Andres, Stephan 69 TV Nussdorf 23.01.16 Ludwigshafen 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
  9,43 Andres, Stephan 69 TV Nussdorf 30.01.16 Ludwigshafen 



  9,72 König, Stephan 68 TV Rheinbach 14.02.16 Erfurt 
10,27 Köhn, Michael 69 LG Göttingen 14.02.16 Erfurt 
10,48 Nordsiek, Arnd 69 LG Eintracht Frankfurt 30.03.16 Ancona/ITA 
10,74 Stiegler, Markus 69 SSV Ulm 1846 14.02.16 Erfurt 
11,04 Dambacher, Michael 69 DJK Ingolstadt 16.01.16 Fürth 
11,26 Wechs, Martin 70 LG Lkr Aschaffenburg 30.03.16 Ancona/ITA 
11,30 Baßler, Uwe 71 TV 1909 Dietenhofen 16.01.16 Fürth 
11,45 Kunze, Sven 70 SV Elbland Coswig-Meißen 06.02.16 Chemnitz 
 
4 x 200 m 
1:38,47 LG OVAG Friedberg-Fauerbach   14.02.16 Erfurt 
 (Schauwecker 69, Lachmann 68, Klingenberg 66, Ringel 70) 
1:44,15 SC Poppenbüttel   14.02.16 Erfurt 
 (Ciuchini 70, Blanke 70, Hase 67, Meibom 70) 
1:44,72 StG Rhein-Sieg Senioren   10.01.16 Düsseldorf  
 (Sablin 69, König 68, Dr. Probst 70, Neusser 69) 
1:49,24 SSV Ulm 1846   14.02.16 Erfurt 
 (Stiegler 69, Breitmaier 64, Schmid 66, Küssner 68) 
1:51,90 LG Neiße   06.02.16 Chemnitz 
 (Tamme 71, Geisler 70, Fiedler 71, Heinrich 71) 
 
3000 m Bahngehen 
14:53,93 Franke, Denis 69 TV Bühlertal 14.02.16 Erfurt 
15:56,99 Ritzenhoff, Andreas 67 VfL Oldenburg 14.02.16 Erfurt 
16:04,09 Maier, Joachim 70 SV Breitenbrunn 14.02.16 Erfurt 
 
5000 m Bahngehen 
26:14,0 Franke, Denis 69 TV Bühlertal 16.01.16 Karlsruhe 
27:32,19 Maier, Joachim 70 SV Breitenbrunn 30.01.16 München 
 
Hochsprung 
1,84 Deinhard, Mathias 69 LG Röthenbach/Pegnitz 13.02.16 Erfurt 
1,80 Bühren, Tobias 68 LC Jena 18.12.15 Jena 
1,80 Illig, Heiko 70 LG Barnim 27.02.16 Löwenberg 
1,75 Scheffler, Wolfgang 69 LC Breisgau 13.02.16 Erfurt 
1,71 Pulskamp, Thorsten 69 DJK RS Aachen-Brand 10.01.16 Düsseldorf 
1,69 Mohr, Ralf 68 THW Kiel 13.02.16 Erfurt 
1,69 Gogol, Marc 69 LG Bremen-Nord 31.01.16 Bremen 
1,68 Wieners, Frank 71 LV Bördeland Borgentreich 20.02.16 Borgentreich 
1,65 Hollmann, Michael 68 SC Herford 10.01.16 Düsseldorf 
1,66 Brümmerhoff, Arndt 68 MTV Soltau 13.02.16 Erfurt 
 
1,65 Maetzel, Gernot 69 LBV Phönix Lübeck 10.01.16 Hamburg 
1,63 Schlabinger, Mike 70 SC Rönnau 74 13.02.16 Erfurt 
1,60 Neusser, Mark 69 Troisdorfer LG 10.01.16 Düsseldorf 
1,60 Lauter, Frank 69 WGL Schwäbisch Hall 17.01.16 Sindelfingen 
1,57 Andres, Stephan 69 TV Nussdorf 30.01.16 Ludwigshafen 
1,57 Nordsiek, Arnd 69 LG Eintracht Frankfurt 30.03.16 Ancona/ITA 
1,56 Graubner, Christian 71 LG Leinfelden-Echterdingen 17.01.16 Sindelfingen 
1,56 Bexkens, Willy 68 LG Stadtwerke Hilden 24.01.16 Düsseldorf 
 
Stabhochsprung 
4,00 Askovic, Zoran  (SRB) 67 LG Augsburg 19.12.15 München 
4,00 Bludau, Christian 70 VfL Gladbeck 1921 16.01.16 Dortmund 
3,60 Class, Harald 68 LSG Aalen 17.01.16 Sindelfingen 
3,50 Panreck, Michael 66 LG Ahlen 13.12.15 Paderborn 
3,50 Freudenreich, Thilo 70 VfL Winterbach 17.01.16 Sindelfingen 
3,50 Kaiser, Daniel 69 TV Stühlingen 13.02.16 Erfurt 
3,30 Meyer, Sven 70 Solinger LC 13.02.16 Erfurt 
3,00 Haase, Marco 71 OSC Berlin 20.02.16 Berlin 
 



Weitsprung 
6,17 Ratsch, Ulrich 67 LC Paderborn 13.02.16 Erfurt 
6,15 Triebstein, Martin 68 LG Alheimer Rotenbg.-Bebra 09.01.16 Stadtallendorf 
5,69 Schrahe, Christoph 68 TuS Köln rrh. 13.02.16 Erfurt 
5,67 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 13.02.16 Erfurt 
5,65 Fenske, Torsten 69 TSG Rohrbach 13.02.16 Erfurt 
5,64 Müller, Thomas 69 TSG Markkleeberg v. 1903 05.12.15 Chemnitz 
5,59 Nordsiek, Arnd 69 LG Eintracht Frankfurt 30.03.16 Ancona/ITA 
5,58 Andres, Stephan 69 TV Nussdorf 17.01.16 Ludwigshafen 
5,53 Sablin, Ilja 69 LG Meckenheim 10.01.16 Düsseldorf 
5,47 Maetzel, Gernot 69 LBV Phönix Lübeck 10.01.16 Hamburg 
 
5,46 Neusser, Mark 69 Troisdorfer LG 10.01.16 Düsseldorf 
5,42 Kaiser, Daniel 69 TV Stühlingen 17.01.16 Sindelfingen 
5,40 Parscenski, Bill 69 1. LAV Sternberg 10.01.16 Hamburg 
5,35 Kunze, Sven 70 SV Elbland Coswig-Meißen 06.02.16 Chemnitz 
5,29 Seeg, Marko 69 VfL 1860 Marburg 31.01.16 Stadtallendorf 
5,29 Heinrich, Andreas 71 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
5,25 Thorun, Michael 67 Sport Club Janus Köln 10.01.16 Düsseldorf 
5,25 Lauter, Frank 69 WGL Schwäbisch Halle 17.01.16 Sindelfingen 
5,25 Frank, Thomas 70 VfL Brandenburg 31.01.16 Berlin 
5,22 Weinstrauch, Ronald 70 LG Altmark 23.01.16 Halle 
 
Dreisprung 
13,30 Triebstein, Martin 68 LG Alheimer/Rotenbg.-Bebra 16.01.16 Frankfurt/M. 
11,61 Illig, Heiko 70 LG Barnim 27.02.16 Löwenberg 
11,51 Wick, Steffen 71 TV Niederwürzbach 31.03.16 Ancona/ITA 
11,42 Lauter, Frank 69 WGL Schwäbisch Hall 14.02.16 Erfurt 
10,97 Münch, Stefan 70 TV Niederwürzbach 14.02.16 Erfurt 
10,87 Kaiser, Daniel 69 TV Stühlingen 14.02.16 Erfurt 
10,58 Decker, Alf 67 BTB Oldenburg 14.02.16 Erfurt 
10,37 Stiegler, Markus 69 SSV Ulm 1846 08.01.16 Ulm 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
16,53 Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 14.02.16 Paderborn 
13,66 Andres, Stephan 69 TV Nussdorf 30.01.16 Ludwigshafen 
13,57 Ernst, Adrian 67 TSG Wehrheim 14.02.16 Erfurt 
13,00 Follmann, Markus 71 LT DSHS Köln 14.02.16 Erfurt 
12,32 Maryniak, Helmut 68 1. FC Passau 31.03.16 Ancona/ITA 
12,23 Terzer, Olaf 70 KSC Strausberg 31.01.16 Berlin 
12,17 Fettke, Holger 68 Schönebecke SC 23.01.16 Halle 
12,16 Meyer, Sven 70 Solinger LC 10.01.16 Düsseldorf 
11,92 Illig, Heiko 70 LG Barnim 27.02.16 Löwenberg 
11,64 Woyke, Thorsten 69 LG Meckenheim 10.01.16 Düsseldorf 
 
11,62 Smely, Jaroslav  (CZE) 71 SG Weißig 1861 14.02.16 Erfurt 
11,34 Stark, Jens 68 OSC Berlin 09.01.16 Berlin 
11,20 Pontius, Achim 67 LG Idar-Oberstein 10.01.16 Saarbrücken 
11,11 Kaiser, Daniel 69 TV Stühlingen 17.01.16 Sindelfingen 
11,02 Weber, Stefan 67 LG Idar-Oberstein 05.03.16 Idar-Oberstein 
10,94 Engels, Stefan 70 DJK Rheinkraft Neuss 24.01.16 Düsseldorf 
10,91 Buchmann, Peter 69 TV Nussdorf 30.01.16 Ludwigshafen 
10,85 Bleier, Volker  68 SV Oberderdingen 17.01.16 Sindelfingen 
10,83 Lück, Stefan 69 SV Großhansdorf 10.01.16 Hamburg 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3038 Nordsiek, Arnd 69 LG Eintracht Frankfurt 30.03.16 Ancona/ITA 
 (10,48 – 5,59 – 9,52 – 1,57 – 3:26,47) 
2990 König, Stephan 68 TV Rheinbach 30.03.16 Ancona/ITA 
 (10,19 – 5,21 – 8,87 – 1,51 – 3:15,41) 
2663 Wechs, Martin 70 LG Lkr Aschaffenburg 30.03.16 Ancona/ITA 



 (11,26 – 4,88 – 10,77 – 1,51 – 3:38,61) 
 
 
 
 
MÄNNER – M 50 
 
60 m 
7,50 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 29.03.16 Ancona/ITA 
7,58 Gröger, Roland 64 TopFit Berlin 13.02.16 Erfurt 
7,61 Heweling, Reiner 63 Weseler TV 13.02.16 Erfurt 
7,60 Klingenberg, Lars 66 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 29.03.16 Ancona/ITA 
7,62 Hassane, Chaibou 64 LG Bernkastel-Wittlich 10.01.16 Saarbrücken 
7,72 Gleichauf, Helmut 65 TV Forst 17.01.16 Sindelfingen 
7,73 Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 13.02.16 Erfurt 
7,82 Krupka, Dirk 64 LG Kreis Lübbecke 13.02.16 Erfurt 
7,83 Hallmaier, Jürgen 62 LG Hardt 29.03.16 Ancona/ITA 
7,88 Lellek, Volker 62 SG DJK Hattersheim 30.01.16 Frankfurt/M. 
 
7,91 Heppt, Wilfried 66 TG 48 Würzburg 16.01.16 Fürth 
7,91 Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf 13.02.16 Erfurt 
7,91 Pszolla, Tobias 64 TSV Burgdorf 13.02.16 Erfurt 
7,94 Emmerich, Christian 65 TSV Fahrdorf 13.02.16 Erfurt 
8,02 Schneider, Oliver 65 LAZ Saar 05 Saarbrücken 10.01.16 Saarbrücken 
8,02 Becker, Dieter 65 LG Rems-Welland 17.01.16 Sindelfingen 
8,03 Jalosa, Wladimir 66 1. FC Kaiserslautern 30.01.16 Ludwigshafen 
8,06 König, Volker 66 Schmalkalder LV 16.01.16 Erfurt 
8,06 Dr. Seifert, Ullrich 62 SV Vorwärts Zwickau 23.01.16 Chemnitz 
8,07 Schölwer, Micharel 63 Essener LV 24.01.16 Düsseldorf 
 
200 m 
23,49 Gröger, Roland 64 TopFit Berlin 01.04.16 Ancona/ITA 
23,97 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 31.03.16 Ancona/ITA 
24,77 Klingenberg, Lars 66 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 31.03.16 Ancona/ITA 
24,94 Hassane, Chaibou 64 LG Bernkastel-Wittlich 10.01.16 Saarbrücken 
24,99 Heweling, Reiner 63 Weseler TV 13.02.16 Erfurt 
25,07 Petersen, Jens 65 TSV Grömitz 13.02.16 Erfurt 
25,21 Urbschat, Ralf 66 TSV Grömitz 13.02.16 Erfurt 
25,28 Heppt, Wilfried 66 TG 48 Würzburg 13.02.16 Erfurt 
25,76 Schuh, Carsten 65 SV Germania Helstorf 13.02.16 Erfurt 
25,85 Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf 13.02.16 Erfurt 
 
25,85 Oppe, Andreas 62 SV Germania Helstorf 13.02.16 Erfurt 
26,04 Krumm, Burkhard 66 LG Kindelsberg Kreuztal 13.02.16 Erfurt 
26,08 Hallmaier, Jürgen 62 LG Hardt 17.01.16 Sindelfingen 
26,17 Beyerle, Wilhelm 63 LG Rems-Welland 17.01.16 Sindelfingen 
26,22 Litau, Ernst 63 VfL Sindelfingen 12.03.16 Sindelfingen 
26,24 Dr. Seifert, Ullrich 62 SV Vorwärts Zwickau 05.12.15 Chemnitz 
26,33 Jalosa, Wladimir 66 1. FC Kaiserslautern 13.02.16 Erfurt 
26,35 Traub, Günter 62 LCO Edenkoben 30.01.16 Ludwigshafen 
26,64 Emmerich, Christian 65 TSV Fahrdorf 10.01.16 Hamburg 
26,65 Funk, Burghardt 63 Weißenseer SV Berlin 31.03.16 Ancona/ITA 
 
400 m 
53,94 Gröger, Roland 64 TopFit Berlin 03.04.16 Ancona/ITA 
54,96 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 14.02.16 Erfurt 
54,99 Petersen, Jens 65 TSV Grömitz 14.02.16 Erfurt 
56,04 Biedermann, Thomas 66 HSG Nordhausen 14.02.16 Erfurt 
57,06 Oppe, Andreas 62 SV Germania Helstorf 10.01.16 Hannover 
57,44 Berlin, Ralf 63 LG Altmark 13.01.16 Magdeburg 
57,61 Jalosa, Wladimir 66 1. FC Kaiserslautern 14.02.16 Erfurt 



57,89 Oppe, Andreas 62 SV Germania Helstorf 14.02.16 Erfurt 
58,03 Klingenberg, Lars 66 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 02.04.16 Ancona/ITA 
59,17 Beyerle, Wilhelm 63 LG Rems-Welland 17.01.16 Sindelfingen 
 
59,30 Würthele, Klaus 63 SpVgg.Rommelshausen-LA K. 17.01.16 Sindelfingen 
59,44 Kolb, Rainer 66 LG Rems-Welland 17.01.16 Sindelfingen 
59,54 Wilhelmi, Karl-Otto 62 SV Brackwede 13.12.15 Paderborn 
59,64 Litau, Ernst 63 VfL Sindelfingen 02.04.16 Ancona/ITA 
59,86 Boczek, Steffen 66 TuS Höllstein 17.01.16 Sindelfingen 
60,05 Gusewski, Jan 65 Sportclub Magdeburg 02.04.16 Ancona/ITA 
60,89 Simon, Jens 64 LG Eder 14.02.16 Erfurt 
60,93 Strehle, Rainer 64 LG Rems-Welland 17.01.16 Sindelfingen 
61,05 Funk, Burghardt 63 Weißenseer SV Berlin 02.04.16 Ancona/ITA 
61,21 Muschiol, Andreas 62 SG Misburg 14.02.16 Erfurt 
 
800 m 
2:05,98 Müller, Andreas 66 LAV Zeven 13.02.16 Erfurt 
2:07,97 Müller, Andreas 64 TV Erkelenz 13.02.16 Erfurt 
2:08,70 Pohl, Ulrich 66 OSC Damme 29.03.16 Ancona/ITA 
2:09,83 Wams, Martin 65 Hamburger SV 13.02.16 Erfurt 
2:10,27 Weber, Frank 66 TSV Aufderhöhe Solingen 13.02.16 Erfurt 
2:11,10 Müller, Andreas 64 TV Erkelenz 10.01.16 Düsseldorf 
2:11,36 Faurie, Jean-Jacques 66 MTV 1881 Ingolstadt 16.01.16 Fürth 
2:11,56 Zeidler, Joachim 66 TuS Köln rrh. 13.02.16 Erfurt 
2:12,55 Butzer, Peter 66 LSG Karlsruhe 13.02.16 Erfurt 
2:14,03 Gast, Klaus 65 Rumelner TV 13.02.16 Erfurt 
 
2:14,99 Riefer, Markus 66 SSC Hanau-Rodenbach 20.02.16 Hanau 
2:15,48 Heuchemer, Klaus 65 LG Seligenstadt 31.01.16 Stadtallendorf 
2:17,55 Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 31.01.16 Stadtallendorf 
2:17,59 Volz, Meinhard 63 TuS Weilnau 1957 13.02.16 Erfurt 
2:17,85 Kolb, Rainer 66 LG Rems-Welland 17.01.16 Sindelfingen 
2:18,01 Hoffmann, Wilhelm 64 LG Eder 31.01.16 Stadtallendorf 
2:18,10 Valecka, Martin 65 Nonplusultra Esslingen 17.01.16 Sindelfingen 
2:19,65 Paschke, Frank 65 Dürener TV 20.12.15 Dortmund 
2:20,18 Scheben, Markus 64 LG Würm Athletik 29.03.16 Ancona/ITA 
2:21,26 Muschiol, Andreas 62 SG Misburg 10.01.16 Hannover 
 
1500 m 
4:32,99 Wams, Martin 65 Hamburger SV 02.04.16 Ancona/ITA 
4:36,22 Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 03.01.16 Dortmund 
4:37,23 Müller, Andreas 64 TV Erkelenz 13.12.15 Paderborn 
4:45,86 Marohn, Thomas 64 SWC 46 Regensburg 31.01.16 Berlin 
4:56,85 Gehne, Jörg 62 Tangermünder LV 23.01.16 Halle 
 
3000 m 
  9:35,25 Riefer, Markus 66 SSC Hanau-Rodenbach 14.02.16 Erfurt 
  9:36,72 Prieske, Klaus 64 SC Rönnau 74 14.02.16 Erfurt 
  9:38,14 Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 14.02.16 Erfurt 
  9:47,2 Tröndle, Siegfried 66 LG Esslingen 16.01.16 Karlsruhe 
10:00,4 Paulo, Sergio 63 Lauftreff Altburg 16.01.16 Karlsruhe 
10:08,83 Schmitz, Roland 63 VfB Alemannia Pfalzdorf 10.10.16 Düsseldorf 
10:09,7 Lecon, Carsten 65 LG Rems-Welland 16.01.16 Karlsruhe 
10:11,64 Hofmann, Wilhelm 64 LG Eder 09.01.16 Stadtallendorf 
10:15,79 Merdon, Uwe 62 Citylauf-Verein Dresden 06.02.16 Chemnitz 
10:25,62 Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 14.02.16 Paderborn 
 
10:27,36 Ehlers, Andreas 66 LC Oase Hingstheide 10.01.16 Hamburg 
10:28,79 Gehne, Jörg 62 Tangermünder LV 10.01.16 Halle 
10:30,10 Marohn, Thomas 64 SWC 46 Regensburgv  10.01.16. Düsseldorf 
10:34,61 Falk, Holger 64 TuS Oedt 24.01.16 Düsseldorf 



10:34,63 Hupe, Matthias 65 LAC Eichsfeld 16.01.16 Erfurt 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
10,93 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle) 30.03.16 Ancona/ITA 
 
60 m Hürden  (0,914 m) 
  9,35 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg v. 1903 06.02.16 Chemnitz 
  9,46 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 14.02.16 Erfurt 
  9,60 Chavet, Michael 65 TV Rheinbach 14.02.16 Erfurt 
  9,69 Heuchemer, Klaus 65 LG Seligenstadt 14.02.16 Erfurt 
  9,76 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 30.03.16 Ancona/ITA 
  9,83 Tute, Heiko 61 SV Germania Helstorf 13.12.15 Hannover 
  9,90 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle 24.01.16 Düsseldorf 
  9,93 Bernhard, Walter 63 ABC Ludwigshafen 30.01.16 Ludwigshafen 
10,02 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 20.02.16 Berlin 
10,03 Kaltenmaier, Ralf 65 SSV Ulm 1846 30.03.16 Ancona/ITA 
 
10,09 Mohrmann, Konstantin 66 TV Rheinbach 24.01.16 Düsseldorf 
10,92 Heinrich, Frank 62 LG Flensburg 06.02.16 Flensburg 
11,05 Grüneberg, Hartmut 62 LG Merseburg 23.01.16 Halle 
11,22 Schuder, Klaus 63 TV 1861 Neu-Isenburg 31.01.16 Stadtallendorf 
11,22 Brandt, Bert 63 LG Kreis Bernkastel/Wittlich 30.01.16 Ludwigshafen 
 
4 x 200 m 
1:40,83 StG Helstorf-Lohnde-MTV49   14.02.16 Erfurt 
 (Tute 61, Schuh 65, Oppe 62, Deppe 64) 
1:41,87 StG Ostsee   14.02.16 Erfurt 
 (Schweinert 62, Köpke 66, Urbschat 66, Petersen 65) 
1:43,40 LG Rems-Welland   14.02.16 Erfurt 
 (Beyerle 63, Frank 60, Strehle 64, Kolb 66) 
1:47,41 StG SF Neukieritzsch   14.02.16 Erfurt 
 (Müller 59, Maune 61, Lux 56, Dr. Seifert 62) 
1:48,08 StG Magdeburg   09.01.16 Magdeburg 
 (Puschmann 60, Gebhardt 64, Thomas 59, Gusewski 65) 
1:49,21 StG VfL-BTB Oldenburg   14.02.16 Erfurt 
 (Wirth 65, Gimmy 65, Jung 49, Teuber 65) 
1:49,28 LV Limbach 2000   06.02.16 Chemnitz 
 (Sprunk 66, Andrä 66, Dr. Bachmann 65, Güttler 63) 
1:49,58 StG OWE   14.02.16 Erfurt 
 (Schölwer 63, Heweling 63, Glomsda 60, Zacharias 60) 
1:54,92 StG Grenzland Masters   10.01.16 Düsseldorf 
 (Großnick 65, Borgmann 62, Müller 64, Laermann 58) 
1:55,70 LG Freiberg a.N.   17.01.16 Sindelfingen 
 (Luckscheiter 65, Schwiederek 65, Lindenmayer 66, Schell 59) 
 
3000 m Bahngehen 
14:44,35 Dietsche, Klaus 62 TV Bühlertal 14.02.16 Erfurt 
15:30,75 Gnauck, Dick 63 ASV Erfurt 14.02.16 Erfurt 
15:32,2 Adam, Andreas 66 TV 1849 Gernsbach 16.01.16 Karlsruhe 
16:13,63 Werner, Stefan 64 LG Vogtland 31.03.16 Ancona/ITA 
17:17,90 Papst, Ronald 62 SV Einheit 1875 Worbis 14.02.16 Erfurt 
 
5000 m Bahngehen 
25:46,0 Dietsche, Klaus 62 TV Bühlertal 16.01.16 Karlsruhe 
28:50,35 Werner, Stefan 64 LG Vogtland 31.01.16 Chemnitz 
 
Hochsprung 
1,83 Weber, Rüdiger 63 TuS Eintracht Wiesbaden 14.02.16 Erfurt 
1,78 Klose, Andreas 66 SC Westfalia Kinderhaus 02.04.16 Ancona/ITA 
1,73 Schumacher, Martin 66 LAC Saarlouis 14.02.16 Erfurt 
1,72 Martin, Wilhelm 65 DJK Waldram-Wolfratshausen 16.01.16 München 



1,70 Stewens, Thomas 66 TV Bad Vilbel 30.01.16 Frankfurt/M. 
1,70 Kemna, Stefan 62 LAV Kassel 14.02.16 Erfurt 
1,67 Dr. Staebel, Jochen 62 Post-Sportverein Trier 14.02.16 Erfurt 
1,64 Duzak, Waldemar 64 LG Lkr Aschaffenburg 30.01.16 Frankfurt/M. 
1,64 Dimmel, Axel 63 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.02.16 Erfurt 
1,64 Reinecke, Volkmar 65 Hannover 96 14.02.16 Erfurt 
 
1,64 Chavet, Michael 65 TV Rheinbach 14.02.16 Erfurt 
1,61 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 14.02.16 Erfurt 
1,57 Köberlein, Andreas 62 LG Telis Finanz Regensburg 16.01.16 Fürth 
1,57 Hottenrott, Guido 65 SSC Vellmar 31.01.16 Stadtallendorf 
1,57 Kratz, Eckart 66 TV 1844 Idstein 31.01.16 Stadtallendorf 
1,57 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 30.03.16 Ancona/ITA 
1,56 Schölwer, Michael 63 Essener LV 10.01.16 Düsseldorf 
1,56 Rödinger, Günther 65 FSV Schwenningen 17.01.16 Sindelfingen 
1,56 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg v. 1903 06.02.16 Chemnitz 
1,54 Kaltenmaier, Ralf 65 SSV Ulm 1846 30.03.16 Ancona/ITA 
 
 
Stabhochsprung 
4,00 Reinecke, Volkmar 65 Hannover 96 13.02.16 Erfurt 
3,80 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 13.02.16 Erfurt 
3,50 Kartenberg, Olaf 66 LG Bernkastel/Wittlich 23.01.16 Ludwigshafen 
3,50 Grätsch, Roland 65 LG Rheinfront 13.02.16 Erfurt 
3,30 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 20.02.16 Berlin 
3,20 Loth, Michael 61 SV St. Georg Hamburg 13.12.15 Hamburg 
3,20 Ostertag, Andreas 63 TG Biberach 17.01.16 Sindelfingen 
3,10 Gruneberg, Hartmut 62 LG Merseburg 13.02.16 Erfurt 
2,80 Koller, Thomas 64 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 13.02.16 Erfurt 
 
Weitsprung 
5,78 Gleichauf, Helmut 65 TV Forst 01.04.16 Ancona/ITA 
5,75 Berlin, Ralf 63 LG Altmark 09.01.16 Magdeburg 
5,75 Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 10.01.16 Düsseldorf 
5,68 Dimmel, Axel 63 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.02.16 Erfurt 
5,65 Lellek, Volker 62 SG DJK Hattersheim 30.01.16 Frankfurt/M. 
5,61 Löffelmann, Volker 65 1. FC Schweinfurt 05 16.01.16 Fürth 
5,56 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg v. 1903 06.02.16 Chemnitz 
5,49 Gimmy, Stefan 65 BTB Oldenburg 10.01.16 Hamburg 
5,46 Dr. Schneider, Oliver 65 LAZ Saar 05 Saarbrücken 17.01.16 Saarbrücken 
5,36 Holland, Henning 63 LG Osterode 13.02.16 Erfurt 
  
5,36 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 30.03.16 Ancona/ITA 
5,35 Kratz, Eckart 66 TV 1844 Idstein 31.01.16 Stadtallendorf 
5,32 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 30.03.16 Ancona/ITA 
5,29 Hyckel, Uwe 65 LC Jena 20.02.16 Erfurt 
5,28 Groneberg, Andreas 64 SV Henstedt-Ulzburg 10.01.16 Hamburg 
5,24 Dr. Hellenthal, Günter 66 LAC Saarlouis 13.02.16 Erfurt 
5,21 Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 10.01.16 Hamburg 
5,20 Würthele, Klaus 63 SpVgg. Rommelshausen-LA K.17.01.16 Sindelfingen 
5,19 Krupka, Dirk 64 LG Kreis Lübbecke 13.02.16 Erfurt 
5,15 Ebert, Thilo 62 SV Turbine 1948 Frankenberg 06.02.16 Chemnitz 
 
Dreisprung 
11,40 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg v. 1903 06.02.16 Chemnitz 
11,34 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 14.02.16 Erfurt 
11,39 Berlin, Ralf 63 LG Altmark 23.01.16 Halle 
11,13 Baranzke, Martin 63 Team Voreifel 31.03.16 Ancona/ITA 
11,11 Dr. Hellenthal, Günter 66 LAC Saarlouis 14.02.16 Erfurt 
11,02 Martini, Peter 65 LG Bamberg 21.02.16 Ebensfeld 
10,61 Muttscheller, Rasmus 65 LG Hohenfels 14.02.16 Erfurt 



10,37 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle 14.02.16 Erfurt 
  9,84 Ohge, Olaf 63 Bramstedter TS 24.01.16 Hamburg 
  9,70 Härtwig, Jens 65 TSV Penig 06.02.16 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
12,08 Krah, Uwe 64 MT 1861 Melsungen 09.01.16 Erfurt 
11,73 Riebel, Thomas 63 LSV Schmölln 09.01.16 Erfurt 
11,09 Bergmann, Matthias 66 SV Georgsheil 09.01.16 Emden 
 
Kugelstoß  (6,00 kg) 
16,66 Demmel, Norbert 63 TSV Unterhaching 01.04.16 Ancona/ITA 
14,66 Schneider, Karsten 63 SSV 91 Binz 10.01.16 Hamburg 
14,24 Krah, Uwe 64 MT Melsungen 29.01.16 Melsungen 
13,76 Scherpe, Udo 65 TSG Markkleeberg v. 1903 05.12.15 Chemnitz 
13,59 Schembach, Oliver 65 Essener LV 24.01.16 Düsseldorf 
13,58 Jastrram, Toralf 65 LG Prignitz 31.01.16 Berlin 
13,50 Garde, Ulrich 64 LGG Ganderkesee 13.02.16 Erfurt 
13,49 Riebel, Thomas 63 LSV Schmölln 13.02.16 Erfurt 
13,46 Engler, Constantin 63 TSV Eltingen 17.01.16 Sindelfingen 
13,39 Laßmann, Timo 65 TuS Meersburg 01.04.16 Ancona/ITA 
 
13,33 Perplies, Michael 62 SuS Bertlich 13.02.16 Erfurt 
13,06 Rieck, Joachim 66 TSV Altenberg 16.01.16 Fürth 
13,03 Stewens, Thomas 66 TV Bad Vilbel 30.01.16 Frankfurt/M. 
12,96 von Wittke, Jean 65 SC Preußen Erlangen 16.01.16 Fürth 
12,39 Hemberger, Kay 62 TuS Badenweiler 24.01.16 Breisach 
12,36 Schult, Torsten 63 LBV Phönix Lübeck 10.01.16 Hamburg 
12,30 Bauer, Andreas 62 TV Burglengenfeld 16.01.16 Fürth 
12,26 Krinke, Timo 63 LAV Elstertal Bad Köstritz 16.01.16 Erfurt 
12,10 Göthel, Mario 61 TuS Schauenstein 21.11.15 Wolmirstedt 
12,10 Pazdzior, Frank 63 Schweriner SC 10.01.16 Hamburg 
 
Fünfkampf   (M-45-Bedingungen, 60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3100  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle) 30.03.16 Ancona/ITA 
 (10,93 – 5,13 – 10,64 – 1,51 – 3:39,03) 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3527 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 30.03.16 Ancona/ITA 
 (9,62 – 5,36 – 11,58 – 1,57 – 3:30,09) 
3473 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 30.03.16 Ancona/ITA 
 (9,76 – 5,32 – 10,81 – 1,60 – 3:28,34) 
2985 Kaltenmaier, Ralf 65 SSV Ulm 1846 30.03.16 Ancona/ITA 
 (10,03 – 5,06 – 9,84 – 1,54 – 3:58,83) 
2341 Groneberg, Andreas 64 SV Henstedt-Ulzburg 30.03.16 Ancona/ITA 
 (11,66 – 4,53 – 8,51 – 1,36 – 3:51,97) 
 
 
 
MÄNNER – M 55 
 
60 m 
7,77 Pradzynski, Czeslaw 60 LAV Zeven 13.02.16 Erfurt 
7,86 Knabe, Wolfgang 59 OSC Damme 16.01.16 Fürth 
8,04 Frank, Kai-Steffen 60 LG Rems-Welland 17.01.16 Sindelfingen 
8,07 Münchenbach, Roland 61 TSV Amicitia Viernheim 13.02.16 Erfurt 
8,07 Becher, Falko 61 SG Motor Arnstadt 13.02.16 Erfurt 
8,10 Contag, Andreas 60 VfV Spandau Berlin 23.01.16 Halle 
8,10 Puschmann, Hardy 60 USC „OvG“ Magdeburg 23.01.16 Halle 
8,13 Keth, Karl-Heinz 60 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 31.01.16 Stadtallendorf 
8,14 Vogel, Günter 58 SV Germania Dürwiß 13,02.16 Erfurt 
8,23 Linnemann, Andreas 59 LG Eder 31.01.16 Stadtallendorf 



 
8,25 Petri, Ralf 60 TG 48 Schweinfurt 13.02.16 Erfurt 
8,27 Herrmann, Lutz 60 SG Vorwärts Frankenberg 23.01.16 Chemnitz 
8,27 Höll, Peter 60 1. FC Kaiserslautern 30.01.16 Ludwigshafen 
8,27 Maune, Thomas 61 SF Neukieritzsch 21 06.02.16 Chemnitz 
8,28 Weise, Andreas 57 OSC Berlin 31.01.16 Berlin 
8,29 Müller, Peter 61 TS Herzogenaurach 16.01.16 Fürth 
8,31 Richter, Wolfgang 58 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.01.16 Düsseldorf 
8,33 Massau, Carsten 59 Gettorfer TV 10.01.16 Hamburg 
8,36 Konopka, Matthias 58 FTSV Straubing 05.12.15 Chemnitz 
8,39 Halm, Joachim 58 LG Ortenau Nord 17.01.16 Sindelfingen 
 
200 m 
25,24 Tute, Heiko 61 SV Germania Helstorf 13.02.16 Erfurt 
25,46 Frank, Kai-Steffen 60 LG Rems-Welland 13.02.16 Erfurt 
25,55 Knabe, Wolfgang 59 OSC Damme 13.02.16 Erfurt 
25,77 Pradzynski, Czeslaw 60 LAV Zeven 13.02.16 Erfurt 
25,89 Contag, Andreas 60 VfV Spandau Berlin 23.01.16 Halle 
26,24 Puschmann, Hardy 60 USC „OvG“ Magdeburg 23.01.16 Halle 
26,24 Höll, Peter 60 1. FC Kaiserslautern 30.01.16 Ludwigshafen 
26,32 Maune, Thomas 61 SF Neukieritzsch 21 06.02.16 Chemnitz 
26,68 Münchenbach, Roland 61 TSV Amicitia Viernheim 31.01.16 Stadtallendorf 
26,74 Richter, Wolfgang 58 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.03.16 Ancona/ITA 
 
26,83 Vogel, Günter 58 SV Germania Dürwiß 13.02.16 Erfurt 
26,87 Linnemann, Andreas 59 LG Eder 13.02.16 Erfurt 
26,95 Lorbach, Karl-Heinz 61 Lauf-Club Euskirchen 10.01.16 Düsseldorf 
27,18 Massau, Carsten 59 Gettorfer TV 10.01.16 Hamburg 
27,21 Scheffler, Lutz 60 Chemnitzer LV MEGWARE 13.02.16 Erfurt 
27,28 Dirking, Ulrich 57 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.03.16 Ancona/ITA 
27,44 Prantz, Uwe 61 Dresdner SC 1898 13.02.16 Erfurt 
27,52 Engel, Klaus 58 Pulheimer SC 10.01.16 Düsseldorf 
27,57 Petri, Ralf 60 TG 48 Schweinfurt 13.02.16 Erfurt 
27,65 Konopka, Matthias 58 FTSV Straubing 05.12.15 Chemnitz 
 
400 m 
56,12 Frank, Kai-Steffen 60 LG Rems-Welland 14.02.16 Erfurt 
57,16 Tute, Heiko 61 SV Germania Helstorf 14.02.16 Erfurt 
58,00 Maune, Thomas 61 SF Neukieritzsch 21 14.02.16 Erfurt 
58,46 Hofstätter, Jürgen 61 TSG 78 Heidelberg 30.01.16 Ludwigshafen 
59,71 Contag, Andreas 60 VfV Spandau Berlin 02.04.16 Ancona/ITA 
59,82 Degen, Jürgen 60 LC Haßloch 14.02.16 Erfurt 
59,91 Höll, Peter 60 1. FC Kaiserslautern 17.01.16 Ludwigshafen 
61,29 Weber, Joachim 58 Rastatter TV 14.02.16 Erfurt 
62,65 Stiehle, Hrald 61 LAV Stadtwerke Tübingen 14.02.16 Erfurt 
62,77 Scheffler, Lutz 60 Chemnitzer LV MEGWARE 16.01.16 Fürth 
 
62,81 Appel, Dieter 61 TSV 1860 Scheinfeld 16.01.16 Fürth 
64,35 Ziegler, Jörg 57 HSG Nordhausen 16.01.16 Erfurt 
64,81 Hofner, Reinhard 58 MBB-SG Augsburg 02.04.16 Ancona/ITA 
65,11 Kapitza, Klaus 60 SV Ochsenhausen 17.01.16 Sindelfingen 
65,48 Gehring, Karl-Heinz 59 Lauffreunde Naheland 14.02.16 Erfurt 
 
800 m 
2:13,01 Zerres, Markus 61 TV Waldstraße Wiesbaden 13.02.16 Erfurt 
2:13,87 Frank, Kai-Steffen 60 LG Rems-Welland 13.02.16 Erfurt 
2:17,38 Paternoster, Gerhard 61 SVG Ruhstorf/Rott 13.02.16 Erfurt 
2:18,63 Degen, Jürgen 60 LC Haßloch 30.01.16 Ludwigshafen 
2:19,68 Buchmüller, Ulrich 60 TV Refrath 13.02.16 Erfurt 
2:20,98 Damm, Harald 60 LG Wuppertal 24.01.16 Düsseldorf 
2:25,33 Weise, Andreas 57 OSC Berlin 31.01.16 Berlin 



2:25,35 Naß, Udo 58 LG Neumünster 10.01.16 Hamburg 
2:25,61 Neudorfer, Josef 61 SVG Ruhstorf/Rott 16.01.16 Fürth 
2:27,31 Szczuka, Thomas 59 LG Offenbach 31.01.16 Stadtallendorf 
 
2:27,45 Weber, Joachim 58 Rastatter TV 17.01.16 Sindelfingen 
2:27,65 Boll, Uwe 60 SV Turbine Neubrandenburg 20.02.16 Berlin 
2:28,73 Kapitza, Klaus 60 SV Ochsenhausen 17.01.16 Sindelfingen 
2:29,57 Runte, Meinolf 61 TuS Breitscheid 10.01.16 Düsseldorf 
2:29,81 Losinski, Frank 61 LSV Pirna 06.02.16 Chemnitz 
2:31,46 Reifenberger, Frank 61 SSC Hanau-Rodenbach 20.02.16 Hanau 
2:31,98 Dr. Jans, Paul 59 TLV Germania Überruhr 10.01.16 Düsseldorf 
 
1500 m 
4:29,14 Zerres, Markus 61 TV Waldstraße Wiesbaden 16.01.16 Sindelfingen 
4:43,87 Buchmüller, Ulrich 60 TV Refrath 03.01.16 Dortmund 
4:53,41 Paternoster, Gerhard 61 SVG Ruhstorf/Rott 06.02.16 Linz/AUT 
4:58,41 Degen, Jürgen 60 LC Hassloch 23.01.16 Ludwigshafen 
5:04,74 Renz, Oswald 59 TSV 05 Rot 30.01.16 Ludwigshafen 
5:09,82 Thünemann, Günther 58 LG Emsdetten 20.12.15 Dortmund 
5:11,45 Heisig, Markus 60 TV Refrath 03.01.16 Dortmund 
 
3000 m 
  9:41,70 Zerres, Markus 61 TV Waldstraße Wiesbaden 14.02.16 Erfurt 
  9:56,18 Stoll, Christian 59 TV Waldstraße Wiesbaden 14.02.16 Erfurt 
10:09,62 Buchmüller, Ulrich 60 TV Refrath 24.01.16 Düsseldorf 
10:12,02 Paternoster, Gerhard 61 SVG Ruhstorf/Rott 14.02.16 Erfurt 
10:12,67 Bayer, Stephan 61 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 14.02.16 Erfurt 
10:16,08 Schmidt, Gert 61 TVL Freiberg 06.02.16 Chemnitz 
10:38,1 Olejnik, Marian-Jan 59 LG Esslingen 16.01.16 Karlsruhe 
10:40,01 Wölfel, Wilhelm 60 VfL Engelskirchen 14.02.16 Erfurt 
10:44,2 Renz, Oswald 59 TSV 05 Rot 16.01.16 Karlsruhe 
10:46,5 Faist, Erich 58 SV Schapbach 16.01.16 Karlsruhe 
 
10:48,44 Heisig, Markus 60 TV Refrath 24.01.16 Düsseldorf 
10:49,20 Laermann, Ralf 58 VSV Grenzland Wegberg 10.01.16 Düsseldorf 
10:54,44 Naß, Udo 58 LG Neumünster 10.01.16 Hamburg 
10;55,52 Henrique, Antonio 58 LSF Münster 10.01.16 Düsseldorf 
11:00,84 Damm, Harald 60 LG Wuppertal 24.01.16 Düsseldorf 
11:10,62 Losinski, Frank 61 LSV Pirna 14.02.16 Erfurt 
 
60 m Hürden  (0,914 m) 
  9,58 Tute, Heiko 61 SV Germania Helstorf 14.02.16 Erfurt 
  9,77 Hutter, Klaus-Dieter 61 TPSG FA Göppingen 14.02.16 Erfurt 
  9,90 Richter, Wolfgang 58 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.04.16 Ancona/ITA 
10,29 Müller, Peter 61 TS Herzogenaurach 16.01.16 Fürth 
10,38 Herrmann, Lutz 60 SG Vorwärts Frankenberg 01.04.16 Ancona/ITA 
10,39 Reinhardt, Alfred 60 SV Rot-Weiß Schlafhorst 14.02.16 Erfurt 
10,88 Dr. Naeven, Ralf 61 SV Germania Dürwiß 14.02.16 Erfurt 
10,94 Häckert, Jens 61 SF Neukieritzsch 21 14.02.16 Erfurt 
10,94 Heinze, Ingo 59 SV Nienhagen 14.02.16 Erfurt 
10,96 Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 14.02.16 Erfurt 
 
11,10 Krieg, Horst 61 SSV Ulm 1846 14.02.16 Erfurt 
11,40 Prechtl, Jürgen 61 LG Rhein-Wied 30.03.16 Ancona/ITA 
12,27 Hofner, Reinhard 58 MBB-SG Augsburg 14.02.16 Erfurt 
12,29 Renner, Mario 57 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
12,32 Janas, Lothar 58 Sportclub Magdeburg 14.02.16 Erfurt 
12,44 Wagenblatt, Bertram 60 SG Walldorf Astoria  30.01.16 Ludwigshafen 
12,52 Gabel, Bernd 59 MT Melsungen 31.01.16 Stadtallendorf 
 
3000 m Bahngehen 



14:36,52 Schröter, Uwe 59 LG Vogtland 31.03.16 Ancona/ITA 
15:57,90 Hauger, Georg 57 TV Bühlertal 14.11.15 Erfurt 
17:19,39 Nißl, Stefan 59 TV Ludweiler 14.02.16 Erfurt 
17:47,32 Evertz, Günter 57 Polizei-SV Berlin 14.02.16 Erfurt 
 
5000 m Bahngehen 
25:08,35 Schröter, Uwe 59 LG Vogtland 31.01.16 Chemnitz 
27:09,0 Hauger, Georg 57 TV Bühlertal 16.01.16 Karlsruhe 
 
Hochsprung 
1,64 Ziegler, Manfred 59 TB Weiden 16.01.16 Fürth 
1,63 Glübert, Dieter 58 SSC Vellmar 31.01.16 Stadtallendorf 
1,62 Dr. Naeven, Ralf 61 SV Germania Dürwiß 10.01.16 Düsseldorf 
1,59 Benz, Holger 60 USV TU Dresden 06.02.16 Chemnitz 
1,54 Stehr, Norbert 61 LG Coesfeld 14.02.16 Erfurt 
1,53 Rahlmann, Helmut 60 TV Werther 04 10.01.16 Düsseldorf 
1,50 Vogel, Karl-Hermann 58 TV Offenbach/Q. 10.01.16 Düsseldorf 
1,50 Richter, Wolfgang 58 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.01.16 Düsseldorf 
1,50 Talhofer, Frank 60 SC Riesa 06.02.16 Chemnitz 
1,46 Jögi, Priit  (EST) 57 VfL Wolfsburg 23.01.16 Halle 
 
1,45 Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 10.01.16 Düsseldorf 
1,45 Appel, Dieter 61 TSV 1860 Scheinfeld 16.01.16 Fürth 
1,44 Küpper, Hans-Joachim 58 TV Neustadt 17.01.16 Sindelfingen 
1,44 Krieg, Horst 61 SSV Ulm 1846 17.01.16 Sindelfingen 
1,42 Breining, Michael 61 USC Marburg 31.01.16 Stadtallendorf 
1,42 Prechtl, Jürgen 61 LG Rhein-Wied 30.03.16 Ancona/ITA 
1,40 Lengrüsser, Joachim 60 LAV Bad Godesberg 10.01.16 Düsseldorf 
1,40 Galinski, Gert 59 MTV Stuttgart 17.01.16 Sindelfingen 
1,40 Renner, Mario 57 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
1,40 Göthel, Mario 61 TuS Schauenstein 21.02.16 Ebensfeld 
 
Stabhochsprung 
4,10 Achtelik, Alfred 60 FC Nordkirchen 30.03.16 Ancona/ITA 
3,90 Herrmann, Lutz 60 SG Vorwärts Frankenberg 30.03.16 Ancona/ITA 
3,55 Znoyek, Gerald 59 TSV Schmiden 30.01.16 Ludwigshafen 
3,40 Eckardt, Dirk 57 TSV 1914 Berlstedt 30.01.16 Chemnitz 
3,38 Roehr, Wolf-Dietrich 60 SV Sömmerda 12.12.15 Ohrdruf 
3,00 Galinski, Gert 59 MTV Stuttgart 17.01.16 Sindelfingen 
3,00 Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 13.02.16 Erfurt 
2,70 Renner, Mario 57 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
2,60 Schatz, Gerhard 59 LG Sigmaringen 13.02.16 Erfurt 
 
Weitsprung 
5,93 Knabe, Wolfgang 59 OSC Damme 14.02.16 Erfurt 
5,52 Glübert, Dieter 58 SSC Vellmar 31.01.16 Stadtallendorf 
5,45 Herrmann, Lutz 60 SG Vorwärts Frankenberg 01.04.16 Ancona/ITA 
5,13 Prechtl, Jürgen 61 LG Rhein-Wied 30.03.16 Ancona/ITA 
5,06 Hutter, Klaus-Dieter 61  TPSG FA Göppingen 14.02.16 Erfurt 
5,04 Maune, Thomas 61 SF Neukieritzsch 21 23.01.16 Chemnitz 
5,03 Benz, Holger 60 USV TU Dresden 06.02.16 Chemnitz 
5,02 Petri, Ralf 60 TG 48 Schweinfurt 16.01.16 Fürth 
5,00 Müller, Michael 59 SV Vorwärts Zwickau 06.02.16 Chemnitz 
4,98 Vogel, Karl-Hermann 58 TV Offenbach/Q. 14.02.16 Erfurt 
 
4,94 Thomas, Michael 59 SC Magdeburg 09.01.16 Magdeburg 
4,97 Heinzmann, Dieter 60 SG Walldorf Astoria 1902 17.01.16 Sindelfingen 
4,79 Renner, Mario 57 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
4,76 Richter, Wolfgang 58 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.01.16 Düsseldorf 
4,73 Breining, Michael 61 USC Marburg 31.01.16 Stadtallendorf 
4,72 Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 10.01.16 Düsseldorf 



4,70 Reinhard, Alfred 60 SV Rot-Weiß Schlafhorst 10.01.16 Düsseldorf 
4,66 Massau, Carsten 59 Gettorfer TV 10.01.16 Hamburg 
4,65 Schubert, Frank 60 SV TuR Dresden 23.01.16 Chemnitz 
4,62 Talhofer, Frank 60 SC Riesa 23.01.16 Chemnitz 
 
Dreisprung 
13,48 Knabe, Wolfgang 59 OSC Damme 31.03.16 Ancona/ITA 
11,20 Benz, Holger 60 USV TU Dresden 06.02.16 Chemnitz 
10,78 Münchenbach, Roland 61 TSV Amicitia Viernheim 13.02.16 Erfurt 
10,14 Petri, Ralf 60 TG 48 Schweinfurt 13.02.16 Erfurt 
  9,70 Renner, Mario 57 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
  9,23 Häckert, Jens 61 SF Neukieritzsch 21 06.02.16 Chemnitz 
  9,19 Talhofer, Frank 60 SC Riesa 06.02.16 Chemnitz 
  9,00 Jacob, Claus 59 LSV Pirna 06.02.16 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
11,70 Vogel, Martin 59 LAZ Saar 05 Saarbrücken 17.01.16 Saarbrücken 
11,02 Göthel, Mario 61 TuS Schauenstein 21.02.16 Ebensfeld 
 
Kugelstoß  (6,00 kg) 
13,31 Holthuijsen, Peter  (NED) 61 SC Myhl LA 24.01.16 Düsseldorf 
13,29 Engelbach, Gerrit 61 LG Eder 23.01.16 Halle 
12,76 Rusch, Detlef 61 SC Magdeburg 14.02.16 Erfurt 
12,66 Eckel, Reinhard 59 TV Bürstadt 14.02.16 Erfurt 
12,41 Heimrich, Uwe 58 TSV Zella-Mehlis 16.01.16 Erfurt 
12,22 Köhler, Harald 60 VfL Lingen 10.01.16 Düsseldorf 
12,20 Büscher, Hans-Joachim 57 ASC Düsseldorf 30.01.16 Ludwigshafen 
12,04 Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 14.02.16 Erfurt 
11,93 Göthel, Mario 61 TuS Schauenstein 05.12.15 Chemnitz 
11,89 Hasselberg, Norbert 58 Schönebecker SC 13.01.16 Magdeburg 
 
11,80 Bahr, Fred 59 Hagenower SV 10.01.16 Hamburg 
11,79 Messner, Hans 59 VfL Winterbach 17.01.16 Sindelfingen 
11,77 Türk-Noack, Uwe 60 Apoldaer LV 90 16.01.16 Erfurt 
11,38 Judt, Michael 60 LG Wettenberg 31.01.16 Stadtallendorf 
11,31 Hülsken, Bernhard 58 TV Lengerich 31.01.16 Ibbenbüren 
11,22 Talhofer, Frank 60 SC Riesa 31.01.16 Chemnitz 
11,10 Dr. Naeven, Ralf 61 SV Germania Dürwiß 10.01.16 Düsseldorf 
10,96 Dundik, Aleksander 57 LG Biebesh./Echollbr./Crumst. 31.01.16 Stadtallendorf 
10,90 Schatz, Gerhard 59 LG Sigmaringen 17.01.16 Sindelfingen 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3293 Prechtl, Jürgen 61 LG Rhein-Wied 30.03.16 Ancona/ITA 
 (11,40 – 5,13 – 8,70 – 1,42 – 3:25,70) 
2501 Schatz, Gerhard 59 LG Sigmaringen 30.03.16 Ancona/ITA 
 (11,81 – 3,90 – 10,97 – 1,30 – 4:12,05) 
1712 Reinbeck, Thomas 57 LG Leinfelden-Echterdingen 30.03.16 Ancona/ITA 
 (13,70 – 3,16 – 6,69 – 1,27 – 4:11,50) 
 
 
 
 
MÄNNER – M 60 
 
60 m 
7,93 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 29.03.16 Ancona/ITA 
7,99 Dr. Zorn, Gerhard 56 TSV Vaterstetten 16.01.16 Fürth 
8,19 Michelchen, Reinhard 53 VfL Sindelfingen 12.03.16 Sindelfingen 
8,31 Wolna, Peter 55 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
8,31 Eberle, Roland 56 TV 1860 Gunzenhausen 13.02.16 Erfurt 
8,33 Eidens, Andreas 56 STV Hünxe 10.01.16 Düsseldorf 



8,34 Brenner, Gert 52 LG Filder 17.01.16 Sindelfingen 
8,35 Kindermann, Frank 55 MTV Wolfenbüttel 31.01.16 Berlin 
8,36 Lux, Alfred 56 USV TU Dresden 06.02.16 Chemnitz 
8,37 Niemann, Wolfgang 52 TSV Kitzscher 06.02.16 Chemnitz 
8,39 Hunold, Erhard 56 MSV Duisburg 02 LA 10.01.16 Düsseldorf 
 
8,45 Waschbüsch, Werner 56 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 31.01.16 Stadtallendorf 
8,52 Dannenberg, Volker 55 TV Bedburg 1927 10.01.16 Düsseldorf 
8,54 Arnreich, Georg 55 TV Jahn Neuhof 13.02.16 Erfurt 
8,57 Brunotte, Reinhard 55 SG Misburg 10.01.16 Hannover 
8,57 Höner, Thomas 54 TuS Eintracht Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
8,62 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 05.12.15 Chemnitz 
8,62 Schildt, Gerhard 54 1. SV Gera 13.02.16 Erfurt 
8,63 Thate, Wolfgang 54 LSV 99 Hartha 06.02.16 Chemnitz 
8,67 Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 10.01.16 Düsseldorf 
8,68 Hüller, Stefan 53 TSV Elektronik Gornsdorf 05.12.15 Chemnitz 
 
200 m 
25,56 Dr. Zorn, Gerhard 56 TSV Vaterstetten 13.02.16 Erfurt 
25,70 Michelchen, Reinhard 53 VfL Sindelfingen 01.04.16 Ancona/ITA 
25,70 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 01.04.16 Ancona/ITA 
27,00 Eberle, Roland 56 TV 1860 Gunzenhausen 13.02.16 Erfurt 
27,05 Kreemke, Wolfgang 55 ESV Lok Potsdam 31.03.16 Ancona/ITA 
27,07 Wolna, Peter 55 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 13.02.16 Erfurt 
27,11 Müller, Laszlo 56 LAC Quelle Fürth 13.02.16 Erfurt 
27,13 Kindermann, Frank 55 MTV Wolfenbüttel 31.01.16 Berlin 
27,46 Thate, Wolfgang 54 LSV 99 Hartha 06.02.16 Chemnitz 
27,48 Ritte, Wolfgang 53 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10.01.16 Düsseldorf 
 
27,54 Brenner, Gert 52 LG Filder 17.01.16 Sindelfingen 
27,95 Grißmer, Bernhard 55 VfL Sindelfingen 31.03.16 Ancona(ITA 
28,24 Dannenberg, Volker 55 TV Bedburg 1927 10.01.16 Düsseldorf 
28,25 Niemann, Wolfgang 52 TSV Kitzscher 06.02.16 Chemnitz 
28,29 Lux, Alfred 56 USV TU Dresden 06.02.16 Chemnitz 
28,80 Wittmer, Kurt 52 LAZ Saar 05 Saarbrücken 30.01.16 Ludwigshafen 
28,89 Hunold, Erhard 56 MSV Duisburg 02 LA 10.01.16 Düsseldorf 
29,08 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 24.01.16 Düsseldorf 
29,20 Dietrich, Ralf 55 Turngemeinde in Berlin 31.01.16 Berlin 
29,22 Danner, Manfred 56 TV Immendingen 17.01.16 Sindelfingen 
 
400 m 
58,94 Michelchen, Reinhard 53 VfL Sindelfingen 03.04.16 Ancona/ITA 
57,23 Dr. Zorn, Gerhard 56 TSV Vaterstetten 14.02.16 Erfurt 
59,18 Kreemke, Wolfgang 55 ESV Lok Potsdam 14.02.16 Erfurt 
60.47 Thate, Wolfgang 54 Chemnitzer PSV 05.12.15 Chemnitz 
61,14 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 02.04.16 Ancona/ITA 
61,33 Müller, Laszlo 56 LAC Quelle Fürth 14.02.16 Erfurt 
62,41 Grißmer, Bernhard 55 VfL Sindelfingen 14.02.16 Erfurt 
68,34 Irion, Walter 55 LG Tuttlingen-Fridingen 17.01.16 Sindelfingen 
69,11 Sammet, Hans Rudolf 52 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
69,51 Mazur, Ludwig 54 LAZ Bruchköbel 14.02.16 Erfurt 
 
800 m 
2:21,08 Kreemke, Wolfgang 55 ESV Lok Potsdam 13.02.16 Erfurt 
2:21,97 Rentsch, Walter 53 LC Aichach 31.03.16 Ancona/ITA 
2:22,48 Gromovenko, Leonid 56 TSG 1845 Heilbronn 13.02.16 Erfurt 
2:31,17 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 13.02.16 Erfurt 
2:32,08 März, Winfried 56 TSG Ehingen 13.02.16 Erfurt 
2:32,43 Berg, Walter 52 TV Waldstraße Wiesbaden 13.02.16 Erfurt 
2:32,82 Dr. Prieß, Karl-Heinz 55 LSF Münster 13.02.16 Erfurt 
2:33,36 Niedanowski, Detlev 56 Recklinghäuser LC 03.01.16 Dortmund 



2:36,13 Irion, Walter 55 LG Tuttlingen-Fridingen 17.01.16 Sindelfingen 
2:36,31 Dr. Elsäßer, Wolfgang 54 LC 80 Pforzheim 13.02.16 Erfurt 
 
2:36,88 Lichte, Hans-Jürgen 54 „Laufzwang“ Wippetal 10.01.16 Düsseldorf 
2:37,35 Schlenzig, Stephan 55 SV Vorwärts Zwickau 06.02.16 Chemnitz 
2:38,75 Groos, Martin 53 TV Refrath 24.01.16 Düsseldorf 
2:39,22 Klein, Hans-Jürgen 56 FC Nordkirchen 10.01.16 Düsseldorf 
2:39,62 Heit, Uwe 54 SG Union Sandersdorf 23.01.16 Halle 
2:39,71 Ohrt, Harald 52 SG Adelsberg 06.02.16 Chemnitz 
2:40,05 Krämer, Roland 53 WSSV 1990 Suhl 16.01.16 Erfurt 
2:40,50 Müller, Laszlo 56 LAC Quelle Fürth 30.05.16 Ludwigshafen 
 
1000 m 
3:36,76 Baseda, Heinz 53 SV Grün-Weiß Harburg 30.03.16 Ancona/ITA 
3:38,89 Neumann, Wolfram 51 SF Neukieritzsch 21 05.12.15 Chemnitz 
 
1500 m 
4:53,06 Rentsch, Walter 53 LC Aichach 02.04.16 Ancona/ITA 
5:07,17 Kreemke, Wolfgang 55 ESV Lok Potsdam 31.01.16 Berlin 
5:18,04 Flexeder, Gerhard 56 SVG Ruhstorf/Rott 06.02.16 Linz/AUT 
5:24,57 Neumann, Helmut 53 Kissingen SV Berlin 31.01.16 Berlin 
5:35,84 Krüger, Wilfried 54 KSC Strausberg 31.01.16 Berlin 
5:37,58 Ruge, Joachim 55 SV Stahl Hennigsdorf 31.01.16 Berlin 
 
3000 m 
10:37,02 Müller, Dietmar 56 LSV Pirna 13.02.16 Erfurt 
10:44,1 Gromovenko, Leonid 56 TSG 1845 Heilbronn 16.01.16 Karlsruhe 
11,09,71 Flexeder, Gerhard 56 SVG Ruhstorf/Rott 16.01.16 Fürth 
11:09,90 Lichte, Hans-Jürgen 54 „Laufzwang“ Wippetal 10.10.16 Düsseldorf 
11:17,31 Sommer, Peter 56 TDM-Franken 16.01.16 Fürth 
11:22,8 Lippold, Günther 53 LG Filder 16.01.16 Karlsruhe 
11:25,77 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 13.02.16 Erfurt 
11:30,4 Dr. Elsäßer, Wolfgang 54 LC 80 Pforzheim 16.01.16 Karlsruhe 
11:32,99 Spöttel, Michael 56 LG Kreis Verden 31.01.16 Berlin 
11:36,90 Hertel, Klaus-Peter 56 SV Turbine Neubrandenburg 31.01.16 Berlin 
 
11:37,19 Berg, Walter 52 TV Waldstraße Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
11:37,34 Schlenzig, Stephan 55 SV Vorwärts Zwickau 06.02.16 Chemnitz 
11:43,7 Vetter, Alberg-Eugen 54 FC Alemannia Unterkirnach 16.01.16 Karlsruhe 
11:44,49 Ruhrmann, Helmut 56 USC Bochum 10.01.16 Düsseldorf 
11:44,84 Dr. Prieß, Karl-Heinz 55 LSF Münster 10.01.16 Düsseldorf 
11:48,9 Overzier, Klaus 52 LC 80 Pforzheim 16.01.16 Karlsruhe 
11:49,60 Groos, Martin 53 TV Refrath 10.01.16 Düsseldorf 
11:52,42 Ohrt, Harald 52 SG Adelsberg 05.12.15 Chemnitz 
11:57,93 Mäder, Peter 56 USC Bochum 13.02.16 Erfurt 
12:12,18 Neumann, Wolfram 51 SF Neukieritzsch 21 05.12.15 Chemnitz 
 
60 m Hürden   
  9,52 Hepperle, Roland 55 LG Neckar-Enz 14.02.16 Erfurt 
  9,66 Ritte, Wolfgang 53 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 14.02.16 Erfurt 
10,05 Grißmer, Bernhard 55 VfL Sindelfingen 02.04.16 Ancona/ITA 
10,42 Baseda, Heinz 53 SV Grün-Weiß Harburg 14.02.16 Erfurt 
10,65 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 02.04.16 Ancona/ITA 
11,06 Gleichmann, Hans-Jürgen 53 SG Egelsbach 1874 31.01.16 Stadtallendorf 
11,65 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 30.03.16 Ancona/ITA 
11,70 Holodynski, Dieter 53 LG Göttingen 30.01.16 Ludwigshafen 
11,81 Schatz, Gerhard 59 LG Sigmaringen 30.03.16 Ancona/ITA 
11,99 Wolff, Joachim 54 LG Stadtwerke München 14.02.16 Erfurt 
 
4 x 200 m 
1:54,21 StG Hünxe-Bedburg   14.02.16 Erfur 



 (Heckner 50, Dannenberg 55, Unterloh 49, Eidens 56) 
1:55,08 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 14.02.16 Erfurt 
 (Zeisse 48, Sammet 52, Wolna 55, Wondra 48) 
1:59,29 LAZ Saar 05 Saarbrücken   14.02.16 Erfurt 
 (Wittmer 56, Klein 47, Dörr 52, Rausch 54) 
2:00,05 StG Werther/Brackwede/Kirchlinde  14.02.16 Erfurt 
 (Neumann 53, Hampel 53, Breitfeld 49, Zinram 51) 
2:00,40 KSV Baunatal   14.02.16 Erfurt 
 (Schomburg 56, Schaub 56, Wieditz 56, Westermann 56) 
2:04,54 LG Filder   17.01.16 Sindelfingen 
 (Rauch 52, Schenzle 49, Weyermann 48, Brenner 52) 
2:13,95 StG Kernen-Waiblingen   17.01.16 Sindelfingen 
 (Hoffmann 45, Rother 39, Kappes 39, Bahr 44) 
2:17,07 LG Neiße   06.02.16 Chemnitz 
 (Schöps 44, Kühn 52, Klimsch 41, Rücker 41) 
 
3000 m Bahngehen 
15:38,66 Prieler, Helmut 55 SpVgg. Niederaichbach 14.02.16 Erfurt 
17:05,3 Schieker, Jochen 53 TSG 1845 Heilbronn 16.01.16 Karlsruhe 
17:30,0 Schwarz, Alfons 54 TV Bühlertal 16.01.16 Karlsruhe 
18:12,04 Ivanov, Juri 55 LAC Langenhagen 14.02.16 Erfurt 
19:31,00 Hammer, Wolfgang 51 Gehsportverein Regensburg 14.11.15 Erfurt 
 
5000 m Bahngehen 
26:50,70 Prieler, Helmut 55 SpVgg. Niederaichbach 30.01.16 München 
30:39,50 Berzl, Josef 52 Gehsportverein Regensburg 30.01.16 München 
 
Hochsprung 
1,68 Kunigkeit, Eckhard 53 Stuttgarter LC 14.02.16 Erfurt 
1,60 Dannenberg, Volker 55 TV Bedburg 1927 10.01.16 Düsseldorf 
1,60 Köhl, Dieter 55 TV Flieden 31.01.16 Stadtallendorf 
1,57 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 05.12.15 Chemnitz 
1,57 Rönsch, Bernd 51 Dresdner SC 1898 05.12.15 Chemnitz 
1,48 Baseda, Heinz 53 SV Grün-Weiß Harburg 10.01.16 Hamburg 
1,45 Eipackchi, Said 52 Pulheimer SC 10.01.16 Düsseldorf 
1,42 Huget, Richard 56 ASV Senden 10.01.16 Düsseldorf 
1,42 Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 10.01.16 Hamburg 
1,42 Nucklies, Rolf 54 TuS Eintracht Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
 
1,40 Filss, Hans-Ulrich 55 PSV Erfurt 16.01.16 Erfurt 
1,40 Gehlhaar, Reinhard 56 SV Lok Aschersleben 23.01.16 Halle 
1,39 Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 10.01.16 Düsseldorf 
1,39 Dr. Neuendorf, Klaus-Peter 54 Weißenseer SV Berlin 31.01.16 Berlin 
1,38 Knecht, Gotthold 52 TG Nürtingen 14.02.16 Erfurr 
1,38 Wolff, Joachim 54 LG Stadtwerke München 14.02.16 Erfurt 
1,36 Lichtenberg, Jürgen 55 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.01.16 Düsseldorf 
1,36 Danner, Manfred 56 TV Immendingen 17.01.16 Sindelfingen 
1,35 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 31.03.16 Ancona/ITA 
1,33 Niewerth, Norbert 53 TuS 08 Rheinberg 10.01.16 Düsseldorf 
 
1,33 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 10.01.16 Düsseldorf 
1,33 Wierich, Peter 54 LG Reinbek/Ohe 10.01.16 Hamburg 
 
Stabhochsprung 
4,02 Ritte, Wolfgang 53 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 01.04.16 Ancona/ITA 
3,55 Nucklies, Rolf 54 TuS Eintracht Wiesbaden 13.02.16 Erfurt 
3,20 Dr. Neuendorf, Klaus-Peter 54 Weißenseer SV Berlin 01.04.16 Ancona/ITA 
2,98 Löbel, Eberhard 55 LC Jena 12.12.15 Ohrdruf 
2,80 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 13.02.16 Erfurt 
2,80 Kühndel, Walter 52 TV Dingolfing 13.02.16 Erfurt 
2,52 Wolff, Joachim 54 LG Stadtwerke München 19.12.15 München 



 
Weitsprung 
5,42 Wolna, Peter 55 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 14.02.16 Erfurt 
5,41 Ritte, Wolfgang 53 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 14.02.16 Erfurt 
5,18 Hepperle, Roland 55 LG Neckar-Enz 14.02.16 Erfurt 
5,11 Kunigkeit, Eckhard 53 Stuttgarter LC 17.01.16 Sindelfingen 
4,98 Dannenberg, Volker 55 TV Bedburg 1927 14.02.16 Erfurt 
4,94 Balduwein, Matthias 53 Team Voreifel 14.02.16 Erfurt 
4,89 Baseda, Heinz 53 SV Grün-Weiß Harburg 30.03.16 Ancona/ITA 
4,81 Arnreich, Georg 55 TV Jahn Neuhof 14.02.16 Erfurt 
4,78 Höner, Thomas 54 TuS Eintracht Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
4,66 Danner, Manfred 56 TV Immendingen 17.01.16 Sindelfingen 
 
4,41 Lux, Alfred 56 USV TU Dresden 23.01.16 Chemnitz 
4,41 Dietrich, Ralf 55 Turngemeinde in Berlin 31.01.16 Berlin 
4,36 Huget, Richard 56 ASV Senden 10.01.16 Düsseldorf 
4,36 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 02.04.16 Ancona/ITA 
4,32 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 10.01.16 Hamburg 
4,32 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 20.02.16 Erfurt 
4,23 Dr. Neuendorf, Klaus-Peter 54 Weißenseer SV Berlin 31.01.16 Berlin 
4,23 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 30.03.16 Ancona/ITA 
4,15 Süß, Albert 54 TSV Vaterstetten 16.01.16 Fürth 
4,13 Emser, Charly 54 FV Nörtershausen-Udenhsn. 30.01.16 Ludwigshafen 
 
Dreisprung 
10,90 Walther, Wolfram 55 Team Voreifel 30.03.16 Ancona/ITA 
  8,75 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 14.02.16 Erfurt 
  8,70 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 14.02.16 Erfurt 
  8,24 Knecht, Gotthold 52 TG Nürtingen 30.01.16 Ludwigshafen 
 
Kugelstoß  (5,00 kg) 
14,54 Dr. Wattenbach, Roland 55 TV Eiche Bad Honnef 13.02.16 Erfurt 
13,66 Griesberg, Rolf 52 Pulheimer SC 24.01.16 Düsseldorf 
13,26 Huget, Richard 56 ASV Senden 10.01.16 Düsseldorf 
12,70 Mandt, Willi 54 Pulheimer SC 13.02.16 Erfurt  
12,59 Lukas, Erwin 55 LG Teck 17.01.16 Sindelfingen 
11,96 Krumm, Dieter 52 LAC Quelle Fürth 16.01.16 Fürth 
11,94 Hübner, Peter 56 LG farbtex Nordschwarzwald 17.01.16 Sindelfingen 
11,86 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 20.02.16 Erfurt 
11,82 Gehlhaar, Reinhard 56 SV Lok Aschersleben 13.02.16 Erfurt 
11,78 Voigt, Jan 54 Sport-Club Itzehoe 10.01.16 Hamburg 
 
11,74 Höner, Thomas 54 TuS Eintracht Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
11,60 Kiel, Eckard 54 TSV 1850/09 Korbach 31.01.16 Stadtallendorf 
11,47 Dr. Wildgrube, Eckhard 56 USV Halle 23.01.16 Halle 
11,28 Weber, Heinz 56 TuS Roland Brey 30.01.16 Ludwigshafen 
11,25 Leiber, Armin 56 TV Immendingen 17.01.16 Sindelfingen 
11,21 Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 10.01.16 Hamburg 
11,11 Faustmann, Frank 56 LG Mittweida 31.01.16 Chemnitz 
11,05 Carls, Rolf 56 MTV Soltau 27.02.16 Rethem 
11,03 Lange, Hans-Jürgen 55 TSV Mellrichstadt 16.01.16 Fürth 
10,97 Schatz, Gerhard 59 LG Sigmaringen 30.03.16 Ancona/ITA 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
3630 Baseda, Heinz 53 SV Grün-Weiß Harburg 30.03.16 Ancona/ITA 
 (10,59 – 4,89 – 9,39 – 1,48 – 3:36,76) 
3250 Herrmann, Volkmar 55 SV IGL Schöneiche 30.03.16 Ancona/ITA 
 (10,72 – 4,23 – 9,58 – 1,57 – 4:13,18) 
2541 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 30.03.16 Ancona/ITA 
 (11,65 – 4,30 – 7,40 – 1,33 – 4:34,79) 
2018 Knecht, Gotthold 52 TG Nürtingen 30.03.16 Ancona/ITA 



 (13,63 – 3,48 – 8,84 – 1,36 – 5:03,48) 
 
 
 
 
MÄNNER – M 65 
 
60 m  
8,24 Dorschner, Karl 51 TV 1848 Coburg 30.01.16 Ludwigshafen 
8,30 Meier, Helmut 51 LAV Zeven 13.02.16 Erfurt 
8,50 Heckner, Winfried 50 STV Hünxe 29.03.16 Ancona/ITA 
8,57 Haake, Borchert 50 TuS Huchting 13.02.16 Erfurt 
8,59 Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 10.01.16 Düsseldorf 
8,71 Koch, Manfred 50 Turbine Halle 13.02.16 Erfurt 
8,71 Klemm, Ulrich 48 LG Altmark 29.03.16 Ancona/ITA 
8,73 Kolb, Bernd 51 LG Forchheim 13.02.16 Erfurt 
8,77 Zantopp, Heinz 51 LG Sieg 10.01.16 Düsseldorf 
8,79 Koch, Franz 50 TV Werther 04 10.01.16 Düsseldorf 
 
8,83 Rönsch, Bernd 51 Dresdner SC 1898 13.02.16 Erfurt 
8,92 Jung, Wolfgang 49 VfL Oldenburg 03.01.16 Bremen 
8,94 Artz, Theo 47 SV Viktoria Goch 10.01.16 Düsseldorf 
8,95 Klein, Jürgen 47 LAZ Saar 05 Saarbrücken 13.02.16 Erfurt 
8,98 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 10.01.16 Düsseldorf 
9,11 Dr. Behrens, Gottfried 51 SV Warnemünde 31.01.16 Berlin 
9,12 Bogdan, Zygmunt 50 LAV Stadtwerke Tübingen 17.01.16 Sindelfingen 
9,13 Weyermann, Manfred 48 LG Filder 17.01.16 Sindelfingen 
9,13 Lippoldes, Udo 47 TSV Winnigstedt 29.03.16 Ancona/ITA 
9,15 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 10.01.16 Düsseldorf 
 
9,15 Zeisse, Lutz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
 
200 m 
26,96 Dorschner, Karl 51 TV 1848 Coburg 30.01.16 Ludwigshafen 
27,09 Meier, Helmut 51 LAV Zeven 13.02.16 Erfurt 
27,79 Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 13.02.16 Erfurt 
28,44 Herbicht, Kurt 49 TSV 1860 Staffelstein 13.02.16 Erfurt 
28,65 Heckner, Winfried 50 STV Hünxe 31.03.16 Ancona/ITA 
29,00 Wondra, Heinz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 13.02.16 Erfurt 
29,87 König, Karl-Heinz 48 TV Refrath 24.01.16 Düsseldorf 
29,77 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 13.02.16 Erfurt 
29,95 Klemm, Ulrich 48 LG Altmark 31.03.16 Ancona/ITA 
30,11 Zeisse, Lutz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
 
30,14 Busenbender, Walter 47 LC Biebesh./Eschollbr./Cru. 17.01.16 Sindelfingen 
30,23 Weyermann, Manfred 48 LG Filder 17.01.16 Sindelfingen 
30,32 Dr. Kombrink, Erich 50 Pulheimer SC 13.02.16 Erfurt 
30,36 Klein, Jürgen 47 LAZ Saar 05 Saarbrücken 30.01.16 Ludwigshafen 
30,47 Schenzle, Norbert 49 LG Filder 17.01.16 Sindelfingen 
30,49 Bogdan, Zygmunt 50 LAV Stadtwerke Tübingen 13.02.16 Erfurt 
30,89 Jung, Wolfgang 49 VfL Oldenburg 13.02.16 Erfurt 
30,96 Bach, Dieter 47 TSV Mellrichstadt 31.03.16 Ancona/ITA 
31,25 Kilch, Peter 48 TSV Glinde 10.01.16 Hamburg 
31,37 Grimm, Alfred 51 TSG 08 Roth 16.01.16 Fürth 
 
400 m 
60,39 Dorschner, Karl 51 TV 1848 Coburg 14.02.16 Erfurt 
62,20 Meier, Helmut 51 LAV Zeven 14.02.16 Erfurt 
64,03 Herbicht, Kurt 49 TSV 1860 Staffelstein 14.02.16 Erfurt 
65,91 König, Karl-Heinz 48 TV Refrath 14.02.16 Erfurt 
66,13 Dr. Kombrink, Erich 50 Pulheimer SC 14.02.16 Erfurt 



67,52 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 14.02.16 Erfurt 
67,54 Dr. Hüls, Rudolf 48 LG Lage-Detmold-Bad Salzu. 14.02.16 Erfurt 
69,23 Heine, Adolf 49 Sportvg. Feuerbach 17.01.16 Sindelfingen 
69,82 Spenrath, Rolf 51 TV Refrath 24.01.16 Düsseldorf 
71,28 Dr. Meier, Wolfgang 49 HSG Universität Greifswald 02.04.16 Ancona/ITA 
 
73,50 Kluttig, Roland 47 Chemnitzer PSV 05.12.15 Chemnitz 
 
800 m 
2:30,71 Schmidt, Franz-Josef 51 „Laufzwang“ Wippetal 10.01.16 Düsseldorf 
2:31,70 Schultz, Peter 49 Gazelle Pforzheim/Königsbach 13.02.16 Erfurt 
2:33,69 Herbicht, Kurt 49 TSV 1860 Staffelstein 13.02.16 Erfurt 
2:33,91 König, Karl-Heinz 48 TV Refrath 10.01.16 Düsseldorf 
2:37,53 Pletzer, Rudolf 49 TSV Frickenhausen 17.01.16 Sindelfingen 
2:40,24 Weise, Helmut 50 LAC Eichsfeld 16.01.16 Erfurt 
2:40,87 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 10.01.16 Düsseldorf 
2:43,55 Blum, Robert 50 TuS Weilmünster 31.01.16 Stadtallendorf 
2:44,63 Werner, Herbert 48 LG Weserbergland 13.02.16 Erfurt 
2:46,83 Nettlau, Rüdiger 50 HSV Medizin Magdeburg 23.01.16 Halle 
 
2:47,88 Maslo, Günther 51 LG Rems-Welland 17.01.16 Sindelfingen 
2:49,71 Wurzer, Peter 51 LV Region Geiselhöring 16.01.16 Fürth 
2:50,80 Dr. Kombrink, Erich 50 Pulheimer SC 10.01.16 Düsseldorf 
2:52,08 Bernhardt, Joachim 48 Post SV Düsseldorf 24.01.16 Düsseldorf 
2:53,66 Dr. Meier, Wolfgang 49 HSG Universität Greifswald 29.03.16 Ancona/ITA 
2:53,84 Alber, Jens 47 SC Siemensstadt Berlin 31.01.16 Berlin 
2:55,21 Kluttig, Roland 47 Chemnitzer PSV 06.02.16 Chemnitz 
2:58,56 Klammer, Ewald 47 PSB 24 Berlin 31.01.16 Berlin 
3:00,02 Gers, Günther 50 LG Flensburg 10.01.16 Hamburg 
3:00,05 Fernbach, Jörg 50 Radeberger SV 06.02.16 Chemnitz 
 
1000 m 
3:25,04 Herbicht, Kurt 49 TSV 1860 Staffelstein 05.12.15 Fürth 
 
1500 m 
5:29,38 Herbicht, Kurt 49 TSV 1860 Staffelstein 10.01.16 Fürth 
5:35,58 Wurzer, Peter 51 LV Region Geiselhöring 06.02.16 Linz/AUT 
5:49,39 Nettlau, Rüdiger 50 HSV Medizin Magdeburg 23.01.16 Halle 
6:01,30 Kyborg, Horst 47 SC Siemensstadt Berlin 31.01.16 Berlin 
6:07,45 Engert, Reinhardt 50 SV Stahl Hennigsdorf 31.01.16 Berlin 
6:09,61 Klammer, Ewald 47 PSB 24 Berlin 31.01.16 Berlin 
 
3000 m 
10:58,79 Pletzer, Rudolf 49 TSV Frickenhausen 30.03.16 Ancona/ITA 
11:18,95 Schreiner, Anton 51 „Laufzwang“ Wippetal 30.03.16 Ancona/ITA 
11:28,44 Henning, Hubert 51 TSV 09/1850 Korbach 31.01.16 Stadtallendorf 
11:41,55 Schmidt, Franz-Josef 51 „Laufzwang“ Wippetal 10.01.16 Düsseldorf 
11:43,91 Krämer, Dieter 49 Wiehltaler LC 13.02.16 Erfurt 
11:51,74 Neumann, Wolfram 51 SF Neukieritzsch 21 13.02.16 Erfurt 
11:55,54 Wurzer, Peter 51 LV Region Geiselhöring 13.02.16 Erfurtz 
11:56,39 Koglin, Werner 47 VWG Dortmund 10.01.16 Düsseldorf 
12:00,98 Scharbert, Bernd 49 Solinger LC 10.01.16 Düsseldorf 
12:20,38 Ulbrich, Werner 51 LAC Quelle Fürth 16.01.16 Fürth 
 
12:57,47 Kyborg, Horst 47 SC Siemensstadt Berlin 31.01.16 Berlin 
13:09,82 Engert, Reinhardt 50 SV Stahl Hennigsdorf 31.01.16 Berlin 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
  9,81 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 30.03.16 Ancona/ITA 
10,59 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 16.01.16 Fürth 
11,93 Rambow, Eckhard 51 VfL 1860 Marburg 14.02.16 Erfurt 



12,29 Barsties, Thomas 50 LG Bliestal 30.01.16 Ludwigshafen 
12,36 Zeisse, Lutz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
12,85 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 27.02.16 Münster 
13,18 Dr. Herzberg, Günther 49 USV Halle 14.02.16 Erfurt 
 
3000 m Bahngehen 
16:05,3 Schaeffer, Udo 50 ASV Erfurt 16.01.16 Karlsruhe 
16:48,00 Dr. Lorscheider, Rainer 47 TV Ludweiler 14.02.16 Erfurt 
18:35,91 Neumüller, Wolfgang 49 SV Otterberg 14.02.16 Erfurt 
18:48,0 Möhring, Hans-Jürgen 50 TV Oberrotweil 16.01.16 Karlsruhe 
18:54,50 Kiepert, Horst 51 MBB-SG Augsburg 31.03.16 Ancona/ITA 
19:54,32 Hammer, Wolfgang 51 Gesportverein Regensburg 14.02.16 Erfurt 
21:59,2 Bär, Herbert 51 LG Ortenau Nord 16.01.16 Karlsruhe 
 
5000 m Bahngehen 
30:57,27 Langner, Gerhard 49 SpVgg. Niederaichbach 30.01.16 München 
32:28,56 Kiepert, Horst 51 MBB-SG Augsburg 30.01.16 München 
34:06,27 Hammer, Wolfgang 51 Gehsportverein Regensburg 30.01.16 München 
 
Hochsprung 
1,62 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 14.02.16 Erfurt 
1,56 Nieder, Hans-Theo 49 LG Bitburg-Prüm 14.02.16 Erfurt 
1,50 Rönsch, Bernd 51 Dresdner SC 1898 06.02.16 Chemnitz 
1,40 Meyer, Hubert 51 TG Münster 27.02.16 Münster 
1,39 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 30.03.16 Ancona/ITA 
1,38 Höschele, Gerhard 47 KSG Gerlingen 14.02.16 Erfurt 
1,38 Klemm, Ulrich 48 LG Altmark 14.02.16 Erfurt 
1,35 Kocon, Rudolf 47 TV Eichstetten 24.01.16 Breisach 
1,32 Müller, Klaus-Jürgen 50 TV Emmendingen 17.01.16 Sindelfingen 
1,30 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 10.01.16 Düsseldorf 
 
1,30 Zeisse, Lutz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
1,30 Hagedorn, Hans Werner 49 VfL 1860 Marburg 31.01.16 Stadtallendorf 
 
Stabhochsprung 
2,60 Loddeke, Heinrich 47 Pulheimer SC 14.02.16 Erfurt 
2,50 Ciba, Christof 50 TSV Kirchlinde 14.02.16 Erfurt 
2,30 Auer, Gerd 48 LG ESV Augsburg-TSV Neus. 14.02.16 Erfurt 
2,20 Dr. Herzberg, Günther 49 USV Halle 14.02.16 Erfurt 
 
Weitsprung 
5,52 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 13.02.16 Erfurt 
4,91 Haake, Borchert 50 TuS Huchting Bremen 13.02.16 Erfurt 
4,87 Wondra, Heinz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 13.02.16 Erfurt 
4,84 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 30.03.16 Ancona/ITA 
4,50 Klein, Jürgen 47 LAZ Saar 05 Saarbrücken 13.02.16 Erfurt 
4,42 Klemm, Ulrich 48 LG Altmark 02.04.16 Ancona/ITA 
4,38 Kilch, Peter 48 TSV Glinde 10.01.16 Hamburg 
4,36 Meyer, Hubert 51 TG Münster 27.02.16 Münster 
4,33 Dr. Hüls, Rudolf 48 LG Lage-Detmold-Bad Salzu. 13.02.16 Erfurt 
4,24 Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 10.01.16 Düsseldorf 
 
4,11 Artz, Theo 47 SV Viktoria Goch 10.01.16 Düsseldorf 
4,09 Roßdeutscher, Wolfgang 47 Döbelner SV Vorwärts 23.01.16 Chemnitz 
4,00 Höschele, Gerhard 47 KSG Gerlingen 17.01.16 Sindelfingen 
3,99 Rufin, Sönke 51 LAV Husum 10.01.16 Hamburg 
3,99 Bernhardt, Joachim 48 Post-SV Düsseldorf 24.01.16 Düsseldorf 
3,97 Bach, Dieter 47 TSV Mellrichstadt 16.01.16 Fürth 
3,96 Blank, Peter 47 LG Röthenbach/Pegnitz 16.01.16 Fürth 
3,94 Pieper, Karl-Heinz 49 Ahrensburger TSV 10.01.16 Hamburg 
3,92 Rudert, Jürgen 48 TSV Wennigsen 09.01.16 Magdeburg 



 
Dreisprung 
9,88 Breitfeld, Hans-Werner 49 TV Werther 04 14.02.16 Erfurt 
9,82 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 14.02.16 Erfurt 
9,45 Dr. Hüls, Rudolf 48 LG Lage-Detmold-Bad Salzu. 14.02.16 Erfurt 
8,98 Barsties, Thomas 50 LG Bliestal 14.02.16 Erfurt 
 
Kugelstoß  (5,00 kg) 
13,63 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 16.01.16 Fürth 
12,93 Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 10.01.16 Düsseldorf 
12,83 Kulovac, Munib  (BSH) 48 Neckarsulmer Sport-Union 17.01.16 Sindelfingen 
12,73 Stein, Johann 51 TV Werther 04 13.02.16 Erfurt 
12,69 Bauder, Richard 49 Neckarsulmer Sport-Union 30.01.16 Ludwigshafen 
12,25 Knez, Stipo  (CRO) 49 LG ESV Augsburg-TSV Neus. 13.02.16 Erfurt 
11,92 Smarsch, Helmut 49 TSG Concordia Schönkirchen 10.01.16 Hamburg 
11,54 Knabe, Helmut 56 LG Merseburg 23.01.16 Halle 
11,51 Springborn, Horst 51 WSG 1981 Königs Wusterhsn. 13.02.16 Erfurt 
 
11,28 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 30.03.16 Ancona/ITA 
10,98 Fischer, Klaus 47 TSV Olbernhau 31.01.16 Chemnitz 
10,97 Birthler, Norbert 51 SG Chemie Erkner 31.01.16 Berlin 
10,90 Schmidt, Wolfgang 48 SC Preußen Erlangen 21.02.16 Ebensfeld 
10,87 Zachrau, Gerhard 49 RKS Phoenix Mutterstadt 30.01.16 Ludwigshafen 
10,71 Meyer, Hubert 51 LG Brillux Münster 31.01.16 Ibbenbüren 
10,53 Fischer, Lothar 51 TV Wiesenfeld 10.01.16 Fürth 
10,26 Perpeet, Hans 50 mettmann-sport 10.01.16 Düsseldorf 
10,23 Leske, Michael 49 SG Langenfeld 10.01.16 Düsseldorf 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
4529 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 30.03.16 Ancona/ITA 
 (9,81 – 5,31 – 11,28 – 1,60 – 4:06,28) 
2946 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 30.03.16 Ancona/ITA 
 (12,63 – 4,84 – 10,94 – 1,39 – dnf ) 
 
 
 
MÄNNER – M 70 
 
60 m 
8,69 Wolf, Roland 46 1. FC Schweinfurt 05 13.02.16 Erfurt 
8,74 Adorf, Friedhelm 43 LG Sieg 10.01.16 Düsseldorf 
8,79 Gailus, Klaus 44 LG Alsternord Hamburg 13.02.16 Erfurt 
8,80 Müller, Dieter 44 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 13.02.16 Erfurt 
8,83 Martens, Owe 46 Solinger LC 29.03.16 Ancona/ITA 
8,87 Linke, Eberhard 44 LG Sieg 10.01.16 Düsseldorf 
8,88 Hartung, Günter 46 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 30.03.16 Ancona/ITA 
9,02 Dr. Wucherer, Klaus 44 LAC Quelle Fürth 30.01.16 Ludwigshafen 
9,02 Dr. van Riesen, Sigurd 44 Troisdorfer LG 13.02.16 Erfurt 
9,15 Junggeburth, Willi 45 Pulheimer SC 10.01.16 Düsseldorf 
 
9,15 Lotz, Werner 43 LG Wettenberg 31.01.16 Stadtallendorf 
9,15 Fitza, Christian 46 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 29.03.16 Ancona/ITA 
9,17 Hofer, Karl-Heinz 46 TuS Eintracht Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
9,21 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 31.01.16 Stadtallendorf 
9,31 Hertel, Eike 43 Pulheimer SC 10.01.16 Düsseldorf 
9,31 Reichardt, Diethart 42 LAG Obere Murg 17.01.16 Sindelfingen 
9,31 Beige, Horst 46 USV Halle 23.01.16 Halle 
9,34 Frühauf, Hans-Jürgen 45 TSV Oberreitnau 07.02.16 Dornbirn/AUT 
9,42 Gabel, Heinz 46 LG Ortenau Nord 17.01.16 Sindelfingen 
9,44 Leisgen, Udo 45 LAZ Iserlohn 10.01.16 Düsseldorf 
 



9,44 Jakob, Günther 44 TV Viernheim 30.01.16 Frankfurt/M. 
 
200 m 
28,92 Müller, Dieter 44 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 13.02.16 Erfurt 
29,05 Adorf, Friedhelm 43 LG Sieg 10.01.16 Düsseldorf 
29,26 Wolf, Roland 46 1. FC Schweinfurt 05 13.02.16 Erfurt 
29,78 Martens, Owe 46 Solinger LC 13.02.16 Erfurt 
29,91 Hartung, Günter 46 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 31.03.16 Ancona/ITA 
30,49 Dr. Wucherer, Klaus 44 LAC Quelle Fürth 30.01.16 Ludwigshafen 
30,53 Beige, Horst 46 USV Halle 13.02.16 Erfurt 
30,81 Fitza, Christian 46 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 13.02.16 Erfurt 
30,86 Wittich, Wilhelm 46 DJK Käfertal Waldhof Mannh. 30.01.16 Ludwigshafen 
30,89 Gailus, Klaus 44 LG Alsternord Hamburg 13.02.16 Erfurt 
 
31,42 Dr. van Riesen, Sigurd 44 Troisdorfer LG 31.03.16 Ancona/ITA 
31,51 Leisgen, Udo 45 LAZ Iserlohn 10.01.16 Düsseldorf 
31,91 Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 13.02.16 Erfurt 
32,31 Schröder, Johannes 46 Berliner SC 31.01.16 Berlin 
32,37 Reichardt, Diethart 42 LAG Obere Murg 30.01.16 Ludwigshafen 
32,68 Meyer, Siegfried 46 TuS Eintracht Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
32,75 Bahr, Klaus-Eggert 44 SpVgg. Rommelshausen-LA K. 17.01.16 Sindelfingen 
33,22 Rösner, Hans-Jürgen 42 LG Strohgäu 17.01.16 Sindelfingen 
33,50 Kraft, Horst 44 TSG Friedrichsdorf 31.01.16 Stadtallendorf 
33,80 Doormann, Peter 43 TSG Concordia Schönkirchen 10.01.16 Hamburg 
 
33,80 Schöps, Rainer 44 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
 
400 m 
67,63 Dr. Wucherer, Klaus 44 LAC Quelle Fürth 16.01.16 Fürth 
68,72 Wolf, Roland 46 1. FC Schweinfurt 05 16.01.16 Fürth 
68,86 Thiele, Rudolf 46 SC Lüchow 14.02.16 Erfurt 
71,13 Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 02.04.16 Ancona/ITA 
73,03 Müller, Dieter 44 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
73,95 Hermes, Alfred 46 Pulheimer SC 14.02.16 Erfurt 
74,60 Hartung, Günter 46 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 03.04.16 Ancona/ITA 
74,86 Wittich, Wilhelm 46 DJK Käfertal-Waldhof 17.01.16 Sindelfingen 
75,04 Hoffmann, Otto 45 SpVgg. Rommelshausen-LA K. 17.01.116 Sindelfingen 
76,33 Erdmann, Hartmut 42 1. SC 1911 Heiligenstadt 16.01.16 Erfurt 
 
79,96 Rösner, Hans-Jürgen 42 LG Strohgäu 02.04.16 Ancona/ITA 
80,67 Ertl, Làszlò 45 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 14.02.16 Erfurt 
 
800 m 
2:41,72 Hermes, Alfred 46 Pulheimer SC 24.01.16 Düsseldorf 
2:46,15 Kollhammer, Dieter 46 LC Marathonia Berlin 31.01.16 Berlin 
2:46,15 Thiele, Rudolf 46 SC Lüchow 13.02.16 Erfurt 
2:48,65 Ringhand, Helmut 46 USC „OvG“ Magdeburg 13.02.16 Erfurt 
2:54,04 Erdmann, Hartmut 42 1. SC 1911 Heiligenstadt 13.02.16 Erfurt 
2:54,71 May, Christoph 44 TSV 1872 Pobershau 06.02.16 Chemnitz 
2:57,30 Meyer, Hans-Werner 46 Pulheimer SC 10.01.16 Düsseldorf 
2:58,56 Stümpfle, Franz-Josef 46 TV Geiselhöring 29.03.16 Ancona/ITA 
3:01,24 Schulze, Jürgen 43 LG Welfen 17.01.16 Sindelfingen 
3:01,94 Hoffmann, Otto 45 SpVgg. Rommelshausen-LA K. 17.01.16 Sindelfingen 
 
3:07,57 Schöps, Rainer 44 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
3:07,77 Schuster, Peter 43 TSV Altenholz 10.01.16 Hamburg 
3:08,02 Leisgen, Udo 45 LAZ Iserlohn 10.01.16 Düsseldorf 
3:08,54 Flachowsky, Gerhard 44 LG Braunschweig 13.01.16 Magdeburg 
3:09,22 Hinck, Dieter 44 TSV Glinde 10.01.16 Hamburg 
3:09,65 Elsner, Roland 42 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
3:10,23 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 31.01.16 Stadtallendorf 



 
1000 m 
3:53,12 May, Christoph 44 TSV 1872 Pobershau 05.12.15 Chemnitz 
3:53,86 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 30.03.16 Ancona/ITA 
4:12,07 Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 30.03.16 Ancona/ITA 
4:37,73 May, Walter 45 SV 1870 Großolbersdorf 05.12.15 Chemnitz 
 
1500 m 
5:52,91 Ringhand, Helmut 46 USC „OvG“ Magdeburg 23.01.16 Halle 
6:00,48 Stümpfle, Franz-Josef 46 TV Geiselhöring 02.04.16 Ancona/ITA 
6:00,99 Deparade, Martin 44 VSG Saaletal Wettin 16.12.15 Halle 
6:21,38 Becker, Ulrich 46 ESV Lok Potsdam 31.01.16 Berlin 
 
3000 m 
11:29,30 Kollhammer, Dieter 46 LC Marathonia Berlin 31.01.16 Berlin 
12:15,03 Butgereit, Bernd 45 ESV Lok Potsdam 13.02.16 Erfurt 
12:33,20 Hermes, Afred 46 Pulheimer SC 13.02.16 Erfurt 
12:43,31 Ringhand, Helmut 46 USC „OvG“ Magdeburg 31.01.16 Berlin 
12:44,85 Deparade, Martin 44 VSG Saaletal Wettin 10.01.16 Halle 
13:09,75 Stümpfle, Franz-Josef 46 TV Geiselhöring 30.03.16 Ancona/ITA 
13:19,0 Decker, Wolfgang 44 TV 1893 Rheinau 16.01.16 Karlsruhe 
13:29,70 Ries, Jochen 44 Möllner SV 10.01.16 Hamburg 
13:30,87 Becker, Ulrich 46 ESV Lok Potsdam 31.01.16 Berlin 
13:37,24 Elsner, Roland 42 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
 
13:38,01 Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 10.01.16 Düsseldorf 
13:45,74 Pellen, Ferdi 45 TSV Weeze 10.01.16 Düsseldorf 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
10,09 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 02.04.16 Ancona/ITA 
10,83 Dr. Wucherer, Klaus 44 LAC Quelle Fürth 16.01.16 Fürth 
11,10 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 14.02.16 Erfurt 
11,24 Frühauf, Hans-Jürgen 45 TSV Oberreitnau 07.02.16 Dornbirn/AUT 
11,99 Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 30.03.16 Ancona/ITA 
12,69 Pauli, Hartmut 45 TSV 1892 Windsbach 16.01.16 Fürth 
 
4 x 200 m 
2:07,12 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 14.02.16 Erfurt 
 (Fitza 46, Kappei 43, Krämer 46, Müller) 
2:09,58 StG Alternord-Polizei Hamburg   14.02.16 Erfurt 
 (Riege 40, Gailus 44, Keck 41, Dr. Hufnagel 35) 
2:13,95 StG Kernen-Waiblingen   17.01.16 Sindelfingen 
 (Hoffmann 45, Rother 39, Kappes 39, Bahr 44) 
2:17,36 Pulheimer SC   10.01.16 Düsseldorf 
 (Tuchen 39, Hertel 43, Meyer 46, Hermes 46) 
2:47,99 SV Großhansdorf   10.01.16 Hamburg 
 (Schaarschmidt 35, Schweda 43, Schmidt-Grimm 35, Pryzbyszewski 44) 
 
3000 m Bahngehen 
17:55,87 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 14.02.16 Erfurt 
18:12,60 Maier, Felix 43 SV Breitenbrunn 14.02.16 Erfurt 
18:38,74 Hölters, Bernd 46 Polizei-SV Berlin 10.01.16 Berlin 
19:00,97 Giese, Wolf-Dieter 43 Polizei-SV Berlin 10.01.16 Berlin 
20:26,50 Mittmann, Heinz-Jürgen 41 Polizei-SV Berlin 14.11.15 Erfurt 
21:04,60 Tjudjumow, Jewlampi 42 SV Stahl Hennigsdorf 10.01.16 Berlin 
21:21,41 Damitz, Hans-Peter 43 LAC Langenhagen 14.02.16 Erfurt 
22:42,00 Herrmann, Horst 43 LG Saar 70 14.11.16 Erfurt 
 
5000 m Bahngehen 
30:22,98 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 17.01.16 Leverkusen 
31:30,30 Maier, Felix 43 SV Breitenbrunn 30.01.16 München 



 
Hochsprung 
1,48 Hirt, Wolfgang 46 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 13.02.16 Erfurt 
1,43 Schumacher, Bernd 46 Turngesellschaft Trier 1880 16.01.16 Fürth 
1,41 Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 13.02.16 Erfurt 
1,40 Frühauf, Hans-Jürgen 45 TSV Oberreitnau 07.02.16 Dornbirn/AUT 
1,36 Krämer, Gerd 46 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
1,36 Gleitsmann, Günter 45 MTV Urberach 31.01.16 Stadtallendorf 
1,33 Wittmann, Edgar 43 TV Zellingen 16.01.16 Fürth 
1,31 Leisgen, Udo 45 LAZ Iserlohn 10.01.16 Düsseldorf 
1,30 Graupner, Bernd 44 LAC Erdgas Chemnitz 05.12.15 Chemnitz 
1,30 Riedl, Raimund 45 LC Jena 16.01.16 Erfurt 
 
1,30 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 29.01.16 Melsungen 
1,30 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 30.03.16 Ancona/ITA 
1,28 Przybyszewski, Wincenty (POL) 44 SV Großhansdorf 10.01.16 Hamburg 
1,26 Bahr, Klaus-Eggert 44 SpVgg. Rommelshausen-LA K. 17.01.16 Sindelfingen 
1,25 Dr. Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 10.01.16 Hamburg 
1,22 Dr. Kriegeskorte, Ernst 44 ASV Senden 10.01.16 Düsseldorf 
1,22 Keller, Reinhold 42 LG Neckar-Enz 17.01.16 Sindelfingen 
1,21 Herguth, Rudolf 43 LG Eder 31.01.16 Stadtallendorf 
1,20 Eicker, Hartmut 44 Haaner TV 13.02.16 Erfurt 
 
Stabhochsprung 
3,20 Markowski, Bogdan 46 SV Vaihingen 14.02.16 Erfurt 
2,50 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 14.02.16 Erfurt 
2,50 Halder, Josef 42 SpVgg. Rommelshausen-LA K. 14.02.16 Erfurt 
2,32 Pauli, Hartmut 45 TSV 1892 Windsbach 16.01.16 Fürth 
2,30 Scheer, Wulf Dieter 42 Sport-Union Annen 14.02.16 Erfurt 
 
Weitsprung 
4,80 Linke, Eberhard 44 LG Sieg 14.02.16 Erfurt 
4,71 Martens, Owe 46 Solinger LC 14.02.16 Erfurt 
4,37 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 29.01.16 Melsungen 
4,31 Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 30.03.16 Ancona/ITA 
4,24 Didio, Franz 45 ESV Weil am Rhein 14.02.16 Erfurt 
4,14 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 30.03.16 Ancona/ITA 
4,11 Frühauf, Hans-Jürgen 45 TSV Oberreitnau 07.02.16 Dornbirn/AUT 
4,10 Kinadeter Georg 46 TV Hauzenberg 14.02.16 Erfurt 
3,99 Hack, Arthur 46 LG Main-Taunus West 31.01.16 Stadtallendorf 
3,97 Przybyszewski, Wincenty (POL) 44 SV Großhansdorf 10.01.16 Hamburg 
 
3,95 Gailus, Klaus 44 LG Alsternord Hamburg 10.01.16 Hamburg 
3,87 Lotz, Werner 43 LG Wettenberg 31.01.16 Stadtallendorf 
3,84 Gersomke, Peter 42 TSG Friedrichsdorf 31.01.16 Stadtallendorf 
3,79 Dr. Götze, Werner 41 TSG Glauchau 05.12.15 Chemnitz 
3,79 Adorf, Friedhelm 43 LG Sieg 10.01.16 Düsseldorf 
3,76 Schuster, Peter 43 TSV Altenholz 10.01.16 Hamburg 
3,69 Schröder, Johannes 46 Berliner SC 31.01.16 Berlin 
3,62 Schönenborn, Martin 46 TuS Köln rrh. 10.01.16 Düsseldorf 
3,60 Dr. van Risen, Sigurd 44 Troisdorfer LG 10.01.16 Düsseldorf 
3,57 Elsner, Wolfgang 44 SC Gut Heil Neumünster 10.01.16 Hamburg 
 
Dreisprung 
8,92 Kinadeter, Georg 46 TV Hauzenberg 13.02.16 Erfurt 
8,63 Flachowsky, Gerhard 44 LG Braunschweig 13.02.16 Erfurt 
8,48 Schönenborn, Martin 46 TuS Köln rrh. 13.02.16 Erfurt 
8,34 Krämer, Gerd 46 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 13.02.16 Erfurt 
8,19 Dr. Götze, Werner 41 TSG Glauchau 05.12.15 Chemnitz 
7,97 Pauli, Hartmut 45 TSV 1892 Windsbach 13.02.15 Erfurt 
7,40 Hessert, Helmut 46 TSV Schott Mainz 13.02.16 Erfurt 



 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
13,84 Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kücknitz 10.01.16 Hamburg 
13,60 Hermanns, Axel 44 Preussen Krefeld 13.02.16 Erfurt 
13,45 Weitz, Hans-Josef 46 Pulheimer SC 24.01.16 Düsseldorf 
12,28 Didio, Franz 45 ESV Weil am Rhein 13.02.16 Erfurt 
12,14 Lange, Torsten 45 LG Kreis Ahrweiler 10.01.16 Düsseldorf 
12,03 Gabel, Heinz 46 LG Ortenau Nord 17.01.16 Sindelfingen 
11,94 Vorbach, Lutz 44 SV Rot-Weiß Schlafhorst 10.01.16 Düsseldorf  
11,74 Madsen, Manfred 42 TSV Lensahn 10.01.16 Hamburg 
11,49 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 10.01.16 Düsseldorf 
11,35 Volkheimer, Klaus 44 LG 90 Ebersberg-Grafing 02.04.16 Ancona/ITA 
 
11,29 Pfeifer, Hartmut 46 TSV Heusenstamm 14.02.16 Rodgau 
11,28 Kinadeter, Georg 46 TV Hauzenberg 16.01.16 Fürth 
11,25 Krämer, Gerd 46 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
11,15 Balschalarski, Basilius 46 MT Melsungen 29.01.16 Melsungen 
11,13 Grohmann, Georg 45 Cöthener FC Germania 03 23.01.16 Halle 
11,09 Metz, Günter 42 TSG Friedrichsdorf 31.01.16 Stadtallendorf 
11,04 Meyer, Siegfried 46 TuS Eintracht Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
11,04 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 30.03.16 Ancona/ITA 
11,00 Jakob, Günther 44 TV Viernheim 14.02.16 Rodgau 
10,97 Gleitsmann, Günter 45 MTV Urberach 31.01.16 Stadtallendorf 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
4065 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 30.03.16 Ancona/ITA 
 (10,16 – 4,14 – 11,04 – 1,30 – 3:53,86) 
3403 Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 30.03.16 Ancona/ITA 
 (11,99 – 4,31 – 10,03 – 1,15 – 4:12,07) 
 
 
 
MÄNNER – M 75 
 
60 m  
  8,90 Müller, Guido 38 TSV Vaterstetten 13.02.16 Erfurt 
  8,92 Beckering, Hermann 39 SpVgg. Ahorn 13.02.16 Erfurt 
  9,20 Rücker, Werner 41 LG Neiße 13.02.16 Erfurt 
  9,26 Dr. Schmid, Karl 38 SpVgg. SV Weiden 13.02.16 Erfurt 
  9,31 Nehren, Adolf 39 LA TuS Mayen 10.01.16 Düsseldorf 
  9,31 Schulz, Peter 41 SV Turbine Berlin 31.01.16 Berlin 
  9,36 Manz, Klaus 41 DJK Stuttgart-Süd 17.01.16 Sindelfingen 
  9,37 Adams, Gerhard 37 LC Rehlingen 10.01.16 Düsseldorf 
  9,44 Schuck, Hans 41 LAZ Bruchköbel 31.01.16 Stadtallendorf 
  9,58 Dahms, Reinhard 39 LG Alsternord Hamburg 10.01.16 Hamburg 
 
  9,63 Dr. Götze, Werner 41 SV Vorwärts Zwickau 23.01.16 Chemnitz 
  9,64 Meister, Gerd 39 ESV Lok Potsdam 13.02.16 Erfurt 
  9,68 Seyerlein, Karlheinz 40 TV Leutershausen 16.01.16 Fürth 
  9,81 Klimsch, Manfred 41 LG Neiße 23.01.16 Chemnitz 
  9,83 Keck, Heinz 41 LG Alsternord Hamburg 10.01.16 Hamburg 
  9,90 Heckelsmiller, Georg 38 TSV Legau 16.01.16 Fürth 
  9,96 Pfeiffer, Hans-Jürgen 41 SV Vorwärts Zwickau 06.02.16 Chemnitz 
10,02 Halaczinsky, Siegfried 36 Post-SV Dresden 05.12.15 Chemnitz 
10,02 Schneider, Manfred 40 TuS Eintracht Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
10,04 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 05.12.15 Chemnitz 
 
200 m 
28,49 Müller, Guido 38 TSV Vaterstetten 13.02.16 Erfurt 
29,58 Beckering, Hermann 39 SpVgg. Ahorn 13.02.16 Erfurt 
31,16 Schuck, Hans 41 LAZ Bruchköbel 13.02.16 Erfurt 



31,19 Nehren, Adolf 39 LA TuS Mayen 13.02.16 Erfurt 
31,20 Scheidt, Willi 39 TS Herzogenaurach 13.02.16 Erfurt 
31,79 Rücker, Werner 41 LG Neiße 13.02.16 Erfurt 
32,59 Manz, Klaus 41 DJK Stuttgart-Süd 17.01.16 Sindelfingen 
32,75 Schwarzer, Hans-Joachim 39 TuS Köln rrh. 10.01.16 Düsseldorf 
32,92 Seyerlein, Karlheinz 40 TV Leutershausen 16.01.16 Fürth 
33,20 Dr. Götze, Werner 41 SV Vorwärts Zwickau 06.02.16 Chemnitz 
 
33,24 Keck, Heinz 41 LG Alsternord Hamburg 10.01.16 Hamburg 
33,28 Meister, Gerd 39 ESV Lok Potsdam 13.02.16 Erfurt 
33,70 Riege, Helmut 40 LG Alsternord Hamburg 10.01.16 Hamburg 
34,50 Tondera, Klaus 38 USV Halle 13.02.16 Erfurt 
35,75 Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 10.01.16 Hamburg 
36,04 Klimsch, Manfred 41 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
36,09 Schulte, Gunter 40 TSV Trittau 10.01.16 Hamburg 
36,58 Nündel, Eckart 39 TSG Friedrichsdorf 31.01.16 Stadtallendorf 
36,59 Suppa, Peter 39 LG Alsternord Hamburg 10.01.16 Hamburg 
36,97 Scheide, Karl 37 TK Jahn Sarstedt 13.02.16 Erfurt 
 
400 m 
66,15 Müller, Guido 38 TSV Vaterstetten 14.02.16 Erfurt 
74,32 Nehren, Adolf 39 LA TuS Mayen 03.04.16 Ancona/ITA 
74,58 Schuck, Hans 41 LAZ Bruchköbel 14.02.16 Erfurt 
75,60 Kuhaupt, Heinrich 41 LC Arolsen 31.01.16 Stadtallendorf 
76,07 Scheidt, Willi 39 TS Herzogenrath 14.02.16 Erfurt 
78,01 Dittmar, Herbert 40 KSV Baunatal 31.01.16 Stadtallendorf 
80,20 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 05.12.15 Chemnitz 
84,47 Dr. Götze, Werner 41 SV Vorwärts Zwickau 06.02.16 Chemnitz 
86,40 Scheide, Karl 37 TK Jahn Sarstedt 14.02.16 Erfurt 
 
800 m 
2:49,45 Walter, Albert 39 MTV 1881 Ingolstadt 31.03.16 Ancona/ITA 
2:54,74 Kuhaupt, Heinrich 41 LC Arolsen 31.01.16 Stadtallendorf 
2:59,01 Riedel, Manfred 41 Weißenseer SV Berlin 31.01.16 Berlin 
2:59,29 Szponik, Franz-Josef 40 LC Rapid Dortmund 31.03.16 Ancona/ITA 
3:00,56 Rother, Hans-Joachim 39 VfL Waiblingen 31.03.16 Ancona/ITA 
3:02,82 Dittmar, Herbert 40 KSV Baunatal 31.01.16 Stadtallendorf 
3:03,57 Scheidt, Willi 39 TS Herzogenaurach 13.02.16 Erfurt 
3:10,67 Bartling, Thomas 39 LG Alsternord Hamburg 10.01.16 Hamburg 
3:13,28 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 06.02.16 Chemnitz 
3:13,40 Friese, Klaus-Dieter 41 STV Hünxe 13.02.16 Erfurt 
 
3:15.29 Dr. Kuppardt, Hansjörg 39 SC DHfK Leipzig 06.02.16 Chemnitz 
3:16,12 Rubiales Jimènez, Luis 38 SV Polizei Hamburg 10.01.16 Hamburg 
3:19,20 Broß, Werner 39 TV Sinsheim 1861 17.01.16 Sindelfingen 
3:27,71 Köhler, Harry 37 Post SV Chemnitz 06.02.16 Chemnitz 
3:32,75 Rebehn, Peter 40 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 24.01.16 Düsseldorf 
3:37,58 Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 10.10.16 Hamburg 
3:38,92 Schoormann, Herbert 41 LG Biebesh./Echollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
 
1000 m 
4:22,54 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 05.12.15 Chemnitz 
 
1500 m 
5:41,83 Walter, Albert 39 MTV 1881 Ingolstadt 02.04.16 Ancona/ITA 
6:08,79 Riedel, Manfred 41 Weißenseer SV Berlin 31.01.16 Berlin 
6:22,31 Szponik, Franz-Josef 40 LC Rapid Dortmund 02.04.16 Ancona/ITA 
6:23,68 Rother, Hans-Joachim 39 VfL Waiblingen 02.04.16 Ancona/ITA 
7:08,28 Bendel, Siegfried 39 SG Chemie Zeitz 23.01.16 Halle 
 
3000 m 



12:23,28 Trümper, Karl Walter 39 LC Rapid Dortmund 10.01.16 Düsseldorf 
12:35,21 Lessing, Peter 41 LG Ortenau Nord 30.03.16 Ancona/ITA 
13:20,6 Broß, Werner 39 TV Sinsheim 1861 16.01.16 Karlsruhe 
13:26,84 Werrmann, Günter 38 LSV Pirna 06.02.16 Chemnitz 
13:28,81 Szponik, Franz-Josef 40 LC Rapid Dortmund 30.03.16 Ancona/ITA 
13:29,20 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 06.02.16 Chemnitz 
14:06,96 Bublitz, Manfred 39 Niendorfer TSV 10.01.16 Hamburg 
14:56,74 Meyer, Hans-Peter 40 Sport-Club Itzehoe 10.01.16 Hamburg 
14:57,75 Bendel, Siegfried 39 SG Chemie Zeitz 10.01.16 Halle 
15:07,93 Ellerkamm, Jürgen 38 GutsMuths Rennsteiglaufver. 16.01.16 Erfurt 
 
15:26,20 Schoormann, Herbert 41 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 13.02.16 Erfurt 
15:32,87 Rebehn, Peter 40 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10.01.16 Düsseldorf 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
10,79 Müller, Guido 38 TSV Vaterstetten 16.01.16 Fürth 
12,27 Schäfer, Horst 40 VT Rinteln 13.02.16 Erfurt 
13,84 Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 30.03.16 Ancona/ITA 
13,85 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 02.04.16 Ancona/ITA 
14,14 Müller, Walter 38 TSV Urach 13.02.16 Erfurt 
14,21 Dr. von Känel, Siegfried 39 TSV Dresden 06.02.16 Chemnitz 
 
4 x 200 m 
2:13,94 StG Alsternord.Polizei Hamburg   10.01.16 Hamburg 
 (Riege 40, Keck 41, Dahms 39, Lange 37) 
 
3000 m Bahngehen 
19:03,30 Mittmann, Heinz-Jürgen 41 Polizei-SV Berlin 10.01.16 Berlin 
19:43,26 Sturz, Erich 40 MBB-SG Augsburg 31.03.16 Ancona/ITA 
19:45,0 Bär, Gerhard 39 LG Ortenau Nord 16.01.16 Karlsruhe 
20:39,15 Mittmann, Heinz-Jürgen 41 Polizei-SV Berlin 14.02.16 Erfurt 
20:55,59 Flassnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 14.02.16 Erfurt 
22:18,00 Lersch, Heiko 39 SV Brake 14.11.15 Erfurt 
 
Hochsprung 
1,34 Dräger, Hans-Joachim 40 TV Ludweiler 01.04.16 Ancona/ITA 
1,27 Rücker, Werner 41 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
1,26 Milleck, Kurt 41 HTG Bad Homburg 13.02.16 Erfurt 
1,25 Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Lübecker TS 10.01.16 Hamburg 
1,24 Reischle, Gerhard 39 LG ESV Augsburg-TSV Neus. 16.01.16 Fürth 
1,24 Albrecht, Hermann 40 SpVgg. Satteldorf 17.01.16 Sindelfingen 
1,24 Schneider, Manfred 40 TuS Eintracht Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
1,23 Gnoth, Siegbert 40 TuS Gildehaus 13.02.16 Erfurt 
1,22 Manz, Klaus 41 DJK Stuttgart-Süd 17.01.16 Sindelfingen 
1,21 Willershäuser, Arno 39 LG Wettenberg 31.01.16 Stadtallendorf 
 
1,21 Kuhn, Heinz 38 MTV v. 1817 Mainz 30.01.16 Ludwigshafen 
1,19 Dr. Tilmann, Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 10.01.16 Düsseldorf 
1,19 Dahms, Reinhard 39 LG Alsternord Hamburg 10.01.16 Hamburg 
1,19 Heckelsmiller, Georg 38 TSV Legau 07.02.16 Dornbirn/AUT 
1,18 Dr. von Känel, Siegfried 39 TSV Dresden 06.02.16 Chemnitz 
1,18 Hennig, Eberhard 41 LG Fallingbostel 27.02.16 Rethem 
1,18 Nagler, Roland 41 LG Fallingbostel 27.02.16 Rethem 
1,18 Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 30.03.16 Ancona/ITA 
1,16 Diehm, Helmut 40 TSG 78 Heidelberg 17.01.16 Sindelfingen 
1,16 Herrler, Horst 38 DJK Stuttgart-Süd 17.01.16 Sindelfingen 
 
Stabhochsprung 
2,60 Gnoth, Siegbert 40 TuS Gildehaus 30.01.16 Ibbenbüren 
2,40 Müller, Walter 38 TSV Urach 14.02.16 Erfurt 
2,20 Diehm, Helmut 40 TSG 78 Heidelberg 17.01.16 Sindelfingen 



2,20 Görtz, Reiner 41 ASV Süchteln 30.01.16 Ludwigshafen 
 
Weitsprung 
4,24 Dahms, Reinhard 39 LG Alsternord Hamburg 10.01.16 Hamburg 
4,21 Rücker, Werner 41 LG Neiße 13.02.16 Erfurt 
4,14 Nehren, Adolf 39 LA TuS Mayen 30.03.16 Ancona/ITA 
3,96 Pfeiffer, Hans-Jürgen 41 SV Vorwärts Zwickau 06.02.16 Chemnitz 
3,96 Dr. Götze, Werner 41 SV Vorwärts Zwickau 6.02.16 Chemnitz 
3,92 Klimsch, Manfred 41 LG Neiße 23.01.16 Chemnitz 
3,88 Schnitzler, Walter 38 LG Eningen-Reutlingen 17.01.16 Sindelfingen 
3,88 Dr. Schmid, Karl 38 SpVgg. SV Weiden 30.03.16 Ancona/ITA 
3,83 Meister, Gerd 39 ESV Lok Potsdam 13.02.16 Erfurt 
3,81 Appel, Adolf 38 TG Nürtingen 17.01.16 Sindelfingen 
 
3,81 Schulz, Peter 41 SV Turbine Berlin 31.01.16 Berlin 
3,77 Tuchen, Wolfgang 39 Pulheimer SC 24.01.16 Düsseldorf 
3,44 Halaczinsky, Siegfried 36 Post-SV Dresden 05.12.15 Chemnitz 
3,44 Heckelsmiller, Georg 38 TSV Legau 16.01.16 Fürth 
3,41 Zahn, Heinz 41 TSV Chemie Premnitz 31.01.16 Berlin 
3,41 Löhn, Manfred 40 ASV Erfurt 13.02.16 Erfurt 
3,40 Milleck, Kurt 41 HTG Bad Homburg 31.01.16 Stadtallendorf 
3,40 Schuberth, Joachim 40 SV Turbine Berlin 31.01.16 Berlin 
3,33 Seyerlein, Karlheinz 40 TV Leutershausen 16.01.16 Fürth 
3,32 Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 10.01.16 Hamburg 
 
3,32 Nündel, Eckart 39 TSG Friedrichsdorf 30.01.16 Frankfurt/M. 
 
Dreisprung 
8,62 Gnoth, Siegbert 40 TuS Gildehaus 13.02.16 Erfurt 
8,34 Dr. Götze, Werner 41 SV Vorwärts Zwickau 13.02.16 Erfurt 
7,73 Milleck, Kurt 41 HTG Bad Homburg 13.02.16 Erfurt 
7,69 Meister, Gerd 39 ESV Lok Potsdam 13.02.16 Erfurt 
6,71 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 02.04.16 Ancona/ITA 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
11,82 Müller, Jost 41 SV Polizei Hamburg 10.01.16 Hamburg 
11,20 Manz, Klaus 41 DJK Stuttgart-Süd 17.01.16 Sindelfingen 
11,13 Götte, Hermann 38 TSV 09 Twiste 13.02.16 Erfurt 
10,85 Ebach, Manfred 40 TB Bad Cannstatt 17.01.16 Sindelfingen 
10,76 Korte, Norbert 39 TSV Westfalia Westerkappeln 31.01.16 Ibbenbüren 
10,73 Spielberg, Joachim 40 SV Turbine Berlin 31.01.16 Berlin 
10,47 Dahms, Reinhard 39 LG Alsternord Hamburg 10.01.16 Hamburg 
10,44 Appel, Adolf 38 TG Nürtingen 17.01.16 Sindelfingen 
10,39 Möller, Jürgen 38 SV Polizei Hamburg 14.02.16 Schönkirchen 
10,29 Verstegen, Willi 39 TG Nürtingen 17.01.16 Sindelfingen 
 
10,26 Raml, Herbert 38 TSV Unterhaching 30.03.16 Ancona/ITA 
10,11 Geyer, Wolfgang 41 LG Kreis Ahrweiler 30.01.16 Ludwigshafen 
10,05 Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10.01.16 Düsseldorf 
10,01 Stengl, Adolf 38 USV Halle 23.01.16 Halle 
10,00 Janson, Heinz 37 TV Groß-Gerau 13.02.16 Erfurt 
  9,96 Keck, Heinz 41 LG Alsternord Hamburg 13.02.16 Erfurt 
  9,94 Engels, Gerd 41 DJK Rheinkraft Neuss 24.01.16 Düsseldorf 
  9,94 Görtz, Reiner 41 ASV Süchteln 30.01.16 Ludwigshafen 
  9,91 Dr. Tilmann, Gerhard 38 LG Olympia Dortmundq 10.01.16 Düsseldorf 
  9,85 Dauth, Hans-Jürgen 39 SpVgg. Heroldsbach 21.02.16 Ebensfeld 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 1000 m) 
2751 Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 30.03.16 Ancona/ITA 
 (13,84 – 3,11 – 9,62 – 1,18 – 5:29,95) 
2495 Heidinger, Klaus 37 TB Emmendingen 30.03.16 Ancona/ITA 



 (14,88 – 2,86 – 8,64 – 1,09 – 4:56,52) 
  
 
 
MÄNNER – M 80 
 
60 m  
  9,47 Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 13.02.16 Erfurt 
  9,54 Müller, Lothar 36 TSV Trittau 13.02.16 Erfurt 
  9,71 Fischer, Lothar 36 TG Waldsee 13.02.16 Erfurt 
10,12 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 16.01.16 Fürth 
10,12 Halaczinsky, Siegfried 36 Post SV Dresden 06.02.16 Chemnitz 
10,16 Dr. Hufnagel, Horst 35 LG Alsternord Hamburg 13.02.16 Erfurt 
10,30 Schollmayer, Günter 32 ESV Mainz 30.01.16 Ludwigshafen 
10,37 Zecha, Josef 34 TSV Bonames 31.01.16 Stadtallendorf 
10,39 Geier, Harry 35 MT Melsungen 31.01.16 Stadtallendorf 
10,39 Kaleve, Helmut 33 TV Eschhofen 13.02.16 Erfurt 
 
10,53 Lubinetzki, Reinhold 35 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.02.16 Erfurt 
10,65 Ingenrieth, Fred 34 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 24.01.16 Düsseldorf 
10,68 Schmitz, Heinz-Georg 36 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10.01.16 Düsseldorf 
10,69 Bertram, Rolf 35 TuS Eintracht Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
10,78 Steiner, Karl 32 TV Birenbach 17.01.16 Sindelfingen 
10,98 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 06.02.16 Chemnitz 
10,99 Neugebauer, Horst 36 Eschweger TSV 31.01.16 Stadtallendorf 
11,01 Bühler, Rudolf 35 LG Neiße 23.01.16 Chemnitz 
11,06 Matthes, Walter 34 USV Halle 13.02.16 Erfurt 
11,14 Thielbörger, Wolfgang 34 LG Göttingen 13.02.16 Erfurt 
 
200 m 
32,67 Müller, Lothar 36 TSV Trittau 13.02.16 Erfurt 
33,79 Dr. Hufnagel, Horst 35 LG Alsternord Hamburg 13.02.16 Erfurt 
35,07 Geier, Harry 35 MT Melsungen 31.01.16 Stadtallendorf 
35,95 Kaleve, Helmut 33 TV Eschhofen 13.02.16 Erfurt 
36,00 Lubinetzki, Reinhold 35 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.02.16 Erfurt 
36,99 Ingenrieth, Fred 34 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10.01.16 Düsseldorf 
37,21 Zecha, Josef 34 TSV Bonames 13.02.16 Erfurt 
43,23 Schmidt-Grimm, Uwe 35 SV Großhansdorf 10.01.16 Hamburg 
43,24 Galitzki, Jewgenij 32 WSG 1981 Königs Wusterhsn. 31.01.16 Berlin 
44,83 Borgmann, Hans 34 VSV Grenzland Wegberg 31.03.16 Ancona/ITA 
 
45,36 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 10.01.16 Düsseldorf 
 
400 m 
79,92 Linke, Günter 36  SV IGL Schöneiche 16.01.16 Fürth 
85,66 Geier, Harry 35 MT Melsungen 14.02.16 Erfurt 
89,65 Matthes, Walter 34 USV Halle 16.12.15 Halle 
92,12 Dr. Hufnagel, Horst 35 LG Alsternord Hamburg 03.04.16 Ancona/ITA 
 
800 m 
3:09,13 Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 10.01.16 Düsseldorf 
3:20,09 Staack, Helgo 34 IGL Reutlingen 13.02.16 Erfurt 
3:25,70 Lange, Roland 35 Post SV Chemnitz 06.02.16 Chemnitz 
3:36,55 Matthes, Walter 34 USV Halle 23.01.16 Halle 
3:42,81 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 16.01.16 Fürth 
3:42,87 Zosel, Armin 34 TSV 1862 Radeberg 06.02.16 Chemnitz 
3:49,92 Fischer, Manfred 35 SpVgg. Ahorn 13.02.16 Erfurt 
4:13,70 Funke, Hans-Joachim 35 SC Gut Heil Neumünster  10.01.16 Hamburg 
4:18,63 Schönenborn, Alfons 35 Lauf-Club Euskirchen 10.01.16 Düsseldorf 
 
4:23,36 Roschke, Udo 35 TSG Oberursel 31.01.16 Stadtallendorf 



 
1000 m 
4:30,15 Lange, Roland 35 Post-SV Chemnitz 05.12.15 Chemnitz 
 
3000 m 
13:58,82 Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 13.02.16 Erfurt 
14:56,00 Staack, Helgo 34 IGL Reutlingen 13.02.16 Erfurt 
15:11,0 Hucker, Manfred 36 ESG Frankonia Karlsruhe 16.01.16 Karlsruhe 
15:39,57 Matthes, Walter 34 USV Halle 10.01.16 Halle 
15:50,53 Zosel, Armin 34 TSV 1862 Radeburg 06.02.16 Chemnitz 
16:22,80 Mentz, Helmut 34 LG Rendsburg/Büdelsdorf 10.01.16 Hamburg 
19:52,60 Schönenborn, Alfons 35 Lauf-Club Euskirchen 10.01.16 Düsseldorf 
 
3000 m Bahngehen 
23:43,7 Knäringer, Frank 36 TSG Esslingen 16.01.16 Karlsruhe 
25:06,60 Borgmann, Hans 34 VSV Grenzland Wegberg 31.03.16 Ancona/ITA 
 
Hochsprung 
1,20 Matthes, Walter 34 USV Halle 23.01.16 Halle 
1,17 Sluga, Marko  (SLO) 35 USV Halle 13.02.16 Erfurt 
1,15 Halaczinsky, Siegfried 36 Post SV Dresden 06.02.16 Chemnitz 
1,14 Bertram, Rolf 35 TuS Eintracht Wiesbaden 13.02.16 Erfurt 
1,10 Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 10.01.16 Hamburg 
1,10 Bühler, Rudolf 35 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
1,08 Bexkens, Wilhelm 32 LG Stadtwerke Hilden 24.01.16 Düsseldorf 
1,08 Kohnen, Werner 36 TSV Zirndorf 13.02.16 Erfurt 
1,05 Borgmann, Hans 34 VSV Grenzland Wegberg 13.02.16 Erfurt 
1,00 Neugebauer, Horst 36 Eschweger TSV 31.01.16 Stadtallendorf 
 
0,95 Konopka, Manfred 31 LG Hof 05.12.15 Chemnitz 
0,95 Dr. Günther, Gernot 36 LG Mittweida 06.02.16 Chemnitz 
 
Weitsprung 
3,95 Müller, Lothar 36 TSV Trittau 13.02.16 Erfurt 
3,95 Fischer, Lothar 36 TG Waldsee 13.02.16 Erfurt 
3,43 Halaczinsky, Siegfried 36 Post SV Dresden 23.01.16 Chemnitz 
3,13 Matthes, Walter 34 USV Halle 13.02.16 Erfurt 
3,10 Bühler, Rudolf 35 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
3,05 Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 10.01.16 Hamburg 
2,94 Schmitz, Heinz-Georg 36 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10.01.16 Düsseldorf 
2,54 Galitzki, Jewgenij 32 WSG 1981 Königs Wusterhsn. 31.01.16 Berlin 
 
Dreisprung 
8,92 Fischer, Lothar 36 TG Waldsee 30.01.16 Ludwigshafen 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
12,97 Huchthausen, Lothar 35 LG Altmark 31.03.16 Ancona/ITA 
11,16 Bolz, Bernhard 36 TV 1900 Lindolsheim 13.02.16 Erfurt 
10,94 Schmitz, Heinz-Georg 36 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 24.01.16 Düsseldorf 
10,93 Sluga, Marko  (SLO) 35 USV Halle 13.02.16 Erfurt 
10,71 Dr. Ortmanns, Günter 36 Aachener TG 10.01.16 Düsseldorf 
10,63 Siems, Erich 35 LG Main-Taunus West 31.01.16 Stadtallendorf 
10,45 Wenig, Günther 36 LG Main-Taunus West 30.01.16 Frankfurt/M. 
10,40 Hassler, Wilhelm 36 LG Schönberg-W-S-K 10.01.16 Hamburg 
10,40 Speckens, Peter 35 SV Rot-Weiß Schlafhorst 28.02.16 Übach-Palenberg 
10,34 Braun, Erich 35 TV Höfen 28.03.16 Übach-Palenberg 
 
10,20 Kohnen, Werner 36 TSV Zirndorf 13.02.16 Erfurt 
10,14 Acker, Wendelin 33 TSV Burladingen 17.01.16 Sindelfingen 
10,13 Halaczinsky, Siegfried 36 Post SV Dresden 23.01.16 Chemnitz 
10,12 Thielbörger, Wolfgang 34 LG Göttingen 13.02.16 Erfurt 



  9,89 Schollmayer, Günter 32 ESV Mainz 30.01.16 Ludwigshafen 
  9,88 Bexkens, Wilhelm 32 LG Stadtwerke Hilden 24.01.16 Düsseldorf 
  9,86 Frank, Hans 35 LC Michelstadt 31.01.16 Stadtallendorf 
  9,84 Hunschede, Joachim 35 ASV Erfurt 16.01.16 Erfurt 
  9,77 Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 10.01.16 Düsseldorf 
  9,42 Behnke, Dankwart 34 TSV Trittau 10.01.16 Hamburg 
 
 
 
MÄNNER – M 85 
 
60 m 
10,59 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 13.02.16 Erfurt 
10,63 Reuter, Wolfgang 29 LAV Husum 13.02.16 Erfurt 
11,30 Hoppe, Felix 30 VSV Grenzland Wegberg 30.03.16 Ancona/ITA 
11,90 Pfeiffer, Horst 27 Sport-Club Itzehoe 10.01.16 Hamburg 
12,84 Bund, Arthur 30 LG Main-Taunus West 31.01.16 Stadtallendorf 
12,95 Maas, Eckart 28 Erler SG Gelsenkirchen 30.03.16 Ancona/ITA 
 
200 m 
36,45 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 30.01.16 Ludwigshafen 
39,12 Teufert, Karlheinz 29 SC Langenhagen 01.04.16 Ancona/ITA 
41,06 Hoppe, Felix 30 VSV Grenzland Wegberg 01.04.16 Ancona/ITA 
45,50 Kemmler, Hermann 31 TG Bad Waldsee 1848 17.01.16 Sindelfingen 
46,09 Maas, Eckart 28 Erler SG Gelsenkirchen 01.04.16 Ancona/ITA 
 
400 m 
  87,01 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 30.01.16 Ludwigshafen 
  90,47 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 06.02.16 Chemnitz 
116,07 Maas, Eckart 28 Erler SG Gelsenkirchen 03.04.16 Ancona/ITA 
 
800 m 
3:31,43 Ebermann, Heinz 31 SC DHfK Leipzig 06.02.16 Chemnitz 
3:49,27 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 31.03.16 Ancona/ITA 
3:57,09 Kemmler, Hermann 31 TG Bad Waldsee 1848 17.01.16 Sindelfingen 
4:51,57 Dr. Kraut, Harald 29 Post-SV Chemnitz 06.02.16 Chemnitz 
4:58,83 Maas, Eckart 28 Erler SG Gelsenkirchen 31.03.16 Ancona/ITA 
 
1000 m 
6:23,83 Dr. Kraut, Harald 29 Post-SV Chemnitz 05.12.15 Chemnitz 
 
1500 m 
9:26,07 Dr .Kraut, Harald 29 Post-SV Chemnitz 02.04.16 Ancona/ITA 
 
3000 m 
19:33,97 Dr. Kraut, Harald 29 Post SV Chemnitz 06.02.16 Chemnitz 
 
3000 m Bahngehen 
22:45,80 Teufert, Karlheinz 29 SC Langenhagen 31.03.16 Ancona/ITA 
 
Hochsprung 
1,00 Reuter, Wolfgang 29 LAV Husum 10.01.16 Hamburg 
 
Weitsprung 
2,91 Reuter, Wolfgang 29 LAV Husum 10.01.16 Hamburg 
2,64 Pfeiffer, Horst 27 Sport-Club Itzehoe 10.01.16 Hamburg 
 
Dreisprung 
4,64 Reuter, Wolfgang 29 LAV Husum 02.04.16 Ancona/ITA 
 



Kugelstoß  (3,00 kg) 
10,25 Gries, Franz 28 LG Reischenau-Zusamtal 31.03.16 Ancona/ITA 
  9,64 Hardt, Dieter 31 SV Polizei Hamburg 10.01.16 Hamburg 
  9,21 Rzehak, Richard 29 SC Preußen Erlangen 31.03.16 Ancona/ITA 
  9,16 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 10.01.16 Hamburg 
  8,89 Schulz, Hans 31 Turngesellschaft Trier 1880 13.02.16 Erfurt 
  8,58 Bölling, Emil 30 LG Merseburg 23.01.16 Halle 
  8,02 Kruschel, Gerhard 30 SV Turbine Berlin 31.01.16 Berlin 
  7,79 Kallweit, Fritz 30 USV Halle 23.01.16 Halle 
  7,60 Fiedler, Joachim 28 TSV Dresden 13.02.16 Erfurt 
  7,55 Hoppe, Felix 30 VSV Grenzland Wegberg 10.01.16 Düsseldorf 
  7,47 Römer, Friedrich 31 SV Brackwede 13.02.16 Erfurt 
 
  7,32 Reuter, Wolfgang 29 LAV Husum 13.02.16 Erfurt 
  6,18 Ivanovic, Stanislav 30 Stuttgarter LC 17.01.16 Sindelfingen 
 
 
 
 
MÄNNER – M 90 
 
60 m 
13,04 Höht, Ernst 25 LG Main-Taunus West 31.01.16 Stadtallendorf 
16,38 Herbst, Gerhard 24 Weißenseer SV Berlin 30.03.16 Ancona/ITA 
 
Hochsprung 
1,00 Höht, Ernst 25 LG Main-Taunus West 31.01.16 Stadtallendorf 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
8,09 Höht, Ernst 25 LG Main-Taunus West 31.01.16 Stadtallendorf 
6,93 Nobbe, Paul 25 LA TuS Mayen 31.03.16 Ancona/ITA 
 
 
 


