
DLV - Hallen - Bestenliste 2017 
Stand: 31.03.2017 

Name fett gedruckt:  Deutsche/r Hallenmeister/in 2017 
 

M ä n n e r 
 
60 m 
 Deutscher Hallenrekord: 6,52  Julian Reus (TV Wattenscheid) 2016 
 Hallen-Bestleistung 2016: 6,52  Julian Reus (TV Wattenscheid) 
6,66 Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 18.02. Leipzig 
6,67 Michael Bryan 92 TSG Weinheim 18.02. Leipzig 
6,68 Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 18.02. Leipzig 
6,68 Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 18.02. Leipzig 
6,69 Peter Emelieze 88 ASV Köln 05.02. Leverkusen 
6,69 Kevin Ugo 95 TV Wattenscheid 05.02. Leverkusen 
6,69 Michael Pohl 89 Wiesbadener LV 18.02. Leipzig 
6,71 Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 10.02. Berlin 
6,72 Sven Knipphals 85 VfL Wolfsburg 27.01. Erfurt 
6,72 Robert Polkowski 94 TSV Bayer Leverkusen 18.02. Leipzig 
 
6,73 Thanusanth Balasubramaniam 95 LAZ Saar 05 04.02. Frankfurt 
6,73 Roy Schmidt 91 SC DHfK Leipzig 18.02. Leipzig 
6,74 Alex Schaf 87 VfB Stuttgart 18.02. Leipzig 
6,74 Thomas Barthel 98 SC Magdeburg 25.02. Sindelfingen 
6,75 Maximilian Ruth 94 TV Wattenscheid 29.01. Dortmund 
6,77 Roger Gurski 97 LG Rhein/Wied 28.01. Saarbrücken 
6,78 Jonathan Petzke 98 Dresdner SC 1898 28.01. Hamburg 
6,78 Yanic Berthes 95 USC Mainz 28.01. Saarbrücken 
6,78 Philipp Menn 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.02. Leverkusen 
6,79 Daniel Hoffmann 95 TSV Bayer Leverkusen 18.02. Leipzig 
 
6,80 Noel Thorwesten 98 LC Paderborn 05.02. Leverkusen 
6,82 Johannes Breitenstein 94 VfL Wolfsburg 18.02. Leipzig 
6,84 Lucien Aubry 95 LG Erlangen 04.02. Frankfurt 
6,85 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 18.02. Leipzig 
6,86 Milo Skupin-Alfa 99 LG Offenburg 01.02. Karlsruhe 
6,86 Nils Löcher 95 LG Kindelsberg Kreuztal 18.02. Leipzig 
6,87 Florian Daum 90 Wiesbadener LV 03.12. Hanau 
6,87 Kai Köllmann 96 TSV Bayer Leverkusen 22.01. Leverkusen 
6,87 Deniz Almas 97 VfL Sindelfingen 28.01. Sindelfingen 
6,87 Carlo Weckelmann 96 TV Wattenscheid 29.01. Dortmund 
6,87 Tobias Schneider 92 LG Stadtwerke München 04.02. München 
 



200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 20,42  Sebastian Ernst (TV Wattenscheid) 2011 
 Hallen-Bestleistung 2016: 20,55  Julian Reus (TV Wattenscheid) 
20,52 Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 19.02. Leipzig 
20,86 Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 11.02. Leipzig 
20,99 Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 19.02. Leipzig 
21,23 Steven Müller 90 LG Ovag Friedberg-Fauerb. 19.02. Leipzig 
21,41 Alexander Juretzko 90 VfL Eintracht Hannover 05.02. Neubrandenburg 
21,42 Jonas Breitkopf 97 SC Preußen Münster 19.02. Leipzig 
21,55 Frieder Scheuschner 99 Dresdner SC 1898 19.02. Leipzig 
21,59 Deniz Almas 97 VfL Sindelfingen 19.02. Leipzig 
21,60 Kai Sparenberg 95 LG Brillux Münster 21.01. Dortmund 
21,61 Kai Köllmann 96 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Leverkusen 
 
21,62 Martin Brieger 91 TV Wattenscheid 11.02. Leipzig 
21,63 Jonathan Petzke 98 Dresdner SC 1898 21.01. Chemnitz 
21,67 Michael Bryan 92 TSG Weinheim 05.02. Frankfurt 
21,68 Erik Schnittke 98 SC Neubrandenburg 19.02. Leipzig 
21,69 Lars Hieronymi 95 LG Ovag Friedberg-Fauerb. 05.02. Frankfurt 
21,70 Luca Willmann 92 LT DSHS Köln 14.01. Luxemburg/LUX 
21,70 Carlo Weckelmann 96 TV Wattenscheid 11.02. Leipzig 
21,70 Emanuel Stubican 98 TB Bad Cannstatt 26.02. Sindelfingen 
21,71 Thomas Barthel 98 SC Magdeburg 21.01. Halle 
21,72 Thanusanth Balasubramaniam 95 LAZ Saar 05 15.01. Saarbrücken 
 
21,72 Florian Daum 90 Wiesbadener LV 22.01. Frankfurt 
21,73 Tobias Lange 93 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Leverkusen 
21,73 Joshua Hartmann 99 ASV Köln 04.02. Leverkusen 
21,78 Marvin Schlegel 98 LAC Erdgas Chemnitz 21.01. Chemnitz 
21,81 Jonas Bernhagen 97 SC Magdeburg 21.01. Halle 
21,84 Georg Fleischhauer 88 LG Eintracht Frankfurt 22.01. Frankfurt 
21,85 Johannes Breitenstein 94 VfL Wolfsburg 05.02. Neubrandenburg 
21,86 Luca Willmann 92 LT DSHS Köln 04.02. Leverkusen 
21,90 Tom Warmholz 98 SCC Berlin 15.01. Potsdam 
21,93 Yanic Berthes 95 USC Mainz 21.01. Ludwigshafen 
 
400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 45,05  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2016: 46,71  Alexander Gladitz (Hannover 96) 
46,40 Marc Koch 94 LG Nord Berlin 19.02. Leipzig 
46,78 Marvin Schlegel 98 LAC Erdgas Chemnitz 19.02. Leipzig 
47,64 Florian Weeke 95 LT DSHS Köln 19.02. Leipzig 
47,80 Alexander Juretzko 90 VfL Eintracht Hannover 18.02. Leipzig 
47,81 Torben Junker 93 LG Olympia Dortmund 19.02. Leipzig 
48,03 Fabian Dammermann 97 LG Osnabrück 10.02. Luxemburg/LUX 
48,12 Tobias Mausbach 90 TV Herkenrath 18.02. Leipzig 
48,44 Constantin Preis 98 TV Pforzheim 26.02. Sindelfingen 
48,46 Joshua Abuaku 96 LAV Oberhausen 18.02. Leipzig 
48,54 Johann Rosin 98 LAC Erdgas Chemnitz 28.01. Chemnitz 
 
48,56 Julius Albrecht 98 RSV Eingtracht Stahnsdorf 26.02. Sindelfingen 
48,62 Robert Hind 92 LAZ Saar 05 28.01. Saarbrücken 
48,64 Benedikt Wiesend 91 LG Stadtwerke München 28.01. Fürth 
48,74 Michael Kucher 95 LG Staufen 21.01. Sindelfingen 
48,80 Florian Colon Marti 98 TV Wattenscheid 21.01. Dortmund 



48,84 Christian Heimann 91 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Leverkusen 
48,97 Frieder Scheuschner 99 Dresdner SC 1898 27.01. Erfurt 
48,97 Kai Seewald 95 LC Rehlingen 05.02. Frankfurt 
48,99 Lorenz Niedrig 98 TuS Erkenschwick 25.02. Sindelfingen 
49,02 Georg Fleischhauer 88 LG Eintracht Frankfurt 04.02. Frankfurt 
 
49,02 Maximilian Grupen 97 LV 90 Erzgebirge 04.02. München 
49,14 Robert Wolters 96 VfL Eintracht Hannover 20.01. Hannover 
49,15 Holger Körner 93 LG Region Karlsruhe 21.01. Sindelfingen 
49,22 Jan Riedel 89 Dresdner SC 1898 22.01. Chemnitz 
49,28 Yannik Frers 94 VfL Sindelfingen 05.02. Frankfurt 
49,30 Fabian Bürckel 99 USC Mainz 25.02. Sindelfingen 
49,31 Constantin Schulz 98 LC Cottbus 14.01. Potsdam 
49,32 Tom Schröder 99 SG Osterholzer LA 21.01. Hannover 
49,34 Justus Ringel 99 SC Potsdam 25.02. Sindelfingen 
49,37 Kai Szybiak 95 VfL Eintracht Hannover 20.01. Hannover 
 

800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:44,88  Nico Motchebon (Berlin) 1995 
 Hallen-Bestleistung 2016: 1:49,04  Jan Riedel (Dresdner SC 1898) 
1:47,65 Robert Farken 97 SC DHfK Leipzig 27.01. Erfurt 
1:47,81 Christoph Kessler 95 LG Region Karlsruhe 04.02. Karlsruhe 
1:47,89 Marius Probst 95 TV Wattenscheid 27.01. Erfurt 
1:49,25 Jan Riedel 89 Dresdner SC 1898 27.01. Erfurt 
1:50,08 Patrick Zwicker 94 LG Region Karlsruhe 21.01. Sindelfingen 
1:50,08 Holger Körner 93 LG Region Karlsruhe 29.01. Sindelfingen 
1:50,55 Benedikt Huber 89 LG Telis Finanz Regensburg 21.01. Sindelfingen 
1:50,58 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 27.01. Erfurt 
1:51,14 Constantin Schulz 98 LC Cottbus 26.02. Sindelfingen 
1:51,19 Martin Sperlich 91 VfB LC Friedrichshafen 29.01. Sindelfingen 
 
1:51,44 Micha Heidenreich 87 VfV Spandau 22.01. Berlin 
1:51,47 Pascal Kleyer 98 LG Region Karlsruhe 26.02. Sindelfingen 
1:51,65 Philip Lonmon 96 LC Rehlingen 29.01. Lyon/FRA 
1:51,93 Thilo Brill 97 LG Nord Berlin 22.01. Berlin 
1:52,63 Alexander Lang 91 MTG Mannheim 01.02. Karlsruhe 
1:52,75 Kai Seewald 95 LC Rehlingen 15.01. Saarbrücken 
1:52,82 Christopher Wenzel 95 LAZ Gießen 22.01. Frankfurt 
1:52,91 Michael Schäfer 93 VfV Spandau 22.01. Berlin 
1:52,98 Florian Herr 88 LAZ Puma Rhein/Sieg 04.02. Leverkusen 
1:53,02 Josh Pütz (LUX) 96 OTB Osnabrück 10.02. Luxemburg/LUX 
 
1:53,13 Dennis Gerhard 95 LAZ Puma Rhein/Sieg 27.01. Erfurt 
1:53,27 Niklas Harsy 98 LAZ Gießen 22.01. Frankfurt 
1:53,30 Andreas Lange 91 LG Braunschweig 20.01. Hannover 
1:53,36 Thorben Juschka 91 LAZ Puma Rhein/Sieg 21.01. Leverkusen 
1:53,49 Finn Merten 99 TV Wattenscheid 26.02. Sindelfingen 
1:53,77 Adrian König-Rannenberg 93 LG Stadtwerke München 28.01. Fürth 
1:53,78 Constantin König 98 SG MoGoNo Leipzig 26.02. Sindelfingen 
1:53,81 Marc Tortell 97 TV Rendel 22.01. Frankfurt 
1:54,29 Kevin Stadler 93 LAC Erfurt 21.01. Erfurt 
1:54,33 Daniel Rhodes 93 LSG Saarbrücken/Sulzbacht. 01.02. Frankfurt 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
1:52,79 Kahsay Berhe 95 TuS Köln rrh. 04.02. Leverkusen 
1:52,94 Biemnet Kfle 92 TV Wattenscheid 27.01. Erfurt 
1:53,82 Abdi Uya Hundessa 95 Diezer TSK Oranien 28.01. Saarbrücken 



1500 m 
 Deutscher Hallenrekord: 3:34,13  Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt)  2015 
 Hallen-Bestleistung 2016: 3:41,59  Florian Orth (LG Telis Finanz Regensburg) 
3:40,27 Timo Benitz 91 LG farbtex Nordschwarzwald 04.02. Karlsruhe 
3:40,97 Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht Frankfurt 01.02. Düsseldorf 
3:41,40 Marius Probst 95 TV Wattenscheid 19.02. Leipzig 
3:44,48 Florian Orth 89 LG Telis Finanz Regensburg 19.02. Leipzig 
3:45,01 Martin Sperlich 91 VfB LC Friedrichshafen 01.02. Düsseldorf 
3:45,96 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 28.01. Sindelfingen 
3:46,64 Stefan Hettich 92 TSV Gomaringen 19.02. Leipzig 
3:46,89 Andreas Lange 91 LG Braunschweig 27.01. Erfurt 
3:47,09 Marcel Fehr 92 SG Schorndorf 28.01. Sindelfingen 
3:47,65 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 19.02. Leipzig 
 
3:48,02 Philipp Reinhardt 94 LC Jena 27.01. Erfurt 
3:48,82 Christoph Kessler 95 LG Region Karlsruhe 21.01. Sindelfingen 
3:49,71 Thilo Brill 97 LG Nord Berlin 27.01. Erfurt 
3:49,98 Sebastian Hendel 95 LG Vogtland 27.01. Erfurt 
3:50,04 Fabian Clarkson 90 SCC Berlin 21.01. Berlin 
3:50,58 Philipp Baar 92 ART Düsseldorf 21.01. Berlin 
3:50,80 Tim Hoenig 95 Hamburg Running 04.02. Neubrandenburg 
3:51,06 Marco Giese 92 SG Wenden 21.01. Dortmund 
3:51,13 Hannes Liebach 87 SCC Berlin 04.02. Neubrandenburg 
3:51,25 Fynn Schwiegelshohn 88 LG Olympia Dortmund 18.02. Leipzig 
 
3:51,67 Denis Bäuerle 89 LG Filder 12.02. Metz/FRA 
3:51,74 Sebastian Schenk 92 VfV Spandau 21.01. Berlin 
3:51,85 Toni Riediger 93 ART Düsseldorf 05.02. Leverkusen 
3:52,87 Jonas Beverungen 90 TV Wattenscheid 21.01. Dortmund 
3:53,72 Pascal Kleyer 98 LG Region Karlsruhe 04.02. Karlsruhe 
3:53,85 Marco Müller 93 LC Euskirchen 05.02. Leverkusen 
3:54,47 Jan Hense 90 TV Wattenscheid 05.02. Leverkusen 
3:54,70 Robert Farken 97 SC DHfK Leipzig 11.02. Leipzig 
3:54,84 René Menzel 92 Osnabrücker TB 21.01. Hannover 
3:54,99 Dennis Gerhard 95 LAZ Puma Rhein/Sieg 15.01. Fürth 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
3:52,01 Abdi Uya Hundessa (ETH) 95 Diezer TSK Oranien 21.01. Ludwigshafen 
 
3000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 7:37,51  Dieter Baumann (Bayer Leverkusen) 1995 
 Hallen-Bestleistung 2016: 7:51,04  Florian Orth (LG Telis Finanz Regensburg) 
7:53,56 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 01.02. Düsseldorf 
7:58,83 Timo Benitz 91 LG Farbtex Nordschwarzwald11.02. Gent/BEL 
7:59,56 Marcel Fehr 92 SG Schorndorf 11.02. Gent/BEL 
8:01,10 Florian Orth 89 LG Telis Finanz Regensburg 18.02. Leipzig 
8:01,65 Martin Sperlich 91 VfB LC Friedrichshafen 18.02. Leipzig 
8:05,71 Fabian Clarkson 90 SCC Berlin 18.02. Leipzig 
8:07,14 Jonathan Dahlke 95 TV Herkenrath 11.03. Birmingham/USA 
8:07,28 Dominik Notz 93 LAV Stadtwerke Tübingen 11.03. Birmingham/USA 
8:07,75 Johannes Motschmann 94 SC Magdeburg 26.02. Boston/USA 
8:09,33 Philipp Baar 92 ART Düsseldorf 22.01. Berlin 
 
8:09,76 Bastian Grau 92 LSC Höchstadt/Aisch 10.02. Allendale/USA 
8:10,00 Sebastian Hendel 95 LG Vogtland 01.02. Düsseldorf 
8:13,62 Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz Regensburg 21.01. München 



8:15,03 Philipp Reinhardt 94 LC Jena 21.01. Erfurt 
8:15,69 Felix Wammetsberger 95 LG Region Karlsruhe 26.02. Fairfax/USA 
8:17,01 Marc Steinsberger 93 TV Zell a.N. 10.02. Staten Island/USA 
8:19,30 Julius Lawnik 95 LG Braunschweig 20.01. Hannover 
8:21,72 Sebastian Reinwand 87 ART Düsseldorf 29.01. Sindelfingen 
8:22,39 Kilian Schreiner 93 ASC Breidenbach 01.02. Frankfurt 
8:23,77 Patrick Karl 96 TV Ochsenfurt 28.01. Fürth 
 
8:24,20 Maximilian Zeus 95 DJK Weiden 01.02. Frankfurt 
8:25,44 Stefan Hettich 92 TSV Gomaringen 29.01. Sindelfingen 
8:26,53 Maximilian Thorwirth 95 SFD Düsseldorf-Süd 01.02. Düsseldorf 
8:26,59 Peer Sönksen 98 SC Neubrandenburg 26.02. Sindelfingen 
8:27,08 Hannes Liebach 87 SCC Berlin 05.02. Neubrandenburg 
8:27,36 Toni Riediger 93 ART Düsseldorf 22.01. Leverkusen 
8:27,61 Marco Müller 93 LC Euskirchen 22.01. Leverkusen 
8:28,03 Lukas Eisele 97 LG Filder 29.01. Sindelfingen 
8:29,21 Jens Nerkamp 89 PSV GW Kassel 01.02. Frankfurt 
8:29,52 Jannik Seelhöfer 97 SC Melle 20.01. Hannover 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
8:12,76 Christopher Olley (GBR) 96 LAC Freiburg 29.01. Sindelfingen 
8:26,49 Addisu Tulu Wodajo (ETH)92 TV Coburg 28.01. Fürth 
 
5000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 13:27,53  Arne Gabius (LT Haspa-Mar. Hamburg) 2015 
 Hallen-Bestleistung 2016: 14:09,26  Dominik Notz (LAV Stadtwerke Tübingen) 
14:03,95 + Dominik Notz 93 LAV Stadtwerke Tübingen 10.02. Seattle/USA 
14:37,46 Jonathan Dahlke 95 TV Herkenrath 10.02. Salem/USA 
+ = Rundbahn länger als 200m 
 
60 m Hürden 
 Deutscher Hallenrekord: 7,41  Falk Balzer (TuS Jena) 1999 
 Hallen-Bestleistung 2016: 7,61  Erik Balnuweit (SC DHfK Leipzig) 
7,62 Erik Balnuweit 88 TV Wattenscheid 18.02. Leipzig 
7,69 Maximilian Bayer 90 MTV Ingolstadt 18.02. Leipzig 
7,74 Alexander John 86 SC DHfK Leipzig 18.02. Leipzig 
7,79 Martin Vogel 92 LAC Erdgas Chemnitz 27.01. Erfurt 
7,80 Sebastian Barth 93 LG Stadtwerke München 18.02. Leipzig 
7,90 Rico Freimuth 88 SV Halle 18.02. Leipzig 
7,93 Julian Marquart 91 SV Halle 18.02. Leipzig 
7,94 René Mählmann 93 LAZ Saar 05 05.02. Frankfurt 
7,95 Georg Fleischhauer 88 LG Eintracht Frankfurt 18.02. Leipzig 
8,01 Patrick Elger 96 LAC Erdgas Chemnitz 01.02. Frankfurt 
 
8,07 Yannick Spissinger 95 MTG Mannheim 01.02. Frankfurt 
8,09 Luca Wieland 96 LAZ Saar 05 21.01. Madison/USA 
8,13 Henrik Hannemann 97 LAZ Ludwigsburg 05.02. Frankfurt 
8,16 Ituah Enahoro 97 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 21.01. Leverkusen 
8,18 Felix Schulze 95 1.FC Kaiserslautern 08.01. Saarbrücken 
8,18 Tim Holzapfel 97 LG Steinlach 26.02. Youngstown/USA 
8,19 Jan Schindzielorz 78 LG Forchheim 29.01. Fürth 
8,22 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 29.01. Hamburg 
8,24 Paul Bobinger 96 TSV 1860 München 01.02. Frankfurt 
8,25 Maximilian Gilde 90 VfL Eintracht Hannover 21.01. Hannover 
 
8,25 Torben Blech 95 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Leverkusen 



8,26 Marvin Bollinger 96 LAZ Saar 05 08.01. Saarbrücken 
8,26 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 14.01. Ulm 
8,27 Niklas Ransiek 96 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Leverkusen 
8,28 Jan Felix Knobel 89 Königsteiner LV 22.01. Frankfurt 
8,28 Sven Medenbach 90 LSG GG Selters 18.02. Leipzig 
8,31 Fabian Christ 95 LG Eintracht Frankfurt 22.01. Frankfurt 
8,34 Raúl Spank 88 LG Nord Berlin 19.03. Berlin 
8,40 Max Scheible 93 TuS Lörrach-Stetten 21.01. Colorado Spr./USA 
8,40 Jan Schenk 94 VfL Sindelfingen 28.01. Sindelfingen 
8,40 Stefan Höller 95 TV Herkenrath 18.02. New York/USA 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
8,01 Pedro Garcia-Fernandez 92 LG Stadtwerke München 01.02. Frankfurt 
 
4 x 200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:23,51  TV Wattenscheid 01 2014 
 Hallen-Bestleistung 2016: 1:24,72  TSV Bayer 04 Leverkusen 
1:24,83 TV Wattenscheid   19.02. Leipzig 
1:26,39 TSV Bayer Leverkusen   19.02. Leipzig 
1:27,02 LAZ Saar 05 Saarbrücken   15.01. Saarbrücken 
1:27,47 LT DSHS Köln   05.02. Leverkusen 
1:27,77 LG Kindelsberg Kreuztal   05.02. Leverkusen 
1:28,00 SC Magdeburg   28.01. Halle 
1:28,14 LG Stadtwerke München   28.01. Fürth 
1:28,19 StG LAC Erfurt (U20)   26.02. Sindelfingen 
1:28,74 LG Region Karlsruhe   05.02. Frankfurt 
1:28,78 LG Nord Berlin   07.01. Berlin 
 
1:28,88 SCC Berlin (U20)   25.02. Sindelfingen 
1:28,91 SC Neubrandenburg (U20)  05.02. Neubrandenburg 
1:28,99 VfL Eintracht Hannover   21.01. Hannover 
1:29,13 Wiesbadener LV   22.01. Frankfurt 
1:29,14 LG Ovag Friedberg-Fauerbach 22.01. Frankfurt 
1:29,42 VfL Eintracht Hannover II   21.01. Hannover 
1:29,81 LG Rhein/Wied   21.01. Ludwigshafen 
1:29,89 LT DSHS Köln II   05.02. Leverkusen 
1:30,00 SC Potsdam (U20)   25.02. Sindelfingen 
1:30,05 TSG Bergedorf   21.01. Hamburg 
 
1:30,07 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen (U20) 25.02. Sindelfingen 
1:30,18 StG Chemnitz/Erzgebirge (U20)  22.01. Chemnitz 
1:30,58 StG Eltingen/Renningen (U20)  26.02. Sindelfingen 
1:30,66 LG Forchheim   28.01. Fürth 
1:30,73 LG Erlangen   28.01. Fürth 
1:30,77 TV Herkenrath   08.01. Düsseldorf 
1:30,84 LG Olympia Dortmund (U20)  26.02. Sindelfingen 
1:30,92 StG Trackclub HNT Hamburg  21.01. Hamburg 
1:30,97 SC Preußen Münster   08.01. Frankfurt 
1:30,99 SV Werder Bremen   21.01. Hannover 
 



4 x 400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 3:07,21  OSC Thier Dortmund    1982 
 Hallen-Bestleistung 2016: 3:18,74  VfL Sindelfingen 
3:20,53 VfL Sindelfingen   29.01. Sindelfingen 
3:25,06 LAZ Gießen   05.02. Frankfurt 
3:25,75 LG Region Karlsruhe   29.01. Sindelfingen 
3:26,52 LT DSHS Köln   05.02. Leverkusen 
3:28,07 StG Alb/Schorndorf/Zell   29.01. Sindelfingen 
3:29,00 LAC Quelle Fürth   29.01. Fürth 
3:29,32 TSV Schott Mainz   05.02. Frankfurt 
3:32,03 SG Eintracht Ergste   05.02. Leverkusen 
3:32,33 StG Ammer/Isar/Loisach   29.01. Fürth 
3:33,24 USC Bochum   21.01. Dortmund 
 
3:35,58 LG Rems/Welland   29.01. Sindelfingen 
3:40,79 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 05.02. Frankfurt 
3:40,91 Rumelner TV   22.01. Leverkusen 
3:50,49 LAV Neustadt   29.01. Fürth 
 
3 x 1000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 6:59,95  SCC Berlin 1993 
 Hallen-Bestleistung 2016: 7:17,95 LG Braunschweig 
7:19,75 LG farbtex Nordschwarzwald 26.02. Sindelfingen 
7:20,25 LG Braunschweig   22.01. Hannover 
7:22,38 LG Region Karlsruhe   26.02. Sindelfingen 
7:23,70 VfV Spandau   14.01. Potsdam 
7:25,63 LSC Höchstadt/Aisch   26.02. Sindelfingen 
7:28,51 OTB Osnabrück   22.01. Hannover 
7:29,17 LAZ Puma Rhein/Sieg   26.02. Sindelfingen 
7:31,89 SCC Berlin   14.01. Potsdam 
7:32,97 StG Alb/Schorndorf/Zell   26.02. Sindelfingen 
7:34,06 LG Nord Berlin   26.02. Sindelfingen 
 
7:34,72 MTG Mannheim   11.02. Mannheim 
7:49,69 Hannover Athletics   22.01. Hannover 
7:56,39 TSV Schott Mainz   04.02. Frankfurt 
7:58,04 TV Westfalia Epe   05.02. Leverkusen 
(bis 8:00,00) 
 
Hochsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 2,42  Carlo Thränhardt (LG Bayer Leverkusen) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2016: 2,31  Eike Onnen (Hannover 96) 
2,28 Mateusz Przybylko 92 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Karlsruhe 
2,23 Lucas Mihota 99 DJK SB Rosenheim 07.01. Essing 
2,23 Eike Onnen 82 Hannover 96 04.02. Karlsruhe 
2,20 Tobias Potye 95 LG Stadtwerke München 15.01. München 
2,17 Tim Schenker 95 LAC Erdgas Chemnitz 19.02. Leipzig 
2,16 Raúl Spank 88 LG Nord Berlin 18.03. Berlin 
2,15 Torsten Sanders 94 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Leverkusen 
2,14 Alexander Klintworth 91 LG Kreis Nord Stade 11.12. Hamburg 
2,13 Luca Meinke 99 Schweriner SC 04.02. Neubrandenburg 
2,13 Martin Günther 86 VfB Stuttgart 04.02. Frankfurt 
 
2,12 Bastian Rudolf 95 Dresdner SC 1898 17.12. Dresden 



2,10 Luca Wieland 96 LAZ Saar 05 02.12. Brookings/USA 
2,10 Sebastian Schultz 91 TV Rheinzabern 28.01. Saarbrücken 
2,09 Jonas Wagner 97 Dresdner SC 1898 17.12. Dresden 
2,08 Manuel Marko 94 LAZ Kreis Würzburg 07.01. Essing 
2,08 Ferdinand Bopp 98 LAZ Saar 05 04.02. Frankfurt 
2,07 Justin Klanderman 94 LT DSHS Köln 08.01. Köln 
2,06 Remo Cagliesi 98 TLV Germania Überruhr 10.02. Luxemburg/LUX 
2,06 Devon Bender 00 MTG Mannheim 05.03. Ludwigshafen 
2,05 Sven Glück 96 TV Schierling 07.01. Essing 
 
2,05 Marvin Bollinger 96 LAZ Saar 05 08.01. Saarbrücken 
2,05 Ole Krischan Grevsmühl 99 SV Medizin Schwerin 21.01. Neubrandenburg 
2,05 Nils Kappeller 90 LC Paderborn 21.01. Dortmund 
2,05 Jefferson Lambelet 99 TV Grenzach 28.01. Sindelfingen 
2,04 Philipp Heckmann 99 LG Eintracht Frankfurt 08.01. Frankfurt 
2,04 Finn Drümmer 96 Kaltenkirchener TS 22.01. Hamburg 
2,03 Franz Beyer 96 WSG Königs Wusterhausen 17.12. Dresden 
2,03 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 28.01. Hamburg 
2,03 Niklas Sagawe 00 Polizei-SV Eutin 26.02. Sindelfingen 
2,02 Pascal Zimmer 96 TuS Bornheim 21.01. Ludwigshafen 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
2,11 Carlos An. Izquierdo Ramirez 89 Hamburger SV 11.12. Hamburg 
 
Stabhochsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 6,00  Danny Ecker (TSV Bayer Leverkusen) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2016: 5,84  Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibrücken) 
5,80 Raphael Holzdeppe 89 LAZ Zweibrücken 03.03. Belgrad/SRB 
5,65 Malte Mohr 86 TV Wattenscheid 25.02. Zweibrücken 
5,63 Karsten Dilla 89 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Potsdam 
5,60 Florian Gaul 91 VfL Sindelfingen 21.01. Sindelfingen 
5,55 Torben Laidig 94 WGL Schwäbisch Hall 25.02. Notre Dame/USA 
5,50 Bo Kanda Lita Baehre 99 TSV Bayer Leverkusen 25.02. Sindelfingen 
5,41 Pascal Koehl 91 LA-Team Saar 15.01. Saarbrücken 
5,40 Jakob Köhler-Baumann 93 LG Filstal 21.01. Sindelfingen 
5,38 Marvin Caspari 91 TSV Bayer Leverkusen 19.02. Leipzig 
5,38 Tom Konrad 91 TSV Bayer Leverkusen 19.02. Leipzig 
 
5,35 Nicolas Dietz 96 LAZ Zweibrücken 25.02. Zweibrücken 
5,30 Leo Lohre 90 VfL Sindelfingen 21.01. Sindelfingen 
5,30 Robin Pieper 95 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Leverkusen 
5,20 Sebastian Vogt 92 TSV Bayer Leverkusen 08.01. Leverkusen 
5,20 Lamin Krubally 95 ASV Landau 21.01. Ludwigshafen 
5,20 Hendrik Gruber 86 TSV Bayer Leverkusen 28.01. Chemnitz 
5,20 Philip Kass 98 SV Werder Bremen 25.02. Sindelfingen 
5,15 Julian Otchere 98 MTG Mannheim 25.02. Sindelfingen 
5,10 Torben Blech 95 TSV Bayer Leverkusen 08.01. Leverkusen 
5,10 Gordon Porsch 95 LG Ovag Friedberg-Fauerb. 08.01. Leverkusen 
 
5,10 Jonas Efferoth 93 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Leverkusen 
5,10 Maximilian Knief 97 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Leverkusen 
5,10 Tom Linus Humann 98 Schweriner SC 03.02. Potsdam 
5,05 Marcus Röhner 92 OSC Berlin 19.02. Berlin 
5,00 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 29.01. Hamburg 
5,00 Ansgar Bartel 97 SC Potsdam 03.02. Potsdam 
4,95 Simon Hosten 96 ASC Düsseldorf 25.02. Birmingham/USA 



4,90 Julius Stracke 95 AT Hamburg 11.12. Hamburg 
4,90 Sean Roth 98 TSV Bayer Leverkusen 22.01. Leverkusen 
4,90 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 29.01. Hamburg 
 
4,90 Gilian Ladwig 98 Schweriner SC 25.02. Sindelfingen 
4,90 Marek Rösler 98 SC Potsdam 25.02. Sindelfingen 
 
Weitsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 8,71  Sebastian Bayer (Bremer LT) 2009 
 Hallen-Bestleistung 2016: 8,03  Julian Howard (LG Region Karlsruhe) 
7,97 Julian Howard 89 LG Region Karlsruhe 04.02. Karlsruhe 
7,71 Philipp Menn 95 LG Kindelsberg Kreuztal 21.01. Dortmund 
7,71 Gianluca Puglisi 96 Königsteiner LV 18.02. Leipzig 
7,67 Marcel Kirstges 91 LAZ Saar 05 04.02. Frankfurt 
7,66 Max Heß 96 LAC Erdgas Chemnitz 07.01. Chemnitz 
7,62 Vincent Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 21.01. Chemnitz 
7,62 Alyn Camara 89 ASV Köln 04.02. Leverkusen 
7,58 Stephan Zenker 91 TV Gladbeck 04.02. Leverkusen 
7,55 Gianni Seeger 98 TSV Gomaringen 21.01. Sindelfingen 
7,50 Luca Wieland 96 LAZ Saar 05 10.02. Ames/USA 
 
7,43 Lennard Biere 97 Wellingdorfer TV 24.02. Birmingham/USA 
7,41 Sascha Menn 95 LG Kindelsberg Kreuztal 04.02. Leverkusen 
7,37 Ituah Enahoro 97 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 21.01. Leverkusen 
7,37 Maximilian Gilde 90 VfL Eintracht Hannover 28.01. Hamburg 
7,36 Florian Oswald 89 TSG Weinheim 04.02. Frankfurt 
7,36 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 04.03. Belgrad/SRB 
7,35 Kevin Nwaoha 94 LG Region Karlsruhe 01.02. Frankfurt 
7,34 Björn-Ole Klehn 98 SC Preußen Münster 05.02. Leverkusen 
7,34 Stephan Hartmann 94 LG Nord Berlin 05.02. Neubrandenburg 
7,34 Jörg Ahne 90 Post-SV Dresden 10.03. Edmonton/CAN 
 
7,33 Felix Wolter 97 TSV Gräfelfing 18.02. Fürth 
7,31 Simon Zienert 98 Dresdner SC 1898 29.01. Chemnitz 
7,31 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 04.03. Ulm 
7,27 Marcel Lienstädt 93 LG Tönning/St.Peter-Ording 28.01. Dortmund 
7,26 Jan Schneider 94 BV Teut. Dortm.-Lanstrop 21.01. Dortmund 
7,25 Alexander Fuchs 96 SCC Berlin 05.02. Neubrandenburg 
7,21 Carlos Castro-Schauer 94 LG Eintracht Frankfurt 08.01. Frankfurt 
7,20 Remo Cagliesi 98 TLV Germania Überruhr 05.02. Leverkusen 
7,18 Matthis Leon Wilhelm 97 SC Preußen Münster 28.01. Dortmund 
7,14 Max Pietza 94 SC Potsdam 18.12. Potsdam 
7,14 Jonathan Petzke 98 Dresdner SC 1898 28.01. Hamburg 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
7,79 Christopher Ullmann (SUI) 93 ESV Weil am Rhein 28.01. Sindelfingen 
7,33 Mahmoud Khemir 94 ART Düsseldorf 28.01. Dortmund 
 



Dreisprung 
 Deutscher Hallenrekord: 17,52  Max Heß (Chemnitz) 2017 
 Hallen-Bestleistung 2016: 17,14  Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 
17,52 Max Heß 96 LAC Erdgas Chemnitz 03.03. Belgrad/SRB 
15,65 Martin Jasper 89 VfB Stuttgart 28.01. Chemnitz 
15,57 Marcel Kornhardt 93 ASV Erfurt 10.02. Erfurt 
15,43 Vincent Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 19.02. Leipzig 
15,35 Felix Mairhofer 94 LG Region Karlsruhe 19.02. Leipzig 
15,26 Paul Walschburger 98 LG Stadtwerke München 26.02. Sindelfingen 
15,21 Benjamin Weßling 96 TSV Bayer Leverkusen 01.02. Frankfurt 
15,13 Thomas Schmidt 93 TSG Weinheim 19.02. Leipzig 
15,08 Benjamin Gassioui 99 VfB Stuttgart 26.02. Sindelfingen 
15,03 Andreas Beraz 79 LAC Quelle Fürth 25.03. Daegu/KOR 
 
14,88 Gabriel Wiertz 97 TuS Pfarrkirchen 05.02. Frankfurt 
14,80 Massala-Daniel Felski 86 LT DSHS Köln 04.02. Leverkusen 
14,65 David Kirch 98 SpVgg. Auerbach-Streitheim 26.02. Sindelfingen 
14,44 Devon Bender 00 MTG Mannheim 26.02. Sindelfingen 
14,43 Georg Gavrilov 96 LBV Phönix Lübeck 07.01. Hannover 
14,43 Louis Knüpling 94 TSV Asendorf 04.02. Neubrandenburg 
14,39 Julian Hey 98 VfL Eintracht Hannover 04.02. Neubrandenburg 
14,34 Niklas Fink 97 TSV Falkensee 22.01. Berlin 
14,33 Hong Xu 99 Neuköllner SF 04.02. Neubrandenburg 
14,33 Sascha Pfeuffer 91 TSV Schott Mainz 05.02. Frankfurt 
 
14,00 Janitzio Torres-Chavez 94 LAV Essen 04.02. Leverkusen 
13,99 Tobias Heblik 93 TG Hanau 21.01. Frankfurt 
13,92 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 03.12. Chemnitz 
13,89 Maximilian Wolf 95 LG Staufen 28.01. Sindelfingen 
13,81 Sakyi Mannah 94 SCC Berlin 21.01. Berlin 
13,79 Urs Buegger 91 LG Braunschweig 21.01. Hannover 
13,66 Maximilian March 00 Team Voreifel 21.01. Leverkusen 
13,64 Malte Pohl 00 LC Cottbus 22.01. Berlin 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt 
15,38 Mohamad Amin Alsalama 94 LAC Berlin 04.12. Berlin 
14,59 Joakim Urdahl (NOR) 83 TSG Kaiserslautern 28.01. Saarbrücken 
 
Kugelstoß 
 Deutscher Hallenrekord: 22,55  Ulf Timmermann (TSC Berlin) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2016: 20,56  Tobias Dahm (VfL Sindelfingen) 
21,37 David Storl 90 SC DHfK Leipzig 05.02. Rochlitz 
19,48 Dennis Lewke 93 SC Magdeburg 08.02. Potsdam 
19,39 Bodo Göder 93 SR Yburg Steinbach 12.02. Saßnitz 
19,15 Christian Jagusch 92 1.LAV Rostock 12.02. Saßnitz 
18,80 Valentin Döbler 96 LG Stadtwerke München 29.01. Fürth 
18,74 Silas Ristl 95 SSV Ulm 1846 17.12. Ulm 
18,72 Jan Josef Jeuschede 93 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
18,65 Patrick Müller 96 SC Neubrandenburg 05.02. Rochlitz 
18,59 Andreas Hofmann 91 MTG Mannheim 18.02. Leipzig 
18,52 Cedric Trinemeier 97 MTG Mannheim 04.02. Frankfurt 
 
18,24 Eric Millrath 91 Schweriner SC 12.02. Saßnitz 
18,23 Andy Dittmar 74 BIG Gotha 07.01. Erfurt 
18,12 Christian Zimmermann 94 Kirchheimer SC 29.01. Fürth 
17,96 Yannik Schaly 91 ART Düsseldorf 28.01. Jonesboro/USA 



17,73 Leonid Ekimov 90 TV Wattenscheid 21.01. Dortmund 
17,61 Dennis Edelmann 94 LG Augsburg 15.01. München 
17,35 Kai Schmidt 93 ART Düsseldorf 22.02. Birmingham/USA 
17,31 Dennis Lukas 94 LG Idar-Oberstein 28.01. Saarbrücken 
17,30 David Hirschmann 95 SSV Ulm 1846 25.02. Albuquerque/USA 
17,29 Lukas Koller 96 LG Stadtwerke München 29.01. Fürth 
 
17,23 Rafael Valléry 95 LT DSHS Köln 03.12. Nashville/USA 
17,03 Johann Gerok 89 LC Paderborn 21.01. Dortmund 
16,84 Leon Schwöbel 97 SSC Koblenz-Karthause 21.01. Ludwigshafen 
16,38 Christopher Koch 97 TV Wattenscheid 11.02. Leipzig 
16,25 Hendrik Lenz 89 Hannover 96 21.01. Hannover 
16,20 Jan Felix Knobel 89 Königsteiner LV 21.01. Frankfurt 
16,12 Pascal Eichler 98 LAC Erdgas Chemnitz 21.01. Chemnitz 
15,97 Lennard Biere 97 Wellingdorfer TV 24.02. Birmingham/USA 
15,96 Tilman Northoff 69 TuS Jöllenbeck 21.01. Dortmund 
15,85 Kristoffer Kleist 97 ART Düsseldorf 01.02. Frankfurt 
 
Diskuswurf 
 Hallen-Bestleistung 2016: 64,81  Robert Harting (SCC Berlin) 
63,84 Christoph Harting 90 SCC Berlin 10.02. Berlin 
62,67 Martin Wierig 87 SC Magdeburg 10.02. Berlin 
57,49 David Wrobel 91 SC Magdeburg 10.02. Berlin 
 
Siebenkampf 
 Deutscher Hallenrekord: 6291  Frank Busemann (TSV Bayer Leverkusen) 2002 
 Hallen-Bestleistung 2016: 6126  Mathias Brugger (SSV Ulm 1846) 
6089 Luca Wieland 96 LAZ Saar 05 02./03.12. Brookings/USA 
5984 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 28./29.1. Hamburg 
5818 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 28./29.1. Hamburg 
5591 Simon Hosten 96 ASC Düsseldorf 24./25.2. Birmingham/USA 
5573 Raúl Spank 88 LG Nord Berlin 18./19.3. Berlin 
5444 Lennard Biere 97 Wellingdorfer TV 24./25.2. Birmingham/USA 
5331 Florian Obst 93 TV Emmering 09./10.3. Birmingham/USA 
5276 Tim Holzapfel 97 LG Steinlach 25./26.2. Youngstown/US 
5269 Franz Beyer 96 WSG Königs Wusterhausen 20./21.2. Birmingham/USA 
5262 Felix Wolter 97 TSV Gräfelfing 18./19.2. Fürth 
 
5211 Marvin Gregor 93 LC Paderborn 28./29.1. Hamburg 
5206 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 07./08.1. Halle 
5171 Christian Schiemann 94 TSV Bayer Leverkusen 20./21.2. Birmingham/USA 
5081 Stefan Höller 95 TV Herkenrath 02./03.2. New York/USA 
5066 Vincent Schneider 92 LV Pliezhausen 26./27.1.Johnson City/US 
5057 Christoph Lange 91 TS Herzogenaurach 18./19.2. Fürth 
5020 Korbinian Suckfüll 97 TSV Gräfelfing 18./19.2. Fürth 
5016 Armin Treichel 92 TV Wattenscheid 28./29.1. Hamburg 
4945 Sven Dunkel 98 ASC Darmstadt 12./13.2. Mankato/USA 
4832 Noah Kollhuber 95 TSV Gräfelfing 18./19.2. Fürth 
 
4817 Georg Grünig 89 LG Dithmarscher Westküste 11./12.2. Hamburg 
4803 Christian Kallenberg 96 USC Mainz 24./25.2. Boston/USA 
4793 Christian Thomas 89 TSG Markkleeberg 07./08.01. Halle 
4783 André Zahl 95 TS Herzogenaurach 18./19.2. Fürth 
4789 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 28./29.1. Hamburg 
4726 Benjamin Thomsen 91 LG Stadtwerke München 18./19.2. Fürth 



4718 Marius Laib 97 TS Herzogenaurach 18./19.2. Fürth 
4673 Mario Saur 89 MTV Ingolstadt 18./19.2. Fürth 
4608 Thomas Rieger 86 LG Stadtwerke München 18./19.2. Fürth 
(bis 4500) 
 
5000 m Gehen 
 Deutscher Hallenrekord: 18:11,41  Ronald Weigel (ASK Potsdam) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2016: 18:44,32  Christopher Linke (SC Potsdam) 
19:08,82 Christopher Linke 88 SC Potsdam 05.03. Erfurt 
19:16,67 Nils Brembach 93 SC Potsdam 05.03. Erfurt 
19:53,44 Karl Junghannß 96 LAC Erfurt 05.03. Erfurt 
19:58,51 Leo Köpp 98 LG Nord Berlin 04.03. Halle 
21:33,47 Andreas Janker 83 LG Röthenbach/Pegnitz 21.01. München 
22:07,79 Steffen Borsch 73 SV Halle 05.03. Erfurt 
22:26,90 Niklas Richter 99 SC Potsdam 26.02. Sindelfingen 
22:39,26 Francesco-Marco Tommasino 93 LG Nord Berlin 08.01. Berlin 
22:48,76 Johannes Frenzl 01 Hallesche LAF 21.01. Berlin 
23:03,17 Jan Stramka 00 Erfurter LAC 26.02. Sindelfingen 
 
23:19,77 Jakob Johannes Schmidt 01 SC Potsdam 26.02. Sindelfingen 
23:31,45 Robert Zurek 00 SC Potsdam 26.02. Sindelfingen 
24:01,20 Niclas Budek 99 SC Potsdam 26.02. Sindelfingen 
24:01,30 Otto Junghannß 00 Erfurter LAC 26.02. Sindelfingen 
25:28,09 Marius Richter 98 SV Halle 26.02. Sindelfingen 
24:34,24 Hermann-Josef Stefes 85 Mönchengladbacher LG 05.02. Leverkusen 
25:56,37 Marcin Reumann 99 SV Preußen Berlin 21.01. Berlin 
(bis 26:00,00) 
 
 
 
Winter - Wurfwettbewerbe 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2016: 62,86  Markus Münch (SC Potsdam) 
61,74 Kai Schmidt 93 ART Düsseldorf 21.03. Abilene/USA 
60,40 David Wrobel 91 SC Magdeburg 28.01. Halle 
59,44 Markus Münch 86 SC Potsdam 11.03. Las Palmas/ESP 
58,48 Torben Brandt 95 SC Magdeburg 04.02. Halle 
57,93 Sebastian Scheffel 93 SV Halle 28.01. Halle 
57,03 Henrik Jansen 98 SC Magdeburg 28.01. Halle 
57,03 Henning Prüfer 96 SC Potsdam 11.03. Las Palmas/ESP 
56,63 Lukas Koller 96 LG Stadtwerke München 03.02. München 
55,65 Michael Salzer 91 VfL Sindelfingen 11.03. Waiblingen 
53,49 Merten Howe 97 SC Neubrandenburg 28.01. Halle 
 
53,33 Sebastian Dietl 91 LG Brillux Münster 28.01. Frankfurt 
52,24 Patrick Genssle 94 MTG Mannheim 11.03. Waiblingen 
52,05 Uli Ruckpaul 82 TV Alzey 12.02. Singapur/SIN 
49,13 Silas Ristl 95 SSV Ulm 1846 11.03. Waiblingen 
48,25 Ralf Mordhorst 73 LBV Phönix Lübeck 05.03. Erfurt 
47,87 Alan Vizjak 95 LG Stadtwerke München 03.02. München 
47,63 Marius Rosbach 91 TV Elz 28.01. Frankfurt 
47,06 Dominik Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 05.03. Erfurt 
(bis 47,00) 
 



Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2016: 69,35  Simon Lang (LG Stadtwerke München) 
71,56 Alexej Mikhailov 96 Hannover 96 11.03. Las Palmas/ESP 
67,16 Johannes Bichler 90 LG Stadtwerke München 06.01. Achenmühle 
65,20 Maximilian Becker 92 LG Eintracht Frankfurt 15.01. Frankfurt 
59,91 Dominik Klaffenbach 96 TSV Bayer Leverkusen 04.03. Halle 
58,27 Konstantin Steinfurth 97 LG Eppstein/Kelkheim 15.01. Frankfurt 
(bis 58,00) 
 
Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2016: 82,96  Johannes Vetter (LG Offenburg) 
85,85 Julian Weber 94 USC Mainz 11.03. Las Palmas/ESP 
84,36 Johannes Vetter 93 LG Offenburg 11.02. Offenburg 
78,13 Jonas Bonewit 95 LG Stadtwerke München 12.03. Las Palmas/ESP 
71,26 Nico Rensmann 96 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
68,00 Ricko Meckes 92 LG Teck 11.03. Waiblingen 
67,94 Markus Koch 93 LG Offenburg 11.02. Offenburg 
67,50 Patrick Hess 91 LG Staufen 11.03. Waiblingen 
66,64 Fabian Strehlau 99 LAZ Mönchengladbach 05.02. Leverkusen 
65,55 Norman Plischke 98 SC Magdeburg 26.02. Sindelfingen 
63,63 Tomas Schlegel 99 LC Rehlingen 26.02. Sindelfingen 
 
62,82 Maximilian Arndt 98 Hallesche LAF 04.02. Halle 
62,65 Martin Gerstner 85 LG Kurpfalz 11.02. Offenburg 
62,20 Jens Pankuweit 86 TSG Concordia Schönkirchen28.01. Kienbaum 
62,11 Sebastian Rebischke 95 Hannover 96 14.01. Göttingen 
61,68 Christian Wangnick 98 LG Offenburg 26.02. Sindelfingen 
61,35 Niklas Kretschmer 98 LG Steinlach/Zollern 11.03. Waiblingen 
60,62 Pascal Hempel 99 Dresdner SC 1898 04.02. Halle 
60,23 Paul Filges 99 LG Hohenfels 11.03. Waiblingen 
(bis 60,00) 
 



F r a u e n 
 
60 m 
 Deutscher Hallenrekord: 7,04  Marita Koch 1985 / Silke Möller 1988 
 Hallen-Bestleistung 2016: 7,07  Tatjana Pinto (LC Paderborn) 
7,14 Rebekka Haase 93 LV 90 Erzgebirge 27.01. Erfurt 
7,14 Gina Lückenkemper 96 LG Olympia Dortmund 18.02. Leipzig 
7,18 Tatjana Pinto 92 LC Paderborn 18.02. Leipzig 
7,18 Lisa Mayer 96 Sprintteam Wetzlar 18.02. Leipzig 
7,19 Alexandra Burghardt 94 MTG Mannheim 18.02. Leipzig 
7,25 Chantal Butzek 97 LC Paderborn 10.02. Berlin 
7,26 Yasmin Kwadwo 90 MTG Mannheim 27.01. Erfurt 
7,34 Lara Matheis 92 TSG Gießen-Wieseck 18.02. Leipzig 
7,34 Keshia Kwadwo 99 TV Wattenscheid 04.03. Halle 
7,35 Amelie-Sophie Lederer 94 LAC Quelle Fürth 18.02. Leipzig 
 
7,36 Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 15.01. Mannheim 
7,37 Nadine Hildebrand 87 VfL Sindelfingen 28.01. Sindelfingen 
7,40 Nadja Käther 88 Hamburger SV 18.02. Leipzig 
7,42 Ricarda Lobe 94 MTG Mannheim 15.01. Mannheim 
7,42 Laura Müller 95 LC Rehlingen 28.01. Saarbrücken 
7,42 Lisa Marie Kwayie 96 Neuköllner SF 18.02. Leipzig 
7,43 Josefina Elsler 91 LC Paderborn 27.01. Erfurt 
7,43 Anna-Lena Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 04.02. Neubrandenburg 
7,44 Katrin Fehm 98 ESV Amberg 21.01. München 
7,46 Wiebke Griephan 98 LAV Ribnitz-Damg./Sanitz 18.02. Leipzig 
 
7,46 Jennifer Montag 98 TSV Bayer Leverkusen 04.03. Halle 
7,47 Jessica Roos 94 LG Rhein/Wied 28.01. Saarbrücken 
7,48 Cindy Roleder 89 SV Halle 21.01. Halle 
7,49 Sophie Weißenberg 97 SC Neubrandenburg 04.02. Neubrandenburg 
7,49 Monika Zapalska 94 TV Wattenscheid 05.02. Leverkusen 
7,49 Gianina Gartmann 94 LG Eintracht Frankfurt 18.02. Leipzig 
7,50 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 27.01. New York/USA 
7,51 Inna Weit 88 LC Paderborn 27.01. Erfurt 
7,51 Tamara Seer 89 LAC Quelle Fürth 18.02. Leipzig 
7,52 Denise Uphoff 00 TSV Gomaringen 25.02. Sindelfingen 
 
200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 22,27  Heike Drechsler (SCM Jena) 1987 
 Hallen-Bestleistung 2016: 23,10  Rebekka Haase (LV 90 Erzgebirge) 
22,77 Rebekka Haase 93 LV 90 Erzgebirge 19.02. Leipzig 
23,19 Lara Matheis 92 TSG Gießen-Wieseck 19.02. Leipzig 
23,48 Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 19.02. Leipzig 
23,62 Lisa Marie Kwayie 96 Neuköllner SF 19.02. Leipzig 
23,73 Katrin Fehm 98 ESV Amberg 26.02. Sindelfingen 
23,80 Laura Müller 95 LC Rehlingen 15.01. Saarbrücken 
23,93 Josefina Elsler 91 LC Paderborn 04.02. Leverkusen 
23,98 Sophia Junk 99 LG Rhein/Wied 26.02. Sindelfingen 
24,04 Katrin Schöne 96 TV Gladbeck 19.02. Leipzig 
24,07 Inna Weit 88 LC Paderborn 12.02. Paderborn 
 
24,11 Laura Gläsner 96 VfL Eintracht Hannover 21.01. Hannover 
24,13 Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 21.01. Hannover 



24,13 Tiffany Eidner 97 Bad Lobenstein TC 24.01. Prag/CZE 
24,17 Svea Kittner 93 SV Werder Bremen 19.02. Leipzig 
24,25 Lisa Nippgen 97 LAZ Ludwigsburg 19.02. Leipzig 
24,26 Francine Philipp 00 LC Rehlingen 26.02. Sindelfingen 
24,29 Jasmin Wulf 97 VfL Lingen 19.02. Leipzig 
24,30 Jackie Baumann 95 LAV Stadtwerke Tübingen 29.01. Sindelfingen 
24,31 Julia Gerter 94 LG Eintracht Frankfurt 19.02. Leipzig 
24,35 Neele Schuten 99 TV Gladbeck 04.02. Leverkusen 
 
24,37 Keshia Kwadwo 99 TV Wattenscheid 08.01. Dortmund 
24,39 Lara Hoffmann 91 LT DSHS Köln 04.02. Leverkusen 
24,40 Luna Bulmahn 99 VfL Eintracht Hannover 26.02. Sindelfingen 
24,43 Alena Kaltenmaier 94 SG Walldorf Astoria 29.01. Sindelfingen 
24,46 Hannah Mergenthaler 97 MTG Mannheim 29.01. Mannheim 
24,50 Svea Köhrbrück 93 SCC Berlin 05.02. Neubrandenburg 
24,56 Jessica-Bianca Wessolly 96 MTG Mannheim 29.01. Mannheim 
24,57 Claudia Salman-Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 22.01. Frankfurt 
24,60 Carolina Krafzik 95 VfL Sindelfingen 21.01. Sindelfingen 
24,63 Maike Schachtschneider 94 TV Wattenscheid 08.01. Dortmund 
 
400 m 
 Deutscher Hallenrekord: 50,01  Sabine Busch (SCT Erfurt) 1984 
 Hallen-Bestleistung 2016: 53,12  Laura Müller (LC Rehlingen) 
52,90 Lara Hoffmann 91 LT DSHS Köln 19.02. Leipzig 
53,60 Carolin Walter 88 TSV Bayer Leverkusen 19.02. Leipzig 
53,65 Laura Gläsner 96 VfL Eintracht Hannover 19.02. Leipzig 
53,79 Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 28.01. Chemnitz 
54,08 Alena Gerken 94 SCC Berlin 19.02. Leipzig 
54,18 Laura Müller 95 LC Rehlingen 18.02. Leipzig 
54,21 Djamila Böhm 94 ART Düsseldorf 04.02. Leverkusen 
54,64 Corinna Schwab 99 TV Amberg 04.03. Halle 
54,83 Lea Ahrens 98 LAV 07 Bad Harzburg 26.02. Sindelfingen 
55,03 Hannah Mergenthaler 97 MTG Mannheim 18.02. Leipzig 
 
55,15 Inna Weit 88 LC Paderborn 18.02. Leipzig 
55,21 Jackie Baumann 95 LAV Stadtwerke Tübingen 11.02. Wien/AUT 
55,25 Maike Schachtschneider 94 TV Wattenscheid 04.02. Leverkusen 
55,56 Alica Schmidt 98 MTV Ingolstadt 26.02. Sindelfingen 
55,61 Felicitas Ulmer 93 LT DSHS Köln 18.02. Leipzig 
55,64 Jana Reinert 98 LG Region Karlsruhe 04.02. Karlsruhe 
55,66 Julia Gerter 94 LG Eintracht Frankfurt 05.02. Frankfurt 
55,67 Lena Naumann 94 LT DSHS Köln 18.02. Leipzig 
55,70 Frauke Pöpplow 97 SC Magdeburg 19.02. Leipzig 
55,73 Nele Weßel 99 SV Preußen Berlin 04.02. Neubrandenburg 
 
55,73 Marie Scheppan 01 LC Cottbus 26.02. Sindelfingen 
55,75 Marilena Scharff 92 LG Olympia Dortmund 18.02. Leipzig 
55,77 Lucy Steinmeyer 99 LBV Phönix Lübeck 04.02. Neubrandenburg 
56,03 Ann-Kathrin Kopf 96 TSV Otterndorf 20.01. Hannover 
56,28 Mona Mayer 01 MTV Ingolstadt 28.01. Fürth 
56,31 Alexandra Selzer 95 LG Olympia Dortmund 18.02. Leipzig 
56,43 Julia Bakker 94 LAC Freiburg 18.02. Leipzig 
56,44 Maren Smoljuk 01 SC Magdeburg 04.02. Halle 
56,55 Michelle Janiak 98 VfL Eintracht Hannover 04.02. Neubrandenburg 
56,62 Karen Rückert 99 Bremer LT 04.02. Neubrandenburg 



nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
54,63 Aauri Lorena Bokesa 88 LG Stadtwerke München 04.02. München 
 
800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:56,40  Christine Wachtel (SC Neubrandenburg) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2016: 2:00,93  Christina Hering (LG Stadtwerke München) 
2:03,48 Christina Hering 94 LG Stadtwerke München 01.02. Düsseldorf 
2:03,68 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 11.02. Gent/BEL 
2:05,14 Sarah Schmidt 96 TSV Bayer Leverkusen 11.02. Gent/BEL 
2:07,31 Jana Reinert 98 LG Region Karlsruhe 29.01. Sindelfingen 
2:07,41 Maren Kalis 97 LG Stadtwerke München 19.02. Leipzig 
2:07,46 Stella Kubusch 92 LG Telis Finanz Regensburg 28.01. Apeldoorn/NED 
2:08,15 Lena Klaassen 91 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Leverkusen 
2:08,93 Rebekka Ackers 90 TSV Bayer Leverkusen 19.02. Leipzig 
2:09,02 Christina Zwirner 92 TV Wattenscheid 04.02. Leverkusen 
2:09,10 Joana Staub 98 LC Rehlingen 15.01. Saarbrücken 
 
2:09,13 Majtie Kolberg 99 LG Kreis Ahrweiler 26.02. Sindelfingen 
2:09,49 Katharina Trost 95 LG Stadtwerke München 01.02. Düsseldorf 
2:09,62 Vera Hoffmann 96 ASV Köln 19.02. Leipzig 
2:10,03 Laura Hansen 90 LG Olympia Dortmund 27.01. Erfurt 
2:10,22 Ariane Ballner 96 SC Rönnau 74 28.01. Fayetteville/USA 
2:10,29 Denise Krebs 87 TV Wattenscheid 27.01. Erfurt 
2:10,40 Johanna Bethan 98 TLV Germania Überruhr 26.02. Sindelfingen 
2:10,66 Bianca Prokopowicz 93 TSV Schott Mainz 28.01. Saarbrücken 
2:10,68 Johanna Chr. Schulz 94 SC Rönnau 74 05.02. Neubrandenburg 
2:10,69 Linda-Elisabeth Strigenz 98 SC DHfK Leipzig 01.02. Düsseldorf 
 
2:10,87 Alina Schönherr 00 LAC Erfurt 27.01. Erfurt 
2:11,28 Gina Daubenfeld 91 SG Schorndorf 05.02. Frankfurt 
2:11,54 Nele Weßel 99 SV Preußen Berlin 05.02. Neubrandenburg 
2:11,81 Christine Gess 94 LG Stadtwerke München 01.02. Düsseldorf 
2:11,88 Barbara Plötz 99 TV Bad Kötzting 10.02. Linz/AUT 
2:11,88 Franziska Jacobs 99 ART Düsseldorf 26.02. Sindelfingen 
2:11,98 Lena Posniak 01 LAC Erfurt 27.01. Erfurt 
2:12,85 Esther Jacobitz 97 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 01.02. Düsseldorf 
2:12,87 Patricia de Graat 98 LG Olympia Dortmund 11.02. Gent/BEL 
2:13,04 Anne Wallebohr 87 LAG Mittlere Isar 28.01. Fürth 
 



1500 m 
 Deutscher Hallenrekord: 4:03,64  Brigitte Kraus (ASV Köln) 1985 
 Hallen-Bestleistung 2016: 4:08,38  Konstanze Klosterhalfen (Bayer Leverkusen) 
4:04,45 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 04.03. Belgrad/SRB 
4:16,34 Denise Krebs 87 TV Wattenscheid 10.02. Torun/POL 
4:22,29 Lena Klaassen 91 TSV Bayer Leverkusen 10.02. Luxemburg/LUX 
4:24,30 Joana Staub 98 LC Rehlingen 04.03. Halle 
4:26,07 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 11.02. Gent/BEL 
4:26,08 Katharina Trost 95 LG Stadtwerke München 29.01. Fürth 
4:28,81 Isabell-Sophie Teegen 93 SC Rönnau 74 04.02. Neubrandenburg 
4:29,10 Marie Burchard 97 TC Fiko Rostock 04.02. Neubrandenburg 
4:29,37 Nada Ina Pauer (AUT) 86 VfB LC Friedrichshafen 28.01. Sindelfingen 
4:30,43 Maya Rehberg 94 SG Kronshagen/Kieler TB 21.01. Hamburg 
 
4:30,51 Linda Wrede 93 LT DSHS Köln 19.02. Leipzig 
4:30,70 Tina Donder 96 LAC Erfurt 22.01. Erfurt 
4:30,78 Fiona Kierdorf 92 TSV Bayer Leverkusen 10.02. Luxemburg/LUX 
4:30,85 Lea Meyer 97 VfL Löningen 04.02. Neubrandenburg 
4:30,88 Christine Gess 94 LG Stadtwerke München 19.02. Leipzig 
4:31,13 Susan Robb 92 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 19.02. Leipzig 
4:31,23 Kira von Ehren 95 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 19.02. Leipzig 
4:31,38 Anne Wallebohr 87 LAG Mittlere Isar 18.02. Leipzig 
4:31,99 Anna Karina Becker 90 VfL Sindelfingen 19.02. Leipzig 
4:32,07 Esther Jacobitz 97 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 22.01. Leverkusen 
 
4:32,54 Svenja Pingpank 96 Hannover Athletics 18.02. Leipzig 
4:32,81 Antje Pfüller 02 LG Region Karlsruhe 21.01. Sindelfingen 
4:33,06 Deborah Schönebom 94 LG Nord Berlin 27.01. Erfurt 
4:33,18 Linda-Elisabeth Strigenz 98 SC DHfK Leipzig 27.01. Erfurt 
4:33,37 Mares-Elaine Strempler 86 LG Telis Finanz Regensburg 27.01. Erfurt 
4:33,50 Sarah Hettich 91 LG Region Karlsruhe 18.02. Leipzig 
4:33,87 Liane Weidner 97 SCC Berlin 04.02. Neubrandenburg 
4:34,19 Patrizia de Graat 98 LG Olympia Dortmund 04.03. Halle 
4:34,49 Ronja Böhrer 95 SC DHfK Leipzig 27.01. Erfurt 
4:34,78 Katrin Wallner 92 LV Pliezhausen 04.02. Karlsruhe 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
4:33,06 Sibylle Häring (SUI) 00 LG Region Karlsruhe 21.01. Sindelfingen 
 
3000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 8:41,79  Kathrin Ullrich (SC Dyn. Berlin) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2016: 8:49,43  Gesa Felicitas Krause (LG Eintracht Frankfurt) 
8:51,75 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Karlsruhe 
8:53,56 Alina Reh 97 SSV Ulm 1846 19.02. Leipzig 
8:56,13 Gesa Felicitas Krause 92 Silvesterlauf Trier 19.02. Leipzig 
8:57,86 Hanna Klein 93 SG Schorndorf 19.02. Leipzig 
9:06,21 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 04.02. Karlsruhe 
9:12,81 Maren Kock 90 LG Telis Finanz Regensburg 19.02. Leipzig 
9:13,09 Jana Sussmann 90 LT Haspa-Mar. Hamburg 19.02. Leipzig 
9:13,97 Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 19.02. Leipzig 
9:22,98 Nada Ina Pauer (AUT) 86 VfB LC Friedrichshafen 19.02. Leipzig 
9:24,34 Felicia Körner 96 LG Sempt 10.02. Boston/USA 
 
9:26,95 Domenika Mayer 90 LAC Quelle Fürth 19.02. Leipzig 
9:30,09 Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz Regensburg 19.02. Leipzig 
9:32,52 Tabea Themann 92 LT Haspa-Mar. Hamburg 19.02. Leipzig 



9:33,23 Isabell-Sophie Teegen 93 SC Rönnau 74 22.01. Hamburg 
9:33,77 + Annemarie Schwanz 93 SC Neubrandenburg 11.02. Geneva/USA 
9:34,93 Antonia Hehr 96 SV Molbergen 03.02. Boston/USA 
9:35,46 Leah Hanle 97 TSV Holzelfingen 11.03. Birmingham/USA 
9:35,96 Maya Rehberg 94 SG Kronshagen/Kieler TB 01.02. Frankfurt 
9:37,71 Deborah Schöneborn 94 LG Nord Berlin 19.02. Leipzig 
9:38,55 Mares-Elaine Strempler 86 LG Telis Finanz Regensburg 22.01. Berlin 
 
9:38,87 Lisa Oed 99 SSC Hanau-Rodenbach 01.02. Frankfurt 
9:39,74 Cornelia Griesche 93 LG Telis Finanz Regensburg 21.01. München 
9:39,80 Rabea Schöneborn 94 LG Nord Berlin 22.01. Berlin 
9:40,28 Christina Gerdes 95 Hamburger SV 19.02. Leipzig 
9:43,76 + Lisa Tertsch 98 ASC Darmstadt 11.02. Seattle/USA 
9:45,26 Melina Gryschka 94 Hannover 96 11.03. Birmingham/USA 
9:45,78 Mayada Al-Sayad (PLE) 92 1.VfL Fortuna Marzahn 17.12. Neubrandenburg 
9:46,83 + Jana Palmowski 88 TuS Bersenbrück 11.02. Pittsburg/USA 
9:47,56 Tina Donder 96 Erfurter LAC 15.01. Saarbrücken 
9:49,18 Lisa Vogelgesang 99 Eintracht Hildesheim 25.02. Sindelfingen 
+ = Rundbahn länger als 200m 
 
5000 m 
 Deutscher Hallenrekord: 14:55,99  Irina Mikitenko (LG Ein. Frankfurt) 2001 
 Hallen-Bestleistung 2016: 15:47,28  Laura Hottenrott (GSV Eintracht Baunatal) 
16:41,95 Felicia Körner 96 LG Sempt 28.01. Fairfax/USA 
16:44,57 + Antonia Hehr 96 SV Molbergen 25.02. Nashville/USA 
16:51,66 + Marlene Gomez Islinger 93 SSV Ulm 1846 10.02. Nashville/USA 
16:59,66 + Mailin Struck 96 LG Wedel/Pinneberg 03.02. Notre Dame/USA 
16:59.94 Jannika John 95 LAC Quelle Fürth 22.02. Birmingham/USA 
 
60 m Hürden 
 Deutscher Hallenrekord: 7,73  Cornelia Oschkenat (SC Dyn. Berlin) 1989 
 Hallen-Bestleistung 2016: 7,88  Cindy Roleder (SC DHfK Leipzig) 
7,79 Pamela Dutkiewicz 91 TV Wattenscheid 18.02. Leipzig 
7,84 Cindy Roleder 89 SV Halle 18.02. Leipzig 
7,99 Ricarda Lobe 94 MTG Mannheim 18.02. Leipzig 
8,13 Franziska Hofmann 94 LAC Erdgas Chemnitz 27.01. Erfurt 
8,25 Monika Zapalska 94 TV Wattenscheid 04.02. Leverkusen 
8,35 Eva Strogies 91 Alemannia Aachen 21.01. Leverkusen 
8,40 Tanja Heitgen 91 LT DSHS Köln 18.02. Leipzig 
8,41 Louisa Grauvogel 96 LG Saar 70 25.02. Nashville/USA 
8,47 Anna Maiwald 90 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Leverkusen 
8,47 Anne Weigold 98 LG Mittweida 25.02. Sindelfingen 
 
8,49 Sabrina Lindenmayer 89 VfL Sindelfingen 29.01. Sindelfingen 
8,49 Svenja Rieck 93 VfL Eintracht Hannover 18.02. Leipzig 
8,50 Gianina Gartmann 94 LG Eintracht Frankfurt 18.02. Leipzig 
8,50 Mareike Arndt 92 TSV Bayer Leverkusen 18.02. Leipzig 
8,50 Bianca Marten 89 LAC Quelle Fürth 18.02. Leipzig 
8,53 Jasmin Mattus 97 MTG Mannheim 05.02. Frankfurt 
8,54 Annika Niedermayer 99 TV Wattenscheid 25.02. Sindelfingen 
8,55 Bianca Broda 86 TuS Erkenschwick 04.02. Leverkusen 
8,56 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 21.01. Hannover 
8,58 Viktoria Müller 96 LG Rhein/Wied 08.01. Frankfurt 
 
8,58 Caroline Klein 96 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Hamburg 



8,59 Gesa Katharina Kratzsch 91 LG Ovag Friedberg-Fauerb. 01.02. Frankfurt 
8,60 Lisa Steinlage 93 LG Kreis Gütersloh 04.02. Leverkusen 
8,61 Neele Schuten 99 TV Gladbeck 04.02. Leverkusen 
8,62 Sophie Hamann 96 TuS Metzingen 18.02. Leipzig 
8,64 Celina Schweizer 99 LC Rehlingen 25.02. Sindelfingen 
8,65 Antonia Kohl 99 SV Halle 29.01. Hamburg 
8,65 Lisa Hampel 88 Team Niederrhein 04.02. Leverkusen 
8,66 Sara Hannemann 99 TSV Wehdel 25.02. Sindelfingen 
8,67 Carolina Krafzik 95 VfL Sindelfingen 18.02. Leipzig 
 
4 x 200 m 
 Deutscher Hallenrekord: 1:32,55  SC E. Hamm 1988 / LGO Dortmund 1999 
 Hallen-Bestleistung 2016: 1:35,31  TV Wattenscheid 01 
1:35,41 LG Olympia Dortmund   19.02. Leipzig 
1:37,10 SCC Berlin   19.02. Leipzig 
1:37,12 LC Paderborn   19.02. Leipzig 
1:37,26 TV Gladbeck   19.02. Leipzig 
1:37,32 SC Preußen Münster   19.02. Leipzig 
1:37,67 TSV Bayer Leverkusen   19.02. Leipzig 
1:37,71 LT DSHS Köln   19.02. Leipzig 
1:38,14 LG Eintracht Frankfurt   19.02. Leipzig 
1:38,88 MTG Mannheim   29.01. Mannheim 
1:38,98 StG Staffelteam Niedersachsen 19.02. Leipzig 
 
1:39,45 StG Team Sachsen-Anhalt (U20) 25.02. Sindelfingen 
1:39,68 TV Wattenscheid (U20)   25.02. Sindelfingen 
1:40,40 SC Magdeburg (U20)   26.02. Sindelfingen 
1:40,64 Bremer LT   19.02. Leipzig 
1:40,70 VfL Eintracht Hannover (U20)  26.02. Sindelfingen 
1:40,92 LG Stadtwerke München (U20)  26.02. Sindelfingen 
1:41,07 LG Region Karlsruhe (U20)   28.01. Sindelfingen 
1:41,12 StG Chemnitz/Erzgebirge (U20)  29.01. Chemnitz 
1:41,17 USC Mainz (U20)   25.02. Sindelfingen 
1:41,67 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen (U20) 22.01. Leverkusen 
 
1:41,84 LG Ovag Friedberg-Fauerbach  05.02. Frankfurt 
1:42,16 LAC Quelle Fürth   28.01. Fürth 
1:42,19 LAZ Saar 05 Saarbrücken (U20) 25.02. Sindelfingen 
1:42,21 LG Olympia Dortmund II   21.01. Dortmund 
1:42,45 StG Rehlingen/St.Wendel (U20) 15.01. Saarbrücken 
1:42,54 TSV Wehdel (U20)   05.02. Neubrandenburg 
1:42,56 StG Walldorf/Schriesheim   05.02. Frankfurt 
1:42,72 SCC Berlin II (U20)   05.02. Neubrandenburg 
1:42,86 TSG Gießen-Wieseck   05.02. Frankfurt 
1:42,94 LT DSHS Köln (U20)   05.02. Leverkusen 
 
4 x 400 m 
 Hallen-Bestleistung 2016: 3:53,50  LG Karlstadt/Gambach/Lohr 
3:59,27 LAC Quelle Fürth   29.01. Fürth 
4:04,68 LAG Mittlere Isar   29.01. Fürth 
4:05, 30 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 05.02. Frankfurt 
4:23,24 LAC Quelle Fürth II   29.01. Fürth 
4:24,16 LG Langgöns/Oberkleen   05.02. Frankfurt 
Auswahlmannschaft: 
3:34,60 DLV-Nationalmannschaft   05.03. Belgrad/SRB 



3 x 800 m 
 Deutscher Hallenrekord: 6:16,25  TSV Bayer Leverkusen  2017 
 Hallen-Bestleistung 2016: 6:22,59  TSV Bayer Leverkusen 
6:16,25 TSV Bayer Leverkusen   26.02. Sindelfingen 
6:28,67 LG Stadtwerke München   26.02. Sindelfingen 
6:32,55 TSV Bayer Leverkusen II   26.02. Sindelfingen 
6:43,25 ASV Köln   26.02. Sindelfingen 
6:51,04 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.02. Leverkusen 
6:56,01 StG Pliezhausen/Balingen   26.02. Sindelfingen 
7:03,94 LG Region Karlsruhe   26.02. Sindelfingen 
 
Hochsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 2,07  Heike Henkel (LG Bayer Leverkusen) 1992 
 Hallen-Bestleistung 2016: 1,95  Marie-Laurence Jungfleisch (VfB Stuttgart) 
1,92 Jossie Graumann 94 LG Nord Berlin 22.01. Unna 
1,92 Marie-Laurence Jungfleisch 90 VfB Stuttgart 19.02. Leipzig 
1,88 Laura Gröll 98 LG Eckental 21.01. München 
1,88 Katarina Mögenburg (NOR) 91 TSV Bayer Leverkusen 22.01. Unna 
1,83 Mareike Max 98 SV Werder Bremen 08.01. Clarholz 
1,83 Leonie Reuter 98 LG Nord Berlin 28.01. Sainte-Croix/SUI 
1,82 Meike Reimer 98 ABC Ludwigshafen 28.01. Sindelfingen 
1,81 Lale Eden 98 Heidmühler FC 07.01. Hannover 
1,80 Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 19.02. Leipzig 
1,80 Viktoria Gottlieb 95 TV Wattenscheid 19.02. Leipzig 
 
1,80 Nicola Ader 98 TG Rimbach 26.02. Sindelfingen 
1,79 Anne Klebsch 96 LAZ Ludwigsburg 21.01. Sindelfingen 
1,79 Sophie Hamann 96 TuS Metzingen 05.02. Frankfurt 
1,78 Lea Halmans 99 SV Sonsbeck 26.02. Sindelfingen 
1,77 Anabel Peine 99 LG Eintracht Frankfurt 15.01. Hanau 
1,76 Lavinja Jürgens 00 TSV Kranzegg 15.01. München 
1,76 Jenny Birzl 99 MTV Ingolstadt 21.01. München 
1,76 Bianca Stichling 00 TSG Weinheim 05.02. Frankfurt 
1,76 Hannah Budnik 00 TSV Gomaringen 05.02. Frankfurt 
1,76 Sharon Enow Abio 01 LAV Stadtwerke Tübingen 05.02. Frankfurt 
 
1,75 Laura Voß 94 LT DSHS Köln 19.01. Gateshead/GBR 
1,75 Stephanie Seidel 97 LG Mittweida 22.01. Chemnitz 
1,75 Marie-Luise Wächter 00 SV Halle 04.02. Halle 
1,75 Anna-Lena Obermeier 96 LG Sempt 18.02. Fürth 
1,75 Jasmin Maxbauer 99 LG Eckental 18.02. Fürth 
1,74 Charlotte Haas 01 TV Löhne Bhf. 18.02. Bielefeld 
1,73 Jelde Jakob 01 MTV Wolfenbüttel 07.01. Hannover 
1,73 Jenna Fee Feyerabend 02 TV Groß-Gerau 21.01. Frankfurt 
1,73 Franca Schaller 03 ESV Amberg 21.01. München 
1,73 Shanice Meister 00 TV Wattenscheid 22.01. Unna 
1,73 Carolin Marchlewski 99 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Leverkusen 
 



Stabhochsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 4,77  Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 2012 
 Hallen-Bestleistung 2016: 4,62  Lisa Ryzih (ABC Ludwigshafen) 
4,75 Lisa Ryzih 88 ABC Ludwigshafen 04.03. Belgrad/SRB 
4,51 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 03.02. Potsdam 
4,43 Anjuli Knäsche 93 SG Kronshagen/Kieler TB 25.02. Zweibrücken 
4,40 Victoria von Eynatten 91 TSV Bayer Leverkusen 04.02. Karlsruhe 
4,31 Lilli Schnitzerling 93 TSV Bayer Leverkusen 03.02. Potsdam 
4,31 Regine Kramer 93 TSV Bayer Leverkusen 03.02. Potsdam 
4,20 Stefanie Dauber 87 SSV Ulm 1846 11.03. Ried/AUT 
4,10 Angela Wald 92 LG Wipperfürth 22.01. Leverkusen 
4,06 Pia Kock 98 Kaltenkirchener TS 03.02. Potsdam 
4,05 Rebecca Pietsch 95 TV Angermund 20.01. Akron/USA 
 
4,05 Ria Möllers 96 TSV Bayer Leverkusen 28.01. Dortmund 
4,01 Friedelinde Petershofen 95 SC Potsdam 03.02. Potsdam 
4,00 Desirée Singh 94 LG Lippe-Süd 11.02. Dortmund 
3,97 Dorina Baiker 96 LG Staufen 24.02. Birmingham/USA 
3,90 Laura Odilia Weyrowitz 94 LT DSHS Köln 22.01. Leverkusen 
3,90 Karen Eltzschig 93 SC DHfK Leipzig 01.02. Frankfurt 
3,90 Tina Rother 97 LG Lippe-Süd 11.02. Dortmund 
3,85 Lauré Scheutzow 00 Schweriner SC 03.02. Potsdam 
3,81 Kim-Michelle Schwenke 99 SV Werder Bremen 11.12. Hamburg 
3,80 Carolin Dihr 94 LG Brillux Münster 21.01. Dortmund 
 
3,80 Tamara Schaßberger 98 VfL Sindelfingen 28.01. Sindelfingen 
3,80 Marie Bode 87 LG Ortenau Nord 28.01. Sindelfingen 
3,80 Dovile Scheutzow 00 Schweriner SC 25.02. Sindelfingen 
3,80 Stina Seidler 98 SV Werder Bremen 25.02. Sindelfingen 
3,80 Luzia Herzig 98 TV Engen 25.02. Sindelfingen 
3,80 Daniela Schumann 99 Kaltenkirchener TS 25.02. Sindelfingen 
3,80 Lea Kurz 99 TSV Kirchhain 25.02. Sindelfingen 
3,75 Zoe Jakob 00 LG Olympia Dortmund 04.02. Leverkusen 
3,75 Luisa Schaar 97 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
3,71 Eva Rossow 89 LAC Quelle Fürth 28.01. Fürth 
 
Weitsprung 
 Deutscher Hallenrekord: 7,37  Heike Drechsler (SCM Jena) 1988 
 Hallen-Bestleistung 2016: 6,95  Alexandra Wester (ASV Köln) 
6,94 Claudia Salman-Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 05.03. Belgrad/SRB 
6,71 Alexandra Wester 94 ASV Köln 10.02. Berlin 
6,56 Maryse Luzolo 95 Königsteiner LV 10.02. Berlin 
6,50 Melanie Bauschke 88 LAC Olympia Berlin 10.02. Berlin 
6,46 Nadja Käther 88 Hamburger SV 10.02. Berlin 
6,42 Sosthene Moguenara 89 LAZ Saar 05 28.01. Saarbrücken 
6,39 Nathalie Buschung 96 Wiesbadener LV 01.02. Frankfurt 
6,39 Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 04.03. Halle 
6,34 Xenia Stolz 89 Wiesbadener LV 19.02. Leipzig 
6,27 Annika Gärtz 94 LV 90 Erzgebirge 21.01. Chemnitz 
 
6,25 Gesa Katharina Kratzsch 91 LG Ovag Friedberg-Fauerb. 07.01. Stadtallendorf 
6,25 Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 22.01. Leverkusen 
6,24 Sophie Weißenberg 97 SC Neubrandenburg 04.02. Neubrandenburg 
6,21 Merle Homeier 99 VfL Bückeburg 04.03. Halle 
6,18 Luisa Bodem 93 SC Preußen Münster 01.02. Frankfurt 



6,16 Lea-Sophie Klik 00 LAC Erdgas Chemnitz 21.01. Chemnitz 
6,16 Lisa Kurschilgen 91 TV Wattenscheid 01.02. Frankfurt 
6,14 Tabea Christ 98 SC Preußen Münster 11.02. Dortmund 
6,12 Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 22.01. Frankfurt 
6,08 Abigail Adjei 97 LAZ Saar 05 05.02. Frankfurt 
 
6,07 Maria Herbinger 92 SSV Ulm 1846 14.01. Ulm 
6,05 Francine Philipp 00 LC Rehlingen 05.02. Frankfurt 
6,01 Anna Bühler 97 Unterländer LG 21.01. Sindelfingen 
6,00 Malina Reichert 98 Hamburger SV 05.02. Neubrandenburg 
5,99 Birte Damerius 91 TSV Rudow 21.01. Berlin 
5,99 Fenja Ricarda Brennholt 98 TV Wattenscheid 11.02. Dortmund 
5,98 Louisa Grauvogel 96 LG Saar 70 25.02. Nashville/USA 
5,98 Lea-Jasmin Riecke 00 Mitteldeutscher SC 26.02. Sindelfingen 
5,98 Jana Schubert 93 LG Filder 04.03. Ulm 
5,96 Saskia Woidy 01 LAZ Saar 05 05.02. Frankfurt 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
6,23 Alina Rotaru (ROU) 93 VfB Stuttgart 21.01. Berlin 
 

Dreisprung 
 Deutscher Hallenrekord: 14,47  Katja Demut (TuS Jena) 2011 
 Hallen-Bestleistung 2016: 14,30  Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 
14,37 Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 04.03. Belgrad/SRB 
14,27 Jenny Elbe 90 Dresdner SC 1898 03.03. Belgrad/SRB 
14,09 Neele Eckhardt 92 LG Göttingen 01.02. Düsseldorf 
13,54 Birte Damerius 91 TSV Rudow 05.02. Neubrandenburg 
13,10 Lisanne Rieker 92 LG Göttingen 05.02. Neubrandenburg 
12,97 Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 01.02. Düsseldorf 
12,83 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 25.02. Seattle/USA 
12,80 Stefanie Aeschlimann 97 LAC Quelle Fürth 29.01. Fürth 
12,74 Leonie Neumann 98 LG Filder 04.03. Halle 
12,72 Maria Purtsa 95 LAC Erdgas Chemnitz 28.01. Chemnitz 
 

12,64 Sabrina Mickenautsch 93 LAC Erdgas Chemnitz 28.01. Chemnitz 
12,56 Karoline Steppin 97 Schweriner SC 21.01. Neubrandenburg 
12,40 Katharina Mattern 97 SC Neubrandenburg 05.02. Neubrandenburg 
12,36 Luisa Frech 96 LG Ohra Energie 28.01. Chemnitz 
12,34 Sandra Kramer 77 LAC Berlin 22.01. Berlin 
12,23 Stefanie Kuhl 90 SC Potsdam 01.02. Frankfurt 
12,23 Friederike Altmann 97 LG Göttingen 05.02. Neubrandenburg 
12,21 Caroline Joyeux 01 LG Nord Berlin 04.02. Neubrandenburg 
12,18 Olivia Tzschach 00 TV Eppingen 22.01. Sindelfingen 
12,16 Luisa Kosch 00 SG Gaselan Fürstenwalde 22.01. Berlin 
 

12,15 Mara Häusler 99 1.LAV Rostock 25.02. Sindelfingen 
12,14 Claudia Hillenhagen 98 SCC Berlin 14.01. Potsdam 
12,13 Kira Wittmann 00 SV Quitt Ankum 25.02. Sindelfingen 
12,11 Imke Daalmann 99 SC Preußen Münster 21.01. Dortmund 
12,10 Jasmin Maxbauer 99 LG Eckental 29.01. Fürth 
12,07 Tina Pröger 95 TSV Zirndorf 04.02. Frankfurt 
12,07 Marie Berghoff 99 LAC Veltins Hochsauerland 25.02. Sindelfingen 
12,04 Chantal Buschung 92 TG Camberg 28.01. Dortmund 
11,98 Antonia Wimberger 96 1.FC Passau 01.02. Frankfurt 
11,93 Romina Neu 94 BV Teut. Dortm.-Lanstrop 21.01. Dortmund 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
12,58 Kristina Damyanova (BUL) 86 LG Eintracht Frankfurt 21.01. Frankfurt 



Kugelstoß 
 Deutscher Hallenrekord: 21,59  Ilona Slupianek (SC Dyn. Berlin) 1979 
 Hallen-Bestleistung 2016: 18,32  Lena Urbaniak (LG Filstal) 
18,50 Christina Schwanitz 85 LV 90 Erzgebirge 18.02. Leipzig 
18,09 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 03.03. Belgrad/SRB 
17,68 Alina Kenzel 97 VfL Waiblingen 05.02. Rochlitz 
17,34 Josephine Terlecki 86 SV Halle 12.02. Saßnitz 
17,11 Katharina Maisch 97 TuS Metzingen 18.02. Leipzig 
16,89 Anna Rüh 93 SC Magdeburg 18.02. Leipzig 
16,66 Sarah Schmidt 97 LV 90 Erzgebirge 21.01. Chemnitz 
16,56 Laura Jokeit 95 SC DHfK Leipzig 05.02. Rochlitz 
16,06 Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 05.02. Rochlitz 
15,43 Yemisi Ogunleye 98 MTG Mannheim 04.03. Halle 
 
15,25 Selina Dantzler 00 LG Stadtwerke München 26.02. Sindelfingen 
15,20 Jule Steuer 00 SC Magdeburg 05.02. Rochlitz 
15,12 Luise Weber 92 ASV Erfurt 21.01. Erfurt 
14,90 Hanna Meinikmann 99 TV Wattenscheid 21.01. Dortmund 
14,90 Amelie Döbler 99 LG Stadtwerke München 12.02. München 
14,53 Aline Hessel 92 TSV Schott Mainz 28.01. Saarbrücken 
14,53 Mareike Arndt 92 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Hamburg 
14,50 Marie-Theres Bornemeier 97 LG Lippe-Süd 25.02. Detmold 
14,45 Patrizia Römer 98 TSV Hessen Frankenberg 26.02. Sindelfingen 
14,44 Annina Brandenburg 98 ART Düsseldorf 23.02. Birmingham/USA 
 
14,27 Desirée Schwarz 92 USC Mainz 21.01. Ludwigshafen 
14,12 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 21.01. Frankfurt 
13,89 Nadine Kant 77 Hagenower SV 04.03. Erfurt 
13,88 Sabrina Zeug 92 LG Oberland 23.12. München 
13,71 Ronja Sowalder 98 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Leverkusen 
13,65 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 21.01. Leverkusen 
13,45 Vanessa Grimm 97 LG Reinhardswald 21.01. Frankfurt 
13,29 Anne Wagenknecht 99 SC Neubrandenburg 05.02. Rochlitz 
13,21 Lea Riedel 99 LG Filder 21.01. Sindelfingen 
13,18 Lea Menzel 96 TV Neu-Isenburg 23.02. Albuquerque/USA 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt 
18,95 Lijiao Gong 89 SC Neubrandenburg 14.01. Neubrandenburg 
 
Fünfkampf 
 Deutscher Hallenrekord: 4780  Sabine Braun (TV Wattenscheid) 1997 
 Hallen-Bestleistung 2016: 4688  Claudia Rath (LG Eintracht Frankfurt) 
4210 Mareike Arndt 92 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Hamburg 
4187 Louisa Grauvogel 96 LG Saar 70 25.02. Nashville/USA 
4066 Sophie Hamann 96 TuS Metzingen 29.01. Hamburg 
3941 Vanessa Grimm 97 LG Reinhardswald 29.01. Hamburg 
3862 Mareike Rösing 99 TuS Lübeck 29.01. Hamburg 
3783 Stella Clemens 97 LC Rehlingen 23.02. Albuquerque/USA 
3779 Laura Voß 94 LT DSHS Köln 29.01. Hamburg 
3749 Jasmin Maxbauer 99 LG Eckental 18.02. Fürth 
3746 Antonia Kohl 99 SV Halle 29.01. Hamburg 
3677 Anna-Lena Obermaier 96 LG Sempt 18.02. Fürth 
 
3662 Meike Holtkamp 88 LG Olympia Dortmund 29.01. Hamburg 
3650 Karolin Anders 93 SC Berlin 29.01. Hamburg 
3642 Janina Lange 97 MTV Lübeck 29.01. Hamburg 



3626 Jana Schubert 93 LG Filder 04.03. Ulm 
3524 Julia Schneider 94 LG Stadtwerke München 18.02. Fürth 
3512 Maren Wilms 99 LG Rhein/Wied 29.01. Hamburg 
3505 Leonie Frank 95 TuS Metzingen 29.01. Hamburg 
3467 Bjarna Liv Lakämper 99 TSV Bayer Leverkusen 29.01. Hamburg 
3454 Lisa Jung 97 LG Göttingen 29.01. Hamburg 
3439 Carlotta Schraub 94 LT DSHS Köln 29.01. Hamburg 
 
3439 Lea Menzel 96 TV Neu-Isenburg 23.02. Albuquerque/USA 
3421 Isabel Mayer 93 SWC Regensburg 29.01. Hamburg 
3410 Claudia Mieke 85 LT DSHS Köln 29.01. Hamburg 
3408 Katharina Kemp 90 MTV Lübeck 11.02. Hamburg 
3400 Pauline Helm 99 Wellingdorfer TV 11.02. Hamburg 
(bis 3400) 
 
3000 m Gehen 
 Deutscher Hallenrekord: 11:50,48  Melanie Seeger (SC Potsdam) 2004 
 Hallen-Bestleistung 2016: 13:31,95  Teresa Zurek (SC Potsdam) 
12:59,17 Teresa Zurek 98 SC Potsdam 04.03. Halle 
13:27,34 Emilia Lehmeyer 97 Polizei-SV Berlin 08.01. Berlin 
13:40,78 Julia Richter 99 SC Potsdam 05.03. Erfurt 
13:45,3 Saskia Feige 97 SC Potsdam 12.11. Erfurt 
14:00,75 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 05.03. Erfurt 
14:14,71 Julia Henze 98 ASV Erfurt 21.01. Berlin 
14:34,62 Josephine Grandi 00 SC Potsdam 21.01. Berlin 
14:47,39 Nicole Best 68 TV Groß-Gerau 05.03. Erfurt 
14:49,99 Brit Schröter 74 LG Vogtland 05.03. Erfurt 
14:52,1 Kathrin Schulze (AUT) 81 ASV Erfurt 12.11. Erfurt 
 
15:12,5 Lisa Linke 97 Erfurter LAC 12.11. Erfurt 
15:18,00 Carolin Kirchner 99 ASV Erfurt 14.01. Erfurt 
15:42,23 Barbara Primas 65 TSG Esslingen 17.02. Kaiserslautern 
15:51,37 Nicole Hörl 71 Diezer TSK Oranien 17.02. Kaiserslautern 
16:10,23 Lena Ungerböck 97 ART Düsseldorf 04.02. Leverkusen 
16:19,81 Katharina Wax 98 SpVgg Niederaichbach 21.01. München 
16:29,47 Mikkeline-Jasmina Brill 00 ASV Erfurt 26.02. Sindelfingen 
16:35,07 Yasmin Ulbrich 00 SG Motor Thurm 26.02. Sindelfingen 
16:45,23 Linda Betto (ITA) 77 TV Groß-Gerau 17.02. Kaiserslautern 
16:52,06 Nina Dethloff 02 SC Berlin 08.01. Berlin 
 
16:53,57 Sina Riedel 02 ASV Erfurt 04.02. Halle 
16:57,86 Katrin Schusters 97 Geresheimer TV 12.03. Dortmund 
16:58,49 Milla Magiera 02 Erfurter LAC 14.01. Erfurt 
(bis 17:00,00) 
 



Winter - Wurfwettbewerbe 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2016: 60,81  Anna Rüh (SC Magdeburg) 
58,76 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 12.03. Las Palmas/ESP 
58,24 Anna Rüh 93 SC Magdeburg 28.01. Halle 
57,77 Kristin Pudenz 93 SC Potsdam 12.03. Las Palmas/ESP 
54,46 Marike Steinacker 92 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
52,92 Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 25.02. Sindelfingen 
51,47 Sabine Rumpf 83 LSG Goldener Grund Selters 28.01. Frankfurt 
49,51 Charleen Zoschke 99 SCC Berlin 25.02. Sindelfingen 
49,38 Leia Braunagel 00 SCL-Heel Baden-Baden 11.03. Waiblingen 
49,06 Ronja Sowalder 98 TSV Bayer Leverkusen 04.03. Halle 
(bis 47,00) 
 
Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2016: 69,83  Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 
71,06 Kathrin Klaas 84 LG Eintracht Frankfurt 11.03. Las Palmas/ESP 
63,30 Susen Küster 94 TSV Bayer Leverkusen 28.01. Halle 
61,34 Sophie Gimmler 96 LAZ Saar 05 12.03. Las Palmas/ESP 
59,63 Michelle Döpke 97 TSV Bayer Leverkusen 04.03. Halle 
55,86 Kirsten Vogt 98 SV Preußen Berlin 21.01. Berlin 
54,38 Kirsten Hilbig 77 VfR Evesen 04.03. Erfurt 
54,20 Jessyka Schneider 98 TV Hindelang 04.03. Halle 
51,52 Katharina Zott 99 TV Limbach 15.01. Saarbrücken 
51,06 Cathinca van Amerom 96 Hannover 96 14.01. Göttingen 
(bis 51,00) 
 
Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2016: 62,36  Christina Obergföll (LG Offenburg) 
59,00 Christin Hussong 94 LAZ Zweibrücken 12.03. Las Palmas/ESP 
58,25 Katharina Molitor 83 TSV Bayer Leverkusen 12.03. Las Palmas/ESP 
51,80 Christine Winkler 96 SC DHfK Leipzig 11.03. Las Palmas/ESP 
50,01 Lotte Reimann 99 LC Jena 28.01. Halle 
49,89 Lisa Weißbach 98 Dresdner SC 1898 26.02. Sindelfingen 
48,45 Ann-Kathrin Witt 98 TV Mettingen 26.02. Sindelfingen 
48,45 Verena Tobis 93 TSV Gomaringen 11.03. Waiblingen 
48,24 Fabienne Schönig 97 LG Wipperfürth 04.02. Leverkusen 
47,92 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 29.01. Frankfurt 
46,96 Gwendolyn Weber 90 SG Siemens Karlsruhe 11.02. Offenburg 
 
46,89 Clio Gausmann 98 LG Region Karlsruhe 26.02. Sindelfingen 
46,89 Emma Wörsdörfer 98 TuS Wallmerod 26.02. Sindelfingen 
46,19 Sabrina Reusch 98 LG Stadtwerke München 26.02. Sindelfingen 
(bis 45,00) 


