
                                                   HALLENBESTENLISTE 2016/2017  (F) 
                                  

 
 
FRAUEN – W 30 
 
60 m 
7,37 Hildebrand, Nadine 87 VfL Sindelfingen 28.01.17 Sindelfingen 
7,75 Köhler, Karoline 84 TV Wattenscheid 01 07.01.17 Erfurt 
7,96 Wokittel, Sabrina 85 LC Paderborn 18.02.17 Bielefeld 
8,06 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 15.01.17 Düsseldorf 
8,18 Kramer, Rebekka 82 LG Rhein-Wied 08.01.17 Frankfurt/M. 
8,20 Keinert, Sabine 87 VfL Sindelfingen 04.02.17 Frankfurt/M. 
8,24 Gerstner, Pia 87 LG Region Karlsruhe 21.01.17 Sindelfingen 
8,26 Schröer, Nicole 83 VfL 1860 Marburg 10.12.16 Stadtallendorf 
8,26 Müller, Theresa 87 VfL Ostdorf 21.01.17 Sindelfingen 
8,30 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 17.12.16 Ulm 
 
8,33 Luikenga, Ruth 86 SV Werder Bremen 20.01.17 Hannover 
8,36 Hesse, Jenny 87 LG Eder 12.02.17 Stadtallendorf 
8,37 Adolphi, Christina 84 VfL Horneburg 11.12.16 Hamburg 
8,39 Sandfort, Corinna 87 SV Friedrichsfehn 14.01.17 Bremen 
8,52 Groh, Stefanie 87 LG Ortenau Nord 28.01.17 Mannheim 
8,52 Reimann, Katrin 86 SV Elbland Coswig-Meißen 04.02.17 Chemnitz 
8,59 Niesner, Melanie 85 DJK SG Tackenberg 15.01.17 Düsseldorf 
8,60 Schraub, Sarah 85 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 12.02.17 Stadtallendorf 
8,68 Grunwald, Sara 87 SSC Vellmar 29.01.17 Bad Sooden-All. 
8,72 Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 15.01.17 Düsseldorf 
 
200 m 
24,57 Salman-Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 21.01.17 Frankfurt/M. 
25,71 Keil, Sonja 85 LG Augsburg 29.01.17 Fürth 
26,41 Gerstner, Pia 87 LG Region Karlsruhe 21.01.17 Sindelfingen 
26,53 Wokittel, Sabrina 85 LC Paderborn 12.02.17 Paderborn 
26,56 Kramer, Rebekka 87 LG Rhein-Wied 08.01.17 Frankfurt/M. 
26,87 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 15.01.17 Düsseldorf 
26,89 Kaufmann, Larissa 85 LG Neckar-Enz 21.01.17 Sindelfingen 
27,37 Adolphi, Christina 84 VfL Horneburg 11.12.16 Hamburg 
27,57 Groh, Stefanie 87 LG Ortenau Nord 28.01.17 Mannheim 
27,65 Keinert, Sabine 87 VfL Sindelfingen 28.01.17 Mannheim 
 
27,66 Siemer, Eva 83 TV Bedburg 1927 15.01.17 Düsseldorf 
28,50 Genilke, Jana 87 Magdeburger LV Einheit 18.01.17 Magdeburg 
28,51 Eichler, Jessika 86 SV Friedrichstadt Berlin 12.02.17 Berlin 
28,60 Niesner, Melanie 85 DJK SG Tackenberg 15.01.17 Düsseldorf 
28,81 Hesse, Jenny 87 LG Eder 12.02.17 Stadtallendorf 
28,93 Schraub, Sarah 85 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 12.02.17 Stadtallendorf 
29,08 Schöning, Sarah 86 TV Bedburg 1927 15.01.17 Düsseldorf 
29,15 Schwedler, Anne 84 USC Bochum 18.12.16 Dortmund 
29,27 Reimann, Katrin 86 SV Elbland Coswig-Meißen 04.02.17 Chemnitz 
 
400 m 
58,10 Keil, Sonja 85 LG Augsburg 28.01.17 Fürth 
60,30 Wallebohr, Anne 87 LAG Mittlere Isar 15.01.17 München 
62,11 Groh, Stefanie 87 LG Ortenau Nord 28.01.17 Mannheim 
62,36 Eichler, Jessika 86 SV Friedrichstadt Berlin 21.01.17 Berlin 
65,79 Schraub, Sarah 85 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 28.01.17 Ludwigshafen 
 
800 m 
2:10,29 Krebs, Denise 87 TV Wattenscheid 01 27.01.17 Erfurt 



2:13,04 Wallebohr, Anne 87 LAG Mittlere Isar 28.01.17 Fürth 
2:17,38 Neugebauer, Kai-Louise 87 LAG Mittlere Isar 28.01.17 Fürth 
2:20,57 Lange, Julia 85 Hamburger SV 22.01.17 Hamburg 
2:24,59 Eichler, Jessika 86 SV Friedrichstadt Berlin 12.02.17 Berlin 
2:31,68 Mieke, Claudia 85 LT DSHS Köln 29.01.17 Hamburg 
2:31,79 Bely, Oxana 87 SuS Schalke 96 15.01.17 Düsseldorf 
2:32,01 Prang, Svenja 83 SuS Schalke 96 15.01.17 Düsseldorf 
2:32,73 Kulow, Anico 86 Berliner Turnerschaft 12.02.17 Berlin 
2:35,36 Dr. Schulze, Nicole 87 SCC Berlin 12.02.17 Berlin 
 
2:37,78 Gick, Laura-Marlene 87 VfV Spandau Berlin 12.02.17 Berlin 
2:43,35 Mundinger, Kerstin 84 TV Riegel 28.01.17 Mannheim 
 
1500 m 
4:16,34 Krebs, Denise 87 TV Wattenscheid 01 10.02.17 Torun/POL 
4:29,37 Pauer, Nada Ina  (AUT) 86 VfB LC Friedrichshafen 28.01.17 Sindelfingen 
4:31,38 Wallebohr, Anne 87 LAG Mittlere Isar 18.02.17 Leipzig 
4:33,37 Strempler, Mares-Elaine 86 LG TELIS FINANZ Regensburg 27.01.17 Erfurt 
4:47,52 Neugebauer, Kai-Louise 87 LAG Mittlere Isar 29.01.17 Fürth 
5:04,02 Friedrich, Katrin 85 Post-Sportverein Trier 21.01.17 Ludwigshafen 
5:26,05 Dr. Schulze, Nicole 87 SCC Berlin 12.02.17 Berlin 
5:36,69 Affeldt, Pauline 85 OSC Berlin 12.02.17 Berlin 
 
3000 m 
  9:22,98 Pauer, Nada Ina  (AUT) 86 VfB LC Friedrichshafen 19.02.17 Leipzig 
  9:38,55 Strempler, Mares-Elaine 86 LG TELIS FINANZ Regensburg 22.01.17 Berlin 
  9:51,66 Heimann, Lisa 87 LAZ PUMA Rhein-Sieg 22.01.17 Leverkusen 
10:06,00 Uphoff, Tinka 83 Spiridon Frankfurt 22.01.17 Frankfurt/M. 
10:27,54 Pletzer, Monika 85 SF Blau-Gelb Marburg 04.02.17 Frankfurt/M. 
10:50,80 Friedrich, Katrin 85 Post-Sportverein Trier 28.01.17 Saarbrücken 
11:14,73 Fierek, Carina 83 TuS Xanten 15.01.17 Düsseldorf 
11:46,38 Kranich, Franziska 84 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
11:54,82 Affeldt, Pauline 85 OSC Berlin 12.02.17 Berlin 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
  8,55 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 04.02.17 Leverkusen 
  8,95 Damyanova, Kristina  (BUL) 86 LG Eintracht Frankfurt 08.01.17 Frankfurt/M. 
  9,29 Mieke, Claudia 85 LT DSHS Köln 07.01.17 Köln 
  9,58 Sandfort, Corinna 87 SV Friedrichsfehn 21.01.17 Hannover 
  9,74 Gerstner, Pia 87 LG Region Karlsruhe 29.01.17 Sindelfingen 
  9,86 Maur, Nina 86 DJK Frankenberg Aachen 05.02.17 Dortmund 
10,64 Grönke, Jana 83 Meuselwitzer Breitensportverein 21.01.17 Erfurt 
 
4 x 200 m 
1:55,79 StG Bedburg-Dinslaken   15.01.17 Düsseldorf 
 (Zolper 76, Siemer 83, Schöning 86, Arendt 86) 
2:01,15 TSG Bergedorf Hamburg   12.02.17 Hamburg 
 (Günther-Gräff 68, Lancker-Blatt 86, Jäckel 80, Suthau 87) 
2:01,70 SG Adelsberg   04.02.17 Chemnitz 
 (Heidenfelder 86, Herrmann 85, Never 79, Pella 78) 
 
3000 m Bahngehen 
17:38,27 Zocholl, Katharina 87 Diezer TSK Oranien 17.02.17 Kaiserslautern 
 
Hochsprung 
1,55 Meyer, Anett 87 1. SV Gera 21.01.17 Erfurt 
1,52 Bachtin, Julia 86 LG Rhein-Wied 15.01.17 Düsseldorf 
1,51 Mieke, Claudia 85 LT DSHS Köln 29.01.17 Hamburg 
1,50 Fütterer, Diana 86 Eintracht Hildesheim 11.02.17 Salzgitter 
1,48 Reimann, Katrin 86 SV Elbland Coswig-Meißen 04.02.17 Chemnitz 
1,46 Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 15.01.17 Düsseldorf 



1,45 Prell, Veronika 87 LG Forchheim 15.01.17 Fürth 
1,40 Goclik, Sabrina 85 VfV Spandau Berlin 12.02.17 Berlin 
 
Stabhochsprung 
4,20 Dauber, Stefanie 87 SSV Ulm 1846 11.03.17 Ried/AUT 
3,80 Bode, Marie 87 LG Ortenau Nord 28.01.17 Sindelfingen 
3,20 Witt, Stefanie 86 Hamburger SV 22.01.17 Hamburg 
2,80 Heidenfelder, Nicole 86 SG Adelsberg 04.02.17 Chemnitz 
 
Weitsprung 
6,94 Salman-Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 05.03.17 Belgrad/SRB 
5,95 Köhler, Karoline 84 TV Wattenscheid 01 21.01.17 Erfurt 
5,56 Damyanova, Kristina  (BUL) 86 LG Eintracht Frankfurt 08.01.17 Frankfurt/M. 
5,55 Müller, Theresa 87 VfL Ostdorf 05.02.17 Frankfurt/M. 
5,44 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 17.12.16 Ulm 
5,29 Keinert, Sabine 87 VfL Sindelfingen 28.01.17 Mannheim 
5,26 Meyer, Anett 87 1. SV Gera 21.01.17 Erfurt 
5,23 Luikenga, Ruth 86 SV Werder Bremen 20.01.17 Hannover 
5,22 Hesse, Jenny 87 LG Eder 29.01.17 Bad Sooden-All. 
5,20 Mieke, Claudia 85 LT DSHS Köln 07.01.17 Köln 
 
5,12 Fütterer, Diana 86 Eintracht Hildesheim 11.02.17 Salzgitter 
5,11 Eberhardt, Nicole 84 LAV Bünde 18.02.17 Bielefeld 
4,93 Sandfort, Corinna 87 SV Friedrichsfehn 14.01.17 Bremen 
4,90 Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 15.01.17 Düsseldorf 
4,84 Lange, Julia 85 Hamburger SV 11.12.16 Hamburg 
4,83 Grunwald, Sara 87 SSC Vellmar 12.02.17 Stadtallendorf 
4,82 Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westfalia 06 Westerkappeln 28.01.17 Ibbenbüren 
4,79 Reimann, Katrin 86 SV Elbland Coswig-Meißen 22.01.17 Chemnitz 
4,76 Goclik, Sabrina 85 VfV Spandau Berlin 12.02.17 Berlin 
4,73 Kulow, Anico 86 Berliner Turnerschaft 12.02.17 Berlin 
 
4,71 Franz, Julia 86 LG Westerwald 21.01.17 Ludwigshafen 
 
Dreisprung 
12,58 Damyanova, Kristina  (BUL) 86 LG Eintracht Frankfurt 21.01.17 Frankfurt/M. 
10,13 Prell, Veronika 87 LG Forchheim 15.01.17 Fürth 
  9,84 Grunwald, Sara 87 SSC Vellmar 21.01.17 Frankfurt/M. 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
18,50 Schwanitz, Christina 85 LV 90 Erzgebirge 18.02.17 Leipzig 
17,34 Terlecki, Josephine 86 SV Halle 12.02.17 Saßnitz 
12,76 Mieke, Claudia 85 LT DSHS Köln 04.02.17 Leverkusen 
12,48 Haubrich, Marina 86 TuS Roland Brey 28.01.17 Saarbrücken 
12,29 Nimz, Isabell 84 Track & Field Hamburg 12.02.17 Hamburg 
11,86 Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 15.01.17 Düsseldorf 
11,04 Esser, Corinna 85 DJK SG Concordia Freigericht-Neus. 18.02.17 Hanau 
10,96 Gerstner, Pia 87 LG Region Karlsruhe 21.01.17 Sindelfingen 
10,44 Motzenbäcker, Melanie 86 MTG Mannheim 28.01.17 Mannheim 
10.12 Grunwald, Sara 87 SSC Vellmar 12.02.17 Stadtallendorf 
 
10,10 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 11.12.16 Paderborn 
  9,65 Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 15.01.17 Fürth 
  9,63 Maur, Nina 86 DJK Frankenberg Aachen 05.02.17 Dortmund 
  9,63 Fütterer, Diana 86 Eintracht Hildesheim 12.02.17 Braunschweig 
  9,31 Prell, Veronika 87 LG Forchheim 04.02.17 Fürth 
 
Fünfkampf   (60 m H., Hoch, Kugel, Weit, 800 m) 
3410 Mieke, Claudia 85 LT DSHS Köln 29.01.17 Hamburg 
 (9,40 – 1,51 – 12,45 – 5,10 – 2:31,68) 
 



 
 
FRAUEN – W 35 
 
60 m 
8,02 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 04.03.17 Erfurt 
8,21 Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 18.12.16 Berlin 
8,23 Priegelmeir, Christine 81 LG Forchheim 15.01.17 Fürth 
8,28 Müller-Rottgardt, Katrin 82 TV Wattenscheid 01 21.01.17 Leverkusen 
8,36 Prada, Dana 79 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.02.17 Stadtallendorf  
8,37 Hänßler, Sinah 82 TuS Lörrach-Stetten 28.01.17 Mannheim 
8,44 Krüger, Antje 78 SC Rönnau 74 21.01.17 Hamburg 
8,55 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 04.03.17 Erfurt 
8,55 Kliche, Daniela 78 LG Neiße 04.03.17 Erfurt 
8,58 Gerlach, Katrin 82 SG Schlüchtern 12.02.17 Stadtallendorf 
 
8,59 Stein, Maren 82 Track & Field Club Hamburg 12.02.17 Hamburg 
8,59 Dreier, Christine 82 LG Flensburg 04.03.17 Erfurt 
8,62 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 11.12.16 Hamburg 
8,62 Friedrich, Annamaria 80 Rumelner TV 08.01.17 Düsseldorf 
8,73 Schaule, Christine 81 SC Vöhringen 03.12.16 Fürth 
8,73 Lampert, Alexandra 78 SV Sachsenring Hohenstein-Ernstth. 28.01.17 Halle/S. 
8,74 Lehmann, Sabine 79 TSV Wehdel 14.01.17 Bremen 
8,80 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 22.01.17 Chemnitz 
8,80 Steeg, Stefanie 81 Treuener SV 22.01.17 Chemnitz 
8,87 Knaak, Catherine 81 VfV Spandau Berlin 28.01.17 Halle/S. 
 
200 m 
26,27 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 04.03.17 Erfurt 
26,44 Priegelmeir, Christine 81 LG Forchheim 04.02.17 Fürth 
27,34 Krüger, Antje 78 SC Rönnau 74 04.03.17 Erfurt 
27,47 Prada, Dana 79 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.02.17 Stadtallendorf 
27,49 Hänßler, Sinah 82 TuS Lörrach-Stetten 28.01.17 Mannheim 
27,63 Kliche, Daniela 78 LG Neiße 04.03.17 Erfurt 
27,82 Flören, Silke 79 SV Viktoria Goch 15.01.17 Düsseldorf 
27,86 Stein, Maren 82 Track & Field Club Hamburg 12.02.17 Hamburg 
28,73 Schaule, Christine 81 SC Vöhringen 15.01.17 München 
28,75 Kazmirzak, Christine 82 SV Halle 28.01.17 Halle/S. 
 
28,77 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 04.03.17 Erfurt 
29,12 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 11.12.16 Hamburg 
29,37 Fischer, Annett 77 SV Halle 03.12.16 Halle/S. 
29,52 Friedrich, Annamaria 80 Rumelner TV 04.03.17 Erfurt 
29,90 Lehmann, Sabine 79 TSV Wehdel 11.12.16 Hannover 
30,38 Heller, Anja 78 Dresdner SC 1898 04.02.17 Chemnitz 
30,42 Spiry, Christine 79 SG Walldorf Astoria 1902 28.01.17 Mannheim 
 
400 m 
61,69 Howorka, Nina  (SVK) 80 ASC Darmstadt 21.01.17 Frankfurt/M. 
64,04 Kliche, Daniela 82 LV Gera 05.03.17 Erfurt 
64,55 Fischer, Annett 77 SV Halle 03.12.16 Halle/S. 
64,71 Puth, Katrin 82 LV Gera 05.03.17 Erfurt  
67,67 Wimmer, Nina 79 ASC Rosellen/Neuss 05.03.17 Erfurt 
 
800 m 
2:17,37 Bauermeister, Daniela 79 TSV Riedlingen 04.02.17 Frankfurt/M. 
2:26,88 Dr. Holland, Annika 82 SCC Berlin 12.02.17 Berlin 
2:27,12 Flören, Silke 79 SV Viktoria Goch 04.03.17 Erfurt 
2:27,44 Fischer, Annett 77 SV Halle 03.12.16 Halle/S. 
2:28,66 Wimmer, Nina 79 ASC Rosellen/Neuss 04.03.17 Erfurt 



2:28,69 Puth, Katrin 82 LV Gera 04.03.17 Erfurt 
2:30,93 Begemann, Anne 79 Post-Sportverein Trier 21.01.17 Ludwigshafen 
2:31,04 Gäb, Annika 82 Post-Sportverein Trier 21.01.17 Ludwigshafen 
2:36,37 Hange, Eva-Kristina 80 OSC Berlin 12.02.17 Berlin 
2:42,76 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 12.02.17 Nyköping/SWE 
 
2:43,41 Kurtenacker, Sabine 79 LG Stadtwerke München 15.01.17 München 
2:45,15 Giesler-Petersen, Iris 78 Hannover 96 04.03.17 Erfurt 
2:46,29 Bossert, Julia 78 SCL –Heel Baden-Baden 28.01.17 Mannheim 
2:47,04 Never, Vivien 79 SG Adelsberg 04.02.17 Chemnitz 
 
1500 m 
5:02,28 Josenhans, Katharina 81 Hamburg Running 21.01.17 Hamburg 
5:24,45 Hange, Eva-Kristina 80 OSC Berlin 12.02.17 Berlin 
 
3000 m 
10:30,47 Schüler, Nina 80 SV Brackwede 21.01.17 Dortmund 
10:38,39 Valdix, Claudia 81 Aachener TG 15.01.17 Düsseldorf 
10:50,04 Josenhans, Katharina 81 Hamburg Running 12.02.17 Hamburg 
10:50,67 Wimmer, Nina 79 ASC Rosellen/Neuss 15.01.17 Düsseldorf 
11:13,92 Rogosch, Dorothee 78 SF Blau-Gelb Marburg 04.03.17 Erfurt 
11:38,01 Karnofka, Tanja 79 ASC Rosellen/Neuss 15.01.17 Düsseldorf 
12:29,67 Minarski, Astrid 79 Post-Sportverein Trier 15.01.17 Düsseldorf 
12:36,36 Bossert, Julia 78 SCL –Heel Baden-Baden 28.01.17 Mannheim 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
  8,82 Funck, Annette 77 TV Jahn Walsrode 11.12.16 Hamburg 
  9,05 Prada, Dana 79 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 05.03.17 Erfurt 
  9,40 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 05.03.17 Erfurt 
10,10 Straub, Karin 78 LG Welfen 28.01.17 Biberach/Riß 
10,44 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 05.03.17 Erfurt 
10,90 Ritte, Christina 82 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.02.17 Fürth 
 
4 x 200 m 
1:54,29 LG OVAG Friedberg-Fauerbach   05.03.17 Erfurt 
 (Rieschel 72, Prada 79, Brezniak 69, Stopka 63)  
2:01,50 StG Treuener LV-LATV Plauen   04.02.17 Chemnitz 
 (Krumsdorf 71, Schmalfuß 77, Steeg 81, Kath 62) 
 
3000 m Bahngehen 
14:52,1 Schulze, Kathrin   81 ASV Erfurt 12.11.16 Erfurt 
17:22,2 Bonneß, Yvonne 78 ASV Erfurt 12.11.16 Erfurt 
18:23,89 Golle, Constanze 81 LG Vogtlandq 05.03.17 Erfurt 
18:36,04 Jaeger, Stefanie 80 SSV Eisleben 05.03.17 Erfurt 
 
Hochsprung 
1,56 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 12.02.17 Nyköping/SWE 
1,49 Straub, Karin 78 LG Welfen 28.01.17 Biberach/Riß 
1,45 Noè, Sabine 82 KSSV Victoria Weimar/Schöndorf 21.01.17 Erfurt 
1,44 Lampert, Alexandra 78 SV Sachsenring-Hohenstein-E. 04.03.17 Erfurt 
1,41 Scarale, Katja 78 MTV Wolfenbüttel 04.03.17 Erfurt 
1,39 Jäckel, Kerstin 80 TSG Bergedorf Hamburg 12.02.17 Hamburg 
1,36 Küppers, Melanie 79 TV Angermund 08.01.17 Düsseldorf 
1,31 Hermann, Christine 81 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.01.17 Düsseldorf 
1,30 Bossert, Julia 78 SCL –Heel Baden-Baden 28.01.17 Mannheim 
 
Stabhochsprung 
3,32 Ritte, Christina 82 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.03.17 Erfurt 
3,15 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 03.12.16 Chemnitz 
2,80 Jaeger, Stefanie 80 SSV Eisleben 18.02.17 Erfurt 
2,70 Wolf, Natascha 78 DJK Villingen 05.03.17 Erfurt 



2,50 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 12.02.17 Stadtallendorf 
 
Weitsprung 
5,54 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 04.03.17 Erfurt 
5,27 Kettermann-Lang, Anke 81 Königsteiner LV 22.01.17 Frankfurt/M. 
5,05 Müller-Rottgardt, Katrin 82 TV Wattenscheid 01 21.01.17 Leverkusen 
5,04 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 04.03.17 Erfurt 
4,96 Lampert, Alexandra 78 SV Sachsenring-Hohenstein-E. 04.03.17 Erfurt 
4,95 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 22.01.17 Chemnitz 
4,63 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 11.12.16 Hamburg 
4,63 Ritte, Christina 82 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.01.17 Düsseldorf 
4,55 Straub, Karin 78 LG Welfen 28.01.17 Biberach/Riß 
4,55 Dröge, Katrin 80 LG Lippe-Süd 18.03.17 Berlin 
 
4,53 Jäckel, Kerstin 80 TSG Bergedorf Hamburg 12.02.17 Hamburg 
4,38 Koch, Nadine 77 SV Chemie Guben 03.12.16 Chemnitz 
4,32 Küppers, Melanie 79 TV Angermund 08.01.17 Düsseldorf 
4,31 Bathow-Wels, Katja 79 Dresdner SC 1898 04.02.17 Chemnitz 
4,28 Steeg, Stefanie 81 Treuener LV 22.01.17 Chemnitz 
 
Dreisprung 
11,90 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 14.01.17 Ulm 
10,56 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 05.03.17 Erfurt 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
12,43 Jansen, Wilma 80 LT DSHS Köln 04.03.17 Erfurt 
11,62 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 12.02.17 Nyköping/SWE 
11,52 Becker, Mareike 81 LBV Phönix Lübeck 12.02.17 Hamburg 
10,97 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 21.01.17 Chemnitz 
10,77 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 12.02.17 Stadtallendorf 
10,71 Dröge, Katrin 80 LG Lippe-Süd 18.03.17 Berlin 
10,53 Meyer, Ariane 79 Haldensleber SC 11.01.17 Magdeburg 
10,29 Straub, Karin 78 LG Welfen 28.01.17 Biberach/Riß 
10,00 Zimmermann, Sandra 78 FC Schalke 04 04.03.17 Erfurt 
  9,89 Wolf, Natascha 78 DJK Villingen 14.01.17 Löffingen 
 
  9,85 Bremer, Melanie 78 SV Union Salzgitter 11.02.17 Salzgitter 
  9,82 Kohlen, Ingrid 80 ASC Ratingen West 15.01.17 Düsseldorf 
  9,65 Dreier, Christine 82 LG Flensburg 04.02.17 Flensburg 
  9,52 Steeg, Stefanie 81 Treuener LV 22.01.17 Chemnitz 
  9,40 Ritte, Christina 82 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.01.17 Düsseldorf 
  9,40 Meyer, Ariane 79 Haldensleber SC 28.01.17 Halle/S. 
  9,21 Aurich, Simone 80 TSG Niederreifenberg 18.02.17 Frankfurt/M. 
  9,19 Reinmuth, Nicole 78 HSV Hockenheim 28.01.17 Mannheim 
  9,16 Müller, Linda 81 LAZ Dietzhölztal 12.02.17 Stadtallendorf 
  9,08 Groß, Manja 80 SV 1870 Großolbersdorf 04.02.17 Chemnitz 
 
Fünfkampf   (60 m H., Hoch, Kugel, Weit, 800 m) 
3472 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 12.02.17 Nyköping/SWE 
 (9,50 – 1,56 – 11,62 – 4,95 – 2:42,76) 
 
 
 
 
FRAUEN – W 40 
 
60 m 
8,15 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 04.03.17 Erfurt 
8,21 Richter, Nicoll 75 LG Bernkastel/Wittlich 04.03.17 Erfurt 
8,27 Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 12.02.17 Berlin 
8,42 Roos-Kiefer, Silke 73 USC Bochum 04.03.17 Erfurt 



8,52 Hobohm, Sabine 74 TuS Köln rrh. 04.03.17 Erfurt 
8,57 Schreiber-Ries, Tanja 73 TV Gelnhausen 12.02.17 Stadtallendorf 
8,68 Pütz, Anja 73 SV Germania Dürwiß 08.01.17 Düsseldorf 
8,70 Schmalfuß, Doreen 77 Treuener LV 04.02.17 Chemnitz 
8,73 Bondy, Rachel 75 Euskirchener TSC 15.01.17 Düsseldorf 
8,79 Schwab, Simone 76 LG Neckar-Enz 28.01.17 Mannheim 
 
8,81 Tomulets, Diana   77 MTV 1877 Bad Kreuznach 28.01.17 Ludwigshafen 
8,84 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 12.02.17 Hamburg 
8,90 Müller, Christine 76 SG Walldorf Astoria 08.01.17 Frankfurt/M. 
9,01 Frommann, Sabine 73 HNT Hamburg 12.02.17 Hamburg 
9,05 Dr. Burghoff, Sandra 74 USV Halle 28.01.17 Halle/S. 
9,05 Zolper, Simone 76 TV Bedburg 1927 04.03.17 Erfurt 
9,10 Wohlgemuth, Anett 73 SV 1870 Großolbersdorf 04.02.17 Chemnitz 
9,12 Koch, Katja 74 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 04.03.17 Erfurt 
9,15 Trache, Claudia 77 USV TU Dresden 04.03.17 Erfurt 
 
200 m 
27,40 Roos-Kiefer, Silke 73 USC Bochum 04.03.17 Erfurt 
27,65 Richter, Nicoll 75 LG Bernkastel/Wittlich 04.03.17 Erfurt 
28,11 Schreiber-Ries, Tanja 73 TV Gelnhausen 12.02.17 Stadtallendorf 
28,29 Schwab, Simone 76 LG Neckar-Enz 04.03.17 Erfurt 
28,62 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 03.12.16 Chemnitz 
28,73 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 04.03.17 Erfurt 
28,76 Hobohm, Sabine 74 TuS Köln rrh. 04.03.17 Erfurt 
29,48 Berthold, Katja 73 Bautzener LV Rot-Weiß 90 04.0317 Erfurt 
29,81 Schmalfuß, Doreen 77 Treuener LV 04.02.17 Chemnitz 
29,95 Müller, Christine 76 SG Walldorf Astoria 1902 28.01.17 Mannheim 
 
30,11 Tomulets, Diana   77 MTV 1877 Bad Kreuznach 28.01.17 Ludwigshafen 
 
400 m 
63,78 Roos-Kiefer, Silke 73 USC Bochum 05.03.17 Erfurt 
64,38 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 04.02.17 Chemnitz 
64,40 Fischer, Annett 77 SV Halle 28.01.17 Halle/S. 
64,48 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 05.03.17 Erfurt 
65,89 Berthold, Katja 73 Bautzener LV Rot-Weiß 90 05.03.17 Erfurt 
66,76 Koch, Iris 75 LC Oase Hingstheide 05.03.17 Erfurt 
68,28 Moll, Julia 75 LG Bernkastel/Wittlich 28.01.17 Ludwigshafen 
68,52 Rose, Corinna 75 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
68,86 Ochs, Katrin 77 LG Filder 28.01.17 Mannheim 
69,03 Brandecker, Yvonne 76 Harz-Gebirgslauf Wernigerode 14.12.16 Halle/S. 
 
70,76 Standley, Monica 73 LCO Edenkoben 28.01.17 Ludwigshafen 
 
800 m 
2:27,13 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 12.02.17 Hamburg 
2:27,21 Fischer, Annett 77 SV Halle 28.01.17 Halle/S. 
2:29,10 Bach, Daniela 75 1. FC Grevenbroich-Süd 04.03.17 Erfurt 
2:29,64 Meer, Christiane 74 DJK JS Herzogenrath 15.01.17 Düsseldorf 
2:30,43 Koch, Iris 75 LC Oase Hingstheide 04.03.17 Erfurt 
2:31,59 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 12.02.17 Berlin 
2:32,15 Ochs, Katrin 77 LG Filder 28.01.17 Mannheim 
2:34,51 Waldstädt, Sandra 76 SV Hermsdorf 04.03.17 Erfurt 
2:35,02 Rose, Corinna 75 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
2:37,16 Mair, Sandra 77 TC Fiko Rostock 12.02.17 Berlin 
 
2:39,78 Barthels, Saida 75 LG Süd Berlin 12.02.17 Berlin 
2:41,02 Fink, Corinna 76 LV Einheit Greiz 21.01.17 Erfurt 
2:44,53 Noll, Julia 75 LG Bernkastel/Wittlich 18.02.17 Frankfurt/M. 
2:45,57 Eickmeyer, Jutta 76 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.01.17 Düsseldorf 



2:45,80 Frankenstein, Sylvia 76 SC DHfK Leipzig 04.02.17 Chemnitz 
2:48,58 Kessler, Gesa 76 TuS Griesheim 12.02.17 Stadtallendorf 
2:50,64 Gräfnitz, Kathrin 73 TSV Trittau 12.02.17 Hamburg 
2:53,57 Roos, Bianca 75 LC Mengerskirchen 12.02.17 Stadtallendorf 
2:54,56 Fraedrich, Anke 73 Mahlower SV 1977 12.02.17 Berlin 
 
1500 m 
4:56,42 Schumacher, Martina 76 LC Rehlingen 08.01.17 Saarbrücken 
5:15,54 Moll, Julia 75 LG Bernkastel/Wittlich 28.01.17 Ludwigshafen 
5:19,04 Wagner, Nicole 77 TuS Griesheim 28.01.17 Ludwigshafen 
5:27,59 Brandecker, Yvonne 76 Harz-Gebirgslauf Wernigerode 28.01.17 Halle/S. 
5:31,62 Barthels, Saida 75 LG Süd Berlin 12.02.17 Berlin 
 
3000 m 
10:10,61 Linder, Melanie 75 ART Düsseldorf 15.01.17 Düsseldorf 
10:25,91 Schumacher, Martina 76 LC Rehlingen 15.01.17 Saarbrücken 
10:38,37 Stephan, Kerstin 75 LC Olympia Wiesbaden 22.01.17 Frankfurt/M. 
10:42,98 Adriaanse, Christiane 77 TV 1848 Coburg 04.02.17 Fürth 
10:49,80 Schenk, Karin 73 TV Waldstraße Wiesbaden 22.01.17 Frankfurt/M. 
10:50,80 Friedrich, Katrin 85 Post-Sportverein Trier 28.01.17 Saarbrücken 
11:16,00 Ochs, Katrin 77 LG Filder 28.01.17 Mannheim 
11:20,88 Dörscher, Christine 75 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 12.02.17 Hamburg 
11:21,42 Brandecker, Yvonne 76 Harz-Gebirgslauf Wernigerode 04.03.17 Erfurt 
11:27,11 Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 12.02.17 Hamburg 
 
11:36,48 Barthels, Saida 75 LG Süd Berlin 04.03.17 Erfurt 
11:49,49 Wagner, Nicole 77 TuS Griesheim 12.02.17 Stadtallendorf 
12:03,14 Lutz, Kerstin 74 TSV Burghaslach 04.02.17 Fürth 
12:31,09 Borse, Tina 767 TV Echzell 12.02.17 Stadtallendorf 
12:33,93 Kessler, Gesa 76 TuS Griesheim 12.02.17 Stadtallendorf 
12:34,34 Frankenstein, Sylvia 76 SC DHfK Leipzig 04.02.17 Chemnitz 
12:39,26 Waldstädt, Sandra 76 TV Hermsdorf 21.01.17 Erfurt 
12:46,89 Schierloh, Brigitte 74 TSG Wiesloch 28.01.17 Mannheim 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
  8,99 Funck, Annette 77 TV Jahn Walsrode 07.01.17 Hannover 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
  8,92 Funck, Annette 77 TV Jahn Walsrode 05.03.17 Erfurt 
  9,15 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 05.03.17 Erfurt 
10,91 Dr. Burghoff, Sandra 74 USV Halle 28.01.17. Halle/S. 
11,38 Keller, Birgit 75 LG Sigmaringen 28.01.17 Mannheim 
12,16 Marburger, Katja 77 LG Wittgenstein 07.01.17 Stadtallendorf 
 
4 x 200 m 
1:58,46 StG SF Neukieritzsch   05.03.17 Erfurt 
 (Gründel-Michel 70, Frankenstein 76, Hörhold 70, Junghans 76) 
1:58,83 TSV 1850/09 Korbach   05.03.17 Erfurt# 
 (Schilling 70, Tenbusch 69, Richter 71, Zürker 73) 
2:05,33 StG Aue-Schwarzenberg-Gornsdorf  04.02.17 Chemnitz 
 (Stefan 69, Seidel 68, Kruppa 72, Hanisch 75) 
2:06,06 LG Neiße   04.02.17 Chemnitz 
 (Prochaska 69, Rose 75, Wolf 72, Hiltscher 52) 
2:07,48 StG Ostwestfalen-Lippe   05.03.17 Erfurt 
 (Kaske-Mehlich 69, Koch 74, Borghoff 76, Eickmeyer 76) 
2:08,63 SC Myhl LA   15.01.17 Düsseldorf 
 (Krolikowski 69, Deckers 69, Jäger 75, Derichs 66)  
2:09,23 StG Saale-Börde    28.01.17 Halle/S. 
 (Pfeiffer 61, Recksiedler 62, Pohle 71, Dr. Burghoff 74) 
2:12,13 TSV Trittau   12.02.17 Hamburg 
 (Wingerath 75, Moritz 76, Gränitz 73, Schneider 68) 



2:20,07 GutsMuths Quedlinburg   28.01.17 Halle/S. 
 (Köhler 71, Wartenberg 73, Schmidt-Pfeifer 73, Einecke 71) 
2:21,30 StG Treuener LV-LATV Plauen   04.02.17 Chemnitz 
 (Pauleck 68, Lange 61, Klug 74, Hölzel 62) 
 
3000 m Bahngehen 
14:00,75 Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 05.03.17 Erfurt 
14:49,99 Schröter, Brit 74 LG Vogtland 05.03.17 Erfurt 
16:45,23 Betto, Linda  (ITA) 77 TV Groß-Gerau 17.02.17 Kaiserslautern 
19:25,56 Markgraf, Yvonne 75 LG Süd Berlin 17.02.17 Kaiserslautern 
 
5000 m Bahngehen 
25:18,13 Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 14.12.16 Halle/S. 
 
Hochsprung 
1,50 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 04.03.17 Erfurt 
1,41 Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 04.03.17 Erfurt 
1,38 Marburger, Katja 77 LG Wittgenstein 07.01.17 Stadtallendorf 
1,36 Zolper, Simone 76 TV Bedburg 1927 15.01.17 Düsseldorf 
1,36 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 12.02.17 Hamburg 
1,32 Zürker, Eva-Maria 73 TSV 1850/09 Korbach 12.02.17 Stadtallendorf 
1,31 Ludwig, Sindy 76 LG Merseburg 28.01.17 Halle/S. 
1,30 Beck, Nadine 77 SV 1870 Großolbersdorf 04.02.17 Chemnitz 
 
Stabhochsprung 
2,41 Thomas, Susanne 73 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28.01.17 Ludwigshafen 
2,40 Friedrich, Katrin 75 PSV Burg 05.03.17 Erfurt 
 
Weitsprung 
5,39 Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 12.02.17 Berlin 
5,13 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 04.03.17 Erfurt 
5,12 Tomulets, Diana   77 MTV 1877 Bad Kreuznach 04.03.17 Erfurt 
4,69 Sonnabend, Kerstin 76 LC Olympia Lorsch 12.02.17 Stadtallendorf 
4,65 Zolper, Simone 76 TV Bedburg 1927 15.01.17 Düsseldorf 
4,54 Bayer, Eva 77 SG DJK Hattersheim 12.02.17 Stadtallendorf 
4,50 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 12.02.17 Hamburg 
4,48 Frommann, Sabine 73 HNT Hamburg 12.02.17 Hamburg 
4,29 Schmalfuß, Doreen 77 Treuener LV 22.01.17 Chemnitz 
4,26 Moritz, Nicola 76 TSV Trittau 12.02.17 Hamburg 
 
Dreisprung 
12,34 Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 22.01.17 Berlin 
10,53 Tomulets, Diana   77 MTV 1877 Bad Kreuznach 05.03.17 Erfurt 
  9,46 Schwab, Simone 76 LG Neckar-Enz 05.03.17 Erfurt 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
13,89 Kant, Nadine 77 Hagenower SV 04.03.17 Erfurt 
11,53 Denz, Jeannette 74 HSG Universität Greifswald 21.01.17 Neubrandenburg 
11,48 Bender, Britta 76 TuS Kirn 28.01.17 Ludwigshafen 
11,01 Haenschke, Sabine 73 LG Rems-Welland 28.01.17 Mannheim 
10,93 Keller, Birgit 75 LG Sigmaringen 28.01.17 Mannheim 
10,56 Beck, Nadine 77 SV 1870 Großolbersdorf 04.02.17 Chemnitz 
10,23 Müller, Nicole 74 KSSV Victoria Weimar/Schöndorf 21.01.17 Erfurt 
10,20 Wüllscheidt, Rica 74 TSV 1860 Scheinfeld 04.02.17 Fürth 
10,02 Blume, Anke 76 ASV Berlin 12.02.17 Berlin 
10,01 Jansen, Ruth 73 TV Erkelenz 15.01.17 Düsseldorf 
 
  9,47 Krippendorf, Jana 76 LG Südsauerland 18.12.16 Dortmund 
  9,24 Bott, Stephanie 76 HNT Hamburg 12.02.17 Hamburg 
  9,24 Reising, Anja 77 LG Seligenstadt 12.02.17 Stadtallendorf 
  9,03 Zürker, Eva-Maria 73 TSV 1850/09 Korbach 12.02.17 Stadtallendorf 



  9,00 Kruppa, Manuela 72 TSV Elektronik Gornsdorf 03.12.16 Chemnitz 
  8,76 Friedrich, Katrin 75 PSV Burg 28.01.17 Halle/S. 
  8,75 Weis, Kerstin 73 LG Odenwald 12.02.17 Stadtallendorf 
  8,56 Musehold, Jana 73 VfL Rathenow 12.02.17 Berlin 
  8,54 Lauer, Barbara 73 ASV Berlin 12.02.17 Berlin 
 
 
 
 
FRAUEN – W 45 
 
60 m 
8,02 Martin, Heike 72 LAC Erdgas Chemnitz 04.02.17 Fürth 
8,27 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 04.03.17 Erfurt 
8,38 Rieschel, Monika 72 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.02.17 Stadtallendorf 
8,41 Hochstrate, Kirstin 70 TuS 1860 Neunkirchen 04.03.17 Erfurt 
8,55 Günther-Gräff, Eva 68 TSG Bergedorf Hamburg 21.01.17 Hamburg 
8,62 Drewes-Czech, Kerstin 71 LC Paderborn 05.02.17 Dortmund 
8,66 Zwiener, Michaela 70 LC Paderborn 28.01.17 Ibbenbüren 
8,68 Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 12.02.17 Stadtallendorf 
8,72 Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 03.12.16 Chemnitz 
8,73 Prochaska, Katrin 69 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
 
8,79 Bergener, Jutta 69 LC Paderborn 04.03.17 Erfurt 
8,80 Ellinger, Andrea 70 Tusem Essen 15.01.17 Düsseldorf 
8,87 Joseph, Elizabeth 68 VfV Spandau Berlin 12.02.17 Berlin 
8,94 Wiemers, Christiane 70 SG Kaarst 15.01.17 Düsseldorf 
8,94 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 22.01.17 Chemnitz 
8,94 vom Hove, Nicole 68 Velberter SG 15.01.17 Düsseldorf 
8,97 Buccarella, Anja 69 TSV Schongau 04.02.17 München 
8,99 Mayer, Ruth 69 LG Sempt 04.02.17 Fürth 
9,00 Kiulies, Kornelia 72 SV Einheit Bräunsdorf 04.02.17 Chemnitz 
9,00   Kruppa, Manuela 72 TSV Elektronik Gornsdorf 04.02.17 Chemnitz 
 
9,00 Dr. Hansen, Annika 69 LG Süd Berlin 12.02.17 Berlin 
9,00 Sowa, Christina 71 LC Paderborn 04.03.17 Erfurt 
9,00 Göbel, Sabine 70 LG Odenwald 04.03.17 Erfurt 
 
200 m 
26,23 Martin, Heike 72 LAC Erdgas Chemnitz 04.02.17 Fürth 
26,79 Drewes-Czech, Kerstin 71 LC Paderborn 04.03.17 Erfurt 
27,52 Hochstrate, Kirstin 70 TuS 1860 Neunkirchen 04.03.17 Erfurt 
27,55 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 12.02.17 Stadtallendorf 
27,67 Günther-Gräff, Eva 68 TSG Bergedorf Hamburg 12.02.17 Hamburg 
27,88 Rieschel, Monika 72 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.03.17 Erfurt 
28,03 Ellinger, Andrea 70 Tusem Essen 15.01.17 Düsseldorf 
28,10 Zwiener, Michaela 70 LC Paderborn 12.02.17 Paderborn 
28,65 vom Hove, Nicole 68 Velberter SG 04.03.17 Erfurt 
28,89 Dengler, Rahel 69 VfL Sindelfingen 04.03.17 Erfurt 
 
29,30 Bergener, Jutta 69 LC Paderborn 12.02.17 Paderborn 
29,52 Wiemers, Christiane 70 SG Kaarst 15.01.17 Düsseldorf 
29,61 Born, Silke 68 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28.01.17 Ludwigshafen 
29,64 Zinn, Anja 69 LG Kreis Ahrweiler 04.03.17 Erfurt 
29,69 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 04.02.17 Chemnitz 
30,10 Reichenbach, Anja Nicole 71 SV Waldkirch 04.03.17 Erfurt 
30,11 Nitsch, Anja 71 HNT Hamburg 12.02.17 Hamburg 
30,20 Schoenen, Astrid 70 DJK JS Herzogenrath 15.01.17 Düsseldorf 
30,64 Pleil, Elke 71 LG Baar 28.01.17 Mannheim 
30,80 Bauernfeind, Gabi 70 TSV Burgdorf 11.12.16 Hannover 
 



400 m 
60,82 Trost, Eva 68 ASV Piding 15.01.17 München 
60,83 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 05.03.17 Erfurt 
60,89 Drewes-Czech, Kerstin 71 LC Paderborn 19.03.17 Dortmund 
62,74 Ellinger, Andrea 70 Tusem Essen 08.01.17 Düsseldorf 
64,17 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 05.03.17 Erfurt 
65,59 Dengler, Rahel 69 VfL Sindelfingen 05.03.17 Erfurt 
67,63 Stubbe, Astrid 70 TuS Griesheim 05.03.17 Erfurt 
67,69 Reichenbach, Anja Nicole 71 SV Waldkirch 05.03.17 Erfurt 
69,90 Zinn, Anja 69 LG Kreis Ahrweiler 05.03.17 Erfurt 
71,66 Heidenmann, Silke 69 Tus 1860 Neunkirchen 05.03.17 Erfurt 
 
71,79 Schlieker, Ellen 69 VfL Brandenburg 21.01.17 Berlin 
72,23 Wolf, Carola 72 LG Neiße 05.03.17 Erfurt 
72,88 Lütge, Dagmar 70 TV Unna 1861 05.03.17 Erfurt 
73,31 Pauleck, Ute 68 Treuener LV 04.02.17 Chemnitz 
 
800 m 
2:19,64 Trost, Eva 68 ASV Piding 28.01.17 Fürth 
2:23,93 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 12.02.17 Hamburg 
2:30,25 van Dam, Simone 72 Dürener TV 1847 15.01.17 Düsseldorf 
2:34,34 Müller-Scherzant, Gabi 69 TuS Deuz 04.03.17 Erfurt 
2:36,44 Lüdorff, Siemke 70 LC Solbad Ravensberg 15.01.17 Düsseldorf 
2:36,58 Herma, Heike 71 DJK JS Herzogenrath 15.01.17 Düsseldorf 
2:42,75 Schlieker, Ellen 69 VfL Brandenburg 12.02.17 Berlin 
2:43,13 Stubbe, Astrid 70 TuS Griesheim 12.02.17 Stadtallendorf 
2:47,57 Hellerich, Gaby 69 Unterländer LG 28.01.17 Mannheim 
2:48,46 Heidenmann, Silke 69 TuS 1860 Neunkirchen 04.03.17 Erfurt 
 
2:49,42 Pauleck, Ute 68 Treuener LV 04.02.17 Chemnitz 
2:53,87 Mohr, Anke 70 THW Kiel 12.02.17 Hamburg 
2:54,84 Kreyenfeld, Michaela 69 SV Stahl Hennigsdorf 12.02.17 Berlin 
 
3000 m 
10:53,02 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 12.02.17 Hamburg 
11:00,08 Ulrich, Veronika 68 TSG Ehingen 28.01.17 Mannheim 
11:04,88 Martens, Vera 69 TV Waldstraße Wiesbaden 22.01.17 Frankfurt/M. 
11:17,10 Müller-Scherzant, Gabi 69 TuS Deuz 04.03.17 Erfurt 
11:31,01 Maecker, Antonia 69 OSC Berlin 12.02.17 Berlin 
11:41,41 Seel, Claudia 72 TV Kirkel 04.03.17 Erfurt 
11:44,45 Mertens, Corinna 70 LC Wuppertal 15.01.17 Düsseldorf 
11:53,98 Herma, Heike 71 DJK JS Herzogenrath 15.01.17 Düsseldorf 
12:11,94 Wieditz, Kirsten 68 TSG Wiesloch 28.01.17 Mannheim 
12:39,53 Krieg, Ulrike 72 Alfterer Sportclub 15.01.17 Düsseldorf 
 
12:46,11 Hebding, Marion 68 TV 1893 Rheinau 28.01.17 Mannheim 
12:46,94 Urban, Kerstin 69 SSV Planeta Radebeul 04.02.17 Chemnitz 
12:53,87 Illg, Nicole 69 SG Weinstadt 28.01.17 Mannheim 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
  9,79 Sowa, Christina 71 LC Paderborn 05.03.17 Erfurt 
10,13 Tenbusch, Marion 69 TSV 1850/09 Korbach 05.03.17 Erfurt 
10,16 Arns, Sabine 69 LC Paderborn 05.03.17 Erfurt 
10,29 Groß, Manuela 71 LAZ Kreis Günzburg 04.02.17 Fürth 
10,34 Endrulat, Grit 69 Fortuna Wirdum 05.03.17 Erfurt 
10,52 Schreiber, Monique 70 FC Schalke 04 12.02.17 Bochum 
10,86 Zwiener, Michaela 70 LC Paderborn 15.01.17 Lage 
11,56 Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 05.03.17 Erfurt 
11,58 Bank, Uli 68 SV Waldkirch 28.01.17 Mannheim 
 
4 x 200 m 



1:56,33 LC Paderborn   11.12.16 Paderborn 
 (Zwiener 70, Bergener 69, Drewes-Czech 71, Arns 69) 
2:03,56 TV Unna 1861   05.03.17 Erfurt 
 (Tejero-Jurksas 70, Schulte 70, Fischer 65, Lütge 70) 
 
3000 m Bahngehen 
14:47,39 Best, Niicole 68 TV Groß-Gerau 05.03.17 Erfurt 
15:51,37 Hörl, Nicole 71 Diezer TSK Oranien 17.02.17 Kaiserslautern 
17:49,16 Stasch, Katrin 70 LG Vogtland 22.01.17 Chemnitz 
19:32,67 Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 05.03.17 Erfurt 
 
Hochsprung 
1,56 Groß, Manuela 71 LAZ Kreis Günzburg 04.03.17 Erfurt 
1,44 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 12.02.17 Stadtallendorf 
1,43 Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 21.01.17 Erfurt 
1,43 Endrulat, Grit 69 Fortuna Wirdum 04.03.17 Erfurt 
1,41 Kaiser, Claudia 71 TSG „Slitisia“ Schlitz 12.02.17 Stadtallendorf 
1,40 Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 03.12.16 Chemnitz 
1,40 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 28.01.17 Halle/S. 
1,40 Wolf, Carola 72 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
1,38 Tenbusch, Marion 69 TSV 1850/09 Korbach 12.02.17 Stadtallendorf 
1,35 Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 12.02.17 Stadtallendorf 
 
1,34 Bank, Uli 68 SV Waldkirch 28.01.17 Mannheim 
1,30 Hörhold, Claudia 70 SC DHfK Leipzig 04.02.17 Chemnitz 
1,28 Lehr, Annette 70 LG Hohenlohe 04.03.17 Erfurt 
 
Stabhochsprung 
2,40 Brünicke, Nicole 72 SC Lüchow 05.03.17 Erfurt 
 
Weitsprung 
5,33 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 12.02.17 Stadtallendorf 
4,92 Groß, Manuela 71 LAZ Kreis Günzburg 04.03.17 Erfurt 
4,83 Bauernfeind, Gabi 70 TSV Burgdorf 11.12.16 Hannover 
4,76 Maybach, Kristin 70 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.01.17 Düsseldorf 
4,70 Lüdorff, Siemke 70 LC Solbad Ravensberg 11.12.16 Paderborn 
4,69 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 04.03.17 Erfurt 
4,64 Endrulat, Grit 69 Fortuna Wirdum 04.03.17 Erfurt 
4,64 Garde, Diana 70 LGG Ganderkesee 04.03.17 Erfurt 
4,61 Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 03.12.16 Chemnitz 
4,61 Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 12.02.17 Stadtallendorf 
 
4,52 Zimmermann, Anke 70 SC Riesa 04.02.17 Chemnitz 
4,48 Tenbusch, Marion 69 TSV 1850/09 Korbach 04.03.17 Erfurt 
4,46 Sowa, Christina 71 LC Paderborn 04.03.17 Erfurt 
4,43 Prochaska, Katrin 69 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
4,41 Joseph, Elizabeth 68 VfV Spandau Berlin 12.02.17 Berlin 
4,40 Popanda, Katja 69 SG DJK Hattersheim 12.02.17 Stadtallendorf 
4,36 Onderka, Martina 72 TV Hartenrod 12.02.17 Stadtallendorf 
4,29 Gasper, Elvira 69 LG Bitburg-Prüm 04.03.17 Erfurt 
4,22 Kiulies, Kornelia 72 SV Einheit Bräunsdorf 22.01.17 Chemnitz 
4,22 Köhler, Grit 71 GutsMuths Quedlinburg 28.01.17 Halle/S. 
 
4,22 Altmannsberger, Martina 70 TSG Wehrheim 12.02.17 Stadtallendorf 
 
Dreisprung 
10,30 Bauernfeind, Gabi 70 TSV Burgdorf 05.03.17 Erfurt 
  9,25 Endrulat, Grit 69 Fortuna Wirdum 05.03.17 Erfurt 
  9,14 Garde, Diana 70 LGG Ganderkesee 05.03.17 Erfurt 
  8,45 Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 05.03.17 Erfurt 
  8,36 Kluttig, Ulrike 69 TuS Coswig 1920 04.02.17 Chemnitz 



 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
11,48 Steinfurth, Yvonne 71 LG Eppstein-Kelkheim 05.03.17 Erfurt 
11,41 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 05.03.17 Erfurt 
11,31 Eichhorn, Michael 68 LG Region Landshut 05.03.17 Erfurt 
11,17 Krug, Carmen 69 SSC Vellmar 12.02.17 Stadtallendorf 
10,92 Kodel, Claudia 68 OSC Berlin 05.03.17 Erfurt 
10,50 Deck, Berit 71 TGS 1897 Hausen 05.02.17 Weiskirchen 
10,39 Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 22.01.17 Chemnitz 
10,12 Bierende, Andrea 70 SV 1885 Teutschenthal 28.01.17 Halle/S. 
  9,83 Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 21.01.17 Erfurt 
  9,63 Maybach, Kristin 70 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.01.17 Düsseldorf 
 
  9.36 Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 15.01.17 Düsseldorf 
  9,36 Groß, Manuela 71 LAZ Kreis Günzburg 04.02.17 Fürth 
  9,31 Hochstrate, Kirstin 70 TuS 1860 Neunkirchen 28.01.17 Ludwigshafen 
  9,09 Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 12.02.17 Hamburg 
  9,01 Hennings, Silke 69 HNT Hamburg 12.02.17 Hamburg 
  9,00 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 22.01.17 Chemnitz 
  8,94 Kruppa, Manuela 72 TSV Elektronik Gornsdorf 04.02.17 Chemnitz 
  8,77 Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 12.02.17 Stadtallendorf 
  8,70 Sönksen, Tanja 70 TSV Fahrdorf 12.02.17 Hamburg 
  8,66 Scheffler, Sabine 69 MTG Mannheim 21.01.17 Erfurt 
 
 
 
 
FRAUEN – W 50 
 
60 m 
8,29 Jörg, Heike 66 LAZ Obernburg-Miltenberg 03.12.16 Hanau 
8,41 Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 04.03.17 Erfurt 
8,55 Alisch, Urte 67 SWC 46 Regensburg 04.03.17 Erfurt 
8,64 Heine, Ortrun 64 SV Sonsbeck 04.03.17 Erfurt 
8,68 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 15.01.17 Fürth 
8,68 Barkey, Edith 65 FC Falke Saerbeck 04.03.17 Erfurt 
8,69 Stopka, Jutta 63 LG OVAV Friedberg-Fauerbach 12.02.17 Stadtallendorf 
8,70 Dr. Burzlaff, Birgit 63 SF Neukieritzsch 21 28.01.17 Halle/S. 
8,81 Henning, Monika 66 MTV Urberach 12.02.17 Stadtallendorf 
8,88 Kremser, Karin 67 LG Kreis Würzburg 04.03.17 Erfurt 
 
8,89 Siebel, Heike 65 TSV Siegen 15.01.17 Düsseldorf 
8,90 Dr. Hasselberg, Katja 66 VfV Spandau Berlin 12.02.17 Berlin 
8,94 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 07.01.17 Erfurt 
9,09 Raschke, Petra 67 ASV Senden 15.01.17 Düsseldorf 
9,14 Hennig, Natali 67 LBV Phönix Lübeck 12.02.17 Hamburg 
9,17 Heid, Iris 67 TSV Münnerstadt 04.02.17 Fürth 
9,20 Raich, Sabrina 67 LAC Quelle Fürth 04.02.17 Fürth 
9,21 Leonhardt, Manuela 66 SV Sachsenring Hohenstein-Ernstth. 04.02.17 Chemnitz 
9,23 Richter, Stefani 67 VfL Engelskirchen 15.01.17 Düsseldorf 
9,23 Steko, Ulrike 67 LAC Degerloch 04.03.17 Erfurt 
 
9,23 Kletke, Vera 67 TG Konz 04.03.17 Erfurt 
 
200 m 
27,39 Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 23.03.17 Daegu/KOR 
27,84 Gähling, Barbara 65 LT DSHS Köln 15.01.17 Düsseldorf 
28,04 Jörg, Heike 66 LAZ Obernburg-Miltenberg 18.02.17 Hanau 
28,88 Heine, Ortrun 64 SV Sonsbeck 04.03.17 Erfurt 
28,98 Dr. Burzlaff, Birgit 63 SF Neukieritzsch 21 04.03.17 Erfurt 
29,14 Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 15.01.17 Düsseldorf 



29,36 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 15.01.17 Fürth 
29,83 Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 04.03.17 Erfurt 
29,87 Stopka, Jutta 63 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 18.02.17 Frankfurt/M. 
29,99 Lauterbach, Kathrin 66 WSG Schwarzenberg-Wildenau 28.01.17 Halle/S. 
 
30,83 Richter, Stefani 67 VfL Engelskirchen 15.01.17 Düsseldorf 
30,89 Raschke, Petra 67 ASV Senden 15.01.17 Düsseldorf 
31,22 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 07.01.17 Erfurt 
31,23 Wolf, Maren 67 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.01.17 Düsseldorf 
31,25 Hennig, Natali 67 LBV Phönix Lübeck 12.02.17 Hamburg 
31,28 Kremser, Karin 67 LAZ Kreis Würzburg 04.03.17 Erfurt 
31,31 Fischer, Ute 65 TV Unna 1861 15.01.17 Düsseldorf 
31,35 Kunz, Gabriela 63 MTV Lübeck 04.03.17 Erfurt 
31,62 Koch, Sonja 67 TSV Burgdorf 04.03.17 Erfurt 
31,91 Stutz, Anke 66 HSG Universität Greifswald 17.12.16 Neubrandenburg 
 
400 m 
65,40 Lauterbach, Kathrin 66 WSG Schwarzenberg-Wildenau 22.01.17 Chemnitz 
71,70 Wolf, Maren 67 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.03.17 Erfurt 
72,74 Fischer, Ute 65 TV Unna 1861 05.03.17 Erfurt 
72,78 Meuser, Karin 66 TV Refrath 08.01.17 Düsseldorf 
72,93 Rosen, Gisela 67 TSG 1845 Heilbronn 04.02.17 Fürth 
73,10 Seim, Gabriele 65 TuS Griesheim 12.02.17 Stadtallendorf 
74,02 Koch, Sonja 67 TSV Burgdorf 05.03.17 Erfurt 
76,76 Jenke, Ute 64 ASC Rosellen/Neuss 08.01.17 Düsseldorf 
 
800 m 
2:27,19 Lauterbach, Kathrin 66 WSG Schwarzenberg-Wildenau 21.01.17 Chemnitz 
2:31,41 Pfennig, Doris 65 LT DSHS Köln 19.03.17 Dortmund 
2:39,99 Baltruschat, Gabi 67 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 12.02.17 Stadtallendorf 
2:42,89 Meuser, Karin 66 TV Refrath 08.01.17 Düsseldorf 
2:43,88 Schoormann, Vera 65 TuS Griesheim 28.01.17 Ludwigshafen 
2:44,90 Joeken, Anette 66 VfL Merkur Kleve 04.03.17 Erfurt 
2:45,30 Jeutter, Gönna 64 TSV Mildstedt 12.02.17 Hamburg 
2:45,59 Ludwig, Sabine 67 Spiridon Haltern 04.03.17 Erfurt 
2:46,50 Richter, Angela 64 1 FC Grevenbroich-Süd 08.01.17 Düsseldorf 
2:50,15 Jenke, Ute 64 ASC Rosellen/Neuss 08.01.17 Düsseldorf 
 
2:51,35 Schoormann, Vera 65 TuS Griesheim 12.02.17 Stadtallendorf 
2:52,66 Quaschning, Jacqueline 66 LV Gera 21.01.17 Erfurt 
2:56,58 Schulz, Birgit 63 SC Gut Heil Neumünster 12.02.17 Hamburg 
2:58,37 Lommatzsch, Jutta 63 LG Hamm 15.01.17 Düsseldorf 
2:59,9 Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 14.01.17 Erfurt 
 
1500 m 
5:46,31 Bopp, Bettina 66 LC Rehlingen 08.01.17 Saarbrücken 
 
3000 m 
11:04,72 Baltruschat, Gabi 67 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 04.03.17 Erfurt 
11:42,34 Knospe, Katja 66 SV Turbine Neubrandenburg 04.03.17 Erfurt 
11:46,58 Winkler, Birgit 66 TSG Wiesloch 28.01.17 Mannheim 
11:56,27 Meuser, Karin 66 TV Refrath 15.01.17 Düsseldorf 
11:56,89 Härtl, Anke 66 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 04.03.17 Erfurt 
11:57,16 Richter, Angela 64 1. FC Grevenbroich-Süd 15.01.17 Düsseldorf 
11:58,25 Schönlebe, Jana 64 SC DHfK Leipzig 04.02.17 Chemnitz 
11:58,75 Jenke, Ute 64 ASC Rosellen/Neuss 15.01.17 Düsseldorf 
12:07,36 Bopp, Bettina 66 LC Rehlingen 15.01.17 Saarbrücken 
12:07,94 Barduhn, Kristin 66 Kleinmachnower Lauf-Club 12.02.17 Berlin 
 
12:12,07 Handrich, Anne 66 TSV Rot-Weiß Zerbst 14.01.17 Magdeburg 
12:16,41 Rentergent, Carola 63 TV Refrath 15.01.17 Düsseldorf 



12:16,47 Ludwig, Sabine 67 Spiridon Haltern 04.03.17 Erfurt 
12:17,20 Joeken, Anette 66 VfL Merkur Kleve 15.01.17 Düsseldorf 
12:24,91 Paternoster, Bettina 66 SVG Ruhstorf/Rott 26.02.17 Linz/AUT 
12:33,63 Trommler, Kerstin 64 SV Vorwärts Zwickau 04.02.17 Chemnitz 
12:45,12 Krause, Ute 66 Sport-Club Itzehoe 12.02.17 Hamburg 
12:46,57 Jeutter, Gönna 64 TSV Mildstedt 12.02.17. Hamburg 
12:47,49 Hochlenert, Angela 67 TV 1893 Rheinau 28.01.17 Mannheim 
12:48,75 Lorenz, Marion 67 Chemnitzer LV MEGWARE 04.02.17 Chemnitz  
 
60 m Hürden (0,762 m, W45-Bedingungen) 
  9,85 Alisch, Urte 67 SWC 46 Regensburg 24.03.17 Daegu/KOR 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
  9,93 Alisch, Urte 67 SWC 46 Regensburg 04.02.17 Fürth 
10,10 Dr. Burzlaff, Birgit 63 SF Neukieritzsch 21 24.03.17 Daegu/KOR 
10,21 Engel, Sigrun 64 TV Königstädten 12.02.17 Stadtallendorf 
10,39 Dr. Hasselberg, Katja 66 VfV Spandau Berlin 28.01.17 Halle/S. 
10,53 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 12.02.17 Stadtallendorf 
10,66 Leonhardt, Manuela 66 SV Sachsenring Hohenstein-E. 05.03.17 Erfurt 
10,93 Wrzesniok, Kornelia 66 TV 1861 Neu-Isenburg 28.01.17 Ludwigshafen 
12,60 Hillmann, Barbara 67 SSV Ulm 1846 28.01.17 Mannheim 
 
4 x 200 m 
2:00,43 LAZ Obernburg-Miltenberg   05.03.17 Erfurt 
 (Jörg 66, Schulz 62, Nanz 59, Kauerhof 59) 
2:00,64 StG Siegen Lippstadt Saerbeck   05.03.17 Erfurt 
 (Barkey 65, Grisse 58, Siebel 65, Jokiel-Straupe 66) 
2:03,54 StG SF Neukieritzsch   05.03.17 Erfurt 
 (Kirchner 62, Dorczok 66, Krajan 58, Dr. Burzlaff 63) 
2:03,78 TSV Bayer 04 Leverkusen   05.03.17 Erfurt 
 (Wolf 67, Hergarten 60, Bauer 67, Schwartz 67) 
2:08,31 VfL Engelskirchen   15.01.17 Düsseldorf 
 (Knipp-Diawuoh 61, Richter 67, Mistler 66, Piechaczek 66) 
2:10,33 StG Halle-Börde   05.03.17 Erfurt 
 (Niebergall 64, Recksiedler 62, Dunkelbeck 62, Pfeiffer 61) 
2:21,96 DJK Käfertal-Waldhof   28.01.17 Mannheim 
 (Tokpetova 53, Winkler 63, Pollag 62, Ulrich 58)  
2:32,50 LG Hamm   15.01.17 Düsseldorf 
 (Osthoff-Lange 62, Perschke 52, Lommatzsch 63, Uhe 64) 
 
3000 m Bahngehen 
15:42,23 Primas, Barbara 65 TSG Esslingen 17.02.17 Kaiserslautern 
17:41,76 Wälde, Silvia 66 TV Biberach 17.02.17 Kaiserslautern 
18:50,77 Kastens, Katja 67 TV Biberach 05.03.17 Erfurt 
19:58,45 Zeídler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 08.01.17 Berlin 
 
Hochsprung 
1,52 Alisch, Urte 67 SWC 46 Regensburg 04.03.17 Erfurt 
1,50 Henning, Monika 66 MTV Urberach 12.02.17 Stadtallendorf 
1,49 Heid, Iris 67 TSV Münnerstadt 04.03.17 Erfurt 
1,42 Gavrilova, Elena 65 LBV Phönix Lübeck 12.02.17 Hamburg 
1,41 Engel, Sigrun 64 TV Königstädten 12.02.17 Stadtallendorf 
1,37 Siebel, Heike 65 TSV Siegen 04.03.17 Erfurt 
1,34 Obst, Claudia 67 Troisdorfer LG 15.01.17 Düsseldorf 
1,34 Wrzesniok, Kornelia 66 TV 1861 Neu-Isenburg 04.03.17 Erfurt 
1,32 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 12.02.17 Stadtallendorf 
1,29 Tossmann, Karina 64 TG Oggersheim 28.01.17 Ludwigshafen 
 
1,28 Wenzel, Christine 65 DJK Blau-Weiß Annen 15.01.17 Düsseldorf 
1,28 Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 15.01.17 Düsseldorf 
1,28 König, Andrea 66 ABC Ludwigshafen 04.03.17 Erfurt 



1,28 Schwanke, Ute 63 PSV Olympia Berlin 12.02.17 Berlin 
1,28 Kletke, Vera 67 TG Konz 04.03.17 Erfurt 
1,25 Bähr, Sylvia 67 LSV Pirna 04.02.17 Chemnitz 
1,24 Schulz, Birgit 63 SC Gut Heil Neumünster 12.02.17 Hamburg 
1,21 Bremer, Heidi 63 SC Victoria Hamburg 12.02.17 Hamburg 
 
Stabhochsprung 
2,00 Wrzesniok, Kornelia 66 TV 1861 Neu-Isenburg 12.02.17 Stadtallendorf 
 
Weitsprung 
5,33 Alisch, Urte 67 SWC 46 Regensburg 04.03.17 Erfurt 
5,04 Dr. Hasselberg, Katja 66 VfV Spandau Berlin 04.03.17 Erfurt 
4,93 Henning, Monika 66 MTV Urberach 12.02.17 Stadtallendorf 
4,88 Engel, Sigrun 64 TV Königstädten 12.02.17 Stadtallendorf 
4,79 Dr. Burzlaff, Birgit 63 SF Neukieritzsch 21 21.03.17 Daegu/KOR 
4.66 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 04.02.17 Fürth 
4,65 Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 21.01.17 Erfurt 
4,62 Heid, Iris 67 TSV Münnerstadt 04.03.17 Erfurt  
4,60 Siebel, Heike 65 TSV Siegen 19.02.17 Troisdorf 
4,50 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 04.03.17 Erfurt 
 
4,49 Ahne, Heike 65 LG Merseburg 28.01.17 Halle/S. 
4,45 Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 15.01.17 Düsseldorf 
4,43 Hennig, Natali 67 LBV Phönix Lübeck 12.02.17 Hamburg 
4,42 Kletke, Vera 67 TG Konz 04.03.17 Erfurt 
4,28 Obst, Claudia 67 Troisdorfer LG 08.01.17 Troisdorf 
4,25 Wrzesniok, Kornelia 66 TV 1861 Neu-Isenburg 04.03.17 Erfurt 
4,09 Rau-Theodosiou, Jutta 65 SGV Murr 28.01.17 Mannheim 
3,96 Wenzel, Christine 65 DJK Blau-Weiß Annen 15.01.17 Düsseldorf 
3,91 Losch, Rica 64 LAC Berlin 12.02.17 Berlihn 
3,90 Georgi, Mandy 65 SF Neukieritzsch 21 03.12.16 Chemnitz 
 
Dreisprung 
10,51 Henning,Monika 66 MTV Urberach 21.01.17 Frankfurt/M. 
10,20 Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 05.03.17 Erfurt 
  9,26 Wrzesniok, Kornelia 66 TV 1861 Neu-Isenburg 18.02.17 Hanau 
  8,68 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 07.12.16 Baunatal 
  8,32 Georgi, Mandy 65 SF Neukieritzsch 21 03.12.16 Chemnitz 
  7,97 Wenzel, Marion 63 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
10,01 Stolt, Silke 67 LAZ Bruchköbel 25.03.17 Daegu/KOR 
  9,28 Alisch, Urte 67 SWC 46 Regensburg 24.03.17 Daegu/KOR 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
13,96 Müller-Schmidt, Jana 64 SG Osterholzer LA 04.03.17 Erfurt 
12,43 Gähling, Barbara 65 LT DSHS Köln 15.01.17 Düsseldorf 
12,22 Seng, Kerstin 67 TG 1837 Hanau 12.02.17 Stadtallendorf 
12,15 Dr. Weller, Ellen 66 MTG Mannheim 04.03.17 Erfurt 
11,99 Wenzel, Christine 65 DJK Blau-Weiß Annen 15.01.17 Düsseldorf 
11,45 Stolt, Silke 67 LAZ Bruchköbel 12.02.17 Stadtallendorf 
11,39 Rosen, Gisela 67 TSG 1845 Heilbronn 04.02.17 Fürth 
11,32 Klein-Raber, Margret 64 LC Rehlingen 04.03.17 Erfurt 
11,14 Schwanke, Ute 63 PSV Olympia Berlin 04.03.17 Erfurt 
11,07 Weißer, Anja 67 DJK Villingen 14.01.17 Löffingen 
 
10,51 Alisch, Urte 67 SWC 46 Regensburg 04.02.17 Fürth 
10,44 Seinwill, Carmen 66 DJK Blau-Weiß Annen 04.03.17 Erfurt 
10,02 Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 15.01.17 Düsseldorf 
  9,95 Matthes, Heike 65 TSG Markkleeberg v. 1903 04.02.17 Chemnitz 
  9,75 Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 15.01.17 Düsseldorf 



  9,72 Heid, Iris 67 TSV Münnerstadt 04.02.17 Fürth 
  9,71 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 12.02.17 Stadtallendorf 
  9,70 Mistler, Sabine 66 VfL Engelskirchen 15.01.17 Düsseldorf 
  9,63 Obst, Claudia 67 Troisdorfer LG 15.01.17 Düsseldorf 
  9,59 Ott, Birgit 65 MTG Mannheim 28.01.17 Mannheim 
 
Fünfkampf   (W45-Bedingungen, 60 m H., Hoch, Kugel, Weit, 800 m) 
4021 Alisch, Urte 67 SWC 46 Regensburg 24.03.17 Daegu/KOR 
 (10,15 – 1,47 – 9,28 – 4,87 – 3:06,82) 
 
 
 
FRAUEN – W 55 
 
60 m 
8,51 Berend, Katja 62 SV Großhansdorf 04.02.17 Fürth 
9,01 Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 18.02.17 Hanau 
9,15 Stäble, Andrea 62 Sportverein Oberderdingen 28.01.17 Mannheim 
9,16 Pfeiffer, Ramona 61 USV Halle 28.01.17 Halle/S. 
9,16 Gallelli, Silvia 58 TV Dillingen 04.03.17 Erfurt 
9,17 Ulrich, Helga 58 DJK Käfertal-Waldhof 04.03.17 Erfurt 
9,17 Krajan, Petra 58 SF Neukieritzsch 21 04.03.17 Erfurt 
9,22 Heidrich, Brigitte 61 LG Lüneburg 04.02.17 Fürth 
9,28 Braunisch, Silvia 59 LGG Ganderkesee 12.02.17 Hamburg 
9,28 Müller, Linda 60 LG Rodgau 18.02.17 Hanau 
 
9,48 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 04.03.17 Erfurt 
9,53 Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 28.01.17 Mannheim 
9,60 Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 04.03.17 Erfurt 
9,61 Di Mauro, Ute 62 LG Bitburg-Prüm 04.03.17 Erfurt 
9,77 Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 12.02.17 Hamburg 
9,79 Knipp-Diawuoh, Helga 61 VfL Engelskirchen 08.01.17 Düsseldorf 
 
200 m 
27,95 Berend, Katja 62 SV Großhansdorf 04.03.17 Erfurt 
29,13 Heidrich, Brigitte 61 LG Lüneburg 04.03.17 Erfurt 
29,37 Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 04.03.17 Erfurt 
29,98 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 04.03.17 Erfurt 
30,15 Braunisch, Silvia 59 LGG Ganderkesee 12.02.17 Hamburg 
30,76 Ulrich, Helga 58 DJK Käfertal-Waldhof 04.03.17 Erfurt 
30,81 Gallelli, Silvia 58 TV Dillingen 28.01.17 Ludwigshafen 
31,41 Knipp-Diawuoh, Helga 61 VfL Engelskirchen 04.03.17 Erfurt 
31,47 Hergarten, Marion 60 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.01.17 Düsseldorf 
31,51 Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 18.02.17 Hanau 
 
31,95 Krajan, Petra 58 SF Neukieritzsch 21 04.03.17 Erfurt 
32,03 Stäble, Andrea 62 Sportverein Oberderdingen 28.01.17 Mannheim 
32,10 Weigel, Anette 61 TSV Olbernhau 04.02.17 Chemnitz 
32,28 Contag, Christiane 62 VfVSpandau Berlin 04.03.17 Erfurt 
32,29 Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 28.01.17 Mannheim 
32,93 Recksiedler, Cornelia 62 USV Halle 04.03.17 Erfurt 
33,43 Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 15.01.17 Düsseldorf 
33,74 Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 15.01.17 Düsseldorf 
34,22 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 04.03.17 Erfurt 
34,91 Müller, Carmen 59 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 28.01.17 Ludwigshafen 
 
400 m 
66,91 Heidrich, Brigitte 61 LG Lüneburg 05.03.17 Erfurt 
69,58 Ulrich, Helga 58 DJK Käfertal-Waldhof 05.03.17 Erfurt 
71,14 Contag, Christiane 62 VfV Spandau Berlin 24.03.17 Daegu/KOR 
71,69 Hergarten, Marion 60 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.03.17 Erfurt 



74,68 Gallelli, Silvia 58 TV Dillingen 05.03.17 Erfurt 
75,50 Losinski, Bärbel 61 SG Lok Hainsberg 04.02.17 Chemnitz 
77,50 Weigel, Anette 61 TSV Olbernhau 04.02.17 Chemnitz 
79,73 Müller, Carmen 59 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 28.01.17 Ludwigshafen 
85,73 Dr. Stehr, Dorit 58 LG Lüneburg 05.03.17 Erfurt 
 
800 m 
2:43,29 Gippert, Monika 61 TV Herkenrath 15.01.17 Düsseldorf 
2:49,77 Knipp-Diawuoh, Helga 61 VfL Engelskirchen 15.01.17 Düsseldorf 
2:50,26 Losinski, Bärbel 61 SG Lok Hainsberg 04.02.17 Chemnitz 
2:53,63 Jerosch, Maria 61 TV Bedburg 1927 04.03.17 Erfurt 
3:01,59 Dr. Hirsemann, Gabi 61 Eintracht Hildesheim 03.12.16 Chemnitz 
3:03,44 Mohns, Trientje 59 TSV Rudow Berlin 12.02.17 Berlin 
3:03,86 Ernst, Karin 58 Barmer TV 1846 15.01.17 Düsseldorf 
3:06,26 Müller, Carmen 59 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 12.02.17 Stadtallendorf 
3:11,68 Ohlemacher, Sibille 61 TuS Niederneisen 15.01.17 Düsseldorf 
3:14,70 Hackbarth, Ute 62 LSV Pirna 04.02.17 Chemnitz 
 
1500 m 
6:19,52 Mohns, Trientje 59 TSV Rudow Berlin 12.02.17 Berlin 
6:35,34 Hackbarth, Ute 62 LSV Pirna 28.01.17 Halle/S. 
 
3000 m 
11:49,64 Gippert, Monika 61 TV Herkenrath 15.01.17 Düsseldorf 
12:18,91 Krell-Witte, Delia 59 LSF Münster 15.01.17 Düsseldorf 
12:36,37 Dr. Hirsemann, Gabi 61 Eintracht Hildesheim 03.12.16 Chemnitz 
12:54,03 Karfs-Fiedler, Annika 62 LC Eschenburg 12.02.17 Stadtallendorf 
13:07,39 Keller, Sabine 59 TB Emmendingen 28.01.17 Mannheim 
13:26,14 Wrede, Beate 58 TSV 1850/09 Korbach 04.03.17 Erfurt 
13:27,68 Nöding, Beatrix 61 LC Marathon Rotenburg 04.03.17 Erfurt 
13:40,86 Hackbarth, Ute 62 LSV Pirna 04.03.17 Erfurt 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
10,35 Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 05.03.17 Erfurt 
10,75 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
10,85 Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 12.02.17 Hamburg 
11,44 Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 12.02.17 Hamburg 
 
4 x 200 m 
2:19,74 StG Hamburg-Harburg   12.02.17 Hamburg 
 (Grummert 56, Lenzing 60, Herder 62, Baseda 58) 
2:25,90 StG Breisgau-Team   28.01.17 Mannheim 
 (Pletschen 56, Bär 61, Wette-Schiestl 61, Keller 59) 
 
3000 m Bahngehen 
17:54,29 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 05.02.17 Leverkusen 
18:20,11 Köhler, Antje 61 TV Bühlertal 17.02.17 Kaiserslautern 
19:01,25 Patrzalek, Brigitte 58 TV Groß-Gerau 17.02.17 Kaiserslautern 
22:41,02 Schmid, Christine 62 Gehsportverein Regensburg 05.03.17 Erfurt 
 
Hochsprung 
1,46 Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 15.01.17 Düsseldorf 
1,43 Pfeiffer, Ramona 61 USV Halle 28.01.17 Halle/S. 
1,39 Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 04.03.17 Erfurt 
1,39 Pottiez, Andrea 61 TV Eppingen 04.03.17 Erfurt 
1,33 Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 12.02.17 Hamburg 
1,33 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 04.03.17 Erfurt 
1,30 Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 18.02.17 Hanau 
1,26 Geil, Ingrid 62 TuS Niederneisen 28.01.17 Ludwigshafen 
1,26 Müller, Linda 60 LG Rodgau 05.02.17 Weiskirchen 
1,20 Schmakeit, Margrit 59 LG Rodgau 12.02.17 Stadtallendorf 



 
1,15 Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 15.01.17 Düsseldorf 
 
Stabhochsprung 
2,90 Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 21.01.17 Chemnitz 
 
Weitsprung 
4,97 Pfeiffer, Ramona 61 USV Halle 04.03.17 Erfurt 
4,61 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 04.03.17 Erfurt 
4,55 Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 04.03.17 Erfurt 
4,35 Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 15.01.17 Düsseldorf 
4,30 Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 04.02.17 Fürth 
4,26 Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 04.03.17 Erfurt 
4,23 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 04.03.17 Erfurt 
4,18 Krajan, Petra 58 SF Neukieritzsch 21 03.12.16 Chemnitz 
3,90 Müller, Linda 60 LG Rodgau 18.02.17 Hanau 
3,66 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 19.02.17 Troisdorf 
 
3,59 Höner, Erika 60 TuS Eintracht Wiesbaden 28.01.17 Ludwigshafen 
3,59 Schmakeit, Margrit 59 LG Rodgau 12.02.17 Stadtallendorf 
 
Dreisprung 
9,25 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
11,23 Dr. Teuber, Uta 58 TSG Markkleeberg v. 1903 04.02.17 Chemnitz 
10,83 Weidel, Hilde 59 TSV Kirchhain 12.02.17 Stadtallendorf 
10,55 Geil, Ingrid 62 TuS Niederneisen 05.03.17 Erfurt 
10,46 Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 12.02.17 Hamburg 
10,45 Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 05.03.17 Erfurt 
10,23 Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 12.02.17 Hamburg 
10,13 Petersen, Carola 58 LG Lüneburg 12.02.17 Hamburg 
10,13 Ernst-Offermann, Claudia 62 RKS Phoenix Mutterstadt 05.03.17 Erfurt 
10,09 Herder, Martina 62 SC Urania Hamburg 12.02.17 Hamburg 
10,07 Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 15.01.17 Düsseldorf 
 
  9,41 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 19.02.17 Troisdorf 
  9,24 Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 15.01.17 Düsseldorf 
  9,12 Wielitsch, Birgit 62 LSC Bad Nauheim 12.02.17 Stadtallendorf 
  9,03 Lange, Heike 61 Treuener LV 04.02.17 Chemnitz 
  8,86 Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 05.03.17 Erfurt 
  8,53 Uhlig, Anita 59 SG Vorwärts Frankenberg 04.02.17 Chemnitz 
  8,34 Müller, Linda 60 LG Rodgau 05.02.17 Weiskirchen 
  8,32 Lenzing, Beate 60 SV Grün-Weiß Harburg 12.02.17 Hamburg 
  8,30 Bozzelli, Renate 58 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 28.01.17 Ludwigshafen 
  8,23 Männle, Uta 61 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 18.02.17 Frankfurt/M. 
 
 
 
 
FRAUEN – W 60 
 
60 m 
  9,19 Schüßler, Helga 54 TSV Kirchhain 12.02.17 Stadtallendorf 
  9,44 Heidemann, Angelika 57 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.03.17 Erfurt 
  9,44 Pletschen, Gisela 56 SV Kirchzarten 04.03.17 Erfurt 
  9,49 Steinhaus, Ulrike 55 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.02.17 Stadtallendorf 
  9,50 Schumann, Jutta 57 USV Halle 04.03.17 Erfurt 
  9,52 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 03.12.16 Chemnitz 
  9,63 Ney, Christel 57 LSG Saarlouis 04.03.17 Erfurt 
  9,78 Sachsenhauser, Rosi 56 LG Region Landshut 04.03.17 Erfurt 



  9,80 Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 12.02.17 Hamburg 
  9,98 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 08.01.17 Düsseldorf 
 
10,06 Wisniewski, Elisabeth 57 LG Rodgau 18.02.17 Hanau  
10,35 Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 04.03.17 Erfurt 
10,39 Gerstel-Janz, Regina 55 TV Bedburg 1927 04.03.17 Erfurt 
10,40 Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großhansdorf 04.02.17 Chemnitz 
10,48 Engel, Monika 56 Düsseldorfer TV 1847 15.01.17 Düsseldorf 
10,54 Richter, Margit 55 SV Blau-Weiß Empor Wanzleben 28.01.17 Halle/S. 
10,71 Wolf-Schiruska, Ute 54 CSV Krefeld 08.01.17 Düsseldorf 
10,76 John, Silvia 57 SV Esting 04.02.17 Fürth 
10,78 Bäcker, Eva 57 TSV Siegen 15.01.17 Düsseldorf 
 
200 m 
31,35 Schüßler, Helga 54 TSV Kirchhain 04.03.17 Erfurt 
32,34 Pletschen, Gisela 56 SV Kirchzarten 04.03.17 Erfurt 
32,38 Steinhaus, Ulrike 55 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.03.17 Erfurt 
32,48 Heidemann, Angelika 57 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.03.17 Erfurt 
33,33 Friedrich, Christina 53 LG Neiße 04.03.17 Erfurt 
33,74 Sachsenhauser, Rosi 56 LG Region Landshut 04.02.17 Fürth 
33,91 Ney, Christel 57 LSG Saarlouis 04.03.17 Erfurt 
34,53 Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 04.03.17 Erfurt 
35,07 Grummert, Karin 56 SVGrün-Weiß Harburg 21.03.17 Daegu/KOR 
35,30 Tokpetova, Kopej 53 DJK Käfertal-Waldhof 28.01.17 Mannheim 
 
36,20 Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 15.01.17 Düsseldorf 
36,81 John, Silvia 57 SV Esting 04.02.17 Fürth 
37,22 Patten, Nancy  (CAN) 55 FTSV Straubing 04.02.17 Fürth 
39,25 Rother, Anette 56 LG Hamm 15.01.17 Düsseldorf 
 
400 m 
74,47 Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 05.03.17 Erfurt 
74,81 Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 05.03.17 Erfurt 
75,27 Steinhaus, Ulrike 55 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 05.03.17 Erfurt 
79,17 Tokpetova, Kopej 53 DJK Käfertal-Waldhof 05.03.17 Erfurt 
82,81 Patten, Nancy  (CAN) 55 FTSV Straubing 04.02.17 Fürth 
 
800 m 
2:50,96 Kolesa, Gerlinde 54 MTV 1881 Ingolstadt 04.02.17 Fürth 
2:52,03 Wagener, Conny 56 LC Eschenburg 12.02.17 Stadtallendorf 
2:52,36 Zentner, Lidia 53 Gazelle Pforzheim/Königsbach 04.03.17 Erfurt 
2:54,44 Wietscher, Antje 56 TV Refrath 15.01.17 Düsseldorf 
2:55,01 Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 04.03.17 Erfurt 
2:58,75 Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 15.01.17 Düsseldorf 
3:00,16 Henn, Elisabeth 57 SC 88 Bruchhausen 04.03.17 Erfurt  
3:01,61 Tokpetova, Kopej 53 DJK Käfertal-Waldhof 28.01.17 Mannheim 
3:06,00 Kappenhagen, Angelika 57 TuS Oedt 15.01.17 Düsseldorf 
3:15,42 Kruse, Cora 57 Magdeburger LV Einheit 04.03.17 Erfurt 
 
1500 m 
5:56,02 Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 25.03.17 Daegu/KOR 
6:44,22 Kruse, Cora 57 Magdeburger LV Einheit 28.01.17 Halle/S. 
 
3000 m 
12:01,53 Wietscher, Antje 56 TV Refrath 04.03.17 Erfurt 
12:10,36 Celette, Gabriele 56 LC Rehlingen 15.01.17 Saarbrücken 
12:18,60 Wagener, Conny 56 LC Eschenburg 12.02.17 Stadtallendorf 
12:21,26 Kolesa, Gerlinde 54 MTV 1881 Ingolstadt 04.03.17 Erfurt 
12:56,43 Schlachte, Roswita 55 VfL Eintracht Hannover 04.03.17 Erfurt 
13:12,60 Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 12.02.17 Berlin 
13:17,76 Henn, Elisabeth 57 SC 88 Bruchhausen 04.03.17 Erfurt 



13:20,22 Kappenhagen, Angelika 57 TuS Oedt 15.01.17 Düsseldorf 
 
60 m Hürden  (0,686 m) 
11,34 Sachsenhauser, Rosi 56 LG Region Landshut 05.03.17 Erfurt 
11,80 Friedrich, Christina 53 LG Neiße 05.03.17 Erfurt 
12,05 Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 12.02.17 Hamburg 
12,23 Grahnert, Christine 56 LG Neiße 05.03.17 Erfurt 
 
4 x 200 m 
2:45,61 LG Hamm   15.01.17 Düsseldorf 
 (Münch 49, Rother 56, Anders 50, Vanscheidt 52) 
 
3000 m Bahngehen 
17:20,16 Patten, Nancy  (CAN) 55 FTSV Straubing 14.12.16 Halle/S.  
18:56,39 Gerhard, Marianne 53 TB Gaggenau 17.02.17 Kaiserslautern 
20:24,19 Echle, Marita 57 TV Biberach 28.01.17 Mannheim 
 
Hochsprung 
1,36 Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 1847 08.01.17 Düsseldorf 
1,34 Wisniewski, Elisabeth 57 LG Rodgau 05.02.17 Weiskirchen 
1,23 Henschke, Hilke 53 LG Neiße 05.03.17 Erfurt 
1,20 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 03.12.16 Chemnitz 
1,20 Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großhansdorf 04.02.17 Chemnitz 
1,20 Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 19.02.17 Troisdorf 
1,17 Wolf-Schiruska, Ute 54 CSV Krefeld 05.03.17 Erfurt 
1,09 Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 24.03.17 Daegu/KOR 
 
Stabhochsprung 
1,92 Schoeppe, Jutta 55 TSV1860 Ansbach 04.02.17 Fürth 
 
Weitsprung 
4,37 Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 1847 04.03.17 Erfurt 
4,08 Wisniewski, Elisabeth 57 LG Rodgau 12.02.17 Stadtallendorf 
3,99 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 03.12.16 Chemnitz 
3,94 Friedrich, Christina 53 LG Neiße 04.03.17 Erfurt 
3,92 Schüßler, Helga 54 TSV Kirchhain 12.02.17 Stadtallendorf 
3,65 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 08.01.17 Düsseldorf 
3,56 Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 08.01.17 Düsseldorf 
3,52 Engel, Monika 56 Düsseldorfer TV 1847 15.01.17 Düsseldorf 
3,47 Bäcker, Eva 57 TSV Siegen 15.01.17 Düsseldorf 
3,40 Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großolbersdorf 22.01.17 Chemnitz 
 
3,34 Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 04.03.17 Erfurt 
3,31 Wolf-Schiruska, Ute 54 CSV Krefeld 08.01.17 Düsseldorf 
 
Dreisprung 
9,16 Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 1847 05.03.17 Erfurt 
8,77 Friedrich, Christina 53 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
7,37 Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 23.03.17 Daegu/KOR 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
11,39 Göbe-Blödorn, Beate 56 Preetzer TSV 04.03.17 Erfurt 
10,59 Brunner, Brigitte 56 Troisdorfer LG 04.03.17 Erfurt 
  9,97 Schlosser, Barbara 56 Wiesbadener LV 25.03.17 Daegu/KOR 
  9,83 Herzig, Elke 56 HSV Hockenheim 28.01.17 Mannheim 
  8,93 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 03.12.16 Chemnitz 
  8,81 Wisniewski, Elisabeth 57 LG Rodgau 05.02.17 Weiskirchen 
  8,63 Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großolbersdorf 04.03.17 Erfurt 
  8,60 Junker, Christel 54 MTV Aurich 04.03.17 Erfurt 
  8,51 Richter, Margit 55 SV Blau-Weiß Empor Wanzleben 28.01.17 Halle/S. 
  8,35 Vollert, Claudia 53 LG Radolfzell 04.03.17 Erfurt 



 
  8,19 Lewandowske, Ute 56 Preetzer TSV 12.02.17 Hamburg 
  8,11 Thümmler, Kathrin 56 Dresdner SC 898 04.02.17 Chemnitz 
  8,01 Wolf-Schiruska, Ute 54 CSV Krefeld 15.01.17 Düsseldorf 
  7,86 Feißt, Karin 56 SV Kirchzarten 28.01.17 Mannheim 
 
Fünfkampf   (60 m H., Hoch, Kugel, Weit, 800 m) 
2462 Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 24.03.17 Daegu/KOR 
 (12,10 – 1,09 – 6,77 – 3,21 – 4:50,24) 
 
 
 
 
FRAUEN – W 65 
 
60 m 
  9,35 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
  9,82 Buchholz, Rita 50 LAZ Saar 05 Saarbrücken 04.03.17 Erfurt 
  9,92 Bayha-Zaiser, Anita 51 TV Haueneberstein 28.01.17 Mannheim 
10,03 Dr. Hanke, Kristina 49 SSV Heidenau 04.03.17 Erfurt 
10,08 Ritte, Ute 52 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.03.17 Erfurt 
10,09 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder Sport-Club 04.03.17 Erfurt 
10,12 Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 04.03.17 Erfurt 
10,26 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 04.03.17 Erfurt 
10,58 Ertl, Marion 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 12.02.17 Stadtallendorf 
10,80 Lipps, Christina 48 TV Haueneberstein 28.01.17 Mannheim 
 
10,85 Anders, Christel 50 LG Hamm 15.01.17 Düsseldorf 
11,60 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 12.02.17 Stadtallendorf 
 
200 m 
31,19 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 04.03.17 Erfurt 
32,82 Buchholz, Rita 50 LAZ Saar 05 Saarbrücken 04.03.17 Erfurt 
34,54 Bayha-Zaiser, Anita 51 TV Haueneberstein 28.01.17 Mannheim 
35,81 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 04.03.17 Erfurt 
36,58 Ertl, Marion 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 04.03.17 Erfurt 
36,59 Ritte, Ute 52 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.01.17 Düsseldorf 
38,21 Meyer, Elisabeth 49 LG Kreis Ahrweiler 28.01.17 Ludwigshafen 
38,73 Perschke, Gabriele 52 LG Hamm 15.01.17 Düsseldorf 
38,77 Anders, Christel 50 LG Hamm 15.01.17 Düsseldorf 
39,40 Schumacher, Marianne 52 CSV Krefeld 15.01.17 Düsseldorf 
 
41,05 Vanscheidt, Hannelore 52 LG Hamm 15.01.17 Düsseldorf 
42,41 Münch, Marlene 49 LG Hamm 15.01.17 Düsseldorf 
 
400 m 
73,63 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 05.03.17 Erfurt 
84,47 Meyer, Elisabeth 49 LG Kreis Ahrweiler 05.03.17 Erfurt 
94,52 Kappei, Ute 49 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 12.02.17 Stadtallendorf 
 
800 m 
3:00,98 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 05.03.17 Erfurt 
3:01,93 Göttnauer, Margret 52 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 05.03.17 Erfurt 
3:05,19 Meyer, Elisabeth 49 LG Kreis Ahrweiler 05.03.17 Erfurt 
3:07,71 Sarasa, Marion 52 LC Ron-Hill Berlin 05.03.17 Erfurt 
3:09,88 Spronk, Marianne 48 TSV Weeze 1910/19 05.03.17 Erfurt 
3:35,50 Christl, Resi 48 LC Aichach 04.02.17 Fürth 
 
3000 m 
13:16,31 Göttnauer, Margret 52 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 04.03.17 Erfurt 
13:20,91 Spronk, Marianne 48 TSV Weeze 1910/19 04.03.17 Erfurt 



13:30,35 Sarasa, Marion 52 LC Ron-Hill Berlin 04.03.17 Erfurt 
13:36,24 Domes, Marianne 51 SV Blau-Weiß Dodenhausen 12.02.17 Stadtallendorf 
14:54,15 Stelkens, Angela 50 TSV Viktoria Mülheim 15.01.17 Düsseldorf 
 
60 m Hürden  (0,686 m) 
11,24 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
12,16 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder Sport-Club 05.03.17 Erfurt 
13,80 Schumacher, Marianne 52 CSV  Krefeld 05.03.17 Erfurt 
14,76 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 05.03.17 Erfurt 
 
3000 m Bahngehen 
21:11,80 Neidel, Heidrun 47 TSG Leihgestern 12.11.16 Erfurt 
25:08,59 Wittling, Regina 48 LG Bitburg-Prüm 17.02.17 Kaiserslautern 
 
Hochsprung 
1,20 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
1,16 Schmidt, Ursula 52 LG Nord Berlin 12.02.17 Berlin 
1,14 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder Sport-Club 12.02.17 Stadtallendorf 
1,14 Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 05.03.17 Erfurt 
1,12 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 12.02.17 Hamburg 
1,11 Schreiber, Barbara 51 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.01.17 Düsseldorf 
1,08 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 05.03.17 Erfurt 
1,02 Giering, Gerda 51 TuWa Bockum-Hövel 15.01.17 Düsseldorf 
1,00 Schumacher, Marianne 52 CSV Krefeld 08.01.17 Düsseldorf 
 
Stabhochsprung 
2,57 Ritte, Ute 52 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.07.17 Düsseldorf 
2,30 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder SC 96 12.02.17 Stadtallendorf 
 
Weitsprung 
4,12 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
3,90 Ritte, Ute 52 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.01.17 Düsseldorf 
3,82 Otto, Geraldine 49 ABC Ludwigshafen 04.03.17 Erfurt 
3,70 Schmidt, Ursula 52 LG Nord Berlin 12.02.17 Berlin 
3,68 Dr. Hanke, Kristina 49 SSV Heidenau 03.12.16 Chemnitz 
3,64 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 21.03.17 Daegu/KOR 
3,43 Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 04.03.17 Erfurt 
3,33 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder Sport-Club 12.02.17 Stadtallendorf 
3,24 Schumacher, Marianne 52 CSV Krefeld 08.01.17 Düsseldorf 
3,08 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 12.02.17 Stadtallendorf 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
10,32 Bonadt, Brigitte 51 SSV Heidenau 04.02.17 Chemnitz 
  9,91 Schmitt, Karin 51 USC Mainz 25.03.17 Daegu/KOR 
  9,63 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 04.02.17 Chemnitz 
  8,94 Henschel, Gisela 50 STV Hünxe 05.03.17 Erfurt 
  8,82 Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 05.03.17 Erfurt 
  8,69 Hartung, Sieglinde 48 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 05.03.17 Erfurt 
  8,52 Giering, Gerda 51 TuWa Bockum-Hövel 15.01.17 Düsseldorf 
  8,51 Dr. Hanke, Kristina 49 SSV Heidenau 03.12.16 Chemnitz 
  8,34 Schumacher, Marianne 52 CSV Krefeld 15.01.17 Düsseldorf 
  8,19 Schreiber, Barbara 51 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.03.17 Erfurt  
 
  8,03 Drews, Silke 52 LG Rendsburg/Büdelsdorf 12.02.17 Hamburg 
  7,97 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 12.02.17 Stadtallendorf 
  7,79 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 12.02.17 Hamburg 
  7,79 Eisenberg, Jutta 49 TSV Kirchhain 12.02.17 Stadtallendorf 
  7,27 Roesler, Hannelore 48 SV Kali Wolmirstedt 26.11.16 Wolmirstedt 
 
 
 



 
FRAUEN – W 70 
 
60 m 
  9,41 Meier, Ingrid 47 LAC Quelle Fürth 04.03.17 Erfurt 
  9,95 Zörner, Petra 46 PSV Olympia Berlin 04.03.17 Erfurt 
10,15 Scheich, Christa 46 TV Lützelhausen 04.03.17 Erfurt 
10,17 Reismann, Gertrude 47 TSG Heidesheim 04.03.17 Erfurt 
10,48 Houben, Helgard 43 Solinger LC 04.03.17 Erfurt 
10,58 Förster, Karin 46 LC Paderborn 04.03.17 Erfurt 
10,97 Glatzki, Helga 43 CSV Krefeld 04.03.17 Erfurt 
11,12 Mackenroth, Ute 47 RKV Athletics Bebra 12.02.17 Stadtallendorf 
11,53 Eriksen, Anne-Kathrin 44 LG Braunschweig 04.03.17 Erfurt 
 
200 m 
32,14 Meier, Ingrid 47 LAC Quelle Fürth 04.03.17 Erfurt 
34,96 Zörner, Petra 46 PSV Olympia Berlin 04.03.17 Erfurt 
37,52 Houben, Helgard 43 Solinger LC 15.01.17 Düsseldorf 
39,09 Glatzki, Helga 43 CSV Krefeld 15.01.17 Düsseldorf 
39,15 Stedtler, Christa 43 TV Beckum 15.01.17 Düsseldorf 
 
400 m 
98,19 Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG Bremen-Nord 05.03.17 Erfurt 
 
800 m 
3:29,14 Ritschel, Anja 46 TV Waldstraße Wiesbaden 04.03.17 Erfurt 
3:32,14 Nittel, Brigitte 47 SV Kirchzarten 23.03.17 Daegu/KOR 
3:39,52 Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG Bremen-Nord 04.03.17 Erfurt 
 
3000 m 
14:21,86 Ritschel, Anja 46 TV Waldstraße Wiesbaden 04.03.17 Erfurt 
14:56,53 Nittel, Brigitte 47 SV Kirchzarten 22.03.17 Daegu/KOR 
15:16,55 Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG Bremen-Nord 04.03.17 Erfurt 
 
60 m Hürden  (0,686 m) 
13,58 Houben, Helgard 43 Solinger LC 05.03.17 Erfurt 
13,98 Förster, Karin 46 LC Paderborn 05.03.17 Erfurt 
 
3000 m Bahngehen 
20:31,43 Klink, Ursula 44 TV Groß-Gerau 17.02.17 Kaiserslautern 
21:18,16 Neidel, Heidrun 47 TSG Leihgestern 05.03.17 Erfurt 
22:09,35 Molter, Margarete 47 TV Groß-Gerau 17.02.17 Kaiserslautern 
24:15,21 Moser, Gabriele 44 MBB-SG Augsburg 17.02.17 Kaiserslautern 
 
Hochsprung 
1,20 Scheich, Christa 46 TV Lützelhausen 04.03.17 Erfurt 
0,96 Förster, Karin 46 LC Paderborn 15.01.17 Düsseldorf 
 
Stabhochsprung 
2,12 Förster, Karin 46 LC Paderborn 19.03.17 Münster 
 
Weitsprung 
3,55 Reismann, Gertrude 47 TSG Heidesheim 04.03.17 Erfurt 
3,37 Scheich, Christa 46 TV Lützzelhausen 12.02.17 Stadtallendorf 
3,33 Förster, Karin 46 LC Paderborn 04.03.17 Erfurt 
3,05 Houben, Helgard 43 Solinger LC 19.02.17 Troisdorf 
2,92 Eriksen, Karin 46 LC Paderborn 04.03.17 Erfurt 
2,80 Glatzki, Helga 43 CSV Krefeld 15.01.17 Düsseldorf 
 
Dreisprung 



7,35 Houben, Helgard 43 Solinger LC 05.03.17 Erfurt 
7,33 Reismann, Gertrude 47 TSG Heidesheim 05.03.17 Erfurt 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
8,74 Albrecht, Teodora 46 SpVgg. Satteldorf 28.01.17 Mannheim 
8,30 Mackenroth, Ute 47 RKV Athletics Bebra 12.02.17 Stadtallendorf 
7,49 Konradi, Mechthild 47 SC Lippstadt DJK 04.03.17 Erfurt 
7,16 Jung, Gitta 45 TV Hahnenbach 04.03.17 Erfurt 
7,09 Eriksen, Anne-Kathrin 44 LG Braunschweig 04.03.17 Erfurt 
6,73 Stedtler, Christa 43 TV Beckum 15.01.17 Düsseldorf 
6,50 Hartmann, Marie-Luise 46 HSV Hockenheim 28.01.17 Mannheim 
6,21 Bernhard, Margot 45 VfL Sindelfingen 28.01.17 Mannheim 
 
 
 
 
FRAUEN – W 75 
 
60 m 
10,41 Kimmel, Renate 39 TSV Speyer 28.01.17 Ludwigshafen 
10,69 Venn, Hannelore 42 TV Bedburg 1927 04.03.17 Erfurt 
10,90 Sauer, Erika 40 SpVgg. Warmbronn 04.03.17 Erfurt 
12,66 Perau, Ria 38 CSV Krefeld 08.01.17 Düsseldorf 
 
200 m 
37,64 Venn, Hannelore 42 TV Bedburg 1927 04.03.17 Erfurt 
39,45 Sauer, Erika 40 SpVgg. Warmbronn 04.03.17 Erfurt 
41,95 Ritter, Lydia 38 TuS Rot-Weiß Koblenz 04.03.17 Erfurt 
47,29 Perau, Ria 38 CSV Krefeld 15.01.17 Düsseldorf 
 
400 m 
93,16 Ritter, Lydia 38 TuS Rot-Weiß Koblenz 05.03.17 Erfurt 
 
800 m 
3:35,49 Ritter, Lydia 38 TuS Rot-Weiß Koblenz 04.03.17 Erfurt 
3:50,00 Staubermann, Hermi 40 LA SV Herten 15.01.17 Düsseldorf 
 
3000 m 
16:51,12 Staubermann, Hermi 40 LA SV Herten 04.03.17 Erfurt 
16:58,66 Walker, Helga 41 TV 1893 Rheinau 28.01.17 Mannheim 
 
3000 m Bahngehen 
22:01,76 Dräger, Helga 39 LG Esslingen 17.02.17 Kaiserslautern 
22:09,52 Theunissen, Gisela 42 TB Gaggenau 28.01.17 Mannheim 
 
Hochsprung 
0,99 Nix, Diethild 42 TV 1844 Idstein 12.02.17 Stadtallendorf 
0,90 Perau, Ria 38 CSV Krefeld 15.01.17 Düsseldorf 
0,90 Schäfer, Ingrid 39 LG Main-Taunus West 04.03.17 Erfurt 
 
Stabhochsprung 
1,81 Nix, Diethild 42 TV 1844 Idstein 28.01.17 Ludwigshafen 
 
Weitsprung 
3,22 Sauer, Erika 40 SpVgg. Warmbronn 04.03.17 Erfurt 
2,91 Venn, Hannelore 42 TV Bedburg 1927 15.01.17 Düsseldorf 
2,70 Nix, Diethild 42 TV 1844 Idstein 04.03.17 Erfurt 
2,53 Perau, Ria 38 CSV Krefeld 08.01.17 Düsseldorf 
2,39 Schäfer, Ingrid 39 LG Main-Taunus West 04.03.17 Erfurt 
 



Kugelstoß  (2,00 kg) 
8,57 von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 04.03.17 Erfurt 
8,52 Illgen, Karin 41 SC DHfK Leipzig 04.03.17 Erfurt 
8,43 Mellmann, Gudrun 41 SV Lurup Hamburg 04.03.17 Erfurt 
7,74 Heinsdorf, Gertrud 40 TS Frechen 1897 04.03.17 Erfurt 
7,53 Walther-Thiedig, Ulla 41 TG Oggersheim 28.01.17 Ludwigshafen 
7,44 Müller, Ishild 40 TGS Niederrodenbach 04.03.17 Erfurt 
7,37 Schäfer, Ingrid 39 LG Main-Taunus West 04.03.17 Erfurt 
5,60 Abshagen, Kirsten 38 HNT Hamburg 12.02.17 Hamburg 
 
 
 
FRAUEN – W 80 
 
800 m 
4:01,02 Hodapp, Elfriede 35 LG Ortenau Nord 28.01.17 Mannheim 
 
3000 m 
16:47,56 Hodapp, Elfriede 35 LG Ortenau Nord 28.01.17 Mannheim 
 
3000 m Bahngehen 
27:04,83 Antritter, Erna 35 TV Biberach 28.01.17 Mannheim  
 
 
 
FRAUEN – W 85 
 
Kugelstoßen  (2,00 kg) 
6,02 Leiß, Lotte 32 TV Borghorst 29.01.17 Ibbenbüren 
 
 
 
 
 
 
     


