
DLV-Bestenliste 2017                                                                                                 Stand: 09.01.2018 
 

Junioren  U23 
 

100 m  BL 2016:     10,31  Eitel, Manuel (SSV Ulm 1846) 
 
    10,33 (+1,5) Almas, Deniz 97 VfL Sindelfingen 01.07. Mannheim  
    10,35 (+1,5) Eitel, Manuel 97 SSV Ulm 1846 27.05. Jena  
    10,35 (+0,2) Barthel, Thomas 98 SC Magdeburg 01.07. Mannheim  
    10,36 (+1,4) Gurski, Roger 97 LG Rhein/Wied 01.07. Mannheim  
    10,38 (+0,9) Balasubramaniam,Thanusant 95 LAZ Saar 05 Saarbrücken 01.07. Wetzlar  
    10,39 (+0,7) Hoffmann, Daniel 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 11.06. Regensburg  
    10,40 (+0,7) Askovic, Aleksandar 97 LG Augsburg 11.06. Regensburg  
    10,43 (+1,1) Wagner, Julian 98 LAC Erfurt 27.05. Jena  
    10,44 (+1,5) Brandner, Luis 00 Erfurter LAC 05.08. Ulm  
    10,45 (+1,5) Skupin-Alfa, Milo 99 LG Offenburg 01.07. Mannheim  
 
    10,46 (+1,5) Petzke, Jonathan 98 Dresdner SC 1898 25.05. Zeulenroda  
    10,46 (+1,5) Giese, Niels Torben 98 SC DHfK Leipzig 01.07. Mannheim  
    10,47 (+1,4) Köllmann, Kai 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.07. Mannheim  
    10,49 (+2,0) Hieronymi, Lars 95 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 24.06. Gelnhausen  
    10,54 (+0,9) Stubican, Emanuel 98 TB Bad Cannstatt 04.08. Ulm  
    10,54 (+1,5) Kocevar, Nick 00 TSV Bad Endorf 05.08. Ulm  
    10,56 (+2,0) Trutenat, Philipp 97 TV Wattenscheid 01 27.05. Jena  
    10,57 (+0,6) Straub, Felix 97 SC DHfK Leipzig 25.05. Zeulenroda  
    10,57 (+1,3) Kranz, Kevin 98 LG Eintracht Frankfurt 04.08. Ulm  
    10,59 (+1,2) Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Münster 13.05. Wetzlar  
 
    10,59 (+0,7) Hartmann, Joshua 99 ASV Köln 27.05. Weinheim  
    10,60 (+2,0) Keßler, Nils 95 Wiesbadener LV 24.06. Gelnhausen  
    10,61 (-0,1) Ugo, Kevin 95 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    10,63 (+0,6) Grupen, Maximilian 97 LV 90 Erzgebirge 25.05. Zeulenroda  
    10,63 (+0,1) Netzlaff, Fabian 96 SV Werder Bremen 24.06. Berlin  
    10,64 (+1,1) Breitkopf, Jonas 97 SC Preußen Münster 22.07. Köln  
    10,64 (+0,9) Kirchhof, Tizian 98 LG Osterode 04.08. Ulm  
    10,65 (+1,5) Paulsen, Tom 98 Dresdner SC 1898 01.07. Mannheim  
    10,66 (+1,9) Michalik, Joshua 00 LG Warstein/Rüthen 27.05. Weinheim  
    10,66 (+1,6) Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Weinheim  
 
    10,66 (+0,9) Kirstges, Pascal 97 LG Rhein/Wied 01.07. Wetzlar  
 
 



200 m  BL 2016:     20,64  Gladitz, Alexander (Hannover 96) 
 
    20,42 (+1,8) Gurski, Roger 97 LG Rhein/Wied 27.05. Jena  
    20,81 (+1,8) Ugo, Kevin 95 TV Wattenscheid 01 27.05. Jena  
    20,81 (+1,0) Köllmann, Kai 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07. Erfurt  
    20,95 (-0,8) Breitkopf, Jonas 97 SC Preußen Münster 09.07. Erfurt  
    21,00 (0,0) Skupin-Alfa, Milo 99 LG Offenburg 28.05. Heilbronn  
    21,10 (+1,8) Eitel, Manuel 97 SSV Ulm 1846 27.05. Jena  
    21,12 (+1,4) Barthel, Thomas 98 SC Magdeburg 27.05. Jena  
    21,13 (+0,8) Stubican, Emanuel 98 TB Bad Cannstatt 05.08. Ulm  
    21,16 (+0,6) Balasubramaniam,Thanusant 95 LAZ Saar 05 Saarbrücken 22.07. Mannheim  
    21,17 (+1,0) Hieronymi, Lars 95 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 02.07. Wetzlar  
 
    21,21 (-0,8) Straub, Felix 97 SC DHfK Leipzig 09.07. Erfurt  
    21,23 (+1,4) Giese, Niels Torben 98 SC DHfK Leipzig 27.05. Jena  
    21,23 (-0,8) Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Münster 09.07. Erfurt  
    21,23 (-0,4) Brandner, Luis 00 Erfurter LAC 14.07. Nairobi/KEN  
    21,28 (0,0) Grupen, Maximilian 97 LV 90 Erzgebirge 09.07. Erfurt  
    21,31 (+1,4) Wagner, Julian 98 LAC Erfurt 27.05. Jena  
    21,36 (-0,8) Weckelmann, Carlo 96 TV Wattenscheid 01 09.07. Erfurt  
    21,38 (+0,8) Kake, Gassimou 97 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Wetzlar  
    21,40 (-0,6) Askovic, Aleksandar 97 LG Augsburg 23.07. Augsburg  
    21,45 (+0,1) Adolf, Michael 96 DJK Ingolstadt 27.05. München  
 
    21,49 (+0,2) Almas, Deniz 97 VfL Sindelfingen 03.06. Pfullingen  
    21,53 (+1,9) Heweling, Simon 98 Weseler TV 02.07. Mannheim  
    21,54 (+0,6) Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07. Hemer  
    21,58 (0,0) Fiener, Noel-Philippe 97 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    21,58 (+0,8) Warmholz, Tom 98 SCC Berlin 05.08. Ulm  
    21,64 (+1,0) Isola, Moritz 00 TSG Niefern 10.06. Regensburg  
    21,66 (-0,1) Auer, Sam 97 Solinger LC 14.05. Essen  
    21,67 (+0,9) Leffler, Chris 97 LG Rhein/Wied 02.07. Wetzlar  
    21,69 (+0,6) Kucher, Michael 95 LG Staufen 30.07. Ingolstadt  
    21,70 (+1,1) Regenfuß, Daniel 01 LG Langen 06.08. Ulm  
 
 



400 m  BL 2016:     45,94  Gladitz, Alexander (Hannover 96) 
 
    46,63  Schmidt, Constantin 96 TG Obertshausen 11.06. Regensburg  
    46,63  Sanders, Manuel 98 TSG Dülmen 06.08. Ulm  
    47,03  Weeke, Florian 95 LT DSHS Köln 05.06. Rehlingen  
    47,15  Krempin, Jakob 95 TSG Bergedorf 11.06. Regensburg  
    47,16  Schlegel, Marvin 98 LAC Erdgas Chemnitz 01.07. Mannheim  
    47,25  Dammermann, Fabian 97 LG Osnabrück 18.06. Leverkusen  
    47,28  Grupen, Maximilian 97 LV 90 Erzgebirge 18.06. Leverkusen  
    47,30  Colon Marti, Florian 98 TV Wattenscheid 01 06.08. Ulm  
    47,57  Kucher, Michael 95 LG Staufen 08.07. Erfurt  
    47,58  Ringel, Justus 99 SC Potsdam 01.07. Mannheim  
 
    47,68  Rösler, Jakkima 96 SG Schlüchtern 17.06. Leverkusen  
    47,75  Niedrig, Lorenz 98 TuS 09 Erkenschwick 03.06. Gladbeck  
    47,86  Rösler, Aleksi 96 SG Schlüchtern 11.06. Regensburg  
    47,87  Hanßen, Jonas 95 SC Myhl LA 25.06. Bottrop  
    47,92  Franke, Pascal 96 TSV Crailsheim 28.05. Heilbronn  
    47,97  Szybiak, Kai 95 VfL Eintracht Hannover 10.06. Göttingen  
    48,02  Enahoro, Ituah 97 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.07. Düsseldorf  
    48,07  Witte, Felix 96 TV Gladbeck 21.05. Gladbeck  
    48,16  Kremser, Maximilian 00 Solinger LC 05.08. Ulm  
    48,21  Reuther, Marc 96 Wiesbadener LV 21.05. Flieden  
 
    48,23  Bürckel, Fabian 99 USC Mainz 06.08. Ulm  
    48,25  Hieronymi, Lars 95 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 24.06. Gelnhausen  
    48,27  Albrecht, Julius 98 RSV Eintracht Stahnsdorf 03.06. Zeven  
    48,29  Baumgarten, Justus 00 SCL-Heel Baden-Baden 05.08. Ulm  
    48,42  Harsy, Niklas 98 LAZ Gießen 05.07. Pfungstadt  
    48,42  Kaul, Niklas 98 USC Mainz 22.07. Grosseto/ITA  
    48,43  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 29.07. Rhede  
    48,52  Joite, Kevin 00 Dresdner SC 1898 24.06. Schweinfurt  
    48,59  Adolf, Michael 96 DJK Ingolstadt 01.07. Germering  
    48,60  Wolf, Luca 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.06. Leverkusen  
 
 



800 m  BL 2016:   1:46,19  Reuther, Marc (Wiesbadener LV) 
 
  1:45,22  Reuther, Marc 96 Wiesbadener LV 05.07. Pfungstadt  
  1:46,71  Kessler, Christoph 95 LG Region Karlsruhe 03.06. Pfungstadt  
  1:46,88  von Eitzen, Christian 97 LC Rehlingen 30.08. Wiesbaden  
  1:47,78  Biederbick, Dennis 97 Wiesbadener LV 30.08. Wiesbaden  
  1:47,83  Kleyer, Pascal 98 LG Region Karlsruhe 03.06. Pfungstadt  
  1:48,04  Schulz, Constantin 98 LC Cottbus 30.08. Wiesbaden  
  1:48,31  Farken, Robert 97 SC DHfK Leipzig 03.06. Pfungstadt  
  1:48,32  Heinrich, Marvin 97 Wiesbadener LV 19.08. Kessel-Lo/BEL  
  1:49,13  Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 10.06. Huizingen/BEL  
  1:49,30  Lawnik, Julius 95 LG Braunschweig 27.05. Jena  
 
  1:49,45  Rüger, Felix 95 SC DHfK Leipzig 27.05. Jena  
  1:49,56  Abele, Lukas 97 SSC Hanau-Rodenbach 05.07. Pfungstadt  
  1:50,40  Harsy, Niklas 98 LAZ Gießen 03.06. Pfungstadt  
  1:50,45  Williamson, Jamie 97 LAC Quelle Fürth 21.05. Loughborough/GB 
  1:50,47  Lonmon, Philip 96 LC Rehlingen 24.06. Décines/FRA  
  1:50,48  Bebendorf, Karl 96 Dresdner SC 1898 26.07. Erfurt  
  1:50,77  Ruppert, Frederik 97 SC Myhl LA 03.07. Oordegem/BEL  
  1:50,96 Dahlke, Jonathan 95 TV Herkenrath 14.05. Greensboro/USA 
  1:50,97  Tortell, Marc 97 TV Rendel 26.07. Erfurt  
  1:50,99  Wenzel, Christopher  95 LAZ Gießen 08.07. Erfurt  
 
  1:51,39  Schmidt, Jonathan 99 Dresdner SC 1898 26.07. Erfurt  
  1:51,46  Schwarzer, Oskar 99 TV Groß-Gerau 03.06. Pfungstadt  
  1:51,47  Stefanski, Leopold 98 Erfurter LAC 03.06. Pfungstadt  
  1:51,48  Hoenig, Tim 95 hamburg running 18.06. Leverkusen  
  1:51,56  Dieterich, Max 99 LG Braunschweig 26.07. Erfurt  
  1:51,65  Körner, Max 99 Erfurter LAC 03.06. Pfungstadt  
  1:51,66  Gerhard, Dennis 95 LAZ Puma Rhein/Sieg 05.06. Rehlingen  
  1:51,89  Mohumed, Mohamed 99 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  1:51,92  Mergenthaler, Jens 97 SV Winnenden 29.07. Ingolstadt  
  1:52,00  Ferreira, Tobias 99 LG Filder 27.05. Jena  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
  1:50,80  Jammeh, Omar 95 MTG Mannheim 15.07. Walldorf  
  1:51,10  Uya Hundesa, Abdi 95 Diezer TSK Oranien 05.07. Pfungstadt  
 
 



1000 m  BL 2016:   2:22,10  Lonmon, Philip (LC Rehlingen) 
 
  2:22,87  Rüger, Felix 95 SC DHfK Leipzig 14.05. Pliezhausen  
  2:22,88  Kleyer, Pascal 98 LG Region Karlsruhe 14.05. Pliezhausen  
  2:25,03  Ruppert, Frederik 97 SC Myhl LA 14.05. Pliezhausen  
  2:26,16  Gerhard, Dennis 95 LAZ Puma Rhein/Sieg 28.07. Höchstadt  
  2:28,65  Karl, Patrick 96 TV Ochsenfurt 28.07. Höchstadt  
  2:29,60  Iking, Niklas 99 LG Maifeld/Pellenz 13.07. Saarbrücken  
  2:29,60  Sedewald, Kai 95 LC Rehlingen 13.07. Saarbrücken  
  2:30,51  Lukas, Justin 97 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch-Gladbach 
  2:30,72  Kalb, Florian 96 LG Lüdenscheid 31.08. Bergisch-Gladbach 
  2:31,33  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 14.05. Pliezhausen  
 
  2:31,48  Weisser, Patrick 98 VfB LC Friedrichshafen 14.05. Pliezhausen  
  2:31,92  Konrad, Fabian 97 SSV Ulm 1846 09.08. Jorgau  
  2:32,33  Weisheit, Brian 97 LSC Höchstadt/Aisch 28.07. Höchstadt  
  2:32,96  Weinmann, Noah 98 SG Schorndorf 14.05. Pliezhausen  
  2:33,52  Barzen, Erik 96 TSV Schott Mainz 14.05. Pliezhausen  
  2:33,85  Berlejung, Patrick 97 TSV Schott Mainz 14.05. Pliezhausen  
  2:33,87  Haug, Theodor 95 LAV Stadtwerke Tübingen 14.05. Pliezhausen  
  2:33,92  Christ, Nicolai 98 SG Schorndorf 12.07. Schorndorf  
  2:34,00  Farhat, Malik 96 LG Hamm 31.08. Bergisch-Gladbach 
  2:34,16  Pütz, Yannick 97 LG Rhein/Wied 02.09. Urmitz  
 
  2:34,55  Wörnle, Michael 97 LAV Stadtwerke Tübingen 14.05. Pliezhausen  
  2:34,89  Müller, Fabian 95 LG farbtex Nordschwarzwald 14.05. Pliezhausen  
  2:34,95  Castillo, Sidney 00 LAZ Ludwigsburg 12.07. Schorndorf  
  2:35,10  Gößling, Tjard 98 SV Brackwede 21.06. Minden  
  2:35,25  Thiesbrummel, Tim 96 SG Wenden 25.05. Essen  
  2:35,34  Baranski, Leonard 98 VfL Sindelfingen 14.05. Pliezhausen  
  2:35,49  Schell, Theodor 98 LSC Höchstadt/Aisch 29.04. Zirndorf  
  2:35,79  Kabriti, Ayoub (MAR) 99 LAC Freiburg 14.05. Pliezhausen  
  2:35,82  Weng, Philipp 95 TSG 78 Heidelberg 11.08. Friedrichshafen  
  2:36,07  Gerbrand, Steffen 96 OTB Osnabrück 21.06. Oldenburg  
 
 



1500 m  BL 2016:   3:39,60  Probst, Marius (TV Wattenscheid 01) 
 
  3:38,54  Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 27.05. Oordegem/BEL  
  3:41,26  Thorwirth, Maximilian 95 SFD Düsseldorf-Süd 03.06. Pfungstadt  
  3:42,16  Hoenig, Tim 95 hamburg running 03.06. Pfungstadt  
  3:42,96  Rüger, Felix 95 SC DHfK Leipzig 03.06. Pfungstadt  
  3:43,39  Heinrich, Marvin 97 Wiesbadener LV 02.08. Pfungstadt  
  3:43,78  Lawnik, Julius 95 LG Braunschweig 20.05. Tübingen  
  3:44,05  Abele, Lukas 97 SSC Hanau-Rodenbach 02.08. Pfungstadt  
  3:44,21  Bebendorf, Karl 96 Dresdner SC 1898 03.06. Pfungstadt  
  3:44,60  Tortell, Marc 97 TV Rendel 02.08. Pfungstadt  
  3:45,81  Wammetsberger, Felix 95 LG Region Karlsruhe 11.06. Regensburg  
 
  3:46,02  Brill, Thilo 97 LG Nord Berlin 22.07. Heusden/BEL  
  3:46,33  Mergenthaler, Jens 97 SV Winnenden 10.06. Regensburg  
  3:46,35  Kessler, Christoph 95 LG Region Karlsruhe 30.04. Karlsbad  
  3:46,69  Hendel, Sebastian 95 LG Vogtland 19.05. Karlsruhe  
  3:47,21  Kleyer, Pascal 98 LG Region Karlsruhe 30.04. Karlsbad  
  3:47,93  Williamson, Jamie 97 LAC Quelle Fürth 27.05. Manchester/GBR  
  3:48,33  von Eitzen, Christian 97 LC Rehlingen 23.08. Watford/GBR  
  3:48,40  Mesecke, Lennart 97 LG Nord Berlin 11.06. Regensburg  
  3:48,82  Beinlich, Moritz 96 LG Telis Finanz Regensburg 11.06. Regensburg  
  3:49,21  Ruppert, Frederik 97 SC Myhl LA 07.09. Bergisch Gladbach 
 
  3:49,27  Baumann, Robert 98 LAV Stadtwerke Tübingen 19.05. Karlsruhe  
  3:49,29  Mohumed, Mohamed 99 LG Olympia Dortmund 11.06. Regensburg  
  3:49,51 Dahlke, Jonathan 95 TV Herkenrath 17.03. Mount Olive/USA 
  3:49,57  Gerhard, Dennis 95 LAZ Puma Rhein/Sieg 09.06. Osterode  
  3:49,73  Timm, Fynn Paul 95 hamburg running 28.04. Gainesville/USA  
  3:50,30  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  3:50,39  Schmidt, Jonathan 99 Dresdner SC 1898 10.06. Regensburg  
  3:50,88  Wenzel, Christopher 95 LAZ Gießen 02.08. Pfungstadt  
  3:50,96  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  3:51,03  Weisser, Patrick 98 VfB LC Friedrichshafen 22.05. Heusden/BEL  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
  3:43,94  Uya Hundesa, Abdi 95 Diezer TSK Oranien 02.08. Pfungstadt  
  3:44,38  Day, Owen (CAN) 98 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.07. Nonove/BEL  
 
 



3000 m  BL 2016:   8:12,30  Beinlich, Moritz (LG Rhein/Wied) 
 
  8:04,70  Petros, Amanal 95 SV Brackwede 10.06. Huizingen/BEL  
  8:20,64  Mergenthaler, Jens 97 SV Winnenden 14.05. Pliezhausen  
  8:21,05  Görger, Markus 98 LAC Freiburg 14.05. Pliezhausen  
  8:21,16  Tortell, Marc 97 TV Rendel 19.08. Kessel-Lo/BEL  
  8:24,32  Eisele, Lukas 97 LG Filder 14.05. Pliezhausen  
  8:24,67  Beinlich, Moritz 96 LG Telis Finanz Regensburg 30.06. Neustadt  
  8:27,24  Edzards, Tim 95 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 07.05. Kronshagen  
  8:28,19  Zeus, Maximilian 95 DJK Weiden 29.04. Regensburg  
  8:29,29  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 29.04. Regensburg  
  8:31,19  Ulmrich, Steffen 98 MTG Mannheim 24.06. Mannheim  
 
  8:31,38  Voigt, Nils 97 LG Brillux Münster 29.07. Rhede  
  8:31,60  Mesecke, Lennart 97 LG Nord Berlin 01.05. Garbsen  
  8:31,60  Bürger, Dan 97 LG Nord Berlin 01.05. Garbsen  
  8:31,69  Thorwirth, Maximilian 95 SFD Düsseldorf-Süd 06.09. Düsseldorf  
  8:32,16  Grommisch, Till 99 TLV Germania Überruhr 06.09. Düsseldorf  
  8:32,77  Mohumed, Mohamed 99 LG Olympia Dortmund 10.05. Wenden  
  8:34,70  Blum, Tobias 95 LC Rehlingen 25.05. Trier  
  8:35,56  Schneider, Velten 99 VfL Sindelfingen 19.07. Köngen  
  8:36,21  Baumann, Robert 98 LAV Stadtwerke Tübingen 14.05. Pliezhausen  
  8:37,07  Wallner, Christoph 97 LG Region Karlsruhe 24.06. Mannheim  
 
  8:38,64  Gerhard, Dennis 95 LAZ Puma Rhein/Sieg 24.08. Bergisch-Gladbach 
  8:38,71  Erdmann, Clemens 01 TSVE Bielefeld 10.06. Regensburg  
  8:40,49  Burger, Hannes 99 Läuferclub Buchendorf 29.04. Regensburg  
  8:42,8   Bäcker, Simon 96 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 28.07. Bad Oldesloe  
  8:43,24  Müller, Marcus 97 LAC Erfurt 09.06. Osterode  
  8:43,77  Weiser, Markus 98 TB Wilferdingen 15.07. Walldorf  
  8:44,81  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
  8:45,05  Nores, Max 99 Aachener TG 15.07. Wattenscheid  
  8:45,14  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 05.07. Grefrath  
  8:45,40  Funk, Frederic 97 LAC Quelle Fürth 30.06. Neustadt  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
  8:08,38  Olley, Christopher (GBR) 96 LAC Freiburg 14.05. Pliezhausen  
  8:21,45  Fitwi Sibhatu, Samuel 96 LG Vulkaneifel 01.05. Herlentals/BEL  
  8:23,88  Bough, Robert 96 ASV Köln 29.07. Rhede  
  8:29,33  Osman, Tlyas Yonis 99 TV Waldstraße Wiesbaden 03.06. Pfungstadt  
  8:30,48  Uya Hundesa, Abdi 95 Diezer TSK Oranien 02.08. Pfungstadt  
  8:38,40  Babsa, Tilahun 96 Spiridon Frankfurt 02.08. Pfungstadt  
 
 



5000 m  BL 2016:  13:40,01  Petros, Amanal (SV Brackwede) 
 
 13:37,20  Petros, Amanal 95 SV Brackwede 27.05. Oordegem/BEL  
 13:55,08  Hendel, Sebastian 95 LG Vogtland 27.05. Oordegem/BEL  
 14:01,10  Dahlke, Jonathan 95 TV Herkenrath 21.04. Durham/USA  
 14:05,49  Blum, Tobias 95 LC Rehlingen 10.06. Regensburg  
 14:14,02  Thorwirth, Maximilian 95 SFD Düsseldorf-Süd 19.05. Karlsruhe  
 14:15,91  Görger, Markus 98 LAC Freiburg 19.05. Karlsruhe  
 14:17,63  Eisele, Lukas 97 LG Filder 19.05. Karlsruhe  
 14:20,73  Bienenfeld, Davor Aaron 97 SSC Hanau-Rodenbach 19.05. Karlsruhe  
 14:24,88  Reihs, Yannick 96 Hannover Athletics 29.04. Los Angeles/USA 
 14:25,78  Mergenthaler, Jens 97 SV Winnenden 17.06. Leverkusen  
 
 14:27,91  Zeus, Maximilian 95 DJK Weiden 19.05. Karlsruhe  
 14:32,10  Gunkel, Leif 96 LG Olympia Dortmund 17.06. Leverkusen  
 14:41,32  Bürger, Dan 97 LG Nord Berlin 19.05. Karlsruhe  
 14:45,17  Ulmrich, Steffen 98 MTG Mannheim 19.05. Karlsruhe  
 14:46,24  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 15.07. Ninove/BEL  
 14:48,76  Alber, Michael 97 LG Nord Berlin 19.05. Karlsruhe  
 14:48,85  Voigt, Nils 97 LG Brillux Münster 05.08. Lier/BEL  
 14:51,81  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
 14:52,69  Götte, Jonas 96 LG Kreis Ahrweiler 19.05. Karlsruhe  
 14:52,84  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
 
 14:53,82  Wallner, Christoph 97 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe  
 14:54,24  Schwippel, Tim-Niklas 95 LG Braunschweig 27.05. Oordegem/BEL  
 14:56,42  Heink, Jacob 96 TSG Heilbronn 26.07. Bietigheim  
 15:02,71  Burger, Hannes 99 Läuferclub Buchendorf 19.05. Karlsruhe  
 15:03,13 Knall, Detlef 96 Team Memmert 19.05. Karlsruhe  
 15:03,70  Propp, Malte 99 TC Fiko Rostock 04.08. Ulm  
 15:03,86  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 05.08. Lier/BEL  
 15:04,32  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 05.08. Lier/BEL  
 15:06,99  Bäcker, Simon 96 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 24.06. Berlin  
 15:09,69  Weiß, Jannik 99 LG Rhein/Wied 19.05. Karlsruhe  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 14:01,11  Fitwi Sibhatu, Samuel 96 LG Vulkaneifel 27.05. Oordegem/BEL  
 14:12,98  Osman, Ilyas Yonis 99 TV Waldstraße Wiesbaden 30.08. Wiesbaden  
 14:20,22  Tewelde, Robel (ERI) 97 OSLV Bautzen 29.04. Zittau  
 14:29,78  Uya Hundesa, Abdi 95 Diezer TSK Oranien 01.07. Wetzlar  
 
 



10 000 m  BL 2016:  29:35,47  Petros, Amanal (SV Brackwede) 
 
 29:15,62  Petros, Amanal 95 SV Brackwede 13.05. Bautzen  
 29:32,52  Blum, Tobias 95 LC Rehlingen 13.05. Bautzen  
 30:19,44  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 30:20,62  Bienenfeld, Davor Aaron 97 SSC Hanau-Rodenbach 13.05. Bautzen  
 30:57,64  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 30:58,72  Zeus, Maximilian 95 DJK Weiden 25.03. Regensburg  
 31:12,17  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 31:21,78  Ulmrich, Steffen 98 MTG Mannheim 13.05. Bautzen  
 31:36,59  Schwippel, Tim-Niklas 95 LG Braunschweig 13.05. Bautzen  
 31:50,83  Schröder, Julius 95 TB Hamburg-Eilbeck 11.08. Hamburg  
 
 31:58,16  Hild, Julius 99 SSC Hanau-Rodenbach 13.05. Bautzen  
 32:11,02  Götte, Jonas 96 LG Kreis Ahrweiler 29.08. Königsbrunn  
 32:25,27  Lembcke, Lukas 98 SV Kali Wolmirstedt 13.05. Bautzen  
 32:40,83  Abele, Marius 00 SSC Hanau-Rodenbach 13.05. Bautzen  
 32:43,99  Knopf, Stefan 97 PTSV Rosenheim 29.08. Königsbrunn  
 32:44,61  Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 13.05. Bautzen  
 32:56,03  Simon, Jonas 96 LC Paderborn 29.04. Neuss  
 32:58,50  Adler, Lorenz 98 1.FC Passau 13.05. Bautzen  
 32:59,65  Rapp, Jonas 00 SSC Hanau-Rodenbach 13.05. Bautzen  
 33:05,73  Veith, David 96 Aachener TG 07.09. Bergisch Gladbach 
 
 33:28,61  Grotian, Philipp 95 TB Hamburg-Eilbeck 11.08. Hamburg  
 33:35,6   Funck, Lorenz 97 MT Melsungen 20.09. Niestetal  
 33:38,70  Heberer, Dennis 96 Kimbia-sports 30.04. Berlin  
 33:48,60  Herwig, Maurice 98 Eschweger TSV 13.05. Bautzen  
 33:49,07  Timm, Fynn 95 hamburg running 11.08. Hamburg  
 34:01,04  Weiss, Marvin 97 LG Dorsten 11.08. Hamburg  
 34:01,67  Kaufmann, Justus 01 LAZ Puma Rhein/Sieg 07.09. Bergisch Gladbach 
 34:02,86  Milbradt, Moritz 95 LAC Olympia Berlin 29.08. Königsbrunn  
 34:04,29  Krämer, Nicolas 95 LG Vulkaneifel 15.09. Trier  
 34:18,12  Reiß, Yannick 95 Neckarsulmer SU 09.09. Flein  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 30:32,37  Babsa, Tilahun 96 Spiridon Frankfurt 23.04. Wiesbaden  
 31:55,77  Tedros, Habtom 97 TG Neuss 20.09. Düsseldorf  
 
 



10 km Straßenlauf BL 2016:     29:04  Petros, Amanal (SV Brackwede) 
 
    29:01  Petros, Amanal 95 SV Brackwede 03.09. Bad Liebenzell  
    29:25  Hendel, Sebastian 95 LG Vogtland 03.09. Bad Liebenzell  
    29:52  Eisele, Lukas 97 LG Filder 15.04. Paderborn  
    30:03  Ihlow, Nic 95 SC DHfK Leipzig 08.10. Berlin  
    30:11  Gunkel, Leif 96 LG Olympia Dortmund 03.09. Bad Liebenzell  
    30:13  Junghannß, Karl 96 LAC Erfurt 08.10. Berlin  
    30:31  Hoffmann, Jonas 96 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Bad Liebenzell  
    30:33  Görger, Markus 98 LAC Freiburg 15.04. Paderborn  
    30:34  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    30:36  Bienenfeld, Davor Aaron 97 SSC Hanau-Rodenbach 15.10. Offenbach  
 
    30:37 Thorwirth, Maximilian 95 SFD Düsseldorf-Süd 23.04. Düsseldorf  
    30:41  Beinlich, Moritz 96 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell  
    30:47  Rüger, Felix 95 SC DHfK Leipzig 15.04. Paderborn  
    30:51  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    30:51  Blum, Tobias 95 LC Rehlingen 03.12. Saarbrücken  
    30:57  Heink, Jacob 96 TSG Heilbronn 03.09. Bad Liebenzell  
    30:58  Edzards, Tim 95 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 08.10. Berlin  
    31:13 Dahlke, Jonathan 95 TV Herkenrath 31.12. Köln  
    31:24  Sönksen, Peer 98 SC Neubrandenburg 17.06. Neubrandenburg  
    31:25  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
 
    31:27  Knall, Detlef 96 Team Memmert 08.10. Berlin  
    31:27  Farhat, Malik 96 LG Hamm 08.10. Berlin  
    31:34  Lembcke, Lukas 98 SV Kali Wolmirstedt 15.10. Halle  
    31:38  Mergenthaler, Jens 97 SV Winnenden 08.04. Kiebingen  
    31:39  Bäcker, Simon 96 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 01.05. Kaltenkirchen  
    31:41  Bürger, Dan 97 LG Nord Berlin 25.03. Grünheide  
    31:45  Brecht, David 98 LG Braunschweig 03.09. Bad Liebenzell  
    31:45  Mesecke, Lennart 97 LG Nord Berlin 03.09. Bad Liebenzell  
    31:45  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 25.11. Essen  
    31:48  Brill, Thilo 97 LG Nord Berlin 03.09. Bad Liebenzell  
    31:48 Kern, Philipp 95 TG Dietlingen 17.12. Rheinzabern  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
    30:17  Uya Hundesa, Abdi (ETH) 95 Diezer TSK Oranien 15.04. Paderborn  
    30:21  Fitwi Sibhatu, Samuel 96 LG Vulkaneifel 05.03. Leverkusen  
    30:31  Osman, Ilyas Yonis 99 TV Waldstraße Wiesbaden 01.10. Saarlouis  
    30:51  Abdeta Odde, Gutu 95 LG Eintracht Frankfurt 02.04. Korschenbroich  
    31:03  Babsa, Tilahun 96 Spiridon Frankfurt 30.04. Würzburg  
 
 



Halbmarathonlauf BL 2016:   1:05:55  Blum,Tobias (LG Telis Finanz Regensburg) 
 
  1:05:39  Blum, Tobias 95 LC Rehlingen 01.10. Köln  
  1:05:51  Ihlow, Nic 95 SC DHfK Leipzig 22.10. Dresden  
  1:08:19  Bienenfeld, Davor Aaron 97 SSC Hanau-Rodenbach 09.04. Hannover  
  1:09:19  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 01.10. Köln  
  1:09:22  Iman, Ilyas 96 LG Fulda 01.10. Kassel  
  1:10:15  Häßner, Julian 97 sc im puls erfurt 01.10. Köln  
  1:10:28  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 22.10. Dresden  
  1:11:01  Häßner, Philipp 97 sc im puls erfurt 01.10. Köln  
  1:11:03  Schwippel, Tim-Niklas 95 LG Braunschweig 09.04. Hannover  
  1:11:05  Gunkel, Leif 96 LG Olympia Dortmund 26.02. Hamm  
 
  1:11:13  Farhat, Malik 96 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:11:19  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 02.04. Berlin  
  1:11:55 Eckers, Marcel 95 LAZ Rhede 01.10. Köln  
  1:11:57  Heerdt, Luca 95 LSF Münster 26.02. Hamm  
  1:12:02  Scheuring, Mark 95 TSG Kleinostheim 12.03. Frankfurt  
  1:12:16  Knall, Detlef 96 Team Memmert 08.04. Rothsee  
  1:12:29  Schröder, Julius 95 TB Hamburg-Eilbeck 17.09. Hamburg  
  1:12:31  Hahn, Domenik 97 TV Huchenfeld 17.09. Karlsruhe  
  1:12:40 Schüttrigkeit, Tim 96 VFL Repelen 12.02. Barcelona/ESP  
  1:12:40  Farah, Mansor 96 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 25.02. Kiel  
 
  1:13:27  Wallner, Christoph 97 LG Region Karlsruhe 09.04. Hannover  
  1:13:32  Bertsch, Philipp 95 LG Region Landshut 29.04. Ingolstadt  
  1:13:35 Dressel-Putz, Philipp 98 LATV Plauen 22.10. Dresden  
  1:13:47  Ortolano, Leonardo 95 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04. Hannover  
  1:14:01  Klein, Joshua 97 LG Region Karlsruhe 17.09. Karlsruhe  
  1:14:08  Biniok, Friedrich 95 MTG Mannheim 17.09. Karlsruhe  
  1:14:35  Müller, Simon 96 Tri-Sport Lübeck 08.10. Lübeck  
  1:14:42  Hellmuth, Louis 96 ULV Wolfsburg 09.04. Hannover  
  1:14:46 Veith, David 96 Aachener TG 28.10. Herzogenrath  
  1:14:54  Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 09.04. Hannover  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
  1:07:06  Babsa, Tilahun 96 Spiridon Frankfurt 12.03. Frankfurt  
  1:09:54  Bah, Muhammad Lamin 97 SSV Ulm 1846 01.10. Bremen  
  1:12:20  Gaim, Semere 95 LG Region Karlsruhe 15.04. Rheinzabern  
  1:12:51 Tsgay, Dani (ERI) 00 LAZ Puma Rhein/Sieg 01.10. Köln  
 



110 m Hürden BL 2016:     13,91  Elger, Patrick (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
    14,08 (0,0) Elger, Patrick 96 LAC Erdgas Chemnitz 25.05. Zeulenroda  
    14,10 (+0,5) Lickteig, Florian 96 TS Herzogenaurach 18.06. Leverkusen  
    14,26 (+0,3) Hannemann, Henrik 97 LAZ Ludwigsburg 18.06. Leverkusen  
    14,40 (-0,4) Enahoro, Ituah (NGR) 97 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.05. Neuwied  
    14,40 (+1,5) Blech, Torben 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.07. Bydgoszcz/POL  
    14,65 (+0,5) Holzapfel, Tim 97 LG Steinlach/Zollern 18.06. Leverkusen  
    14,69 (-0,8) Krause, Felix 97 LAC Erdgas Chemnitz 18.06. Leverkusen  
    14,69 (+0,2) Nowak, Tim 95 SSV Ulm 1846 17.09. Talence/FRA  
    14,70 (+0,3) Schulze, Felix 95 1.FC Kaiserslautern 18.06. Leverkusen  
    14,81 (0,0) Ransiek, Niklas 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.04. Ratingen  
 
    14,85 (-0,8) Bobinger, Paul 96 TSV 1860 München 18.06. Leverkusen  
    14,85 (+0,2) Eitel, Manuel 97 SSV Ulm 1846 17.09. Talence/FRA  
    14,90 (0,0) Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 16.07. Regensburg  
    14,91 (-0,3) Hutterer, Dennis 96 ASC Darmstadt 16.07. Bydgoszcz/POL  
    14,96 (-0,9) Bollinger, Marvin 96 LAZ Saar 05 Saarbrücken 11.06. Bernhausen  
    14,96 (+0,7) Wick, Espem 95 TV Rendel 02.07. Wetzlar  
    14,99 (0,0) Suckfüll, Korbinian 97 TSV Gräfelfing 16.07. Regensburg  
    15,01 (+0,4) Wallrabenstein, Eric 98 TV Okriftel 25.06. Gelnhausen  
    15,02 (-0,3) Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 18.06. Leverkusen  
    15,03 (+0,3) Cöln, Tom 97 LC Jena 25.05. Zeulenroda  
 
    15,08 (+0,5) Petzke, Jonathan 98 Dresdner SC 1898 14.05. Dresden  
    15,19 (+0,7) Höller, Stefan 95 TV Herkenrath 15.04. New Brunswick/US 
    15,28 (-0,8) Wolter, Felix 97 TSV Gräfelfing 13.08. Kienbaum  
    15,30 (-0,8) Renken, Hauke 95 TSG Niefern 18.06. Leverkusen  
    15,32 (-1,3) Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08. Kienbaum  
    15,33 (-0,3) Fischer, Eric 97 LG Welfen 18.06. Leverkusen  
    15,39 (0,0) Schakau, Malte 96 LAZ Gießen 06.05. Dietzhölztal  
    15,53 (-1,8) Siebler, Jakob 95 LG Stadtwerke München 21.05. Aichach  
    15,55 (+0,4) Schmidt, Jan 97 LG VfL/SSG Bensheim 25.06. Gelnhausen  
    15,66 (+0,7) Kruse, Nils 95 LG Region Karlsruhe 25.06. Ratingen  
 
 



400 m Hürden BL 2016:     51,17  J.Hanßen / J.Abuaku 
 
    50,67  Hanßen, Jonas 95 SC Myhl LA 15.07. Bydgoszcz/POL  
    50,69  Adolf, Michael 96 DJK Ingolstadt 09.07. Erfurt  
    50,79  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 15.07. Bydgoszcz/POL  
    51,64  Preis, Constantin 98 TV Pforzheim 10.06. Regensburg  
    51,97  Schröder, Tom 99 SG Osterholzer LA 17.06. Leverkusen  
    52,03  Agyekum, Emil 99 SV Preußen Berlin 06.08. Ulm  
    52,08  Witte, Felix 96 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    52,54  Martens, Felix-Tombe 96 HNT Hamburg 24.06. Berlin  
    52,75  Fröhlich, Florian 95 LG Neckar/Enz 08.07. Erfurt  
    52,89  Ringel, Justus 99 SC Potsdam 06.08. Ulm  
 
    52,94  Dreßl, Marc 96 LAC Erdgas Chemnitz 18.06. Leverkusen  
    53,21  Marticke, Luca 98 LG Ortenau Nord 06.08. Ulm  
    53,43  Müller, Karsten 96 TSG Niefern 27.05. Heilbronn  
    53,71  Berg, Jan 98 LC Rehlingen 25.05. Kassel  
    53,72  Höller, Stefan 95 TV Herkenrath 07.05. Lawrenceville/USA 
    53,76  Pannevis, Jonas 95 LG Kreis Verden 10.06. Göttingen  
    54,10  Bobinge, Paul 96 TSV 1860 München 25.05. Kassel  
    54,19  Gilani, Said (AFG) 96 SV Werder Bremen 10.06. Göttingen  
    54,29  Herbert, Eric 98 TV Flieden 06.08. Ulm  
    54,30  Gass, Leon 95 LT DSHS Köln 17.06. Leverkusen  
 
    54,45  Schittenhelm, Mark 99 Spvgg Holzgerlingen 06.08. Ulm  
    54,49  Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 06.08. Ulm  
    54,64  Auerswald, Gavin Marc 96 SCC Berlin 03.06. Gladbeck  
    54,77  Wuthe, Johannes 99 LG Nord Berlin 20.05. Berlin  
    55,07  Schwadtke, Alexander 99 1.LAV Rostock 15.07. Hamburg  
    55,19  Sprengel, Jan 98 SV Friedrichsgabe 25.05. Flensburg  
    55,38  Gercken, Jannis 98 TSV Wehdel 24.06. Berlin  
    55,47  Höller, Bastian 97 TV Herkenrath 17.06. Leverkusen  
    55,52  Binder, Robert Bernd 97 Spvgg Holzgerlingen 27.05. Heilbronn  
    55,56  Rosin, Johann 98 LAC Erdgas Chemnitz 14.05. Dresden  
 
 



3000 m Hindernis BL 2016:   8:35,93  Karl, Patrick (TV Ochsenfurt) 
 
  8:46,89  Mesecke, Lennart 97 LG Nord Berlin 27.05. Jena  
  8:48,73  Ihlow, Nic 95 SC DHfK Leipzig 27.05. Jena  
  8:50,09  Dahlke, Jonathan 95 TV Herkenrath 31.03. Williamsburg/USA 
  8:51,47  Karl, Patrick 96 TV Ochsenfurt 09.07. Erfurt  
  8:59,33  Timm, Fynn Paul 95 hamburg running 21.04. Atlanta/USA  
  9:02,57  Seelhöfer, Jannik 97 SC Melle 27.05. Jena  
  9:02,68  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 27.05. Jena  
  9:03,44  Baumann, Robert 98 LAV Stadtwerke Tübingen 27.05. Oordegem/BEL  
  9:14,79  Wallner, Christoph 97 LG Region Karlsruhe 18.06. Leverkusen  
  9:18,49  Bürger, Dan 97 LG Nord Berlin 25.06. Berlin  
 
  9:21,22  Meßmer, Dennis 95 LG farbtex Nordschwarzwald 06.05. Eagle Rock/USA  
  9:21,60  Weisheit, Brian 97 LSC Höchstadt/Aisch 18.06. Leverkusen  
  9:22,45  Jaeger, Nick 99 TSV Penzberg 11.06. Regensburg  
  9:23,19  Voigt, Nils 97 LG Brillux Münster 10.06. Regensburg  
  9:28,60  Spriestersbach, Marek 95 Diezer TSK Oranien 24.03. Houston/USA  
  9:31,91  Hild, Julius 99 SSC Hanau-Rodenbach 27.05. Jena  
  9:35,41  Masi, Valentino 99 LG Hof 11.06. Regensburg  
  9:35,68  Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 21.04. Montevallo/USA  
  9:38,27  Dudda, Yannik 98 LG Kurpfalz 10.06. Regensburg  
  9:46,93  Kern, Philipp 95 TG Dietlingen 28.05. Heilbronn  
 
  9:47,63  Ingenhaag, Hendrik 96 TLV Germania Überruhr 31.05. Gladbeck  
  9:53,24  Straub, Leon 96 LG Olympia Dortmund 31.05. Gladbeck  
  9:55,58  Gerland, Yannik 97 SSC Bad Sooden/Allendorf 03.06. Baunatal  
 10:09,43  Stöckel, Sebastian 97 LG Osnabrück 25.06. Berlin  
 10:11,00  Herbeck, Lucas 97 TSV Penzberg 27.05. Jena  
 10:17,43  Richter, Max 99 SC DHfK Leipzig 27.05. Jena  
 10:19,86  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 31.05. Gladbeck  
 10:25,83  Sickinger, Georg 98 LG Region Karlsruhe 27.05. Heilbronn  
 11:41,52  Kolhoff, Stefan 97 Hagenower SV 10.06. Rostock  
 
 



4 x 100 m  BL 2016:     40,08  TSV Bayer 04 Leverkusen 
 
    40,32  TSV Bayer 04 Leverkusen   18.06. Leverkusen  
  (Menzel 96, Hoffmann 95, Köllmann 96, Blech 95) 
    40,45  TV Wattenscheid 01   17.06. Leverkusen  
  (Thies 97, Trutenat 97, Weckelmann 96, Fiener 97) 
    40,61  StG LAC Erfurt   27.05. Jena  
  (Przeliorz 98, Brandner 00, Margraf 99, Wagner 98) 
    40,84  SCC Berlin   09.07. Erfurt  
  (Warmholz 98, Auerswald 96, Williams 99, Koch 98) 
    40,88  SC Magdeburg   17.06. Leverkusen  
  (Ahlfaenger 99, Barthel 98, Andrä 95, Bernhagen 97) 
    41,32  LG Kindelsberg Kreuztal   18.06. Leverkusen  
  (Löcher 95, S.Menn 95, Kake 97, Schürmann 95) 
    41,36  LG Offenburg   28.05. Heilbronn  
  (Hug 98, Skupin-Alfa 99, Bitterberg 97, Thoma 99) 
    41,41  SC Preußen Münster   17.06. Leverkusen  
  (Genenger 99, Klehn 98, Breitkopf 97, Wilhelm 97) 
    41,45  SV Werder Bremen   17.06. Leverkusen  
  (Lange 96, Netzlaff 96, Gilani 96, Linne 00) 
    41,67  MTG Mannheim   17.06. Leverkusen  
  (Jakoby 98, Stadter 98, Kriesamer 95, Schuh 96) 
 
    41,68  LG Stadtwerke München   22.07. Augsburg  
  (Wolf 00, Olbert 01, Knerlein 02, Moser 00) 
    41,71  LG Erlangen   13.05. Regensburg  
  (Schuster 95, Aubry 95, Knauer 96, Böller 98) 
    41,74  SCC Berlin   04.08. Ulm  
  (NogueiraSoaresN 00, Mumm 00, Esono Ada 01, Mahra 00) 
    41,79  LC Jena   27.05. Jena  
  (Voigt 99, Eckardt 99, Cuno 98, Häußler 99) 
    42,04  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.08. Ulm  
  (Ippen 99, Ludwig 98, Lewandowski 99, Grammann 00) 
    42,08  StG Eltingen/Renningen   06.08. Ulm  
  (Dillitzer 99, Philippin 98, Mergenthaler 98, Dieckmann 98) 
    42,21  SC DHfK Leipzig   10.06. Leipzig  
  (Schramm 99, Schulte 99, Giese 98, Werner 99) 
    42,28  VfL Sindelfingen   17.06. Leverkusen  
  (Gacic 99, Tischler 96, Haidt 97, Ereme 96) 
    42,36  TSV Gräfelfing   03.06. München  
  (Kollhuber 95, Suckfüll 97, Wolter 97, Meuer 96) 
    42,43  SC Potsdam   20.05. Berlin  
  (Wenzel 99, Bredau 99, Ringel 99, Sprung 98) 
 
    42,48  SV Halle   24.06. Dessau  
  (Blättermann 02, Steinforth 02, Scharge 02, Clair 02) 
    42,61  LG Oberschwaben   13.05. Lindau  
  (Gallus 95, Sproll 99, Vollmar 98, Centeh 96) 
    42,61  LG Region Karlsruhe   05.06. Heidelberg  
  (Ziel 96, Wäcker 95, Hock 97, Wlasak 96) 
    42,68  LC Cottbus   04.08. Ulm  
  (Lang 00, Pohl 00, Hendel 02, Wache 01) 
    42,69  StG Essen/Solingen   03.06. Gladbeck  
  (Pfeiffer 98, Auer 97, Rupprecht 98, Kremser 00) 
    42,71  LG Kindelsberg Kreuztal   18.06. Hagen  
  (Zoua 99, Klein 99, Henrichs 98, Corbalan Arevalo 98) 
    42,81  LG Olympia Dortmund   06.08. Ulm  
  (Schlotmann 98, Bablich 99, Hanrath 98, Toppmöller 99) 
    42,90  SC Berlin   10.06. Brandenburg  
  (Schröder 01, Stephan 00, Eibenstein 01, Bohm 00) 
 



    42,92  LAZ Puma Rhein/Sieg   11.06. Wesel  
  (Dreesbach 99, Hamacher 98, Lwowski 01, Lehnen 00) 
    42,93  LG Eintracht Frankfurt   25.05. Friedberg  
  (Guccione 01, Wenzel 98, Wagner 99, Franz 98) 
 
 
 
 
 

4 x 400 m  BL 2016:   3:13,02  StG Schlüchtern/Flieden/Oberts 
 
  3:09,08  StG Schlüchtern/Flieden/Obertshausen 09.07. Erfurt  
  (Herbert 98, Rösler 96, Rösler 96, Schmidt 96) 
  3:17,03  LG Region Karlsruhe   18.06. Leverkusen  
  (Hock 97, Koch 96, Kessler 95, Kleyer 98) 
  3:17,17  LAZ Gießen   09.07. Erfurt  
  (Schakau 96, Schütze 95, von Weschpfennig 95, Harsy 98) 
  3:17,33  SC Potsdam   09.07. Erfurt  
  (Wenzel 99, Bredau 99, Konitzki 99, Ringel 99) 
  3:18,15  Dresdner SC 1898   09.07. Erfurt  
  (Joite 00, Czudaj 01, Rycer 99, Petzke 98) 
  3:18,62  TSV Bayer 04 Leverkusen   18.06. Leverkusen  
  (Mesgary 98, Riemer 99, Hauck 00, Wolf 96) 
  3:18,83  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.07. Erfurt  
  (Steiner 00, Lewandowski 99, Heimes 00, Ludwig 98) 
  3:19,03  USC Mainz   01.05. Mainz  
  (Berthes 95, Becker 96, Stern 96, Bürckel 99) 
  3:19,18  TV Wattenscheid 01   09.07. Erfurt  
  (Kondziella 01, Merten 99, Polewka 00, Colon Marti 98) 
  3:19,44  LT DSHS Köln   18.06. Leverkusen  
  (Gass 95, Weeke 95, Horn 96, Thurn 96) 
 
  3:19,47  StG Königstein/Friedrichsdorf  09.07. Erfurt  
  (Nortmeyer 99, Hessami 99, Hessami 99, Brunnenberg 99) 
  3:19,52 TSG Bergedorf   18.06. Leverkusen  
  (Nölting 00, Neblung 95, Wilms 97, Krempin 95) 
  3:20,32  LG Osnabrück   08.07. Erfurt  
  (Düring 99, Stuckenberg 00, Rohling 00, Hasselmann 99) 
  3:20,43  LG Neckar/Enz   18.06. Leverkusen  
  (Schober 98, Fischer 99, Abraham 97, Fröhlich 95) 
  3:20,54  StG Wehrheim/Camberg   18.06. Leverkusen  
  (Helfesrieder 96, Rudolph 96, Eufinger 99, Kappes 96) 
  3:20,77  MTV Heide   08.07. Erfurt  
  (Rose 99, Brandt 98, Vinken 00, Brandt 98) 
  3:21,85  LG Olympia Dortmund   18.06. Leverkusen  
  (Krause 96, Bablich 99, Herm 96, Hamadi 00) 
  3:21,94  SC Myhl LA   29.09. Erkelenz  
  (Noé 97, Formella 97, Ruppert 97, Hanßen 95) 
  3:22,07  Aachener TG   07.05. Witten  
  (Salama 01, Wolff 98, Frings 98, Langemeyer 99) 
  3:22,45  VfL Sindelfingen   18.06. Leverkusen  
  (Neitzel 96, Tischler 96, Haidt 97, Baranski 98) 
 
  3:22,55  SV Werder Bremen   18.06. Leverkusen  
  (Gilani 96, Tedsen 97, Linne 00, Lange 96) 
  3:24,25  LAZ Saar 05 Saarbrücken   09.07. Erfurt  
  (Laporte 01, Lau 01, Bungenberg 99, Eiden 99) 
  3:24,57  LG Würm Athletik   18.06. Leverkusen  
  (Donnarumma 98, Weber 97, Stettner 99, Frytz 95) 
  3:25,04  StG LAC Erfurt   01.05. Erfurt  
  (Kneist 98, Stefanski 98, Rex 01, Körner 99) 



  3:25,57  TSG Bergedorf   20.05. Hamburg  
  (Nölting 00, Novak 95, Dinkelmeyer 01, Krempin 95) 
  3:26,09  MTG Mannheim   08.07. Erfurt  
  (Bernhardt 99, Oestreicher 00, Martin 00, Grau 00) 
  3:27,02  LG OVAG Friedberg-Fauerbach 25.05. Friedberg  
  (Michel 99, Flach 98, Eckhardt 99, Christof 99) 
  3:27,1   LC Rehlingen   27.08. Ludweiler  
  (Kneip 00, Jakob 99, Jung 99, Berg 98) 
  3:27,72  LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhai 18.06. Leverkusen  
  (Becker 98, Strauch 97, Gottschalk 95, Zengeler 99) 
  3:28,06  StG Track&Field Team SH   20.05. Hamburg  
  (Holst 98, Sprengel 98, Groneberg 01, Voß 98) 
 
 
 
 
 

3 x 1000 m BL 2016:   7:25,51  LC Rehlingen 
 
  7:15,61  LG Region Karlsruhe   02.07. Wetzlar  
  (Kleyer 98, Wammetsberger 95, Kessler 95) 
  7:23,95  LC Rehlingen   18.06. Leverkusen  
  (Seewald 95, Lonmon 96, von Eitzen 97) 
  7:26,75  SSC Hanau-Rodenbach   06.08. Ulm  
  (Ahne 98, Abele 97, Bienenfeld 97) 
  7:29,08  Dresdner SC 1898   09.07. Erfurt  
  (Rehn 00, Härtig 99, Schmidt 99) 
  7:29,81  StG LAC Erfurt   09.07. Erfurt  
  (Stefanski 98, Rott 00, Körner 99) 
  7:30,20  SC DHfK Leipzig   09.07. Erfurt  
  (Richter 99, Erdmann 00, Paul 99) 
  7:34,84  SG Motor Gohlis-Nord Leipzig  18.06. Leverkusen  
  (König 98, Netscher 99, Martin 01) 
  7:37,40  SG Schorndorf   09.07. Erfurt  
  (vonMallinckrodt 98, Weinmann 98, Christ 98) 
  7:37,59  LAV Stadtwerke Tübingen   18.06. Leverkusen  
  (Markhof 96, Haug 95, Wörnle 97) 
  7:37,64  StG Ü   18.06. Leverkusen  
  (Ingenhaag 96, Pospiech 97, Grommisch 99) 
 
  7:37,85  VfL Sindelfingen   09.07. Erfurt  
  (Genger 98, Baranski 98, Schneider 99) 
  7:39,96  LG Neckar/Enz   08.07. Erfurt  
  (Mahl 98, Schober 98, Fischer 99) 
  7:40,16  StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  18.06. Leverkusen  
  (Hochstrate 98, Höpfner 98, Ridder 00) 
  7:40,45  TSV Schott Mainz   18.06. Leverkusen  
  (Jeckel 97, Berlejung 97, Barzen 96) 
  7:40,73  LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt  
  (Straub 00, Hamadi 00, Mohumed 99) 
  7:40,77  VfL Kamen   08.07. Erfurt  
  (M.Feist 99, C.Feist 99, Niehues 99) 
  7:42,37  LG Braunschweig   09.07. Erfurt  
  (Brecht 98, Voigt 00, Dieterich 99) 
  7:43,30  StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 08.07. Erfurt  
  (Eggs 00, Elser 99, Rein 98) 
  7:46,53  LG Telis Finanz Regensburg  08.07. Erfurt  
  (Merker 98, Brem 00, Wiedenbauer 01) 
  7:46,83  Wiesbadener LV   08.07. Erfurt  
  (Krämer 00, Krämer 99, Buschbeck 98) 
 



  7:49,09  LG Nord Berlin   08.07. Erfurt  
  (Kuhlmann 99, Walicki 98, Pape 00) 
  7:49,20  LG Filder   08.07. Erfurt  
  (Steiner 01, Ferreira 99, Lutz 01) 
  7:49,46  TSV Schott Mainz   08.07. Erfurt  
  (M.Schmied 98, Repovs 99, J.Schmied 98) 
  7:49,69  LAC Freiburg   25.05. Balingen  
  (Görger 98, Kabriti 99, Söfge 99) 
  7:51,62  VfB LC Friedrichshafen   08.07. Erfurt  
  (Jäger 99, Fischer 98, Weisser 98) 
  7:51,65  SG TSV Kronshagen/Kieler TB  08.07. Erfurt  
  (Ubben 98, Kunze 98, Polonski 00) 
  7:52,04  1.FC Passau   08.07. Erfurt  
  (Feuerer 99, F.Adler 98, L.Adler 98) 
  7:53,06  SC DHfK Leipzig   08.07. Erfurt  
  (Kreisel 00, Heyral 98, Baum 00) 
  7:54,25  LG Osnabrück   08.07. Erfurt  
  (Wienke 01, Vennemann 00, Huhtakangas 99) 
  7:54,60  TV Westfalia Epe   07.05. Witten  
  (Scheffer 95, Lösing 98, Pfeiler 98) 
 
 
 
 
 
 

Hochsprung  BL 2016:      2,20  Schenker, Tim (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
     2,29  Wendrich, Falk 95 LAZ Soest 25.08. Taipeh/TPE  
     2,25  Potye, Tobias 95 LG Stadtwerke München 11.06. Regensburg  
     2,15  Mihota, Lucas 99 SB DJK Rosenheim 29.04. Essen  
     2,15  Schenker, Tim 95 LAC Erdgas Chemnitz 21.05. Garbsen  
     2,15  Rudolf, Bastian 95 Dresdner SC 1898 27.05. Mittweida  
     2,15  Meinke, Luca 99 Schweriner SC 04.06. Zeven  
     2,15  Grevesmühl, Ole Krischan 99 SV Medizin Schwerin 15.07. Hamburg  
     2,14  Ihenetu, Chima 00 SC Neubrandenburg 15.07. Nairobi/KEN  
     2,10  Bollinger, Marvin 96 LAZ Saar 05 Saarbrücken 13.05. Püttlingen  
     2,10  Heidu, Alexander 97 MTG Mannheim 27.05. Weinheim  
 
     2,10  Wagner, Jonas 97 Dresdner SC 1898 27.05. Mittweida  
     2,10  Cagliesi, Remo 98 TLV Germania Überruhr 11.06. Wesel  
     2,09  Janda, Tomas 99 USC Mainz 24.06. Saulheim  
     2,09  Nopper, David 95 LAZ Ludwigsburg 30.08. Königsbrunn  
     2,08  Bender, Devon 00 MTG Mannheim 31.05. Mannheim  
     2,07  Glück, Sven 96 TV Schierling 25.05. Kassel  
     2,06  Hutterer, Dennis 96 ASC Darmstadt 28.05. Darmstadt  
     2,06  Bopp, Ferdinand 98 LAZ Saar 05 Saarbrücken 24.06. Saulheim  
     2,05  Kaul, Niklas 98 USC Mainz 10.06. Bernhausen  
     2,05  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Düsseldorf  
 
     2,04  Holzapfel, Tim 97 LG Steinlach/Zollern 08.07. Leinfelden  
     2,03  Zang, Noel 97 TV Wattenscheid 01 21.05. Garbsen  
     2,03  Sobolevski, Anton 01 LAC Quelle Fürth 24.06. Schweinfurt  
     2,03  Kolodziej, Jakob 98 TSV Viktoria Mülheim 05.08. Ulm  
     2,02  Vinken, Bennet 00 LG Reinbek/Ohe 07.05. Hamburg  
     2,02  Zimmer, Pascal 96 TuS Bornheim 25.05. Trier  
     2,01  Liefgen, Sven 95 LAZ Saar 05 Saarbrücken 11.06. Saarbrücken  
     2,00  Fink, Niklas 97 TSV Falkensee 10.09. Löwenberg  
     2,00  Strupp, Aaron 99 TG Konz 23.09. Bad Ems  
     2,00  Hassane, Jamal 98 LG Bernkastel/Wittlich 23.09. Bad Ems  



Stabhochsprung BL 2016:      5,60  Laidig, Torben (WGL Schwäbisch Hall) 
 
     5,61  Lita Baehre, Bo Kanda 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.07. Leverkusen  
     5,50  Zernikel, Oleg 95 ASV Landau 18.06. Leverkusen  
     5,35  Porsch, Gordon 95 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 22.07. Köln  
     5,31  Kass, Philip 98 SV Werder Bremen 20.05. Bremen  
     5,30  Blech, Torben 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.06. Leverkusen  
     5,20  Krubally, Lamin 95 ASV Landau 28.05. Gräfelfing  
     5,11  Hobbie, Vincent 97 LG Region Karlsruhe 27.07. Leverkusen  
     5,10  Otchere, Julian 98 MTG Mannheim 28.05. Gräfelfing  
     5,10  Ladwig, Gillian 98 Schweriner SC 10.06. Rostock  
     5,10  Humann, Tom Linus 98 Schweriner SC 10.06. Rostock  
 
     5,10  Meuer, Julian 96 TSV Gräfelfing 14.07. Rottach-Egern  
     5,10  Suckfüll, Korbinian 97 TSV Gräfelfing 14.07. Rottach-Egern  
     5,05  Bartel, Ansgar 97 SC Potsdam 17.05. Potsdam  
     5,00  Wolter, Felix 97 TSV Gräfelfing 14.07. Rottach-Egern  
     5,00  Langbehn, Jonas 99 Bosauer SV 15.07. Hamburg  
     4,95  Dietz, Nicolas 96 LAZ Zweibrücken 10.06. Zweibrücken  
     4,90  Enns, Michael 96 LG Wipperfürth 22.05. Wipperfürth  
     4,90  Jaeger, Tim 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.06. Holzminden  
     4,90  Zenker, Fynn 98 SSV Ulm 1846 13.08. Kienbaum  
     4,80  Roth, Sean 98 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.05. Soest  
 
     4,80  Breinl, Daniel 00 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 26.05. Bremen  
     4,80  Jacobs, Marc Andre 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.05. Bremen  
     4,80  Stracke, Julius 95 AT Hamburg 26.05. Bremen  
     4,80  Rösler, Marek 98 SC Potsdam 03.06. Holzminden  
     4,80  Bollinger, Marvin 96 LAZ Saar 05 Saarbrücken 11.06. Bernhausen  
     4,80  Albrecht, Niklas 99 SC Potsdam 20.07. Potsdam  
     4,75  Nowak, Tim 95 SSV Ulm 1846 17.09. Talence/FRA  
     4,72  Kaul, Niklas 98 USC Mainz 29.04. Burgfeld  
     4,70  Ollech, Jan 98 TV Wattenscheid 01 12.05. Dortmund  
     4,70  Naaß, Oliver 00 TV Gunzenhausen 28.05. Gräfelfing  
 
     4,70  Rutsch, Constantin 00 LG Olympia Dortmund 28.05. Wipperfürth  
     4,70  Keffel, Lars 00 SV Werder Bremen 11.06. Göttingen  
     4,70  Winnemann, Kai 99 MTG Mannheim 30.07. Ingolstadt  
     4,70  Brummer, Fabian 00 LG Filstal 04.08. Ulm  
     4,70  Schudoma, Jannik 96 Zehlendorfer TSV 10.08. Berlin  
 
 



Weitsprung  BL 2016:      8,01  Heinle, Fabian (VfB Stuttgart) 
 
     7,64 (+0,2) Enahoro, Ituah (NGR) 97 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.07. Düsseldorf  
     7,62 (+0,3) Fuchs, Alexander 96 SCC Berlin 17.06. Leverkusen  
     7,61 (+0,6) Eitel, Manuel 97 SSV Ulm 1846 20.05. Ulm  
     7,58 (+1,3) Klehn, Björn-Ole 98 SC Preußen Münster 13.05. Herborn  
     7,52 (+1,1) Cymcyk, Marcel 99 SSV Ulm 1846 01.07. Mannheim  
     7,51 (+1,6) Spinnler, Sebastian 96 LG Landkreis Aschaffenburg 13.05. Aschaffenburg  
     7,50 (+1,4) Herden, Luka 00 LG Brillux Münster 11.06. Regensburg  
     7,44 (+1,0) Wilhelm, Matthis Leon 97 SC Preußen Münster 13.05. Herborn  
     7,43 (+1,5) Zienert, Simon 98 Dresdner SC 1898 27.05. Weinheim  
     7,41 (+0,4) Puglisi, Gianluca 96 Königsteiner LV 20.05. Tübingen  
 
     7,40 (+1,1) Bieler, Jan 00 TSV Freinsheim 04.08. Ulm  
     7,39 (0,0) Blech, Torben 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.06. Bernhausen  
     7,35 (+0,8) Kirch, David 98 SpVgg Auerbach/Streitheim 17.06. Leverkusen  
     7,32 (+1,5) Grammann, Ole 00 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.06. Schweinfurt  
     7,31 (+1,6) Mayer, Marcel 99 SSV Ulm 1846 27.05. Weinheim  
     7,31 (+1,9) Faltenbacher, David 97 LG Stadtwerke München 29.07. Ingolstadt  
     7,29 (-0,7) Wolf, Yannick 00 LG Stadtwerke München 22.07. Augsburg  
     7,28 (+1,2) Lehn, Maxim 96 SCC Berlin 14.05. Dresden  
     7,28 (0,0) Fleischer, Marcel 96 VfB Stuttgart 25.05. Kassel  
     7,25 (+1,1) Seeger, Gianni 98 TSG Heilbronn 27.05. Weinheim  
 
     7,25 (+0,2) Neugebauer, Leo 00 LG Leinfelden-Echterdingen 12.07. Nairobi/KEN  
     7,25 (+0,4) Nowak, Tim 95 SSV Ulm 1846 16.09. Talence/FRA  
     7,24 (+1,5) Wagner, Manuel 99 USC Mainz 22.07. Grosseto/ITA  
     7,23 (+2,0) Bollinger, Marvin 96 LAZ Saar 05 Saarbrücken 13.05. Püttlingen  
     7,20 (+1,3) Nogueira Soares Neto, Rei. 00 SCC Berlin 24.06. Schweinfurt  
     7,20 (+1,6) Kaul, Niklas 98 USC Mainz 22.07. Grosseto/ITA  
     7,19 (-1,4) Biere, Lennard 97 Wellingdorfer TV 12.05. Houston/USA  
     7,19 (+0,8) Cuno, Philipp 98 LC Jena 21.05. Freiberg  
     7,18 (+1,3) Bauer, Benjamin 97 LAC Erdgas Chemnitz 25.06. Mittweida  
     7,17 (-0,9) Hutterer, Dennis 96 ASC Darmstadt 15.07. Bydgoszcz/POL  
 
 



Dreisprung  BL 2016:     17,20  Heß, Max (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
    17,13 (+1,0) Heß, Max 96 LAC Erdgas Chemnitz 08.07. Erfurt  
    15,88 (+0,7) Hell, Tobias 95 Schweriner SC 18.06. Leverkusen  
    15,74 (+0,3) Bauer, Benjamin 97 LAC Erdgas Chemnitz 18.06. Leverkusen  
    15,60 (0,0) Walschburger, Paul 98 LG Stadtwerke München 01.07. Mannheim  
    15,24 (-1,9) Kirch, David 98 SpVgg. Auerbach/Streitheim 17.06. Leverkusen  
    15,22 (+0,2) Weßling, Benjamin 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.05. Eppingen  
    14,95 (-0,4) Xu, Hong 99 Neuköllner SF 15.07. Hamburg  
    14,93 (+1,5) Gassioui, Benjamin 99 VfB Stuttgart 20.05. Eppingen  
    14,88 (-1,1) Troßmann, Daniel 96 LG Stadtwerke München 18.06. Leverkusen  
    14,66 (+0,1) Wiertz, Gabriel 97 TuS Pfarrkirchen 02.07. Plattling  
 
    14,64 (+0,5) Fink, Niklas 97 TSV Falkensee 18.06. Leverkusen  
    14,52 (-0,1) Hey, Julian 98 VfL Eintracht Hannover 05.08. Ulm  
    14,49 (+1,1) Klobasa, Max-Ole 01 LC Jena 24.06. Schweinfurt  
    14,47 (+1,7) Braun, Gilles 96 Kölner TS 25.06. Bottrop  
    14,42 (-0,1) Ngo, Trung 00 TSV Bad Kissingen 22.07. Augsburg  
    14,40 (+0,2) Gavrilov, Georg 96 LBV Phönix Lübeck 22.07. Göttingen  
    14,35 (+0,1) Pflästerer, Luca 97 TSV Freudenstadt 10.05. Rottweil  
    14,35 (0,0) Bender, Devon 00 MTG Mannheim 01.07. Wetzlar  
    14,30 (+0,2) Schneider, Valentin 98 TSV Rottweil 05.08. Ulm  
    14,13 (+0,6) Kuluki, Joel 00 LBV Phönix Lübeck 05.08. Ulm  
 
    14,10 (-0,2) Gescheidle, Daniel Christ. 96 SKV Nauheim 24.06. Gelnhausen  
    14,02 (+1,7) Hornig, Florian 00 TSG Dülmen 05.08. Ulm  
    14,01 (-0,4) Nguemning, Neim 01 VfL Waiblingen 28.05. Heilbronn  
    14,00 (0,0) Nowitschichin, Edmont 00 MTV 49 Holzminden 22.07. Göttingen  
    13,98 (+1,1) Sammet, Nicklas 01 MTG Mannheim 05.08. Ulm  
    13,97 (+1,3) Kuhn, Tim 01 SV Vorwärts Zwickau 24.06. Schweinfurt  
    13,94 (+2,0) Timm, Louis 00 Berliner LT Süd 24.06. Schweinfurt  
    13,92 (+1,4) Tronsson, Hendric 96 VfV Spandau 14.04. Hanover/USA  
    13,91 (+0,1) Büning, Adrian 01 LA Nütterden 21.05. Emmerich  
    13,87 (-0,1) Schaffrath, Peter 99 LG Fulda 27.05. Gelnhausen  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
    14,39 (0,0) Ahmed, Imran 99 TSG Grünstadt 02.07. Wetzlar  
 
 



Kugelstoß  - 7,26 kg - BL 2016:     19,25  Müller, Patrick (SC Neubrandenburg) 
 
    19,30  Bayer, Simon 95 VfL Sindelfingen 14.07. Bydgoszcz/POL  
    19,23  Müller, Patrick 96 SC Neubrandenburg 14.07. Bydgoszcz/POL  
    18,98  Döbler, Valentin 96 LG Stadtwerke München 28.05. Frankenberg  
    18,85  Ristl, Silas 95 SSV Ulm 1846 28.05. Heilbronn  
    17,82  Eichler, Pascal 98 LAC Erdgas Chemnitz 17.06. Leverkusen  
    17,58  Hirschmann, David 95 SSV Ulm 1846 12.05. Logan/USA  
    17,51  Schwöbel, Leon 97 SSC Koblenz-Karthause 02.09. Niederselters  
    17,33  Valléry, Rafael 95 LT DSHS Köln 25.03. Oxford/USA  
    17,20  Moll, Valentin 99 LC Rehlingen 30.07. Ludweiler  
    16,99  Koller, Lukas 96 LG Stadtwerke München 27.05. Kirchheim  
 
    16,96  Koch, Christopher 97 TV Wattenscheid 01 28.07. Böhmenkirch  
    16,14  Köhler, Tobias 98 SV Halle 21.05. Halle  
    16,14  Kleist, Kristoffer 97 ART Düsseldorf 25.06. Bottrop  
    16,07  Biere, Lennard 97 Wellingdorfer TV 22.04. Arkansas/USA  
    15,96  Vizjak, Alan 95 LG Stadtwerke München 22.07. Augsburg  
    15,91  Krause, Marc 96 LG Eintracht Frankfurt 17.06. Leverkusen  
    15,77  Knauer, Martin 98 LG Stadtwerke München 16.07. Regensburg  
    15,44  Lang, Maximilian 97 SSC Bad Sooden/Allendorf 13.05. Wiesbaden  
    15,01  Rössler, Hendrik 96 SuS Olfen 14.07. Minden  
    14,94  Blech, Torben 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.06. Bernhausen  
 
    14,93  Zeuke, Tony 96 LV 90 Erzgebirge 03.06. Gelenau  
    14,82  Ruhrmann, Jan 97 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.06. Bernhausen  
    14,70  Hutterer, Dennis 96 ASC Darmstadt 27.06. Darmstadt  
    14,63  Steiner, Christof 96 DJK Villingen 28.05. Heilbronn  
    14,58  Koch, Martin 97 LG Göttingen 23.09. Göttingen  
    14,50  Sturm, Yannick 96 LG Kurpfalz 30.07. Ingolstadt  
    14,44  Enahoro, Ituah (NGR) 97 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.07. Düsseldorf  
    14,36  Klecka, Julius 96 TSG Bergedorf 11.06. Hamburg  
    14,21  Holley, Tom 95 KSSV Victoria Weimar/Schöndorf 22.06. Eisenach  
    14,20  Nowak, Tim 95 SSV Ulm 1846 10.06. Bernhausen  
 
 



Diskuswurf  - 2 kg - BL 2016:     61,62  Prüfer, Clemens (SC Potsdam) 
 
    62,48  Prüfer, Clemens 97 SC Potsdam 20.05. Halle  
    62,09  Brandt, Torben 95 SC Magdeburg 21.05. Halle  
    61,34  Klaus, Maximilian 96 LV 90 Erzgebirge 13.05. Wiesbaden  
    60,93  Prüfer, Henning 96 SC Potsdam 13.05. Wiesbaden  
    59,07  Howe, Merten 97 SC Neubrandenburg 13.05. Wiesbaden  
    57,03  Janssen, Henrik 98 SC Magdeburg 28.01. Halle  
    56,63  Koller, Lukas 96 LG Stadtwerke München 03.02. München  
    56,56  Zeuke, Tony 96 LV 90 Erzgebirge 13.05. Wiesbaden  
    53,76  Valléry, Rafael 95 LT DSHS Köln 29.06. Dormagen  
    53,33  Hirschmann, David 95 SSV Ulm 1846 12.05. Logan/USA  
 
    52,79  Ristl, Silas 95 SSV Ulm 1846 02.07. Wetzlar  
    52,31  Ader, Tim 99 SC Neubrandenburg 17.05. Neubrandenburg  
    51,14  Glawe, Johann Friedrich 97 SC Neubrandenburg 17.05. Neubrandenburg  
    50,45  Fischer, Michael 96 LG Olympia Dortmund 09.07. Düsseldorf  
    49,54  Kleist, Kristoffer 97 ART Düsseldorf 28.05. Frankenberg  
    49,33  Döbler, Valentin 96 LG Stadtwerke München 22.07. Augsburg  
    49,32  Vizjak, Alan 95 LG Stadtwerke München 22.07. Augsburg  
    48,31  Hutterer, Dennis 96 ASC Darmstadt 11.06. Bernhausen  
    47,60  Caspers, Kevin 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.05. Wiesbaden  
    46,65  Enahoro, Ituah (NGR) 97 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 30.07. Düsseldorf  
 
    46,32  Scheufele, Mario 97 VfL Sindelfingen 27.05. Heilbronn  
    45,89  Koch, Christopher 97 TV Wattenscheid 01 22.07. Nieukerk  
    45,00  Han, Tom 96 LG Nord Berlin 18.06. Leverkusen  
    44,70  Mainka, Robin 97 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.06. Bottrop  
    44,00  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06. Bernhausen  
    43,99  Lickteig, Florian 96 TS Herzogenaurach 16.07. Regensburg  
    43,26  Blech, Torben 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.05. Neuwied  
    43,23  Bollinger, Marvin 96 LAZ Saar 05 Saarbrücken 22.04. Merzig  
    43,21  Moll, Valentin 99 LC Rehlingen 16.09. Püttlingen  
    43,11  Nowak, Tim 95 SSV Ulm 1846 07.05. Halle  
 
 



Hammerwurf  - 7,26 kg - BL 2016:     72,61  Lang, Simon (LG Stadtwerke München) 
 
    72,69  Mikhailov, Alexej 96 Hannover 96 27.05. Leverkusen  
    62,81  Klaffenbach, Dominik 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.05. Halle  
    61,89  Steinfurth, Konstantin 97 LG Eppstein/Kelkheim 04.06. Fränk.-Crumbach  
    59,60  Okun, Marc 98 Leichlinger TV 02.09. Leichlingen  
    57,60  Gleixner, Christoph Claudius 99 LG Landkreis Aschaffenburg 04.06. Fränk.-Crumbach  
    57,01  Voitl, Stefan 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.07. Dischingen  
    56,01  Alquawati, Yosef 98 MTG Mannheim 15.07. Fränk.-Crumbach  
    54,96  Arnold, Sebastian 99 TuS Weilmünster 25.06. Gelnhausen  
    54,62  Stösser, Tim 99 LAG Obere Murg 31.12. Langenbrand  
    54,28  Braun, Mirco 98 ASV Erfurt 15.07. Fränk.-Crumbach  
 
    53,50  Kruse, Tobias 99 SVG GW Bad Gandersheim 10.06. Göttingen  
    53,21  Brack, Tom 98 SC Preußen Münster 19.05. Münster  
    53,14  Krieg, Simon 95 LAG Obere Murg 22.07. Langenbrand  
    52,67  Brinkmann, Julian 97 SuS Olfen 15.06. Olfen  
    51,96  Weiß, Kevin 95 TV Gernsbach 06.09. Dischingen  
    51,16  Mollowitz, Moritz 99 SVG GW Bad Gandersheim 04.06. Fränk.-Crumbach  
    50,77  Wilhelm, Paul 97 ASV Erfurt 27.06. Erfurt  
    50,59  Mungenast, Timo 95 LAG Obere Murg 07.10. Langenbrand  
    49,76  Gleixner, Alexander Attila 97 LG Landkreis Aschaffenburg 23.07. Augsburg  
    48,44  Gundlach, Lucas 99 ESV Jahn Treysa 30.07. Dischingen  
 
    46,80  Weidlich, Fabian 95 VfR Evesen 09.09. Dischingen  
    46,41  Brockmann, Till 99 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.06. Bottrop  
    46,30  Brodkorb, Julian 98 LC Attendorn 07.05. Leichlingen  
    45,91  Hoffmann, Ken 98 LV Merzig 02.04. Ludweiler  
    44,80  Güttler, Sean Markus 97 SV DJK Westen Berlin 01.10. Hannover  
    44,75  Schober, Andreas 97 SV Achenmühle 23.07. Augsburg  
    44,08  Schulz, Fabian 98 SC Porta Westfalica Nammen 08.01. Porta Westfalica  
    43,53  Lietz, Sebastian 97 AT Hamburg 25.06. Berlin  
    43,43  Wörner, Leon 96 LAG Obere Murg 06.09. Langenbrand  
    42,93  Laubach, Marco 95 TSV Spangenberg 19.05. Spangenberg  
 
 



Speerwurf  - 800 g - BL 2016:     88,29  Weber, Julian (USC Mainz) 
 
    78,13  Bonewit, Jonas 95 LG Stadtwerke München 12.03. Las Palmas/ESP  
    75,77  Rensmann, Nico 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.06. Schönebeck  
    75,05  Fischer, Nils 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.05. Brandenton/USA  
    74,32  Klem, Roman 96 SC DHfK Leipzig 20.07. Potsdam  
    72,89  Kaul, Niklas 98 USC Mainz 20.05. Halle  
    72,35  Plischke, Norman 98 SC Magdeburg 20.07. Grosseto/ITA  
    71,98  Meier, Tom 97 LC Jena 13.05. Offenburg  
    71,88  Graf, Sascha 95 SR Yburg Steinbach 20.05. Halle  
    69,93  Zagler, Andreas 96 LG Stadtwerke München 10.05. München  
    69,71  Schlegel, Tomas 99 LC Rehlingen 02.07. Mannheim  
 
    68,91  Spannowsky, Marian 96 TUS Metzingen 25.05. Austin/USA  
    68,25  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Gladbeck  
    67,33  Alter, Henri 95 MT Melsungen 18.06. Leverkusen  
    66,64  Strehlau, Fabian 99 LAZ Mönchengladbach 05.02. Leverkusen  
    66,28  Emmerich, Max 96 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.03. Nieukerk  
    66,28  Tessmer, Paul 96 1.LAV Rostock 29.04. Rostock  
    66,01  Nauck, Jakob 99 SC DHfK Leipzig 18.06. Leverkusen  
    65,48  Rebischke, Sebastian 95 Hannover 96 18.06. Leverkusen  
    65,31  Hoffmann, Moritz 97 LG Neustadt 29.07. Ingolstadt  
    64,66  Kalteich, Leon 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.05. Halle  
 
    64,22  Nowak, Tim 95 SSV Ulm 1846 07.05. Halle  
    64,17  Held, Patrick 95 TV Wattenscheid 01 18.06. Leverkusen  
    64,13  Limmer, Yannick 98 LG Stadtwerke München 13.05. Offenburg  
    62,82  Arndt, Maximilian 98 Hallesche LAF 04.02. Halle  
    62,58  Griffel, Adrian 00 Bramstedter TS 16.07. Hamburg  
    62,07  Eilers, Malte 97 SC Magdeburg 03.06. Zeven  
    61,83  Westphal, Torben Clemens 98 Delmenhorster TV 06.08. Ulm  
    61,68  Wangnick, Christian 98 LG Offenburg 26.02. Sindelfingen  
    61,64  Grau, Robert 99 TSV Ansbach 28.05. Herzogenaurach  
    61,60  Kretschmer, Niklas 98 LG Steinlach/Zollern 07.05. Bernhausen  
 
 



Zehnkampf   (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m, 110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 

   BL 2016:      7838  Nowak, Tim (SSV Ulm 1846) 
 
     8028  Enahoro, Ituah (NGR) 97 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29./30.07. Düsseldorf  
  (10,84*- 7,64*- 14,44-  1,90- 48,02-14,86*- 46,65-  4,45- 51,57- 4:27,94) 
     7942  Nowak, Tim 95 SSV Ulm 1846 16./17.09. Talence/FRA  
  (11,24*- 7,25*- 13,98-  1,96- 49,91-14,69*- 43,00-  4,75- 61,39- 4:30,50) 
     7872  Blech, Torben 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 10./11.06. Bernhausen  
  (10,84*- 7,39*- 14,94-  1,90- 50,58-14,90*- 41,59-  5,20- 58,18- 5:03,77) 
     7825  Eitel, Manuel 97 SSV Ulm 1846 16./17.09. Talence/FRA  
  (10,51*- 7,14*- 13,18-  1,99- 49,62-14,85*- 40,01-  4,65- 57,25- 4:42,13) 
     7780  Hutterer, Dennis 96 ASC Darmstadt 15./16.07. Bydgoszcz/PL 
  (11,02*- 7,17*- 14,23-  1,99- 50,05-14,91*- 47,14-  4,60- 50,87- 4:43,30) 
     7735  Bollinger, Marvin 96 LAZ Saar 05 Saarbrücken 10./11.06. Bernhausen  
  (11,10*- 7,18*- 13,71-  2,05- 51,13-14,96*- 41,23-  4,80- 52,67- 4:37,68) 
     7436  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 10./11.06. Bernhausen  
  (11,16*- 6,87*- 13,42-  1,99- 50,79-15,40*- 44,00-  4,10- 67,01- 5:06,17) 
     7248  Kruse, Nils 95 LG Region Karlsruhe 24./25.06. Ratingen  
  (11,38*- 6,65*- 13,60-  1,86- 51,56-15,66*- 42,27-  4,20- 57,18- 4:27,89) 
     7070  Biere, Lennard 97 Wellingdorfer TV 12./13.05. Houston/USA  
  (11,48*- 7,19*- 15,81-  1,89- 52,34-15,19*- 43,42-  4,00- 57,80- 5:47,73) 
     6937  Suckfüll, Korbinian 97 TSV Gräfelfing 12./13.08. Kienbaum  
  (11,25*- 6,45*- 11,57-  1,70- 48,73-15,46*- 34,71-  4,90- 45,05- 4:37,17) 
 
     6933  Wolter, Felix 97 TSV Gräfelfing 12./13.08. Kienbaum  
  (11,39*- 6,80*- 12,07-  1,85- 50,89-15,28*- 36,83-  4,40- 45,38- 4:42,09) 
     6890  Holzapfel, Tim 97 LG Steinlach/Zollern 12./13.08. Kienbaum  
  (11,27*- 6,81*- 10,81-  1,91- 50,17-15,20*- 33,79-  4,40- 40,28- 4:34,64) 
     6861  Ransiek, Niklas 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 29./30.04. Ratingen  
  (11,38*- 6,68*- 11,84-  1,87- 50,04-14,81*- 33,34-  4,50- 51,54- 5:15,74) 
     6861  Siebler, Jakob 95 LG Stadtwerke München 12./13.08. Kienbaum  
  (11,96*- 6,41*- 14,11-  1,76- 52,58-15,92*- 39,50-  4,40- 57,23- 4:40,98) 
     6858  Thiele, Ben 97 SC Neubrandenburg 10./11.06. Bernhausen  
  (11,17*- 6,94*- 12,87-  1,84- 51,73-15,74*- 42,42-  4,30- 51,90- 5:33,16) 
     6747  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 24./25.06. Erding  
  (11,47*- 6,15*- 10,68-  1,84- 50,94-15,35*- 33,22-  4,50- 48,97- 4:30,69) 
     6686  Tremmel, Raphael 96 LC Hassloch 04./05.06. Limburgerhof  
  (11,62*- 6,57*- 13,65-  1,84- 52,79-16,65w- 37,19-  4,40- 50,46- 4:54,71) 
     6623  Schakau, Malte 96 LAZ Gießen 13./14.05. Darmstadt  
  (11,66*- 6,26w- 12,47-  1,87- 50,53-15,75*- 34,93-  3,90- 51,72- 4:49,63) 
     6582  Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 13./14.05. Oberasbach  
  (11,58*- 6,59*- 13,14-  1,86- 51,95-16,56*- 40,51-  3,40- 54,88- 4:56,24) 
     6479  Kollhuber, Noah 95 TSV Gräfelfing 12./13.08. Kienbaum  
  (11,73*- 6,17*- 12,12-  1,82- 52,79-15,82*- 32,26-  4,50- 48,03- 4:49,80) 
 
     6461  Fink, Niklas 97 TSV Falkensee 08./09.07. Berlin  
  (11,78*- 6,58*- 11,19-  1,92- 52,43-16,55*- 33,18-  4,10- 47,54- 4:43,17) 
     6282  Dunkel, Sven 98 ASC Darmstadt 03./04.05. Mankato/USA 
  (11,49w- 6,44*- 10,64-  1,59- 52,11-15,98*- 30,67-  4,00- 51,00- 4:35,43) 
     6199  Bresser, Markus 95 Korschenbroicher LC 27./28.05. Bad Oeynhau. 
  (11,75*- 6,26*- 10,76-  1,81- 51,98-16,80*- 32,93-  4,20- 41,89- 4:44,69) 
     6176  Mayer, Ruben 96 LG Sempt 29./30.07. Regensburg  
  (12,31*- 6,31*- 11,38-  1,75- 53,47-16,81*- 35,67-  4,40- 44,37- 4:43,82) 
     6060  Schalla, Lasse 97 Wellingdorfer TV 17./18.06. Papenburg  
  (12,34*- 6,46*- 13,04-  1,80- 55,85-16,94*- 37,27-  3,80- 47,25- 4:57,46) 
     6021  Binder, Robert Bernd 97 Spvgg Holzgerlingen 08./09.07. Leinfelden  
  (11,83*- 6,20*-  8,93-  1,96- 53,59-15,91*- 22,50-  3,90- 43,63- 4:34,89) 
     5955  Auer, Sam 97 Solinger LC 09./10.09. Bad Nauheim  
  (11,41*- 6,38*- 11,83-  1,90- 50,08-17,71*- 27,55-  3,60- 41,46- 5:19,38) 
     5874  Abrahams, Jörn 95 LG Remscheid 16./17.09. Zülpich  
  (11,75*- 6,33*- 11,95-  1,80- 54,55-18,17*- 38,18-  3,20- 50,87- 5:06,26) 



     5766  Mesloh, Lars 96 TV Bad Ems 13./14.05. Darmstadt  
  (12,50*- 6,13*- 10,77-  1,66- 54,08-17,82*- 35,16-  3,90- 50,19- 4:48,87) 
     5759  Stein, Raphael 96 LG Leinfelden-Echterdingen 06./07.05. Bernhausen  
  (11,68*- 5,80*- 10,97-  1,72- 52,87-17,22*- 32,57-  3,50- 42,35- 4:47,48) 
 
 
 
 
 

10 000 m Bahngehen BL 2016:  41:15,57  Seiler, Nathaniel (TV Bühlertal) 
 
 41:51,24  Junghannß, Karl 96 LAC Erfurt 16.09. Diez  
 43:40,24  Köpp, Leo 98 LG Nord Berlin 04.08. Ulm  
 47:31,73 Frenzl, Jonas 01 Hallesche LAF 15.07. Nairobi/KEN  
 50:22,17  Stramka, Jan 00 Erfurter LAC 04.08. Ulm  
 51:54,18  Knobloch, Christopher 99 LG Vogtland 31.05. Halle  
 52:31,68  Reumann, Marcin 99 SV Preußen Berlin 04.08. Ulm  
 53:52,04  Junghannß, Otto 00 Erfurter LAC 04.08. Ulm  
 54:35,19  Richter, Marius 98 SV Halle 01.04. Reichenbach  
 69:11,48  Hahn, Nicolas 99 SV Halle 01.04. Reichenbach  
 
 
 
 
 

20 km Straßengehen BL 2016:   1:23:37  Hilbert, Jonathan (LG Ohra Energie) 
 
  1:22:08  Junghannß, Karl 96 LAC Erfurt 23.04. Naumburg  
  1:22:48  Seiler, Nathaniel 96 TV Bühlertal 23.04. Naumburg  
  1:23:26  Hilbert, Jonathan 95 LG Ohra Energie 16.07. Bydgoszcz/POL  
  1:42:55  Junghannß, Otto 00 Erfurter LAC 14.10. Gleina  
  1:49:13  Richter, Marius 98 SV Halle 23.04. Naumburg  
  1:52:20  Stramka, Jan 00 Erfurter LAC 14.10. Gleina  
 


