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100 m  
Bestleistung 2017: 10,33 sec Deniz Almas (VfL Sindelfingen) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

10,24 (1,6) Kevin Kranz 98 Sprintteam Wetzlar 30.06. Heilbronn 

10.32 (1,6) Thomas Barthel 98 SC Magdeburg 30.06. Heilbronn 

10,35 (1,6) Noel Thorwesten 98 LC Paderborn 30.06. Heilbronn 

10,37 (1,6) Philipp Trutenat 97 TV Wattenscheid 01 26.05. Jena 

10,37 (1,6) Niels Torben Giese 98 SC DHfK Leipzig 30.06. Heilbronn 

10,41 (0,0) Julian Wagner 98 LAC Erfurt 03.06. Regensburg 

10,43 (0,4) Marvin Schulte 99 SC DHfK Leipzig 24.06. Mannheim 

10,43 (1,5) Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 27.07. Knoxville(USA) 

10,46 (0,2) Deniz Almas 97 VfL Sindelfingen 09.06. Ulm 

10,48 (0,9) Luis Brandner 00 LAC Erfurt  26.05. Jena 

10,49 (1,2) Aleksander Askovic 97 LG Augsburg 26.05. Jena 

10,50 (2,0) Lucas Ansah-Peprah 00 Hamburger SV 26.05. Jena 

10,52 (0,4) Milo Skupin-Alfa 99 LG Offenburg 24.06. Mannheim 

10,54 (0,0) Joshua Hartmann 99 ASV Köln 30.06. Heilbronn 

10,55 (1,4) Yacouba Pfälzner 99 SCC Berlin 05.08. Berlin 

10,60 (2,0) Fabian Olbert 01 LG Stadtwerke 

München 

23.06. Erding 

10,61 (1,8) Luis Vieweg 00 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

05.05. Wetzlar 

10,61 (1,2) Fabian Netzlaff 96 SV Werder 
Bremen 

19.05. Zeven 

10,61 (2,0) Malte Stangenberg 01 LC Jena 26.05. Jena 

10,61 (1,6) Lennart Jungclaus 96 HNT Hamburg 30.06. Heilbronn 

10,61 (1,7) Michael Adolf 96 LG Stadtwerke 
München 

04.08. Walldorf 

10,62 (0,9) Dominik Wache 01 SC Potsdam 16.05. Potsdam 

10,63 (1,0) Ituah Enahoro 97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

16.06. Ratingen 

10,64 (-0,6) Daniel Regenfuß 01 LG Langen 26.05. Weinheim 

10,65 (1,1) Gassimou Kake 97 LG Kindeslberg 
Kreuztal 

19.05. Gladbeck 

10,67 (0,9) Alexander Czysch 01 VfB Stuttgart 1893 26.05. Weinheim 



BESTENLISTE 2018 

Stand: 09.01.2019 

Seite 3 von 56 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MU23  
 

10,69 (1,2) Nick Woischwill 00 Schweriner SC 26.05. Jena 

10.69 (0,9) Moritz Isola 00 TSG Niefern 21.07. Pforzheim 

10,73 (-0,8) Joshua Braun 99 SR Yburg Steinbach 09.06. Ulm 

10,73 (1,0) Jonas Müller 98 LV Merzig 04.08. Walldorf 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

10,48 (0,0) Mustafa Al Muhsin (IRQ) 98 Sprintteam Wetzlar 08.06. Dessau-Roßlau 
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200 m  
 
Bestleistung 2017: 20,42 sec Roger Gurski (LG Rhein/Wied) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

20,80 (-0,2) Milo Skupin-Alfa 99 LG Offenburg 12.07. Tampere(FIN) 

20,86 (1,1) Yacouba Pfälzner 99 SCC Berlin 28.07. Rostock 

20,89 (2,0) Kevin Kranz 98 Sprintteam Wetzlar 01.07. Heilbronn 

21,02 (0,6) Roger Gurski 97 LG Rhein-Wied 26.05. Jena 

21,08 (1,1) Frieder Scheuschner 99 Dresdner SC 1898 28.07. Rostock 

21,12 (0,7) Daniel Regenfuß 01 LG Langen 26.05. Weinheim 

21,14 (1,1) Luis Brandner 00 LAC Erfurt 28.07. Rostock 

21,15 (1,9) Alexander Czysch 01 VfB Stuttgart 1893 07.07. Györ(HUN) 

21,16 (2,0) Aleksandar Askovic 97 LG Augsburg 01.07. Heilbronn 

21,20 (0,9) Marvin Schlegel 98 LAC Erdgas 
Chemnitz 

28.04. Clermont(USA) 

21,20 (0,0) Joshua Hartmann 99 ASV Köln 20.07. Herne 

21,25 (0,3) Julian Wagner 98 LAC Erfurt 09.06. Zeulenroda 

21,26 (-0,1) Nico Menzel 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.04. Durham(USA) 

21,30 (1,6) Nicolai Trageser 99 LG Stadtwerke 
München 

08.07. Erding 

21,33 (1,8) Gassimou Kake 97 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

05.05. Wetzlar 

21,35 (-1,0) Jonas Breitkopf 97 SC Preußen 
Münster 

26.05. Weinheim 

21,35 (1,1) Fabian Linne 00 SV Werder Bremen 28.07. Rostock 

21,36 (0,9) Felix Straub 97 SC DHfK Leipzig 28.04. Clermont(USA) 

21,42 (-0,2) Philipp Trutenat 97 TV 
Wattenscheid 01 

09.06. Zeulenroda 

21,42 (1,1) Moritz Isola 00 TSG Niefern 28.07. Rostock 

21,45 (0,3) Michael Adolf 96 LG Stadtwerke 
München 

05.08. Walldorf 

21,46 (1,8) Lucas Ansah-Peprah 00 Hamburger SV 02.06. Osterode 

21,46 (0,5) Noel-Philippe Fiener 97 TV 
Wattenscheid 01 

08.07. Bottrop 

21,51 (1,8) Jonas Herbst 00 SV Halle 26.05. Jena 

21,52 (-0,5) Simon Bitterberg 97 LG Offenburg 15.07. Mannheim 

21,53 (1,8) Dominik Wache 01 SC Potsdam 26.05. Jena 
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21,56 (-0,9) Fabian Dammermann 97 LG Osnabrück 27.05. Delmenhorst 

21,57 (1,8) Nick Woischwill 00 Schweriner SC 26.05. Jena 

21,58 (2,0) Elias Goer 00 Sprintteam Wetzlar 01.07. Heilbronn 

21,66 (0,1) Joscha Bretschneider 00 LAC Erfurt 09.06. Zeulenroda 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

21,11 (1,8) Mustafa Al Muhsin (IRQ) 98 Sprintteam Wetzlar 05.05. Wetzlar 
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400 m  

 
Bestleistung 2017: 46,63 sec Constantin Schmidt (TG Obertshausen) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

45,94  Fabian Dammermann 97 LG Osnabrück 22.07. Nürnberg 

45,95  Marvin Schlegel 98 LAC Erdgas Chemnitz 22.07. Nürnberg 

46,45  Manuel Sanders 98 SC Preußen Münster 22.07. Nürnberg 

46,71  Jean Paul Bredau 99 SC Potsdam 24.06. Mannheim 

46,96  Joshua Hartmann 99 ASV Köln 02.06. Regensburg 

47,19  Justus Ringel 99 SC Potsdam 24.06. Mannheim 

47,24  Maximilian Grupen 97 LV 90 Erzgebirge 22.07. Nürnberg 

47,31  Jakkima Rösler 96 SG Schlüchtern 26.05. Flieden 

47,31  Joscha Bretschneider 99 Erfurter LAC 24.06. Mannheim 

47,34  Aleksi Rösler 96 SG Schlüchtern 01.07. Heilbronn 

47,36  Constantin Schmidt 96 TG Obertshausen 26.05. Flieden 

47,47  Arne Leppelsack 99 LG Stadtwerke München 24.06. Mannheim 

47,47  Maximilian Kremser 00 LC Solingen 24.06. Mannheim 

47,58  Oliver Ollesch 99 LAC Veltins 
Hochsauerland 

28.07. Rostock 

47,76  Samuel Werdecker 98 MTV 1881 Ingolstadt 30.06. Heilbronn 

47,86  Justus Baumgarten 00 SCL Heel Baden-Baden 28.07. Rostock 

47,91  Ituah Enahoro 97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

16.06. Ratingen 

47,95  Nico Menzel 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.06. Rhede 

47,98  Fabian Bürckel 99 USC Mainz 24.06. Mannheim 

48,05  Kevin Joite 00 Dresdner SC 1898 28.07. Rostock 

48,09  Niklas Kaul 98 USC Mainz 28.04. Friedberg 

48,23  Kai Strauch 97 LG Bad 

Soden/Sulzbach/Neue 

10.05. Schwäbisch 

Gmünd 

48,24  Finn Stuckenberg 00 LG Osnabrück 28.07. Rostock 

48,27  Leopold Stefanski 98 LG Ohra Energie 26.05. Jena 

48,31  Joshua Abuaku 96 LG Eintracht Frankfurt 11.07. Pfungstadt 

48,38  Michael Adolf 96 LG Stadtwerke 
München 

07.07. Erding 



BESTENLISTE 2018 

Stand: 09.01.2019 

Seite 7 von 56 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MU23  
 

48,61  Karl Bebendorf 96 Dresdner SC 1898 26.05. Jena 

48,62  Finn Merten 99 TV Wattenscheid 01 01.07. Rheine 

48,68  Moritz Hecht 97 LG Forchheim 02.06. Regensburg 

48,77  Yannic Voss 99 TSV Gomaringen 16.06. Tübingen 
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800 m  

 
Bestleistung 2017: 1:45,22 Min Marc Reuther (Wiesbadener LV) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:45,42  Marc Reuther 96 Wiesbadener LV 03.06. Hengelo(NED) 

1:47,16  Robert Farken 97 SC DHfK Leipzig 18.07. Bellinzona(SUI) 

1:47,51  Marvin Heinrich 97 Wiesbadener LV 02.06. Osterode 

1:47,72  Dennis Biederbick 97 Wiesbadener LV 02.06. Osterode 

1:47,95  Constantin Schulz 98 LC Cottbus 03.06. Regensburg 

1:48,59  Christian von Eitzen 97 LC Rehlingen 08.06. Dessau-Roßlau 

1:49,21  Karl Bebendorf 96 Dresdner SC 1898 29.05. Turnov(CZE) 

1:49,22  Jamie Williamson (GBR) 97 LAC Quelle Fürth 06.06. Loughborough(GBR) 

1:49,37  Oskar Schwarzer 99 TV Groß-Gerau 02.06. Osterode 

1:49,37  Lukas Abele 97 SSC Hanau-
Rodenbach 

01.08. Pfungstadt 

1:49,70  Tim Assmann 00 TV Villingen 16.06. Tübingen 

1:49,71  Niklas Harsy 98 LAZ Gießen Stand 
und Land 

11.07. Pfungstadt 

1:49,83  Max Dieterich 99 LG Braunschweig 09.06. Pfungstadt 

1:50,10  Maximilian Sluka 00 Hallesche LA-
Freunde 

02.06. Osterode 

1:50,18  Frederik Ruppert 97 SC Myhl LA 26.05. Oordegem(BEL) 

1:50,48  Finn Merten 99 TV Wattenscheid 01 11.07. Pfungstadt 

1:50,66  Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 26.05. Weinheim 

1:50,98  Lars Wagner 97 USC Mainz 11.07. Pfungstadt 

1:51,10  Tobias Ferreira 99 LG Filder 16.06. Tübingen 

1:51,31  Arnaud Taki 96 LG Nord Berlin 02.06. Osterode 

1:51,33  Pascal Kleyer 98 LG Region 
Karlsruhe 

19.05. Karlsruhe 

1:51,49  Steffen Baxheinrich 99 LG Olympia 

Dortmund 

09.06. Pfungstadt 

1:51,49  Tim Erdmann 00 SC DHfK Leipzig 29.07. Rostock 

1:51,57  Max Körner 99 LAC Erfurt 09.06. Pfungstadt 

1:51,63  Maximilian Feist 99 LG Olympia 16.06. Paderborn 
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Dortmund 

1:51,74  Josh Pütz 96 OTB Osnabrück 11.07. Kortrijk(BEL) 

1:51,99  Jonathan Schmidt 99 Dresdner SC 
1898 

19.05. Dresden 

1:52,02  Conrad Kieselberger 99 SC DHfK Leipzig 09.06. Pfungstadt 

1:52,02  Lorenz Hermann 00 LG Region Karlsruhe 29.07. Rostock 

1:52,06  Elias Schreml 00 LG Olympia 
Dortmund 

14.07. Kortrijk(BEL) 
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1.000 m  

 
Bestleistung 2017: 2:22,87 Min Felix Rüger (SC DHfK Leipzig) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2:22,65  Frederik Ruppert 97 SC Myhl LA 13.05. Pliezhausen 

2:24,94  Jamie Williamson (GBR) 97 LAC Quelle Fürth 27.07. Höchstadt/Aisch 

2:25,77  Pascal Kleyer 98 LG Region Karlsruhe 13.05. Pliezhausen 

2:26,97  Justin Lukas 97 SC Eintracht Hamm 23.08. Bergisch 

Gladbach 

2:27,34  Moritz Ringk 00 SC Myhl LA 23.08. Bergisch 

Gladbach 

2:27,36  Kidane Tewolde 96 LG Olympia 

Dortmund 

16.05. Dortmund 

2:27,46  Jonas Völler 01 SC Myhl LA 23.08. Bergisch 

Gladbach 

2:28,68  Maximilian Feist 99 LG Olympia 

Dortmund 

13.05. Pliezhausen 

2:29,50  Patrick Weisser 98 VfB LC 

Friedrichshafen 

03.08. Fischbach 

2:29,71  Niklas Buchholz 98 LSC Höchstadt/Aisch 29.04. Eckental 

2:31,03  Brian Weisheit 97 LSC Höchstadt/Aisch 29.04. Eckental 

2:31,23  Julius Scherr 97 TV Wattenscheid 01 16.05. Dortmund 

2:31,79  Yannick Pütz 97 LG Rhein-Wied 26.04. Koblenz 

2:32,34  Hannes Vohn 97 SC Myhl LA 23.08. Bergisch 

Gladbach 

2:32,77  Felix Adler 98 1. FC Passau 28.07. Andorf(AUT) 

2:33,27  Lorenz Adler 98 1. FC Passau 28.07. Andorf(AUT) 

2:33,67  Oliver Kreisel 00 SC DHfK Leipzig 12.05. Pliezhausen 

2:34,34  Henning Kunze 98 SG TSV 

Kronshagen/Kieler 

28.04. Kiel 
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TB 

2:34,34  Nicolas Vogt 00 LC Rapid Dortmund 10.05. Essen 

2:34,63  Daniel Luca Sergio 02 FC Schalke 04 13.05. Pliezhausen 
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1.500 m  

 
Bestleistung 2017: 3:38,54 Min Marius Probst (TV Wattenscheid 01) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3:40,00  Marvin Heinrich 97 Wiesbadener LV 08.06. Dessau-Roßlau 

3:40,03  Marc Reuther 96 Wiesbadener LV 02.09. Berlin 

3:40,85  Lukas Abele 97 SSC Hanau-
Rodenbach 

23.08. Trier 

3:41,34  Karl Bebendorf 96 Dresdner SC 1898 08.06. Dessau-Roßlau 

3:41,59  Jamie Williamson (GBR) 97 LAC Quelle Fürth 26.05. Watford(GBR) 

3:45,10  Maximilian Sluka 00 Hallesche LAF 08.06. Dessau-Roßlau 

3:45,34  Frederik Ruppert 97 SC Myhl LA 08.07. Bottrop 

3:45,59  Thilo Brill 97 LG Nord Berlin 14.05. Swarthmore(USA) 

3:45,83  Jonathan Schmidt 99 Dresdner SC 1898 09.06. Pfungstadt 

3:46,50  Mohamed Mohumed 99 LG Olympia 
Dortmund 

09.06. Pfungstadt 

3:46,93  Elias Schreml 00 LG Olympia 
Dortmund 

09.06. Pfungstadt 

3:47,30  Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 16.06. Tübingen 

3:47,87  Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke 
München 

16.06. Tübingen 

3:48,20  Maximilian Feist 99 LG Olympia 
Dortmund 

09.06. Pfungstadt 

3:48,52  Steffen Baxheinrich 99 LG Olympia 
Dortmund 

14.07. Kortrijk(BEL) 

3:48,62  Marius Abele 00 SSC Hanau-

Rodenbach 

23.08.. Trier 

3:48,66  Julius Scherr 97 TV 
Wattenscheid 

01 

02.06. Oordegem(BEL) 

3:48,99  Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

16.06. Tübingen 

3:49,88  Velten Schneider 99 VfL Sindelfingen 26.05. Oordegem(BEL) 

3:50,14  Samuel Fitwi Sibhatu 96 LG Vulkaneifel 19.05. Karlsruhe 

3:50,70  Michael Wörnle 97 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

16.06. Tübingen 

3:52,31  Dan Bürger 97 LG Nord Berlin 19.05. Zeven 

3:52,43  Yannick Reihs 96 Hannover 
Athletics 

08.07. Hamburg 

3:53,31  Hannes Burger 99 LC Buchendorf 16.06. Tübingen 
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3:53,60  Lennart Mesecke 97 LG Nord Berlin 19.05. Zeven 

3:54,02  Jannik Seelhöfer 97 SC Melle 03 16.06. Papenburg 

3:55,13  Franz Rott 00 LAC Erfurt 19.05. Karlsruhe 

3:55,15  Artur Beimler 00 LC Cottbus 09.06. Pfungstadt 

3:56,31  Benedikt Brem 00 LG Telis Finanz 
Regensburg 

02.06. Regensburg 

3:56,53  David Brecht 98 LG Braunschweig 19.05. Zeven 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3:42,04  Ilyas Yonis Osman (SOM) 99 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

23.08. Trier 
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3.000 m  
 
Bestleistung 2017: 8:04,70 Min Amanal Petros (SV Brackwede) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

08:03,88  Samuel Fitwi Sibhatu 96 LG Vulkaneifel 01.05. Herentals(BEL) 

08:22,78  Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

27.04. Regensburg 

08:24,58  Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

13.05. Pliezhausen 

08:25,48  Michael Wörnle 97 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

13.05. Pliezhausen 

08:26,87  Lennart Mesecke 97 LG Nord Berlin 15.08. Osterode 

08:27,41  Clemens Erdmann 01 TSVE 1890 Bielefeld 02.06.. Oordegem(BEL) 

08:29,20  Jannik Weiß 99 LG Rhein-Wied 11.07. Pfungstadt 

08:29,35  Lukas Eisele 97 LG Filder 13.05. Pliezhausen 

08:30,19  Jacob Heink 96 TSG 1845 Heilbronn 03.08. Neustadt a. d. 
Waldnaab 

08:31,43  Velten Schneider 99 VfL Sindelfingen 18.07. Köngen 

08:31,68  Jamie Williamson (GBR) 97 LAC Quelle Fürth 28.04. Loughborough(GBR) 

08:33,11  Nick Jaeger 99 TSV Penzberg 27.04. Regensburg 

08:33,36  Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 13.05. Pliezhausen 

08:33,48  Marius Abele 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

16.06. Darmstadt 

08:33,54  Mohammed Bassou 98 TV Waldstraße 11.07. Ertvelde(BEL) 

08:35,62  Markus Weiser 98 TB Wilferdingen 09.06. Ulm 

08:36,54  Paul Weindl 99 LA-Team Saar 11.07. Pfungstadt 

08:38,00  Nils Voigt 97 LG Brillux Münster 20.06. Minden 

08:39,56  Patrick Weisser 98 VfB LC 
Friedrichshafen 

13.05. Pliezhausen 

08:39,92  Fabian Konrad 97 SSV Ulm 1846 03.08. Neustadt a. d. W. 

08:40,52  Frederic Funk 97 LAC Quelle Fürth 03.08. Neustadt a. d. W. 

08:40,55  Steffen Baxheinrich 99 LG Olympia 
Dortmund 

12.05. Pliezhausen 

08:40,57  Linus Vennemann 00 LG Osnabrück 11.05. Rijssen(NED) 

08:40,59  Yannick Reihs 96 Hannover Athletics 01.05. Garbsen 

08:40,95  Linus Lehnen 00 VfB LC 
Friedrichshafen 

18.07. Köngen 

08:41,75  Muhammad Lamin Bah 97 SSV Ulm 1846 12.05. Pliezhausen 
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08:41,80  Franz Rott 00 LAC Erfurt 12.05. Pliezhausen 

08:42,49  David Veith 96 Aachener TG 08.05. Aachen 

08:43,16  Max Grabosch 02 SSC Hanau-
Rodenbach 

09.06. Pfungstadt 

08:44,95  Jonas Just 01 LG Osterode 15.08. Osterode 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

08:00,49  Ilyas Yonis Osman (SOM) 99 
TV Waldstraße 

Wiesbaden 
04.08. Kesse-Lo(BEL) 
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5.000 m  

 
Bestleistung 2017: 13:37,20 Min Amanal Petros (SV Brackwede) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

13:56,12  Samuel Fitwi Sibhatu 96 LG Vulkaneifel 26.05. Oordegem(BEL) 

14:04,24  Devin Meyrer 97 LG Kreis Ahrweiler 30.03. Stanford(USA) 

14:09,09  Mohamed Mohumed 99 LG Olympia 
Dortmund 

26.05. Oordegem(BEL) 

14:12,84  Aaron Bienenfeld 97 SSC Hanau-
Rodenbach 

21.04. Auburn(USA) 

14:14,22  Lukas Eisele 97 LG Filder 16.06. Tübingen 

14:19,92  Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

19.05. Karlsruhe 

14:21,75  Julius Scherr 97 TV Wattenscheid 01 19.05. Karlsruhe 

14:26,12  Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 19.05. Karlsruhe 

14:28,48  Michael Wörnle 97 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

19.05. Karlsruhe 

14:34,66  Jacob Heink 96 TSG 1845 Heilbronn 19.05. Karlsruhe 

14:35,05  Malte Propp 99 TC Fiko Rostock 19.05. Karlsruhe 

14:36,42  Dan Bürger 97 LG Nord Berlin 13.06. Koblenz 

14:38,10  Hannes Burger 99 Läuferclub 

Buchendorf 

19.05. Karlsruhe 

14:41,96  Jonas Götte 96 LG Eintracht 
Frankfurt 

19.05. Karlsruhe 

14:42,14  Florian Bremm 00 TV Leutershausen 19.05. Karlsruhe 

14:43,80  Nils Voigt 97 LG Brillux Münster 19.05. Karlsruhe 

14:44,26  David Brecht 98 LG Braunschweig 02.06. Regensburg 

14:44,75  Steven Orlowski 97 LG Olympia 
Dortmund 

26.05. Oordegem(BEL) 

14:44,85  Yannick Reihs 96 Hannover Athletics 17.06. Papenburg 

14:45,30  Marius Abele 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

18.08. Lier(BEL) 

14:49,17  David Veith 96 Aachener TG 19.05. Karlsruhe 

14:51,14  Max Nores 99 LG Olympia 
Dortmund 

13.06. Koblenz 

14:53,01  Detlef Knall 96 Team Memmert 19.05. Karlsruhe 

14:54,96  Lennart Mesecke 97 LG Nord Berlin 07.07. Hamburg 

14:58,11  Kidane Tewolde 96 LG Olympia 30.05. Dortmund 
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Dortmund 

15:03,26  David Valentin 97 LG Olympia 
Dortmund 

23.08. Bergisch 
Gladbach 

15:04,48  Erik Schoob 99 1. LAV Rostock 07.07. Hamburg 

15:05,65  Dustin Uhlig 99 Tri Team 
Heuchelberg 

16.06. Tübingen 

15:06,56  Jonas Hoffmann 96 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

13.06. Koblenz 

15:06,95  Muhammad Lamin Bah 97 SSV Ulm 1846 21.04. Freiburg 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

13:47,94  Ilyas Yonis Osman (SOM) 99 
TV Waldstraße 

Wiesbaden 
21.07. 

Heusden 
Zolder(BEL) 
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10.000 m  

 
Bestleistung 2017: 29:15,62 Min Amanal Petros (SV Brackwede) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

29:52,13  Aaron Bienenfeld 97 SSC Hanau-
Rodenbach 

26.04. Philadelphia(USA) 

30:38,73  Elias Schreml 00 LG Olympia 
Dortmund 

12.05. Pliezhausen 

30:41,58  David Valentin 97 LG Olympia 
Dortmund 

12.05. Pliezhausen 

30:42,38  Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

12.05. Pliezhausen 

30:58,48  Kidane Tewolde 96 LG Olympia 
Dortmund 

12.05. Pliezhausen 

30:59,45  Malte Propp 99 TC Fiko Rostock 12.05. Pliezhausen 

31:05,86  Steven Orlowski 97 LG Olympia 
Dortmund 

12.05. Pliezhausen 

31:21,00  Dan Bürger 97 LG Nord Berlin 12.05. Pliezhausen 

31:35,50  Yannick Reihs 96 Hannover Athletics 12.05. Pliezhausen 

31:37,88  Julius Hild 99 SSC Hanau-
Rodenbach 

12.05. Pliezhausen 

31:39,73  Simon Bäcker 96 SG TSV 
Kronshagen/Kieler 

TB 

28.04. Kiel 

31:43,14  Dustin Uhlig 99 Tri Team 

Heuchelberg 

12.05. Pliezhausen 

31:50,95  Muhammad Lamin Bah 97 SSV Ulm 1846 20.07. Karlsfeld 

31:53,12  Termuzgi Selomun 99 STV Sörup 10.08. Hamburg 

31:54,30  Jannik Weiß 99 LG Rhein-Wied 12.05. Pliezhausen 

32:07,92  Simon Rodewohl 99 LG Altmark 05.05. San 
Angelo(USA) 

32:19,26  Lukas Lembcke 98 SV Kali 
Wolmirstedt 

12.05. Pliezhausen 

32:44,12  Max Nores 99 LG Olympia 
Dortmund 

12.05. Pliezhausen 

32:44,52  Marius Abele 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

12.05. Pliezhausen 

32:58,00  Felix Adler 98 1. FC Passau 17.03. Regensburg 

32:58,58  Erik Schoob 99 1. LAV Rostock 02.06. Rostock 

33:06,81  Tobias Ulbrich 00 LG Region Landshut 12.05. Pliezhausen 

33:10,63  Filimon Habtemikael 98 LG Karlstadt-
Gambach-Lohr 

17.03. Regensburg 



BESTENLISTE 2018 

Stand: 09.01.2019 

Seite 19 von 56 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MU23  
 

33:19,12  Jakob Thöming 99 SSC Hanau-
Rodenbach 

12.05. Pliezhausen 

33:21,68  Tim Koritz 99 Dresdner SC 1898 12.05. Pliezhausen 

33:34,73  Roman Freitag 01 Eisenacher LV 22.09. Ohrdruf 

33:41,06  Tarje Mohrdieck 00 Sport-Club Itzehoe 12.05. Pliezhausen 

33:45,11  Pascal Terbeznik 97 Hannover Athletics 29.04. Molbergen 

33:52,05  Lorenz Adler 98 1. FC Passau 17.03. Regensburg 

34:03,31  Georg Bär 00 Citylauf-Verein 
Dresden 

12.05. Pliezhausen 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

30:04,03  Ilyas Yonis Osman (SOM) 99 
TV Waldstraße 

Wiesbaden 
17.04. Darmstadt 
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10 km Straße  

 
Bestleistung 2017: 29:01 min Amanal Petros (SV Brackwede) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

29:27  Samuel Fitwi Sibhatu 96 LG Vulkaneifel 02.09. Bremen 

29:53  Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 31.03 Paderborn 

29:56  Lukas Eisele 97 LG Filder 31.03. Paderborn 

29:58  Mohamed Mohumed 99 LG Olympia 

Dortmund 

14.10. Berlin 

30:08  Karl Junghannß 96 LAC Erfurt 02.09. Bremen 

30:15  Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

02.09. Bremen 

30:39  Elias Schreml 00 LG Olympia 
Dortmund 

14.10. Berlin 

30:50  Nils Voigt 97 LG Brillux Münster 27.10. Schieder 

30:53  Jonas Hoffmann 96 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

02.09. Bremen 

31:01  Steven Orlowski 97 LG Olympia 
Dortmund 

04.03. Leverkusen 

31:04  Leif Gunkel 96 LG Olympia 
Dortmund 

15.04. Korschenbroich 

31:08  David Valentin 97 LG Olympia 
Dortmund 

02.09. Bremen 

31:17  Lennart Mesecke 97 LG Nord Berlin 03.09. Bremen 

31:30  Yannick Reihs 96 Hannover Athletics 22.04. Uelzen 

31:32  Marius Abele 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

07.10. Bremen 

31:32  Dustin Uhlig 99 Tri Team 
Heuchelberg 

14.10. Berlin 

31:36  Patrick Berlejung 97 TSV Schott Mainz 02.09. Bremen 

31:45  Lukas Abele 97 SSC Hanau-
Rodenbach 

07.10. Bremen 

31:48  Tade Kohn 99 SG TSV 
Kronshagen/Kieler 

TB 

02.09. Bremen 

31:49  Julius Scherr 97 TV Wattenscheid 01 24.02. Vreden 

31:56  Steffen Baxheinrich 99 LG Olympia 
Dortmund 

14.10. Berlin 

32:04  Maximilian Feist 99 LG Olympia 
Dortmund 

24.11. Essen 

32:06  Termuzgi Selomun 99 STV Sörup 14.10. Lübeck 
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32:09  Christoph Wallner 97 LG Region 
Karlsruhe 

02.09. Bremen 

32:09  Dan Bürger 97 LG Nord Berlin 02.09. Bremen 

32:10  David Veith 96 Aachener TG 04.03. Leverkusen 

32:15  Ahferom Teame 99 SSV Almersbach-
Fluterschen 

28.10. Niederfischbach 

32:17  Jasper Püschel 96 LG Region 
Karlsruhe 

12.08. Hambrücken 

32:18  Max Nores 99 LG Olympia 
Dortmund 

02.12. Köln 

32:23  Dominik Müller 00 LG 
Langgöns/Oberkleen 

30.09. Marburg 
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Halbmarathonlauf  

 
Bestleistung 2017: 1:05:39 h Tobias Blum (LC Rehlingen) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:04:42  Samuel Fitwi Sibhatu 96 LG Vulkaneifel 07.10.. Breda(NED) 

1:05:28  Karl Junghannß 96 LAC Erfurt 16.09. Kassel 

1:07:38  Tilahun Babsa 96 Spiridon 
Frankfurt 

11.03. Frankfurt a. 
M. 

1:07:44  Julius Scherr 97 TV Wattenscheid 01 08.04. Hannover 

1:07:45  Lars Schwalm 97 SG TSV 
Kronshagen/Kiele

r TB 

21.10. Oldenburg 

1:08:16  Muhammad Lamin Bah 97 SSV Ulm 1846 05.10. Bremen 

1:08,55  Steven Orlowski 97 LG Olympia 
Dortmund 

07.10. Köln 

1:08:58  David Valentin 97 LG Olympia 
Dortmund 

07.10. Köln 

1:09:12  Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

08.04. Hannover 

1:10:22  Leif Gunkel 96 LG Olympia 
Dortmund 

08.04. Hannover 

1:10:32  Filimon Habtemikael 98 LG Karlstadt-
Gambach-Lohr 

14.09. Kassel 

1:11:08  Steffen Ulmrich 98 MTG Mannheim 11.03. Kandel 

1:11:09  Jonas Götte 96 LG Eintracht 
Frankfurt 

08.04. Hannover 

1:12:24  Philipp Dressel-Putz 98 LATV Plauen 21.10. Dresden 

1:12:25  Yannick von Soosten 96 SG TSV 
Kronshagen/Kieler 

TB 

30.09. Neumünster 

1:12:51  Leonardo Ortolando 96 PSV Grün-Weiß 
Kassel 

16.09. Kassel 

1:13:07  Tom Harder 97 SV Brackwede 04.11. Gütersloh 

1:13:21  Levin Maurer 97 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

08.04. Hannover 

1:14:14  Philipp Häßner 97 SC im puls Erfurt 14.10. Bad Hersfeld 

1:14:19  Julian Häßner 97 SC im puls Erfurt 14.10. Bad Hersfeld 

1:14:20  Adam Yhia 98 LG FIlder 11.03. Kandel 

1:14:36  Moritz Luber 96 LAC Quelle Fürth 15.04. Amberg 

1:14:39  Marvin Weiss 97 LG Dorsten 08.04. Hannover 

1:14:42  Christopher Klesen 97 LLG Wustweiler 18.03. Saarbrücken 
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1:14:49  Thomas Hammoor 98 LAZ Puma Rhein-
Sieg 

08.04. Hannover 

1:14:50  Marvin Pufahl 96 LG Hamm 25.02. Hamm 

1:15:14  Beek Hadler 99 SG TSV 
Kronshagen/Kieler 

TB 

09.09. Kiel 

1:15:50  Domenik Hahn 97 TV 1880 
Huchenfeld 

23.09. Karlsruhe 

1:15:58  Joshua Klein 97 LG Region 
Karlsruhe 

23.09. Karlsruhe 

1:16:01  Tim Koritz 99 Dresdner SC 1898 21.10. Dresden 
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110 m Hürden  

 
Bestleistung 2017: 14,08 sec Patrick Elger (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

14,09 (0,9) Stefan Volzer 00 VfB Stuttgart 1893 01.07. Stuttgart 

14,24 (-1,2) Konstantin Rust 98 VfB Germania 
Halberstadt 

21.07. Nürnberg 

14,35 (0,9) Ituah Enahoro 97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormag

en 

17.06. Ratingen 

14,45 (0,1) Niklas Ransiek 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

21.07. Nürnberg 

14.52 (0,8) Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 10.06. Ulm 

14,53 (0,6) Luca Marticke 98 LG Ortenau Nord 20.06. Thun 

14,55 (-2,4) Niklas Kaul 98 USC Mainz 01.07. Heilbronn 

14,60 (1,1) Luca Dieckmann 98 SSV Ulm 1846 01.05. Germering 

14,63 (1,2) Jonathan Petzke 98 Dresdner SC 1898 26.05. Weinheim 

14,67 (1,9) Eric Wallrabenstein 98 TV 1886 Okriftel 26.05. Sulzbach 

14,80 (1,0) Marno Voigt 98 1. LAV Rostock 03.06. Neubrandenburg 

14,81 (0,2) Dustin Hanusch 00 Dresdner SC 1898 19.05. Dresden 

14,81 (1,0) Lukas Brik Lemanzcik 98 SC Neubrandenburg 03.06. Neubrandenburg 

14,83 (-2,4) Paul Bobinger 96 TSV 1860 München 01.07. Heilbronn 

14,85 (0,0) Henrik Hannemann 97 LAZ Ludwigsburg 10.06. Ulm 

14,87 (-0,2) Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt 25.07. Neuwied 

14,88 (0,8) Philipp Stadter 98 MTG Mannheim 10.06. Ulm 

14,95 (-0,2) Marvin Bollinger 96 LAZ Saar 05 
Saarbrücken 

25.07. Neuwied 

14,99 (0,2) Severin Zentgraf 98 TV Flieden 01.07. Heilbronn 

15,05 (0,0) Henry Vißer 98 LAZ Rhede 04.05. Fayetteville(USA) 

15,12 (-0,7) Lennard Biere 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

26.08. Wesel 

15,15 (1,2) Jannis Wolff 98 Aachener TG 08.07. Bottrop 

15,18 (1,8) Eric Fischer 97 LG Welfen 14.04. Aulendorf 

15,23 (1,2) Sven Glück 96 TV Schierling 30.03. San 
Marcos(USA) 

15,25 (0,2) Stefan Jungmichel 96 SC DHfK Leipzig 02.06. Osterode 

15,29 (0,6) Marvin Kastl 98 TV Gimmeldingen 09.06. Eisenberg 
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15,35 (0,0) Jannis Gercken 98 TSV Wehdel 19.05. Zeven 

15,38 (0,8) Maximilian Vollmer 98 SSV Ulm 1846 10.06. Ulm 

15,39 (1,3) Tim Eikermann 00 Eintracht Duisburg 
1848 

13.05. Essen 

15,40 (0,6) Manuel Riemer 98 TSV 1880 
Wasserburg 

10.06. München 
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400 m Hürden  

 
Bestleistung 2017: 50,67 sec Jonas Hansßen (SC Myhl LA) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

50,74  Constantin Preis 98 VfL Sindelfingen 22.07. Nürnberg 

50,78  Joshua Abuaku 96 LG Eintracht 
Frankfurt 

15.07. London(GBR) 

51,23  Justus Ringel 99 SC Potsdam 24.06. Mannheim 

51,38  Emil Agyekum 99 SCC Berlin 29.07. Rostock 

51,77  Henry Vißer 98 LAZ Rhede 28.04. Des 
Moines(USA) 

51,86  Michael Adolf 96 LG Stadtwerke 
München 

22.07. Nürnberg 

52,62  Luca Marticke 98 LG Ortenau Nord 14.07. Zofingen(SUI) 

52,77  Johannes Wuthe 99 LG Nord Berlin 28.07. Rostock 

52,82  Eric Herbert 98 TV Flieden 30.06. Heilbronn 

53,30  Robert Wolters 96 VfL Eintracht 
Hannover 

26.05. Jena 

53,54  Aaron Christian Köhler 00 Bramstedter 
Turnerschaft 

29.07. Rostock 

53,73  Joscha Bretschneider 00 Erfurter LAC 26.05. Jena 

53,76  Mark Schittenhelm 99 SpVgg Holzgerlingen 29.07. Rostock 

53,97  Moritz Ringk 00 SC Myhl LA 30.06. Heilbronn 

54,14  Patrick Zuralski 00 Eintracht Duisburg 
1848 

29.07. Rostock 

54,50  Alexander Schwadtke 99 1. LAV Rostock 17.06. Rostock 

54,67  Karsten Müller 96 TSG Niefern 30.06. Heilbronn 

54,73  Paul Bobinger 96 TSV 1860 München 21.04. Clinton(USA) 

54,82  Henri Schlund 00 TSV Bayer 04 

Leverkusen 

28.07. Rostock 

54,96  Noah Koch 00 TV Gladbeck 1912 26.05. Hannover 

55,06  Michael Gremm 96 TuS Bad Aibling 19.05. München 

55,28  Alexander Jung 99 LC Rehlingen 05.05. Dillingen 

55,32  Said Gilani 96 SV Werder Bremen 26.05. Hannover 

55,40  Christopher Nagorr 98 LAZ Gießen 27.05. Sulzbach 
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55,71  Daniel Nogues Kollert 99 ASV Köln 15.07. Duisburg 

55,72  Jannis Gercken 98 TSV Wehdel 26.05. Hannover 

55,80  Maximilian Binder 99 TB Taiflingen 09.06. Ulm 

55,91  Nicolas Fusenig 99 Post-Sportverein 
Trier 

09.06. Eisenberg 

56,05  Stefan Tigler 97 LAZ Rhede 16.06. Rhede 

56,08  Robert Bernd Binder 97 SpVgg Holzgerlingen 09.06. Ulm 
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3.000 m Hindernis  

 
Bestleistung 2017: 8:46,89 Min Lennart Mesecke (LG Nord Berlin) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8:31,81  Patrick Karl 96 TV Ochsenfurt 11.07. Pfungstadt 

8:48,20  Lennart Mesecke 97 LG Nord Berlin 21.07. Nürnberg 

8:50,25  Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

21.07. Nürnberg 

8:52,52  Niklas Buchholz 98 LSC 
Höchstadt/Aisch 

21.07. Nürnberg 

8:52,78  Jannik Seelhöfer 96 SC Melle 03 21.07. Nürnberg 

9:00,30  Velten Schneider 99 VfL Sindelfingen 02.06. Osterode 

9:04,35  Nick Jaeger 99 TSV Penzberg 21.07. Nürnberg 

9:06,85  Nils Voigt 97 LG Brillux Münster 02.06. Osterode 

9:12,79  Julius Hild 99 SSC Hanau-
Rodenbach 

19.05. Karlsruhe 

9:17,69  Brian Weisheit 97 LSC 
Höchstadt/Aisch 

02.06. Regensburg 

9:21,84  Dan Bürger 97 LG Nord Berlin 02.06. Osterode 

9:23,88  Silvan Rauscher 98 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

01.07. Heilbronn 

9:24,72  Jannik Weiß 99 LG Rhein-Wied 02.06. Osterode 

9:26,59  Markus Weiser 98 TB Wilferdingen 02.06. Regensburg 

9:27,08  Niklas Krämer 00 Wiesbadener LV 19.05. Karlsruhe 

9:28,32  Malte Stockhausen 98 LAZ Rhede 21.04. Pembroke(USA) 

9:29,00  Lukas Lembcke 98 SV Kali 
Wolmirstedt 

02.06. Osterode 

9:29,28  Florian Bremm 00 TV Leutershausen 02.06. Osterode 

9:29,83  Theodor Schell 98 LSC 
Höchstadt/Aisch 

02.06. Regensburg 

9:34,15  Lucas Herbeck 97 TSV Penzberg 19.05. Karlsruhe 

9:34,32  Yannik Gerland 97 SSC Bad Sooden 
Allendorf 

07.04. Williamsburg(USA) 

9:35,66  Florian Bremm 00 TV Leutershausen 01.07. Heilbronn 

9:52,41  Jonas Uster 97 LG Odenwald 02.05. Pfungstadt 

9:52,62  Degen Ayele 96 LG Ovag 
Friedberg-
Fauerach 

02.05. Pfungstadt 

10:04,41  Sebastian Schindler 96 LG Erlangen 02.06. Regensburg 
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10:22,29  Lucas Meyer 98 1. FC 
Kaiserslautern 

10.06. Dudelange(LUX) 

10:34,00  Tilman Reese 98 Dresdner SC 1898 01.05. Bad Harzburg 

10:57,12  Oliver Hanuschik 98 SC Myhl LA 30.05. Mönchengladbach 

11:09,36  Pascal Bottler 96 LG Bamberg 04.05. Forchheim 

11:16,66  Amandus Jäger 99 TSG Wittenberg 15.09. Wittenberg 
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4 x 100 m 

 
Bestleistung 2017: 40,32 sec TSV Bayer 04 Leverkusen 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

40,32  TV Wattenscheid 01 
(Thies 97, Trutenat 97, Weckelmann 
96, Fiener 97) 

  30.06. Heilbronn 

40,35  SC DHfK Leipzig 
(Werner 99, Giese 98, Straub 97, 
Schulte 99) 

  30.06. Heilbronn 

40,60  StG LAC Erfurt 
(Pippert 99, Brandner 00, Margraf 99, 
Träger 99) 

  29.07. Rostock 

40,69  LG Rhein-Wied 
(Mann 98, Gurski 97, Kirstges 97, 
Leffler 97) 

  30.06. Heilbronn 

41,14  Sprintteam Wetzlar II 
(Schmelz 96, Goer 00, Sandmann 

99, Vogel 96) 

  22.07. Nürnberg 

41,27  SCC Berlin 
(Mumm 00, Pfälzner 99, Williams 99, 

Mahra 00) 

  29.07. Rostock 

41,53  SV Werder Bremen 
(Dolata 00, Netzlaff 96, Lange 96, 

Linne 00) 

  30.06. Heilbronn 

41,65  Hamburger SV 
(Schlegl 00, Ansah-Peprah 00, Ansah 
00, Mireku Boateng 02) 

  29.07. Rostock 

41,68  LG Brillux Münster  
(Michalik 00, Bruns 01, Rose 00, 

Herden 00) 

  29.07. Rostock 

41,79  SCC Berlin II 
(Ojo 01, Pardos 01, Esono Ada 01, 

Amoah 01) 

  26.05. Jena 

41,88  StG Team Sachsen-Anhalt 
(Blättermann 02, Steinforth 02, 

Scharge 02, Clair 02) 

  24.04. Halle/Saale 

41,88  StG Johannesberg-Fulda 
2018 
(Reinhart 99, Wehner 99, Kühnel 

99, Jahn 02) 

  31.05. Bebra 

41,95  LT DSHS Köln 
(Blümel 97, Thurn 96, Horn 96, 

Plate 98) 

  30.06. Heilbronn 

41,97  MTG Mannheim  
(Weber 01, Kunstein 02, Benz 01, 

Ganter 01) 

  26.05. Weinheim 

42,05  LG Osnabrück  
(Düring 99, Stuckenberg 00, Rohling 
00, Hasselmann 99) 

  29.07. Rostock 
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42,06  LG Stadtwerke München 
(Gamble 00, Moser 00, Trageser 99, 

Baumgartner 00) 

  29.07. Rostock 

42,08  StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 
(Boeck 97, Heweling 98, Vißer 98, 

Siebert 01) 

  30.06. Heilbronn 

42,15  LC Jena  
Stangenberg 01, Eckhardt 99, Voigt 

99, Klobasa 01) 

  29.07. Rostock 

42,17  Dresdner SC 1898 
(Sachse 02, Wulff 01, Löschner 02, 

Götzel 01) 

  19.05. Dresden 

42,36  StG A42 
(Jüsten 00, Eikermann 00, Zuralski 

00, Lewald 99) 

  16.06. Paderborn 

42,37  SC Berlin 
(Meyhöfer 02 ,Schröder 01, 

Eibenstein 01, Yotkantho 02) 

  10.06. Berlin 

42,39  StG VfB Stuttgart 1893 
(Herrmann 02, Evers 02, Evers 02, 

Czysch 01) 

  27.07. Rostock 

42,42  SC Potsdam 
(Löschke 02, Hack 02, Wünsche 01, 

Wache 01) 

  27.07. Rostock 

42,43  Aachener TG 
(Schidlowski 00, Wolff 98, Severin 

98, Merx 00) 

  30.06. Heilbronn 

42,45  LG Kindelsberg Kreuztal 
(Knoche 99, Vieweg 00, Zoua 99, 
Klein 99) 

  15.07. Duisburg 

42,47  StG Team Sachsen-Anhalt II 
(Schersing 00, Schulze 99, Herbst 

00, Kühnen 00) 

  16.06. Dessau 

42,47  LG Region Karlsruhe 
(Ziel 96, Wlasak 96, Göllner 97, 

Hock 97) 

  30.06.. Heilbronn 

42,49  LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 
(Ippen 99, Claudy 02, Hirsch 00, 

Lewandowski 99) 

  10.06. Krefeld 

42,53  LG Eintracht Frankfurt 
(Grandemange 99, Wagner 99, 

Borchardt 01, Lang 01) 

  31.05. Bebra 

42,58  TV Wattenscheid 01 II 
(Kordmann 02, Heinrichs 01, 

Superniok 02, Junker 01) 

  27.07. Rostock 
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4 x 400 m 

 
Bestleistung 2017: 3:09,08 min StG Schlüchtern/Flieden/Obertshausen 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3:12,24  StG Chemnitz Erzgebirge 
(Schlegel 98, Elger 96, Stollhoff 01, 
Grupen 97) 

  22.07. Nürnberg 

3:12,57  StG Schlüchtern-Flieden- 
Obertshausen 
(Herbert 98, Rösler 96, Rösler 96, 
Schmidt 96) 

  01.07. Heilbronn 

3:14,33  SC Potsdam 
(Wenzel,F (99) - Löschke,M (02) - 
Ringel,J (99) - Bredau,J (99)) 

  22.07. Nürnberg 

3:15,85  LG Stadtwerke München 
(Adolf 96, Walter 96, Schwenk 98, 
Leppelsack 99) 

  01.07. Heilbronn 

3:15,86  LG Osnabrück 
(Düring 99, Stückenberg 00, 
Hasselmann 99, Dammermann 97) 

  01.07. Heilbronn 

3:16,82  USC Mainz  
(Nortmeyer 99, Wagner 99, Graffe 00, 
Bürckel 99) 

  22.07. Nürnberg 

3:17,74  SC Preußen Münster 
(Sanders 98, Breitkopf 97, Genenger 

99, Wilhelm 97) 

  14.04. Dülmen 

3:18,40  StG Leipzig 
(Martin 01, Uth 02, Engelhardt 00, 

Netscher 99) 

  22.07. Nürnberg 

3:18,59  SG Motor Gohlis-Nord 
(König 98, Martin 01, Engelhardt 00, 

Netscher 99) 

  01.07. Heilbronn 

3:18,85  TSV Bayer 04 Leverkusen 
(Mesgary 98, Schlund 00, Wolf 96, 
Menzel 96) 

  01.07. Heilbronn 

3:19,96  LG Region Karlsruhe 
(Hock 97, Herrmann 00, Kessler 99, 

Wlasak 96) 

  22.07. Nürnberg 

3:20,58  SCC Berlin 
(Johnson 96, Mumm 00, Tewodros 00, 

Agyekum 99) 

  01.07. Heilbronn 

3:20,68  LG Neckar-Enz 
(Schober 98, Fischer 99, Abraham 97, 

Schliewe 96) 

  01.07. Heilbronn 

3:20,78  LG Kindelsberg Kreuztal 
(Engel 02, Weber 99, Schrimpf 99, 

Zoua 99) 

  22.07. Nürnberg 

3:20,96  SC Magdeburg 
(Bernhagen 97, Scheschonk 98, 
Kostelack 99, Grümbel 97) 

  01.07. Heilbronn 

3:21,55  LC Rehlingen  
(Kneip 00, Klein 01, Maßong 99, Jung 

  22.07. Nürnberg 
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99) 

3:22,08  ASV Köln 
(Foshag 98, Salama 01, Weber 98, 

Nogues 99) 

  01.07. Heilbronn 

3:22,28  VfL Sindelfingen 
(Neitzel 96, Jaidt 97, Kästner 99, 

Genger 98) 

  01.07. Heilbronn 

3:22,66  TSV Bayer 04 Leverkusen II 
(Kriegeskotte 01, Zapka 00, Scharf 99, 

Hauck 00) 

  21.07. Nürnberg 

3:22,81  StG Schönbuch-Nord  
(Alwazani 00, Schittenhelm 99, Pielok 

00, Schittenhelm 99) 

  21.07. Nürnberg 

3:23,29  SV Werder Bremen 
(Gilani 96, Tesden 97, Linne 00, Haupt 

01) 

  01.07. Heilbronn 

3:24,16  LAZ SAAR 05 Saarbrücken 
(Laporte 01, Lau 01, Bungenberg 99, 

Eiden 99) 

  06.05. Köllertal 

3:25,24  Berliner SV 1892 
(Wippler 98, Röhl 00, Dunker 02, 

Fiankan 00) 

  01.07. Heilbronn 

3:25,25  StG Wehrheim-Camberg 
(Helfesrieder 96, Rudolph 96, Eufinger 

99, Kappes 96) 

  01.07. Heilbronn 

3:25,30  MTV Heide 
(Rose 99, Brandt 98, Brandt 98, Driver 

00) 

  24.05. Hamburg 

3:25,61  LG Karlstadt-Gambach-Lohr 
(Gerhard 99, Desch 98, Emrich 97, 

Bauer 98) 

  01.07. Heilbronn 

3:26,43  LG Kurpfalz 
(Adlon 99, Dudda 98, Wagner 00, 

Dudda 98) 

  01.07. Heilbronn 

3:26,67  1. LAV Rostock 
(Wesols 00, Nastaly 01, Schoob 99, 

Liedemit 01) 

  09.05. Rostock 

3:27,15  LG Braunschweig 
(Bonka 99, Gehling 98, Bremers 97, 

Bahnmüller 98) 

  16.06. Braunschweig 

3:27,31  SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
(Berszuck 00, Hey 99, Heruth 02, Bogya 

00) 

  04.07. Kiel 
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3 x 1000 m 

 
Bestleistung 2017: 7:15,61 Min LG Region Karlsruhe  
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

7:17,89  SSC Hanau-Rodenbach 
(Bienenfeld 97, Abele 00, Abele 97) 

  29.07. Rostock 

7:20,72  StG LAC Erfurt 
(Körner 99, Rott 00, Rex 01) 

  22.07. Nürnberg 

7:21,21  LG Olympia Dortmund  
(Feist 99, Mohumed 99, Schreml 00) 

  22.07. Nürnberg 

7:22,97  LAV Stadtwerke Tübingen 
(Wörnle 97, Baumann 98, Kalb 96) 

  29.07. Rostock 

7:25,11  Dresdner SC 1898  
(Rehn 00, Härtig 99, Schmidt 99) 

  22.07. Nürnberg 

7:29,31  SC DHfK Leipzig  
(Baum 00, Kieselberger 99, Erdmann 

00) 

  22.07. Nürnberg 

7:30,38  StG Löningen-Bothfeld-Melle  
(Seelhöfer 00, Siemer 00, Iglesias 99) 

  22.07. Nürnberg 

7:33,01  LG Olympia Dortmund 
(Baxheinrich 99, Nores 99, C. Feist 99) 

  22.07. Nürnberg 

7:34,03  Hannover Athletics 
(Leinemann 96, Terbeznik 97, 

Pingpank 99) 

  01.07. Heilbronn 

7:35,21  LG Region Karlsruhe  
(Kessler 99, Kleyer 98, Herrmann 00) 

  01.07. Heilbronn 

7:39,28  SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
(von Soosten 96, Kohn 99, Kunze 98) 

  04.07. Kiel 

7:39,78  LG Osnabrück 
(Schöning 99, Vennemann 00, 
Huhtakangas 99) 

  29.04. Molbergen 

7:40,36  LG Braunschweig  
(Wagner 98, Brecht 98, Dieterich 99) 

  29.04. Molbergen 

7:40,58  StG Gomaringen-Hall-
Pliezhausen 
(Elser 99, Eggs 00, Voss 99) 

  21.07. Nürnberg 

7:41,24  OTB Osnabrück  
(Gerbrand 96, Rolfes 97, Pütz 96) 

  29.04. Molbergen 

7:41,58  SC DHfK Leipzig II 
(Oertel 00, Kreisel 00, Richter 03) 

  22.07. Nürnberg 

7:42,81  1. LAV Rostock 
(Nastaly 01, Schoob 99, Wesols 00) 

  21.07. Nürnberg 

7:43,65  TSV Schott Mainz 
(Barzen 96, Steinmüller 96, Schmied 
98) 

  01.07. Heilbronn 

7:43,74  TV Wetzlar 
(Ulbrich 99, Schwesig 00, Schwesig 
00) 

  21.07. Nürnberg 

7:45,40  LG Filder 
(Lutz 01, Steiner 01, Ferreira 99) 

  21.07. Nürnberg 
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7:45,64  1. FC Passau 
(Feuerer 99, Adler 98, Adler 98) 

  24.06. Erding 

7:46,96  LG Brillux Münster 
(Thiemann 99, Kassebeer 00, Bender 

00) 

  21.07. Nürnberg 

7:50,63  LG Telis Finanz Regensburg 
(Wiedenbauer 01, Öchsl 01, Brem 00) 

  23.06. Regensburg 

7:51,74  Hallesche LAF 
(Oheim 01, Oheim 02, Sluka 00) 

  06.05. Magdeburg 

7:53,66  StG Ammer-Isar-Loisach 
(Bertram 01, Jäger 02, Jaeger 99) 

  05.05. Neuendettelsau 

7:53,94  StG Heilbronn-Neckarslum 
(Katz 96, Brand 99, Heink 96) 

  01.07. Heilbronn 

7:55,40  VfL Sindelfingen 
(Specht 02, Kästner 99, Schneider 99) 

  10.05. Konstanz 

7:55,79  TV Rheinzabern 
(Estelmann 99, Blessing 00, Fuchs 99) 

  21.07. Nürnberg 

7:57,55  LG Olympia Dortmund II 
(Steffens 01, Krasemann 01, Funck 01) 

  21.07. Nürnberg 

7:57,68  StG Schorndorf-Waiblingen 
(Hiller 01, Würschum 00, Keim 00) 

  10.05. Konstanz 
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Hochsprung  

 
Bestleistung 2017: 2,29 m Falk Wendrich (LAZ Soest) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2,21  Luca Meinke 99 Schweriner SC 14.07. Tampere(FIN) 

2,19  Lucas Mihota 99 LG Stadtwerke 
München 

29.07. Rostock 

2,15  Finn Drümmer 96 Kaltenkirchener TS 07.07. Hamburg 

2,15  Jonas Wagner 97 Dresdner SC 22.07. Nürnberg 

2,12  Alexander Heidu 97 ABC Ludwigshafen 30.06. Heilbronn 

2,12  Pascal Zimmer 96 TuS Bornheim 30.06. Heilbronn 

2,11  Sven Glück 96 TV Schierling 07.07. Erding 

2,11  Chima Ihenetu 00 SC Neubrandenburg 29.07. Rostock 

2,10  Tomas Janda 99 USC Mainz 10.05. Saargemünd(FRA) 

2,10  Remo Cagliesi 98 TLV Germania 
Überruhr 

31.05. Essen 

2,09  Niklas Kaul 98 USC Mainz 26.05. Götzis(AUT) 

2,08  Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt 12.05. Darmstadt 

2,07  Leo Neugebauer 00 LG Leinfelden-
Echterdingen 

02.06. Bernhausen 

2,06  Ole Krischan Grevsmühl 99 SV Medizin 
Schwerin 

13.05. Garbsen 

2,06  Jakob Kolodziej 98 TLV Germania 
Überruhr 

26.05. Weinheim 

2,06  Florian Hornig 00 SC Preußen 
Münster 

03.06. Regensburg 

2,06  Marvin Bollinger 96 LAZ Saar 05 
Saarbrücken 

25.08. Wesel 

2,05  Henning Freudenberger 97 LG Eintracht 
Frankfurt 

07.07. Walldorf 

2,05  Kilian Flohr 01 SV Preußen Berlin 14.07. Berlin 

2,04  Anton Sobolevski 01 LAC Quelle Fürth 12.05. Eppingen 

2,04  Noel Zang 97 TV Wattenscheid 01 30.06. Heilbronn 

2,04  Tom Ediger 01 LAZ Wuppertal 28.07. Rostock 

2,02  Stefan Tigler 97 LAZ Rhede 19.05. Gladbeck 

2,02  Philipp Heckmann 99 LG Eintracht 

Frankfurt 

09.06. Fulda 
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2,02  Ferdinand Bopp 98 LAZ Saar 04 

Saarbrücken 

10.06. St. Wendel 

2,01  Andreas Bechmann 99 LG Eintracht 

Frankfurt 

05.05. Wetzlar 

2,01  Finn Heimberg 99 SV 1860 Minden 13.05. Garbsen 

2,01  Malic Ibrahim 01 LG Oberland 02.06. Regensburg 

2,01  Jonas Pomsel 02 SC Potsdam 28.07. Rostock 

2,00  Florian Stöckmann 96 VfL Eintracht 
Hannover 

27.05. Wunstorf 

2,00  Philipp Reß 01 LA-Team Alzenau 09.06. Hösbach 

2,00  Alexander Brandt 01 SC Magdeburg 09.06. Magdeburg 
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Stabhochsprung  

 
Bestleistung 2017: 5,61 m Bo Kanda Lita Baehre (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5,60  Bo Kanda Lita Baehre 99 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

10.06. Soest 

5,36  Julian Otchere 98 MTG Mannheim 16.06. Zweibrücken 

5,20  Philip Kass 98 SV Werder Bremen 19.05. Holzminden 

5,20  Vincent Hobbie 97 LG Region 
Karlsruhe 

27.05. Mannheim 

5,20  Tom Linus Humann 98 Schweriner SC 01.07. Heilbronn 

5,20  Korbinian Suckfüll 97 TSV Gräfelfing 07.07. Rottach-Egern 

5,20  Tim Jaeger 96 TSV Bayer 
Leverkusen 

07.07. Dormagen 

5,15  Nico Fremgen 97 LAZ Zweibrücken 16.07. Jockgrim 

5,10  Sean Roth 98 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

10.06. Soest 

5,00  Daniel Breinl 00 SG Motor Gohlis- 

Nord 

10.06. Soest 

5,00  Constantin Rutsch 00 LG Olympia 

Dortmund 

08.07. Bottrop 

4,90  Julian Meuer 96 TSV Gräfelfing 12.05. Wasserburg 

4,90  Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt 13.05. Darmstadt 

4,90  Andreas Bechmann 99 LG Eintracht 

Frankfurt 

24.06. Mannheim 

4,80  Jan Ollech 98 TV Wattenscheid 

01 

13.05. Recklinghausen 

4,80  Marvin Kappes 96 TSG Wehrheim 19.05. Bad Homburg 

4,80  Marc Jacobs 99 TSV Bayer 04 

Leverkusen 

26.05. Bremen 

4,80  Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 03.06. Bernhausen 

4,80  Severin Zentgraf 98 TV Flieden 10.06. Fulda 

4,80  Fabian Brummer 00 LG Filstal 16.06. Tübingen 

4,80  Maximilian Kurzbuch 97 TSV 1880 
Wasserburg 

08.07. Erding 
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4,80  Marvin Bollinger 96 LAZ Saar 05 
Saarbrücken 

25.07. Neuwied 

4,75  Ole Perske 01 SC Potsdam 16.06. Schweinfurt 

4,70  Lars Keffel 00 SV Werder Bremen 19.05. Holzminden 

4,70  Niklas Kaul 98 USC Mainz 27.05. Götzis(AUT) 

4,70  Joshua Fadire 01 TV Löhne-Bhf. 10.06. Soest 

4,70  Oliver Naaß 00 TV 1860 
Gunzenhausen 

15.07. Kitzingen 

4,70  Kai Winnemann 99 MTG Mannheim 04.08. Walldorf 

4,60  Jonas Wolf 02 LG Olympia 
Dortmund 

31.05. Wipperfürth 

4,60  Max Lehl 01 TSG Wehrheim 16.06. Darmstadt 

4,60  Jannick Voß 02 LC Hansa Stuhr 27.07. Rostock 
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Weitsprung  

 
Bestleistung 2017: 7,64 m Ituah Enahoro (LAV Bayer Uerdingen/Dormagen) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8,01 (0,6) Ituah Enahoro 97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

26.05. Weinheim 

7,82 (-0,7) Gianluca Puglisi 96 Königsteiner LV 09.06. Oberteuringen 

7,61 (-0,7) Luka Herden 00 LG Brillux Münster 26.05. Weinheim 

7,56 (1,3) Matthis Leon Wilhelm 97 SC Preußen Münster 06.07. Weinheim 

7,53 (1,1) Yannik Wolf 00 LG Stadtwerke 
München 

12.05. Herborn 

7,52 (1,3) David Faltenbacher 97 LG Stadtwerke 
München 

12.05. Herborn 

7,51 (0,2) Gianni Seeger 98 TSV Gomaringen 26.05. Weinheim 

7,50 (0,0) Ole Grammann 00 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

12.05. Herborn 

7,46 (0,3) Nick Schmahl 01 TSV Heiligenhafen 16.06. Schweinfurt 

7,45 (1,5) Philipp Cuno 98 LC Jena 26.05. Jena 

7,45 (0,0) Jaron Boateng 01 ART Düsseldorf 16.06. Schweinfurt 

7,43 (0,9) David Kirch 98 LG Stadtwerke 
München 

26.05. Weinheim 

7,43 (1,0) Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 27.07. Knoxville(USA) 

7,39 (0,8) Alexander Fuchs 96 SCC Berlin 08.07. Hamburg 

7,37 (0,4) Simon Zienert 98 Dresdner SC 
1898 

19.05. Dresden 

7,36 (0,8) Sebastian Spinnler 96 LG LKrs 
Aschaffenburg 

28.04. Aschaffenburg 

7,32 (1,5) Stefan Jungmichel 96 SC DHfK Leipzig 05.05. Halle/Saale 

7,32 (-0,3) John Schlegl 00 Hamburger SV 02.06. Osterode 

7,29 (1,3) Lennart Genz 98 Wiesbadener LV 16.05. Wiesbaden 

7,29 (1,3) Niklas Kaul 98 USC Mainz 26.05. Götzis(AUT) 

7,29 (0,1) Lennart Biere 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

16.06. Ratingen 

7,28 (-0,3) Benjamin Bauer 97 LAC Erdgas 
Chemnitz 

04.07. Chemnitz 

7,27 (0,0) Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt 12.05. Darmstadt 

7,25 (0,5) Dominik Falkenhagen 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

13.05. Garbsen 

7,19 (0,9) Marvin Bollinger 96 LAZ Saar 05 
Saarbrücken 

26.05. Püttlingen 
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7,19 (1,7) Henry Behrens 99 SSV Ulm 1846 16.06. Tübingen 

7,19 (1,1) Carl Junior Mireku 
Boateng 

02 Hamburger SV 16.06. Schweinfurt 

7,18 (1,7) Jonah Karsten 00 TV Norden 28.04. Verden 

7,18 (0,6) Andreas Bechmann 99 LG Eintracht Frankfurt 10.05. Schwäbisch 
Gmünd 

7,17 (1,4) Leo Neugebauer 00 LG Leinfelden-Echterdingen 26.05. Weinheim 
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Dreisprung  
 
Bestleistung 2017: 17,13 m Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

16,95 (1,3) Max Heß 96 LAC Erdgas 
Chemnitz 

26.05. Eugene(USA) 

16,05 (-0,8) Benjamin Bauer 97 LAC Erdgas 
Chemnitz 

16.06. Paderborn 

15,95 (0,3) Paul Walschburger 98 LG Stadtwerke 
München 

19.05. München 

15,61 (0,1) David Kirch 98 LG Stadtwerke 
München 

19.05. München 

15,53 (-0,4) Christoph Garritsen 97 SC Preußen 
Münster 

19.05. München 

15,15 (0,7) Neim Nguemning 01 VfL Waiblingen 16.06. Schweinfurt 

15,14 (1,0) Benjamin Weßling 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

31.05. Willich 

15,01 (0,9) Luca Pflästerer 97 TSV Freudenstadt 04.05. Albstadt 

14,99 (0,4) Aimo Warnt 00 ART Düsseldorf 09.06. Krefeld 

14,83 (2,0) Nicklas Sammet 01 MTG Mannheim 10.06. Ulm 

14,83 (-1,5) Colin Sauerbrei 99 1. TSV Bad 
Salzungen 1990 

28.07. Rostock 

14,79 (0,9) Tim Kuhn 01 SV Vorwärts 
Zwickau 

16.06. Schweinfurt 

14,76 (1,8) Devon Bender 00 MTG Mannheim 05.05. Mannheim 

14,67 (0,9) Joel Kuluki 00 LBV Phönix Lübeck 14.07. Berlin 

14,65 (0,0) Benjamin Gassioui 99 VfB Stuttgart 1893 28.07. Rostock 

14,57 (0,2) Hong Xu 99 Neuköllner SF 14.07. Berlin 

14,53 (1,8) Gilles Braun 96 Kölner Turnerschaft 01.07. Heilbronn 

14,41 (0,1) Gabriel Wiertz 97 TuS 1860 
Pfarrkirchen 

19.05. Kladno(CZE) 

14,39 (-0,3) Max-Ole Klobasa 01 LC Jena 28.07. Rostock 

14,38 (0,0) Florian Hornig 00 SC Preußen 
Münster 

19.05. München 

14,38 (-1,9) Lorenz Contempreé 99 Team Voreifel 28.07. Rostock 

14,37 (0,0) Lukas Moser 00 LG Stadtwerke 
München 

07.07. Erding 

14,26 (0,9) Plamedi Mavinga 01 LC Brandenburg 26.05. Cottbus 

14,26 (-0,7) Ruven Renz 00 TV Eppingen 11.05. Eppingen 

14,25 (-0,9) Daniel Christ Gescheidle 96 SKV Nauheim 27.05. Darmstadt 
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14,15 (0,0) Patrick Papailiou 01 SpVgg 

Rommelshausen 

12.05. Eppingen 

14,14 (0,0) Imran Ahmed 99 TSG Grünstadt 09.09. Brey 

14,05 (0,0) Valentin Schneider 98 TSV Rottweil 10.06. Ulm 

14,03 (-0,3) Luis Grewe 01 VfL Eintracht 

Hannover 

26.08. Oldenburg 

14,01 (0,5) Mathis Hager 01 MTG 
Mannheim 

18.05. Schutterwald 
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Kugelstoßen (7,26 kg)  

 
Bestleistung 2017: 19,30 m Simon Bayer (VfL Sindelfingen) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

19,49  Patrick Müller 96 SC Neubrandenburg 20.07. Nürnberg 

19,37  Cedric Trinemeier 97 MTG Mannheim 18.05. Schönebeck 

18,64  Valentin Döbler 96 LG Stadtwerke München 27.05. Halle 

17,99  Valentin Moll 99 LC Rehlingen 10.06. St. Wendel 

17,65  Martin Knauer 98 LG Stadtwerke München 28.04. Boone(USA) 

17,46  Pascal Eichler 98 LAC Erdgas Chemnitz 15.07. Kitzingen 

17,44  Tobias Köhler 98 SV Halle 27.05. Halle 

17,24  Henrik Janssen 98 SC Magdeburg 24.06. Haldensleben 

17,16  Lukas Koller 96 LG Stadtwerke München 07.07. Erding 

17,00  Kristoffer Kleist 97 LV 90 Erzgebirge 27.05. Halle 

16,81  Leon Schwöbel 97 SSC Koblenz-Karthause 10.05. Saargemünd(FRA) 

16,66  Christopher Koch 97 TV Wattenscheid 01 08.07. Bottrop 

16,47  Alexander Köhler 98 SV Halle 09.06. Halle 

16,32  Mert Yarimay 99 SG Suderwich 13.05. Recklinghausen 

15,82  Tony Zeuke 96 LV 90 Erzgebirge 21.05. Gelenau 

15,43  Lennard Biere 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

16.06. Ratingen 

15,11  Jannik Voß 98 TSV Schleißheim 10.06. München 

14,89  Tom Han 96 LG Nord Berlin 07.07. Hamburg 

14,82  Jan Ruhmann 97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

05.05. Ratingen 

14,69  Maximilian Lang 97 TSV Schott Mainz 09.06. Eisenberg 

14,65  Hendrik Rössler 96 SuS Olfen 08.09. Hagen 

14,48  Dominik Weidmann 98 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

04.08. Walldorf 

14,40  Luis Laufenberg 98 LAZ Ludwigsburg 08.07. Essingen 

14,31  Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 16.06. Ratingen 

14,20  Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt 26.05. Darmstadt 

14,20  Niklas Kaul 98 USC Mainz 26.05. Götzis(AUT) 

14,20  Amadeus Waluga 00 LG Stadtwerke 
München 

10.06. München 
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14,19  Ituah Enahoro 97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

16.06. Ratingen 

14,12  Martin Koch 97 LG Göttingen 13.05. Göttingen 

14,06  Maximilian Vollmer 98 SSV Ulm 1846 05.05. Halle/Saale 
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Diskuswurf (2 kg)  

 
Bestleistung 2017: 62,48 m Clemens Prüfer (SC Potsdam) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

63,50  Henning Prüfer 96 SC Potsdam 13.06. Potsdam 

60,40  Clemens Prüfer 97 SC Potsdam 30.06. Heilbronn 

59,37  Maximilian Klaus 96 LAC Erdgas Chemnitz 21.07. Nürnberg 

57,82  Merten Howe 97 SV Halle 27.05. Halle/Saale 

57,29  Tony Zeuke 96 LV Erzgebirge 27.05. Halle/Saale 

56,04  Lukas Koller 96 LG Stadtwerke München 28.07. Andorf(AUT) 

55,59  Tim Ader 99 SC Neubrandenburg 01.05. Neubrandenburg 

55,10  Henrik Janssen 98 SC Magdeburg 30.06. Heilbronn 

52,19  Patrick Müller 96 SC Neubrandenburg 21.05. Gelenau 

50,37  Valentin Döbler 96 LG Stadtwerke 
München 

22.04. Zorneding 

50,34  Michael Fischer 96 LG Olympia Dortmun 10.06. Dortmund 

50,17  Martin Knauer 98 LG Stadtwerke 
München 

07.07. Erding 

49,79  Korbinian Haessler 00 LAC Erdgas 
Chemnitz 

24.08. Bad Köstritz 

48,41  Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt 13.05. Darmstadt 

48,23  Luis Laufenberg 98 LAZ Ludwigsburg 08.07. Essingen 

48,14  Niklas Kretschmer 98 LG Steinlach-Zollern 30.06. Heilbronn 

47,56  Ituah Enahoro 97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

17.06. Ratingen 

46,85  Jakob Arbeit 99 SV Preußen Berlin 09.06. Berlin 

46,82  Lennard Biere 97 TSV Bayer 04 

Leverkusen 

17.06. Ratingen 

46,60  Jonas Burgmann 98 VfB Fichte Bielefeld 20.07. Minden 

46,56  Christopher Koch 97 LG Olympia Dortmund 01.05. Wuppertal 

46,30  Niklas Kaul 98 USC Mainz 08.08. Berlin 

46,25  Kristoffer Kleist 97 LV 90 Erzgebirge 21.05. Gelenau 

45,81  Marc Krause 96 LG Eintracht Frankfurt 09.06. Fulda 



BESTENLISTE 2018 

Stand: 09.01.2019 

Seite 47 von 56 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MU23  
 

45,74  Tom Han 96 LG Nord Berlin 09.06. Berlin 

45,48  Pascal Eichler 98 LAC Erdgas Chemnitz 21.05. Gelenau 

45,09  Jan Ruhrmann 97 LAV Bayer 

Uerdingen/Dormag 

03.10. Oberhausen 

44,67  Nils Stahr 97 LG Nord Berlin 29.05. Berlin 

44,43  Jannik Voß 98 TSV Schleißheim 15.07. Kitzingen 

44,27  Malte Eilers 97 Sportclub Magdeburg 24.06. Haldensleben 
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Hammerwurf (7,26 kg)  
 
Bestleistung 2017: 72,69 m Alexej Mikhailov (Hannover 96) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

68,90  Alexei Mikhailov 96 TV Wattenscheid 01 22.07. Nürnberg 

66,24  Michael Noe 96 LC Rehlingen 09.06. St. 
Wendel 

62,14  Christoph Gleixner 99 LG Eintracht Frankfurt 01.07. Heilbronn 

60,75  Dominik Klaffenbach 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.05. Fränkisch-
Crumbach 

60,71  Nico Rensmann 96 TSV Bayer 04 

Leverkusen 

08.07. Bottrop 

60,64  Konstantin Steinfurth 97 LG Eppstein-Kelkheim 01.07. Heilbronn 

59,52  Yosef Alqawati 98 MTG Mannheim 01.09. Bad Kreuznach 

59,45  Marc Okun 98 TSV Bayer 
Leverkusen 

03.06. Leichlingen 

59,08  Fabio Heßling 99 LAC Saarlouis 01.07. Heilbronn 

57,52  Tom Brack 98 SC Preußen Münster 22.04. Bremen 

57,33  Michael Burger 00 SV Thurn u. Taxis 
Dischingen 

03.06. Forbach 

54,60  Konstantin Moll 00 LC Rehlingen 05.08. Walldorf 

54,03  Tim Stösser 99 LAG Obere Murg 10.06. Maselheim 

53,05  Julian Buchmann 00 ASV Erfurt 15.07. Dischingen 

52,49  Tobias Kruse 99 SVG GW Bad 
Gandersheim 

01.07. Heilbronn 

52,44  Sebastian Arnold 99 TuS Weilmünster 09.06. Neu-Isenburg 

52,37  Julian Brinkmann 97 SuS Olfen 06.05. Leichlingen 

51,00  Till Brockmann 99 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

21.05. Bad 
Oeynhausen 

49,43  Johannes Höß 00 SV Achenmühle 12.05. Augsburg 

48,70  Felix Füermann 99 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

08.07. Bottrop 

48,35  Lasse Terschüren 99 SVG GW Bad 
Gandersheim 

17.06. Papenburg 

47,90  Fabian Schulz 98 SC Porta Westfalica 
Nammen 

07.01. Porta Westfalica 
Nammen 

47,35  Sebastian Lietz 97 Athletik Team 
Hamburg 

30.06. Hamburg 

46,01  Lars Böttinger 00 VfL Sindelfingen 06.05. Waiblingen 

45,44  Nico Kohlwey 99 LV Merzig 05.08. Walldorf 
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45,40  Andreas Schober 97 SV Achenmühle 08.07. Erding 

45,14  Steffen Klein 97 RKS Phönix 
Mutterstadt 

29.04. Alzey 

45,06  Sean Markus Güttler 97 SV DJK Westen 23 
Berlin 

02.06. Berlin 

44,88  Alexander Att Gleixner 97 LG LKr. 
Aschaffenburg 

28.04. Leverkusen 
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Speerwurf (800 g)  

 
Bestleistung 2017: 78,13 m Jonas Bonewit (LG Stadtwerke München) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

76,48  Nils Fischer 97 TSV Bayer Leverkusen 05.05 San Angelo(USA) 

76,25  Roman Klem 97 SC DHfK Leipzig 22.07. Nürnberg 

73,44  Maurice Voigt 00 LC Jena 14.07. Tampere(FIN) 

71,31  Jakob Nauck 99 SC DHfK Leipzig 29.07. Rostock 

71,04  Norman Plischke 98 SC Magdeburg 01.07. Heilbronn 

70,54  Marian Spannowsky 96 TuS Metzingen 14.04. Los Angeles(USA) 

70,46  Tom Meier 97 LC Jena 29.06. Jena 

70,37  Fabian Strehlau 99 LAZ Mönchengladbach 26.05. Halle 

68,76  Niklas Kaul 98 USC Mainz 27.05. Götzis(AUT) 

68,23  Nico Rensmann 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

01.07. Heilbronn 

67,62  Jannik Otto 97 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Lage 

66,35  Tomas Schlegel 99 LC Rehlingen 24.06. Mannheim 

66,18  Niklas Sagawe 00 Polizei-SV Eutin 28.04. Kiel 

65,49  Linus Limmer 00 LG Stadtwerke 
München 

16.06. Freising 

64,80  Adrian Griffel 00 Bramstedter 
Turnerschaft 

30.06. Hamburg 

64,75  Marco Schulz 98 SG Rodenberg 08.07. Hamburg 

63,91  Wilhelm Paproth 96 LG Prignitz 08.07. Hamburg 

63,61  Paul Filges 99 LG Hohenfels 30.06. Jena 

63,57  Christoph Müller 96 SC DHfK Leipzig 24.06. Haldensleben 

63,09  Julian Fundel 00 LG 
Eningen/Reutlingen 

14.07. Neckarsulm 

62,97  Casimir Matterne 99 Hannover 98 12.05. Hannover 

62,71  Robert Grau 99 TSV 1860 Ansbach 24.06. Schwarzenbruck 

62,65  Mathis Blank 97 LC Paderborn 08.07. Bottrop 

62,19  Moritz Hoffmann 97 LG Neustadt 09.06. Eisenberg 

61,16  Luca Mazzei 99 LG Limes/Rems 25.02. Halle 

60,86  Arthur Klem 00 SC DHfK Leipzig 16.06. Mittweida 

59,12  Paul Filges 99 LG Hohenlohe 07.07. Walldorf 
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59,08  Pascal Hempel 99 Dresdner SC 1898 28.06. Halle 

58,91  Felix Füermann 99 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

03.06. Bernhausen 

58,72  Nils Wiesel 99 USC Mainz 03.06. Bernhausen 
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Zehnkampf  

 
Bestleistung 2017: 8.028 Pkt. Ituah Enahoro (LAV Bayer Uerdingen/Dormagen) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8.220  Niklas Kaul 
(1,36 (-0,2) - 7,20 (+0,2) - 13,85 - 2,08 - 

49,28 || 14,78 (+0,1) - 46,30 - 4,70 - 67,72 - 

4:23,67) 

98 USC Mainz 08.08. Berlin 

8.121  Manuel Eitel 
10,47(+1,0)-7,37(+1,0)-14,31-1,92-

49,09/14,68(+0,7)-43,14-4,80-61,67-4:41,56) 

97 SSV Ulm 1846 17.06. Ratingen 

8.048  Ituah Enahoro 
10,63 (1,0) - 7,45 (-0,2) - 14,19 - 1,86 - 47,91 

// 14,35 (0,9) - 47,56 - 4,40 - 52,94 - 4:31,29) 

97 LAV 
Uerdingen/Dormagen 

17.06. Ratingen 

8.032  Dennis Hutterer 
(11,10(+2,1)/7,27(+0,0)/14,18/2,08/50,53 // 

15,10(-0,9)/48,41/4,90/53,26/4:34,13) 

96 ASC Darmstadt 13.05. Darmstadt 

7.550  Lennard Biere 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

28.07. Knoxville(USA) 

7.547  Marvin Bollinger 
(11,17(+0,8)-7,19(+0,9)-13,55-2,04-

52,15/15,15(+0,2)-39,92-4,70-55,87-

4:50,33) 

96 LAZ Saar 05 27.05. Püttlingen 

7.496  Luca Dieckmann 
(10,98(+1,1)-6,93(+0,0)-13,26-1,95-

48,96/14,90(+1,3)-39,16-4,40-45,72-

4:27,16) 

98 SSV Ulm 1846 17.06. Ratingen 

7.463  Niklas Ransiek 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

28.07. Knoxville(USA) 

7.183  Fynn Zenker 
(11,25(+0,4)-6,42(+1,3)-12,83-1,83-

49,92/16,10(+0,5)-41,78-4,40-57,10-

4:33,50) 

98 SSV Ulm 1846 03.06. Bernhausen 

7.112  Jannis Wolff 
11,05 (-1,7) - 6,92 (-0,1) - 11,13 - 1,91 - 

50,73 // 15,32 (1,8) - 37,09 - 4,00 - 56,30 

- 4:37,92 

98 Aachener TG 17.06. Lage 

7.069  Jan Ruhrmann 
11,52 (-0,5) - 6,50 (1,0) - 14,03 - 1,88 - 

50,77 // 16,19 (-0,7) - 44,40 - 4,10 - 

53,32 - 4:41,46 

97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

26.08. Wesel 

6.915  Jannik Otto 
(11,28-6,78-11,50-1,82-51,13-15,80-

34,44-4,20-61,85-4:48,99) 

97 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

26.08. Wesel 

6.833  Sven Glück 
(11,36(+3,0)-6,83(+1,5)-11,40-2,03-

51,31/15,04(+3,0)-32,48-4,20-45,41-

4:58,48) 

96 TV Schierling 13.05. San 
Marcos(USA) 
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6.782  Stefan Jungmichel 
(11,20(+1,8)/7,32(+1,5)/11,50/1,92/51,12 

// 15,52(+2,4)/32,11/3,60/48,75/4:48,18) 

96 SC DHfK Leipzig 06.05. Halle 

6.740  Sven Dunkel 
(11,44-6,32-11,85-1,76-51,45-15,95-

32,02-4,20-57,60-4:27,38) 

98 ASC Darmstadt 26.08.. Wesel 

6.696  Niklas Kretschmer 
(11,68(-0,8)-6,38(+0,0)-13,17-1,76-

52,77/17,15(-0,2)-45,59-4,40-51,68-

4:50,27) 

98 LG Steinlach-Zollern 15.07. Weingarten 

6.693  Lars-Ole Gloe 
(11,77(-1,2)/6,37(-1,7)/12,01/1,79/53,06 

// 16,19(+0,0)/40,14/4,30/59,01/4:49,74) 

98 Wellingdorfer TV 26.08. Wesel 

6.666  Severin Zentgraf 
(11,24(+0,4)/6,50(+1,0)/12,44/1,80/53,67 

// 15,30(+0,3)/32,85/4,60/52,36/5:10,91) 

98 TV Flieden 03.06. Bernhausen 

6.415  Lennart Ogaza 
(11,10-6,62-12,67-1,85-54,34-16,23-

32,87-4,20-47,10-5:17,68) 

96 TV Wattenscheid 01 17.06. Lage 

6.411  Jonathan Petzke 
(11,36(+0,0)/6,67(+0,0)/10,80/1,84/50,92 

// 15,99(-0,5)/34,47/3,70/48,88/5:05,06) 

98 Dresdner SC 1898 29.04. Berlin 

6.352  Raphael Tremmel 
(11,48(+1,0)/6,29(+1,2)/13,17/1,74/53,56 

// 16,78(-1,5)/34,35/4,30/47,13/4:55,50) 

96 LAZ Gießen 21.05. Limburgerhof 

6.338  Pascal Zimmer 
(11,32 (-0,8) - 6,15 (-2,5) - 11,62 - 2,03 - 

51,08 || 16,97 (-0,8) - 35,77 - 3,50 - 

44,37 - 5:00,83) 

96 TuS Bornheim 25.08. Wesel 

6.317  Daniel Herisch 
(11,48(+2,1)/6,77(+0,0)/11,36/1,96/53,57 

// 16,07(-0,9)/31,81/3,70/45,51/5:05,86) 

98 ASC Darmstadt 13.05. Darmstadt 

6.238  Marius Leibl 
(11,70(+1,1)-6,59(+0,1)-12,80-1,81-

53,20/16,78(+2,0)-35,62-3,70-51,65-

5:15,41) 

97 TS Herzogenaurach 01.07. Garmisch-
Partenkirchen 

6.137  Said Gilani 
(11,49(-1,0)-6,37(+0,0)-10,05-1,64-

50,26/15,89(-0,3)-32,41-3,60-44,82-

4:45,11) 

96 SV Werder Bremen 03.06. Papenburg 

6.120  Jan Ollech 
(11,56*-6,20*-9,19-1,73-52,76-16,11*-

29,00-4,70-43,81-4:58,17) 

98 TV Wattenscheid 01 17.06. Lage 

6.064  Nico Becker 
(11,57(+0,6)-6,10(+0,0)-10,54-1,92-

53,76/16,73(-0,9)-35,68-4,20-47,00-

5:35,58) 

98 Heidmühler FC 03.06. Papenburg 

6.041  Lasse Schalla 
(12,53(-1,0)/6,78(-0,1)/13,62/1,84/55,46 

// 16,78(-0,3)/33,07/3,70/48,94/5:10,26) 

97 Wellingdorfer TV 27.05. Lübeck 

6.017  Robert Bernd Binder 97 SpVgg Holzgerlingen 06.05. Bietigheim-
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(11,82(+1,0)-6,02(-1,3)-8,45-1,88-

53,25/15,80(+0,9)-23,52-4,10-46,61-

4:36,80) 

Bissingen 

5.979  Marc Hoseus 
(11,59(-1,3)-6,18(+0,0)-11,39-1,74-

53,85/17,01(-0,6)-33,64-3,90-48,26-

5:08,05) 

97 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
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10.000 m Bahngehen 

 
Bestleistung 2017: 41:51,24 Min Karl Junghannß (LAC Erfurt) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

43:23,88  Leo Köpp 98 LG Nord Berlin 10.06. Beeskow 

44:04,62  Niklas Richter 99 SC Potsdam 13.06. Potsdam 

44:12,68  Johannes Frenzl 01 SC Potsdam 13.06. Potsdam 

46:44,87  Jakob Johannes Schmidt 01 SC Potsdam 06.07. Györ(HUN) 

49:28,19  Jan Stramka 00 Erfurter LAC 27.07. Rostock 

51:32,33  Otto Junghannß 00 Erfurter LAC 27.07. Rostock 

57:45,39  Timo Schusters 00 Gerresheimer 
TV 

22.09. Bühlertal 

59:08,75  Christopher Knobloch 99 LG Vogtland 03.06. Reichenbach 
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20 km Gehen  

 
Bestleistung 2017: 1:22:08 h Karl Junghannß (LAC Erfurt) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:22:51  Karl Junghannß 96 LAC Erfurt 14.04. Naumburg 

1:25:02  Nathaniel Seiler 96 TV Bühlertal 14.04. Naumburg 

1:25:25  Leo Köpp 98 LG Nord Berlin 02.09. Isle of Man 
(GBR) 

2:14:02  Timo Schusters 00 Gerresheimer 
TV 

14.04. Naumburg 

 


