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60 m  
 
DLV-Hallen-Bestleistung:   7,12 sec Silke Gladisch (Rostock) 1983 
Hallen-Bestleistung 2018:   7,36 sec Keshia Kwadwo (TV Wattenscheid 01) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

7,40  Denise Uphoff 00 Sprintteam Wetzlar 23.02. Sindelfingen 

7,41  Beauty Somuah 01 ASV Köln 23.02. Sindelfingen 

7,45  Cheyenne Kuhn 02 SC Neubrandenburg 02.02. Neubrandenburg 

7,49  Talea Prepens 01 TV Cloppenburg 23.02. Sindelfingen 

7,52  Saskia Lindner 02 LG Eintracht 
Frankfurt 

19.01. Frankfurt 

7,54  Sina Kammerschmitt 03 TG Worms 23.02. Sindelfingen 

7,55  Naomi Krebs 03 LG Bamberg 23.02. Sindelfingen 

7,56  Antonia Dellert 02 LG Seligenstadt 23.02. Sindelfingen 

7,57  Chiara Schimpf 00 Dresdner SC 1898 23.02. Sindelfingen 

7,59  Charlotte Fromm 01 Dresdner SC 1898 23.02. Sindelfingen 

7,60  Skadi Schier 00 LC Cottbus 26.01. Potsdam 

7,60  Amelie Dierke 00 Werdener 
Turnerbund 

16.02. Birmingham(USA) 

7,61  Cynthia Kwofie 01 ASV Köln 20.01. Leverkusen 

7,63  Lea Katzmarski 02 Erfurter LAC 23.02. Sindelfingen 

7,64  Vanessa Osuji 01 SC Magdeburg 02.02. Erfurt 

7,64  Lilli Hagemann 00 TV Wattenscheid 01 03.02. Leverkusen 

7,64  Mara Barwitzki 02 LG Eckental 23.02. Sindelfingen 

7,65  Hawa Jalloh 03 Wiesbadener LV 02.02. Frankfurt 

7,66  Lena Brunnhübner 01 TuS Roland Brey 27.01. Ludwigshafen 

7,66  Lilli Böder 01 VfL Eintracht 
Hannover 

02.02. Neubrandenburg 

7,66  Waris-
Isabelle 

Dodoh 02 SCC Berlin 09.02. Neubrandenburg 
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200 m  
 
DLV-Hallen-Bestleistung:   22,58 sec Grit Breuer (Neubrandenburg) 1991 
Hallen-Bestleistung 2018:   23,77 sec Sophia Junk (LG Rhein-Wied) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

23,95  Denise Uphoff 00 Sprintteam Wetzlar 24.02. Sindelfingen 

24,01  Cynthia Kwofie 01 ASV Köln 24.02. Sindelfingen 

24,12  Skadi Schier 00 LC Cottbus 20.01. Berlin 

24,36  Svenja Pfetsch 01 SC Vöhringen 24.02. Sindelfingen 

24,43  Saskia Lindner 02 LG Eintracht 
Frankfurt 

20.01. Frankfurt 

24,55  Laura Kaufmann 00 LG Ohra Energie 02.02. Erfurt 

24,64  Mona Mayer 01 MTV 1881 Ingolstadt 20.01. München 

24,67  Annkathrin Hoven 01 ART Düsseldorf 02.02. Leverkusen 

24,72  Chiara Schimpf 00 Dresdner SC 1898 24.02. Sindelfingen 

24,75  Franziska Schuster 02 TuS Xanten 02.02. Leverkusen 

24,78  Lea Katzmarski 02 Erfurter LAC 02.02. Erfurt 

24,81  Christin Bischoff 00 TV Wattenscheid 01 02.02. Leverkusen 

24,82  Tamila Markgraf 02 LAC Berlin 27.01. Potsdam 

24,82  Lara-
Noelle 

Steinbrecher 03 SC Magdeburg 02.02. Erfurt 

24,83  Lara Siemer 02 Rukeli Trollmann 03.02. Neubrandenburg 

24,84  Sina Kammerschmitt 03 TG Worms 24.02. Sindelfingen 

24,87  Charlotte Fromm 01 Dresdner SC 1898 02.02. Erfurt 

24,89  Frieda Breitkopf 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.02. Leverkusen 

24,96  Vanessa Osuji 01 SC Magdeburg 09.02. Leipzig 

24,96  Lea Creuzberger 01 VfL Sindelfingen 24.02. Sindelfingen 
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400 m  
 
DLV-Hallen-Bestleistung:   52,4 sec Dagmar Rübsam (Erfurt) 1980 
Hallen-Bestleistung 2018:   54,29 sec Corinna Schwab (TV Amberg) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

54,32  Mona Mayer 01 MTV 1881 Ingolstadt 24.02. Sindelfingen 

54,87  Anna-
Maria 

Hofmann 00 SG Motor Gohlis-Nord 24.02. Sindelfingen 

55,36  Lysann Helms 03 LAV Hamburg-Nord 23.02. Sindelfingen 

55,41  Jana Gröne 00 MTG Mannheim 16.02. Leipzig 

55,67  Brenda Cataria-Byll 01 LG Olympia Dortmund 02.02. Leverkusen 

56,22  Laura Wilhelm 02 VfL Waiblingen 24.02. Sindelfingen 

56,38  Justine Wehner 03 SC Magdeburg 09.02. Leipzig 

56,42  Emilia Grahle 01 Dresdner SC 1898 09.02. Leipzig 

56,66  Tessa Srumf 03 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

23.02. Sindelfingen 

57,05  Lena Posniak 01 LAC Erfurt 02.02. Erfurt 

57,16  Svenja Pape 00 VfL Eintracht Hannover 23.02. Sindelfingen 

57,19  Lara 
Noelle 

Steinbrecher 03 SC Magdeburg 16.01. Magdeburg 

57,22  Paula Tomasini 01 Dresdner SC 1898 09.02. Leipzig 

57,29  Nicola Goller 00 VfB Stuttgart 02.02. Frankfurt 

57,30  Tamila Markgraf 02 LAC Berlin 19.01. Berlin 

57,34  Lara Tortell 01 TV Rendel 02.02. Frankfurt 

57,38  Luisa Neumann 01 TSG 1862 Weinheim 23.02. Sindelfingen 

57,42  Maren Smoljuk 01 SC Magdeburg 09.02. Leipzig 

57,46  Sophia Müller 00 SpVgg 
Auerbach/Streitheim 

23.02. Sindelfingen 

57,68  Anne Gebauer 02 VfL Eintracht Hannover 02.02. Neubrandenburg 
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800 m  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   2:03,37 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2016 
Hallen-Bestleistung 2018:   2:08,90 min Lena Posniak (LAC Erfurt)  
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

2:09,06  Sophia Volkmer 02 TV Wetzlar 24.02. Sindelfingen 

2:09,88  Lara Tortell 01 TV 1897 Rendel 09.02. Gent(BEL) 

2:10,16  Lena Posniak 01 LAC Erfurt 24.02. Sindelfingen 

2:10,27  Adeline Haisch 00 LG Region 
Karlsruhe 

16.02. Leipzig 

2:10,52  Marie Weller 00 LG Neckar-Enz 24.02. Sindelfingen 

2:12,02  Anna Schall 02 LG Tuttlingen-
Fridingen 

24.02. Sindelfingen 

2:12,65  Lea Kruse 01 FC Schalke 04 19.01. Dortmund 

2:12,97  Jana Schlüsche 00 FSV Sarstedt 03.02. Neubrandenburg 

2:14,17  Verena Meisl 01 LG Olympia 
Dortmund 

19.01. Dortmund 

2:14,53  Amelie Vedder 01 SV Union Meppen 27.01. Dortmund 

2:14,89  Isabelle Steffen 00 LC Rehlingen 13.01. Saarbrücken 

2:15,09  Maren Smoljuk 01 SC Magdeburg 26.01. Magdeburg 

2:15,12  Blanka Dörfel 02 LC Cottbus 26.01.. Potsdam 

2:15,15  Alisia Freitag 02 TSG Esslingen 20.01. Sindelfingen 

2:15,39  Alison Graf 02 LAC Berlin 27.01. Potsdam 

2:15,77  Romy Reineke 03 OSC Berlin 27.01. Potsdam 

2:15,91  Lina Hanich 02 LC Paderborn 10.02. Bielefeld 

2:16,71  Xenia Krebs 01 VfL Löningen 27.01. Hannover 

2:16,82  Jolanda Kallabis 05 TG Stockach 17.02. Mannheim 

2:16,90  Cindy Keipke 01 SC 
Neubrandenburg 

03.02. Neubrandenburg 

2:16,90  Lisa Hausdorf 02 AG Hamburg West 03.02. Neubrandenburg 
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1.500 m  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   4:08,38 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2016 
Hallen-Bestleistung 2018:   4:32,12 min Lea Kruse (FC Schalke 04) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

4:30,68  Antje Pfüller 02 LG Region 
Karlsruhe 

24.02. Sindelfingen 

4:31,88  Lisa Hausdorf 02 AG Hamburg-
West 

24.02. Sindelfingen 

4:34,10  Lea Kruse 01 FC Schalke 
04 

24.02. Sindelfingen 

4:34,78  Verena Meisl 01 LG Olympia 
Dortmund 

27.01. Dortmund 

4:35,25  Katrin Marx 01 LC Rehlingen 19.01. Luxemburg(LUX) 

4:36,06  Miriam Marx 01 LC Rehlingen 03.02. Frankfurt 

4:38,99  Leoni Mierswa 00 SC 
Magdeburg 

24.02. Sindelfingen 

4:39,19  Alina Schönherr 00 LAC Erfurt 24.02. Sindelfingen 

4:39,25  Josina Papenfuß 00 TSG 
Westerstede 

24.02. Sindelfingen 

4:39,27  Rahel Brömmel 02 SV Sonsbeck 03.02. Leverkusen 

4:39,37  Clara Braun 02 FC Schalke 
04 

24.02. Sindelfingen 

4:39,66  Johanna Beck 00 LG Karlstadt-
Gambach-
Lohr 

24.02. Sindelfingen 

4:39,74  Katharina Welker 00 LC Rehlingen 19.01. Luxemburg(LUX) 

4:40,32  Anneke Vortmeier 02 ASV Duisburg 03.02. Leverkusen 

4:41,41  Janina Ruf 01 LAV 
Stadtwerke 
Tübingen 

23.02. Sindelfingen 

4:42,66  Felicitas Ender 00 Dresdner SC 
1898 

03.02. Halle/Saale 

4:43,20  Blanka Dörfel 02 LC Cottbus 02.02. Neubrandenburg 

 
Bis 4:44,00 
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3.000 m  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   8:56,36 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
Hallen-Bestleistung 2018:   9:39,40 min Josina Papenfuß (TSG Westerstede) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

9:45,12  Paulina Kayßer 00 SC Itzehoe 03.02. Neubrandenburg 

9:46,82  Blanka Dörfel 02 LC Cottbus 26.01. Potsdam 

9:57,11  Paula Schneiders 01 LAZ Mönchengladbach 23.02. Sindelfingen 

10:00,63  Jasmina 
Nanette 

Stahl 02 Hannover Athletics 20.01. Hannover 

10:02,01  Miriam Marx 01 LC Rehlingen 13.01. Saarbrücken 

10:03,53  Katrin Marx 01 LC Rehlingen 13.01. Saarbrücken 

10:03,70  Karoline 
Sophie 

Löffel 02 SCC Berlin 26.01. Potsdam 

10:05,25  Alexandra Lang 00 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.02. Sindelfingen 

10:06,20  Annasophie Drees 01 VfL Löningen 23.02.. Sindelfingen 

10:08,45  Sophie Kretschmer 01 LAC Aschersleben 23.02. Sindelfingen 

10:10,36  Jule Vetter 00 LAV Stadtwerke Tübingen 23.02. Sindelfingen 

10:18,03  Marie Tertsch 02 ASC Darmstadt 20.01. Frankfurt 

10:19,72  Katharina Welker 00 LC Rehlingen 13.01. Saarbrücken 

10:20,55  Miriam Ruoff 02 TV Waldstraße Wiesbaden 20.01. Frankfurt 

10:26,90  Teresa Schulte-
Wermlinghoff 

02 LG Dorsten 23.02. Sindelfingen 

10:26,98  Lisa Basener 00 LG Telis Finanz Regensburg 26.01. Fürth 

 
Bis 10:32,00 
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60 m Hürden  
 

DLV-Hallen-Bestleistung:   8,06 sec Ulrike Denk (Köln) 1983 
Hallen-Bestleistung 2018:   8,42 sec Annika Niedermayer (SC DHfK Leipzig) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

8,47  Gesa Tiede 02 USC Mainz 23.02. Sindelfingen 

8,56  Sharon Enow Abio 01 LAZ Ludwigsburg 27.01. Sindelfingen 

8,57  Wencke Griephan 01 LAV Ribnitz-

Damgarten/Sanitz 

23.02. Sindelfingen 

8,58  Lily 

Louisa 

Wildhagen 02 TKJ Sarstedt 23.02. Sindelfingen 

8,58  Marlene Meier 02 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.02. Sindelfingen 

8,59  Anna Jablonski 00 TSV Glücksburg 09 23.02. Sindelfingen 

8,60  Leni 
Freyja 

Wildgrube 01 SC Potsdam 03.02. Neubrandenburg 

8,62  Nadja Rosner 00 SG Motor Gohlis-Nord 23.02. Sindelfingen 

8,68  Paula Tomasini 01 Dresdner SC 1898 23.02. Sindelfingen 

8,72  Helen Eigner 01 Erfurter LAC 02.02. Erfurt 

8,74  Lilly Hoffmeister 02 LAV Bayer 

Uerdingen/Dormagen 

23.02. Sindelfingen 

8,75  Talea Prepens 01 TV Cloppenburg 23.02. Sindelfingen 

8,76  Chiara James 00 TSG Gießen Wieseck 27.01. Stadtallendorf 

8,76  Sophie-

Luise 

Merten 00 SV Halle 02.02. Erfurt 

8,79  Laury Carilus 01 LAV Kassel 27.01. Stadtallendorf 

8,79  Daniela Kreft 01 ART Düsseldorf 02.02. Leverkusen 

8,80  Anna Irmscher 00 LC Jena 02.02. Erfurt 

8,80  Benita Kappert 02 SC Wentorf 23.02. Sindelfingen 

8,83  Keesha 

Naomi 

Polk 01 TSG Schwäbisch Hall 27.01. Sindelfingen 
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8,83  Amelie Braun 01 CLV Siegerland 02.02. Leverkusen 
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4 x 200 m  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   1:36,95 min SC Magdeburg 2004 
Hallen-Bestleistung 2018:   1:39,03 min SC Neubrandenburg 
 
Leistung Verein Nachname Datum Ort 

1:38,73 TV Wattenscheid 01 Bischoff 00, Fliedner 02, Vogel 02, Oguama 01 24.02. Sindelfingen 

1:38,91 StG Sachsen-Anhalt Osuji 01, Mootz 03, Steinbrecher 03, Wehner 03 24.02. Sindelfingen 

1:39,72 ASV Köln Kwofie 01, Buschke 00, Semsch 03, Somuah 01 03.02. Leverkusen 

1:40,23 LAC Berlin Markgraf 02, Belau 03, Piatkowski 03, Hitzler 00 24.02. Sindelfingen 

1:40,98 TV Gladbeck 1912 Tagbo 03, Koller 03, Schlagenwerth 02, Böhmer 00 24.02. Sindelfingen 

1:41,41 StG Sachsen-Anhalt II Merten 00, Voigt 03, Müller 03, Schnipper 02 23.02. Sindelfingen 

1:41,59 LG Eintracht Frankfurt Boykin 03, Kühn 04, Eberhard 03, Lindner 02 20.01. Frankfurt 

1:41,71 VfL Eintracht Hannover Fischer 01, Grünke 01, Ahrndt 00, Böder 01 02.02. Neubrandenburg 

1:41,87 LG Olympia Dortmund Krisch 02, Cataria-Byll 01, Andreas 01, Laux 02 23.02. Sindelfingen 

1:42,26 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

Schulz 02, Breitkopf 00, Paul 01, Hillebrand 02 23.02. Sindelfingen 

1:42,42 StG VfB Stuttgart Reinhardt 00, Sarnowski 00, Schubert 00, Rösser 01 23.02. Sindelfingen 

1:42,43 StG MTV Ingolstadt-
Hammelburg 

Göbel 00, Mayer 01, Böttcher 01, Heilman 01 09.02. München 

1:42,84 StG Hannover-Heide Omer 02, Siemer 02, Blenck 02, Onwuagba 02 02.02. Neubrandenburg 

1:43,10 SSV Ulm 1846 Baur 01, Titscher 01, Kotzan 00, Jung 03 23.02. Sindelfingen 

1:43,18 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

Gräfin Keyserlingk 03, Srumf 03, Glage 01, Schröter 
01 

23.02. Sindelfingen 

1:43,32 LAC Erdgas Chemnitz Seifert 02, Vollert 04, Gläser 02, Schmidt 03 20.01. Chemnitz 

1:43,40 VfL Eintracht Hannover II Gebauer 02, Bauleke 02, Kolbe 02, Pape 00 26.01. Hannover 

1:43,82 SC Potsdam Mier 04, Bittkau 04, Kleiner 02, Beutel 02 27.01. Potsdam 

1:43,91 LC Paderborn Keuper 00, Golownitsch 02, Rodehutscord 01, 
Rustemeier 02 

23.02. Sindelfingen 

1:44,03 1. LAV Rostock Tonecker 03, Liedemit 02, Krasemann 02, Skupch 
02 

02.02. Neubrandenburg 
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Hochsprung  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   1,91 m Holzapfel, Breder, Balck, Scholz, Jeß 
Hallen-Bestleistung 2018:   1,82 m Bianca Stichling (TSG Weinheim) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

1,86  Lavinia Jürgens 00 TSV Kranzegg 17.02. Leipzig 

1,85  Bianca Stichling 00 TSG 1862 Weinheim 24.02. Sindelfingen 

1,80  Luisa Tremel 02 TSV Gersthofen 05.01. Essing 

1,78  Alisha Pawlowski 02 LG Tuttlingen-Fridingen 24.02. Sindelfingen 

1,76  Jenna 
Fee 

Feyerabend 02 TV Groß-Gerau 19.01. Frankfurt 

1,74  Henrike Rieper 03 LG Kreis Nord Stade 05.01. Hannover 

1,74  Jördis Kriegel 00 SV Winnenden 12.01. Ulm 

1,73  Emma Bol 00 LG Olympia Dortmund 06.01. Herzebrock-
Clarholz 

1,73  Melanie Struwe 01 LAC Veltins 
Hochsauerland 

06.01. Herzebrock-
Clarholz 

1,73  Anna Gräfin 
Keyserlingk 

03 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

19.01. Leverkusen 

1,73  Kim Altmann 03 TSG 1862 Weinheim 20.01. Sindelfingen 

1,73  Naoéll 
Hope 

Häußermann 03 LAZ Ludwigsburg 26.01. Sindelfingen 

1,73  Angela Förster 01 LG Region Karlsruhe 26.01. Sindelfingen 

1,73  Amy-Joy Diekmann 02 LG Bünde Löhne 27.01. Unna 

1,73  Marie 
Sophie 

Streichsbier 03 LG Region Karlsruhe 16.02. Mannheim 

1,72  Hannah Hosten 00 ASC Düsseldorf 19.01. Leverkusen 

1,72  Helena Börner 03 SG Adelsberg 02.02. Erfurt 

1,72  Annabell Recke 03 KSSV Victoria 
Weimar/Schöndorf 

02.02. Erfurt 

1,72  Paula 
Sophie 

Pompino 02 LG Würm Athletik 24.02. Sindelfingen 

1,71  Charlotte Haas 01 LG Bünde Löhne 12.01. Bielefeld 

1,71  Raphaela Kaiser 00 TSG „Slitisa“ Schlitz 27.01. Stadtallendorf 
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Stabhochsprung  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   4,45 m Joana Kraft (Metzingen) 2010 
Hallen-Bestleistung 2018:   4,15 m Leni Freyia Wildgrube (SC Potsdam) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

4,10  Moana-
Lou 

Kleiner 02 SC Potsdam 20.01. Berlin 

4,05  Leni 
Freyja 

Wildgrube 01 SC Potsdam 12.01. Berlin 

4,00  Ella Buchner 01 LC Überlingen 24.02. Sindelfingen 

4,00  Dovile Scheutzow 00 Schweriner SC 24.02. Sindelfingen 

3,95  Stella Rubrech 02 WGL Schwäbisch Hall 02.02. Frankfurt 

3,90  Lauré Scheutzow 00 SC Potsdam 24.02. Sindelfingen 

3,80  Zoe Jakob 00 LG Olympia Dortmund 27.01. Dortmund 

3,80  Julia Zintl 01 LG Stadtwerke 
München 

24.02. Sindelfingen 

3,70  Marie Sauerwein 01 USC Mainz 12.01. Ludwigshafen 

3,70  Jennifer Quiring 01 LG Kreis Gütersloh 24.02. Sindelfingen 

3,65  Chiara Sistermann 04 TSV Gräfelfing 26.01. Fürth 

3,65  Jacqueline Hamann 02 VfL Sindelfingen 02.02. Frankfurt 

3,60  Linda Grabenmeier 01 LG Kreis Gütersloh 12.01. Bielefeld 

3,60  Mona Münster 03 ART Düsseldorf 10.02. Düsseldorf 

3,56  Maybrit Sommer 03 LG Lippe-Süd 19.01. Dortmund 

3,55  Lena Zintl 03 LG Stadtwerke 
München 

26.01. Fürth 

3,55  Jule Domat 02 ART Düsseldorf 24.02. Sindelfingen 

3,50  Noel Bohmann 01 Schweriner SC 19.01. Neubrandenburg 

3,50  Janne Ohrt 03 MTSV Hohenwestedt 20.01. Hamburg 

 
Bis 3,50  
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Weitsprung  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   6,88 m Heike Daute (Jena) 1983 
Hallen-Bestleistung 2018:   6,38 m Merle Homeier (VfL Bückeburg) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

6,36  Sharon Enow Abio 01 LAZ Ludwigsburg 24.02. Sindelfingen 

6,32  Lea-
Jasmin 

Riecke 00 Mitteldeutscher SC 12.01. Berlin 

6,31  Ayele Gerken 00 LG Lemgo 24.02. Sindelfingen 

6,30  Lucie Kienast 01 SV Halle 17.02. Leipzig 

6,24  Saskia Lindner 02 LG Eintracht 
Frankfurt 

13.01. Frankfurt 

6,10  Benita Kappert 02 SC Wentorf 12.01. Hamburg 

6,08  Caroline Joyeux 01 LG Nord Berlin 19.01. Berlin 

6,08  Daniela Kreft 01 ART Düsseldorf 20.01. Leverkusen 

6,06  Libby Buder 04 SG Gaselan 
Fürstenwalde 

19.01. Berlin 

6,05  Annkathrin Hoven 01 ART Düsseldorf 24.02. Sindelfingen 

6,03  Mikaelle Assani 02 LG Region Karlsruhe 13.01. Mannheim 

6,02  Lena Böhmer 00 TV Gladbeck 1912 03.02. Leverkusen 

5,98  Julia Kußmann 00 TV Helmsheim 26.01. Sindelfingen 

5,98  Lavinja Jürgens 00 TSV Kranzegg 02.02. München 

5,97  Luisa Kosch 00 SC Neubrandenburg 12.01. Neubrandenburg 

5,97  Nicola Kondziella 02 TV Wattenscheid 01 19.01. Dortmund 

5,97  Serina Riedel 03 TSV Zeulenroda 02.02. Erfurt 

5,94  Gesa Thiede 02 USC Mainz 24.02. Sindelfingen 

5,91  Alyssa Tagbo 03 TV Gladbeck 1912 19.01. Dortmund 

5,89  Malin Stavenow 01 TG Groß-Karben 13.01. Frankfurt 

5,89  Maria Rappel 02 LG Niederbarnim 19.01. Berlin 
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Dreisprung  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   13,66 m Kristin Gierisch (Chemnitz) 2009 
Hallen-Bestleistung 2018:   12,87 m Kira Wittmann (SV Quitt Ankum) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

12,99  Caroline Joyeux 01 LG Nord Berlin 23.02. Sindelfingen 

12,66  Kira Wittmann 00 SV Quitt Ankum 02.02. Neubrandenburg 

12,56  Lisa Kramer 01 LC Überlingen 23.02. Sindelfingen 

12,49  Hannah Bittorf 02 1. LAV Rostock 12.01. Neubrandenburg 

12,22  Emily Koch 00 SC DHfK Leipzig 23.02. Sindelfingen 

12,20  Lucy Junge 03 HSG Uni 
Greifswald 

02.02. Neubrandenburg 

12,09  Rachel Fruchtmann 02 SR Yburg 
Steinbach 

23.02. Sindelfingen 

12,03  Lea Marsina Dörries 00 SC DHfK Leipzig 23.02. Sindelfingen 

11,96  Leonie Cruse 02 TV Wattenscheid 
01 

02.02. Leverkusen 

11,95  Emmelie Paris 02 Schweriner SC 12.01. Neubrandenburg 

11,91  Cora Messner 00 TB Bad Cannstatt 27.01. Sindelfingen 

11,83  Karla 
Josefine 

Gruss 01 ART Düsseldorf 02.02. Leverkusen 

11,74  Solveig Arndt 02 Dresdner SC 1898 23.02. Sindelfingen 

11,73  Nela Herzog 03 LV 90 Erzgebirge 20.01. Chemnitz 

11,67  Hanna Altmann 03 SR Yburg 
Steinbach 

20.01. Sindelfingen 

11,66  Felicitas Görz 02 TV Wattenscheid 
01 

10.02. Bielefeld 

 
Bis 11,55 
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Kugelstoßen  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   19,25 m Stephanie Storp (VfL Wolfsburg) 1987 
Hallen-Bestleistung 2018:   16,03 m Selina Dantzler (LG Stadtwerke München) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

15,90  Selina Dantzler 00 LG Stadtwerke 
München 

23.02. Blacksburg(USA) 

15,32  Jule Steuer 00 SC Magdeburg 03.02. Rochlitz 

15,29  Sina Prüfer 02 Hallesche LAF 23.02. Sindelfingen 

14,86  Sophie Stumpf 00 VfL Sindelfingen 19.01. Sindelfingen 

14,76  Lara Herdner 00 LG Eintracht Frankfurt 26.01. Frankfurt 

14,54  Johanna Siebler 00 LC Überlingen 23.02. Sindelfingen 

14,53  Antonia Kinzel 00 SSV Ulm 1846 26.01. Sindelfingen 

14,26  Jaqueline Gippner 03 SC Magdeburg 23.02. Sindelfingen 

14,23  Cassandra Bailey 02 LG Stadtwerke 
München 

23.02. Sindelfingen 

13,93  Sandy Uhlig 00 LG Mittweida 23.02. Sindelfingen 

13,69  Charlie-
Lou 

Winkelmann 01 SC Magdeburg 02.02. Erfurt 

13,60  Lara 
Sophie 

Glasow 01 Löwenberger SV 23.02. Sindelfingen 

13,48  Leia Braunagel 00 SCL Heel Baden-
Baden 

26.01. Sindelfingen 

13,36  Antonia Seydel 00 SR Yburg Steinbach 16.02. Mannheim 

13,32  Katharina Schiele 00 Unterländer LG 03.02. Rochlitz 

12,67  Annika Schepers 02 SG Dettingen/Donau 23.02. Sindelfingen 

12,55  Vivien Morgenstern 00 LAC Erdgas Chemnitz 26.01. Chemnitz 

12,33  Sarah Lessenich 01 LT DSHS Köln 02.02. Leverkusen 

12,29  Jessica Wlodasch 01 LAZ Puma Rhein-Sieg 19.01. Leverkusen 

 
Bis 12,00 
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Fünfkampf 

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   4.373 Pkt Lisa Maihöfer (LG Staufen) 2016 
Hallen-Bestleistung 2018:   3.686 Pkt Lea Halmans (SV Sonsbeck) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3.683  Lucie Kienast 
(9,42-1,51-10,75-6,08-2:23,68) 

01 SV Halle 27.01. Halle/Saale 

3.662  Lara Kohlenbach 
(9,50-1,57-10,71-5,61-2:18,42) 

01 Königsteiner LV 27.01. Halle/Saale 

3.581  Wiebke Oelgardt 
(9,49-1,63-10,44-5,63-2:29,15) 

01 SV Werder Bremen 27.01. Halle/Saale 

3.569  Paula de Boer 
(9,29-1,56-11,55-5,44-2:28,16) 

00 MTV Lübeck 09.02. Hamburg 

3.532  Sophie-Luise Merten 
(8,89-5,62-9,64-1,60-2:35,76) 

00 SV Halle 13.01. Chemnitz 

3.532  Lilian Tösmann 
(9,43-1,66-11,63-5,48-2:40,00) 

01 LG Olympia 
Dortmund 

27.01. Halle/Saale 

3.472  Kathrin Baur 
(9,29-1,60-11,84-5,33-2:39,07) 

01 SSV Ulm 1846 16.02. Ulm 

3.463  Mandy Münkle 
(9,30-1,60-11,05-5,44-2:37,85) 

01 LG Filstal 16.02. Ulm 

3.411  Anissa Tammaoui 
(9,26-1,69-10,14-5,04-2:37,35) 

01 Wiesbadener LV 27.01. Halle/Saale 
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3.000 m Bahngehen  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   12:25,76 min Sabine Zimmer (Potsdam) 2000 
Hallen-Bestleistung 2018:   13:47,47 min Julia Richter (SC Potsdam) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

13:47,40  Mathilde Frenzl 03 SC Potsdam 26.01. Potsdam 

14:32,90  Josephine 
Alisa 

Grandi 00 SC Potsdam 01.03. Halle/Saale 

15:14,06  Lena Riedel 02 ASV Erfurt 26.01. Potsdam 

15:20,47  Marie Meidel 03 Erfurter LAC 02.02. Erfurt 

15:25,88  Lena Sonntag 04 SC Potsdam 26.01. Potsdam 

15:46,91  Sina Riedel 02 ASV Erfurt 26.01. Potsdam 

15:50,48  Amina Aletic 01 LG Olympia 
Dortmund 

24.02. Sindelfingen 

15:51,03  Victoria Nicolai 02 Erfurter LAC 24.02. Sindelfingen 

15:55,16  Sarah Friedrich 02 LG Würm 
Athletik 

24.02. Sindelfingen 

15:56,88  Zoe Schubert 01 LG Nord Berlin 13.01. Berlin 

15:58,64  Alina Leipe 02 SC Potsdam 24.02. Sindelfingen 

16:10,70  Lena Diestler 02 SC Potsdam 26.01. Potsdam 

16:27,78  Yasmin Ulbrich 00 SG Motor 
Thurm 

02.02. Erfurt 

16:44,94  Leonie 
Luise 

Franke 03 ASV 1902 
Sangerhausen 

02.02. Erfurt 

16:48,29  Kylie Garreis 05 LG Vogtland 02.02. Erfurt 

16:52,41  Charlotte Peter 01 LG Olympia 
Dortmund 

24.02. Sindelfingen 

17:06,65  Michaela  Fromm 03 LC Eilenburger 
Land 

26.01. Potsdam 

18:29,90  Lea Obenaus 03 SC DHfK 
Leipzig 

20.01. Chemnitz 

18:53,15  Henriette Wolf 01 ASV 1902 
Sangerhausen 

02.02. Erfurt 

19:36,29  Marie Graichen 03 SuS Eisleben 02.02. Erfurt 

 

 
 
 



BESTENLISTE 2019 

Stand: 16.04.2019 

Seite 18 von 19 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Hallenbestenliste wJU20  
 

Winterwurf - Diskuswurf  
 
Winter-Bestleistung 2018:   51,00 m Amelie Döbler (LG Stadtwerke München) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

52,26  Sandy Uhlig 00 LG Mittweida 24.02. Sindelfingen 

52,10  Pia Northoff 02 TV Wattenscheid 01 24.02. Sindelfingen 

51,43  Leia Braunagel 00 SCL Heel Baden-
Baden 

09.02. Stuttgart 

50,60  Antonia Kinzel 00 SSV Ulm 1846 24.02. Sindelfingen 

49,51  Michelle Santer 00 SV Preußen Berlin 10.02. Kienbaum 

48,15  Jule Gipmann 01 SV Viktoria Goch 24.02. Sindelfingen 

45,72  Klara Podszuk 00 SC Neubrandenburg 10.02. Kienbaum 

44,88  Sina Prüfer 02 Hallesche LAF 24.02. Sindelfingen 

43,44  Letizia Marsico 02 TV Wattenscheid 01 09.02. Düsseldorf 

42,86  Isabel Cramer 01 ESV Jahn Treysa 24.02. Sindelfingen 

42,81  Franziska Folz 00 TV Wattenscheid 01 26.01. Dormagen 

42,48  Meryem Gül 02 TV Norden 10.02. Kienbaum 

42,19  Lara Sophie Glasow 01 Löwenberger SV 24.02. Sindelfingen 

41,44  Vivien Morgenstern 00 LAC Erdgas 
Chemnitz 

24.02. Sindelfingen 

40,89  Larissa Stiehler 03 LV 90 Erzgebirge 24.02. Sindelfingen 

40,60  Cassandra Bailey 02 LG Stadtwerke 
München 

24.02. Sindelfingen 

40,27  Hanna Kaiser 02 LG 
Bernkastel/Wittlich 

24.02. Sindelfingen 

40,10  Sandy Prüfer 03 SC Magdeburg 02.02. Erfurt 

39,30  Franca Gelbhaar 03 SC Neubrandenburg 10.02. Kienbaum 

39,22  Jenny Patrovsky 00 LG Eintracht 
Frankfurt 

20.01. Frankfurt 

 
 
 

Winterwurf - Hammerwurf  
 
Winter-Bestleistung 2018:   57,80 m Samantha Borutta (TSG Mutterstadt) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

60,41  Samantha Borutta 00 TSG Mutterstadt 23.02. Sindelfingen 

57,67  Olivia Fromm 01 LC Eilenburger Land 23.02. Sindelfingen 

56,45  Neele Koopmann 01 SCC Berlin 09.02. Kienbaum 

56,08  Henriette Heinichen 01 TuRa Braunschweig 26.01. Halle/Saale 

55,13  Nancy Randig 00 SWC Regensburg 23.02. Sindelfingen 
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53,39  Victoria 
Sade 

Adu 00 LG Eintracht 
Frankfurt 

27.01. Frankfurt 

52,00  Sophie Olivier 01 SCC Berlin 23.02. Sindelfingen 

51,16  Laura Siegel 00 TuS Weilmünster 27.01. Frankfurt 

49,65  Johanna Giersch 00 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

26.01. Rhede 

48,82  Hannah Setter 00 LV Merzig 13.01. Saarbrücken 

46,73  Darleen Kronsfoth 00 TV Eschhofen 23.02. Sindelfingen 

46,68  Lucie Holzapfel 00 LG LKr 
Aschaffenburg 

23.02. Sindelfingen 

46,45  Kristin Stickdorn 00 LAC Saarlouis 23.02. Sindelfingen 

44,52  Lisa Stephan 00 SV Rotation 
Langenbach 

02.02. Erfurt 

44,32  Vanessa Menzel 01 LC Eilenburger Land 02.02. Erfurt 

42,87  Linn Wandel 01 TSV Gomaringen 23.02. Sindelfingen 

42,79  Sherin Köller 00 SuS Olfen 02.02. Leverkusen 

 
 
 

Winterwurf - Speerwurf  
 
Winter-Bestleistung 2018:   47,14 m Julia Ulbricht (1. LAV Rostock) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

48,41  Lara Latz 00 LV Merzig 23.02. Sindelfingen 

47,95  Leonie Tröger 00 Hallesche LAF 02.02. Erfurt 

47,17  Julia Ulbricht 00 1. LAV Rostock 23.02. Sindelfingen 

46,64  Emilia Zimny 01 LG Eintracht 
Frankfurt 

23.02. Sindelfingen 

46,30  Elisabeth Hafenrichter 00 LG Stadtwerke 
München 

23.02. Sindelfingen 

45,23  Jana 
Marie 

Lowka 00 LG Eintracht 
Frankfurt 

27.01. Frankfurt 

44,20  Elina Nebl 01 TSV plattling 23.02. Sindelfingen 

43,77  Nina Nawroth 01 VfL Sindelfingen 23.02. Sindelfingen 

42,17  Sabrina Schröder 00 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

02.02. Leverkusen 

41,95  Wiebke Oelgardt 01 SV Werder Bremen 09.02. Kienbaum 

 


