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100 m  
 
U20-EM-Norm: 10,60 sec 
 
Deutscher Jugendrekord: 10,14 sec Sven Matthes (Berlin) 1988 
Jugend-Bestleistung 2018: 10,43 sec Marvin Schulte (SC DHfK Leipzig) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

10,41 2,0 Luis Brandner 00 LAC Erfurt 25.05. Weinheim 

10,42 2,0 Elias Goer 00 Sprintteam Wetzlar 25.05. Weinheim 

10,42 1,4 Lucas Ansah-Peprah 00 Hamburger SV 15.06. Wetzlar 

10,44 2,0 Nick Kocevar 00 TSV Bad Endorf 25.05. Weinheim 

10,44 1,8 Alexander Czysch 01 VfB Stuttgart 1893 29.06. Mannheim 

10,45 0,3 Simon Wulff 01 Dresdner SC 1898 29.06. Mannheim 

10,45 1,3 Fabian Olbert 01 LG Stadtwerke 
München 

07.07. Regensburg 

10,53 1,7 Felix Kunstein 02 MTG Mannheim 23.07. Baku(AZE) 

10,57 1,8 Moritz Isola 00 TSG Niefern 29.06. Mannheim 

10,57 1,8 Luis Vieweg 00 LG Kindelsberg-
Kreuztal 

29.06. Mannheim 

10,58 -0,1 Yannick Wolf 00 LG Stadtwerke 
München 

26.07. Ulm 

10,58 -0,2 Florian Knerlein 02 LG Stadtwerke 
München 

27.07. Ulm 

10,59 0,6 Daniel Regenfuß 01 Sprintteam Wetzlar 01.06. Jena 

10,60 1,4 Malte Stangenberg 01 LC Jena 01.06. Jena 

10,64 1,4 Dominik Wache 01 Dresdner SC 1898 18.05. Dresden 

10,64 0,4 Magnus Buchwald 00 1. LAV Rostock 26.07. Ulm 

10,65 1,8 Robin Ganter 01 MTG Mannheim 29.06. Mannheim 

10,66 1,2 Till Blättermann 02 SV Halle 18.05. Dresden 

10,66 2,0 Felix Frühn 01 LG Offenburg 25.05. Weinheim 

10,68 0,5 Moritz Mainka 02 Wiesbadener LV 01.06. Gelnhausen 

10,68 0,8 Owen Ansah 00 Hamburger SV 29.06. Hamburg 

10,69 1,3 James Adebola 02 OSC Berlin 07.07. Regensburg 

10,69 1,3 Bruno Boysen 01 1. LAV Rostock 26.07. Ulm 

10,72 0,7 Philip Hennemuth 01 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

29.06. St. Wendel 

10,73 -0,6 Fabian Linne 00 SV Werder Bremen 08.06. Zeven 
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10,74 0,4 Nick Woischwill 00 Schweriner SC 26.07. Ulm 

10,75 2,0 Jonas Herbst 00 SV Halle 25.05. Weinheim 

10,75 0,0 Hendrik Jürgens 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

26.07. Ulm 

10,76 1,4 Maximilian Kremser 00 Solinger LC 25.05. Weinheim 

10,76 -1,0 Samuel Miro Breithaupt 01 TSG Alten-Buseck 26.07. Ulm 

10,77 2,0 Marvin Orthmann 02 1860 Minden 25.05. Weinheim 

10,77 1,2 Aron Beuchelt 03 SV Halle 01.06. Jena 

10,79 0,0 Luka Herden 00 LG Brillux Münster 26.07. Ulm 

10,80 -0,2 Tobias Meyhöfer 02 SC Berlin 27.07. Ulm 

10,81 1,2 Leon Evers 02 VfB Stuttgart 1893 01.06. Heilbronn 

10,82 0,2 Juan-Sebastian Kleta 04 TV Gelnhausen 01.06. Gelnhausen 

10,84 1,3 Elias Bienek 01 LAC Erdgas 
Chemnitz 

26.07. Ulm 

10,85 0,3 Vincente Graiani 01 LG Stadtwerke 
München 

18.05. Germering 

10,85 -0,7 Paul Friedrich Müller 02 SC DHfK Leipzig 27.07. Ulm 

10,85 -0,7 Chidiera Onuoha 03 THC Brühl 27.07. Ulm 

10,86 0,0 Ole Patterson 01 LG Brillux Münster 25.05. Weinheim 

10,86 1,2 Vincent Evers 02 VfB Stuttgart 1893 01.06. Heilbronn 

10,86 0,8 Colin Schiller 00 TSG Niefern 15.06. Wetzlar 

10,86 -0,7 Julien-Kelvin Clair 02 SV Halle 21.06. Zeulenroda 

10,87 1,0 Louis Pardos 01 SCC Berlin 25.05. Berlin 

10,88 0,5 Felix Hermann 02 TSG Steinheim 29.06. St. Wendel 

10,88 1,9 Ole Ehrhardt 03 SC Magdeburg 06.07. Dessau-Roßlau 

10,88 0,0 Marvin Lee Kühnen 00 SC Magdeburg 26.07. Ulm 

10,89 1,7 Ben Zapka 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

11.05. Troisdorf 

10,90 1,3 Marten Hufschild 02 1. LAV Rostock 08.06. Zeven 
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200 m  
 
U20-EM-Norm: 21,30 sec 
 
Deutscher Jugendrekord: 20,37 sec  Jürgen Evers (Kornwestheim) 1983 
Jugend-Bestleistung 2018: 20,80 sec  Milo Skupin-Alfa (LG Offenburg) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

20,88 0,1 Elias Goer 00 Sprintteam Wetzlar 04.08. Berlin 

20,99 2,0 Alexander Czysch 01 VfB Stuttgart 1893 30.06. Mannheim 

21,04 1,6 Fabian Linne 00 SV Werder Bremen 09.06. Zeven 

21,13 0,4 Moritz Isola 00 TSG Niefern 27.07. Ulm 

21,17 -0,2 Lucas Ansah-Peprah 00 Hamburger SV 27.07. Ulm 

21,30 0,4 Dominik Wache 01 Dresdner SC 1898 27.07. Ulm 

21,36 0,7 Daniel Regenfuß 01 Sprintteam Wetzlar 02.06. Gelnhausen 

21,40 0,7 Maximilian Kremser 00 Solinger LC 12.05. Troisdorf 

21,41 -0,1 Magnus Buchwald 00 1. LAV Rostock 27.07. Ulm 

21,44 -0,1 Owen Ansah 00 Hamburger SV 27.07. Ulm 

21,49 -0,2 Nick Kocevar 00 TSV Bad Endorf 27.04. Bad Endorf 

21,53 0,0 Florian Knerlein 02 LG Stadtwerke 
München 

28.07. Ulm 

21,56 1,8 Kevin Joite 00 Dresdner SC 1898 18.05. Dresden 

21,56 0,0 Luis Brandner 00 LAC Erfurt 01.06. Jena 

21,60 0,1 Ole Ehrhardt 03 SC Magdeburg 12.07. Leipzig 

21,64 -1,1 Fabian Olbert 01 LG Stadtwerke 
München 

01.06. Jena 

21,69 0,4 Robin Ganter 01 MTG Mannheim 27.07. Ulm 

21,70 0,2 Jonas Herbst 00 SV Halle 25.05. Weinheim 

21,71 0,3 Luis Vieweg 00 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

19.05. Kreuztal 

21,71 -0,2 Philip Hennemuth 01 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

27.07. Ulm 

21,72 0,0 Felix Frühn 01 LG Offenburg 30.06. Rheinau-
Freistett 

21,73 1,2 Bennet Vinken 00 Hamburger SV  05.05. Hamburg 

21,73 0,0 Mateusz Lewandowski 03 FC Schalke 04 10.06. Recklinghausen 

21,77 1,1 Vincente Graiani 01 LG Stadtwerke 
München 

18.05. Germering 

21,77 -0,5 Ben Zapka 00 TSV Bayer 04 18.05. Aachen 
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Leverkusen 

21,78 -1,1 Till Blättermann 02 SV Halle 01.06. Jena 

21,83 0,5 Justus Baumgarten 00 SCL Heel Baden-
Baden 

25.05. Weinheim 

21,85 -0,1 Maximilian Heinrichs 01 TV Wattenscheid 01 27.07. Ulm 

21,86 1,4 James Adebola 02 OSC Berlin 21.08. Berlin 

21,90 0,0 Tim Rummelhagen 02 LG Reinbek/Ohe 28.07. Ulm 

21,91 0,3 Florian Kordmann 02 TV Wattenscheid 01 28.07. Ulm 

21,95 -0,2 Max Tank 02 SC Friedrichsthal 04.07. Saarbrücken 

21,98 0,7 Samuel Miro Breithaupt 01 TSG Alten-Buseck 23.06. Koblenz 

22,01 -0,2 Dennis Mäuslein 01 LCO Edenkoben 18.05. Eisenberg 

22,03 0 Tobias Meyhöfer 02 SC Berlin 28.07. Ulm 

22,04 0,4 Hendrik Jürgens 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.05. Dormagen 

22,04 1,7 Leon Evers 02 VfB Stuttgart 1893 19.05. Pforzheim 

22,05 1,1 Carl-Junior Mireku-Boateng 02 Hamburger SV 09.06. Zeven 

22,06 0,1 Ole Patterson 01 LG Brillux Münster 08.06. Gladbeck 

22,12 1,4 Matteo Ciuchini 03 SC Poppenbüttel 09.06. Zeven 

22,13 -0,4 Joshua Wagner 00 LG Westerwald 18.05. Bad Neuenahr-
A. 

22,13 -0,1 Jakob Bruns 01 LG Brillux Münster 27.07. Ulm 

22,13 0,3 Tim Gutzeit 02 BTB Oldenburg 28.07. Ulm 

22,14 0,3 Vincent Saller 02 LG Stadtwerke 
München 

28.07. Ulm 

22,15 -1,7 Paul Erdle 01 LAV Hamburg-Nord 29.06. Hamburg 

22,15 -0,3 Tim Alexander Kolbe 00 TSG Friedrichsdorf 04.09. Pfungstadt 

22,16 0,1 Christoph Callegari 00 LG Würm Athletik 14.07. Augsburg 

22,19 1,2 Louis Pardos 01 SCC Berlin 09.06. Berlin 

22,21 -1,7 Fynn-Niklas Leibel 01 LG Flensburg 30.06. Hamburg 

22,23 0,0 Nick Woischwill 00 Schweriner SC 01.06. Jena 
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400 m  
 
U20-EM-Norm: 47,30 sec 
 
Deutscher Jugendrekord: 45,01 sec  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1984 
Jugend-Bestleistung 2018: 46,71 sec  Jean Paul Bredau (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

47,37 Justus Baumgarten 00 SCL Heel Baden-Baden 29.06. Mannheim 

47,42 Maximilian Kremser 00 Solinger LC 01.06. Jena 

47,60 Jonas Herbst 00 SV Halle 16.06. Wetzlar 

47,63 Vincente Graiani 01 LG Stadtwerke München 01.06. Jena 

47,73 Willy Stollhoff 01 LAC Erdgas Chemnitz 27.07. Ulm 

47,82 Ben Zapka 00 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.06. Jena 

47,82 Kevin Joite 00 Dresdner SC 1898 27.07. Ulm 

48,36 Max Tank 02 SC Friedrichsthal 26.07. Ulm 

48,39 Malik Diakite 00 Hannover 96 01.06. Bernhausen 

48,48 Joscha Bretschneider 00 LAC Erfurt 01.06. Jena 

48,62 Maximilian Kluth 00 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.06. Bernhausen 

48,71 Nils Laserich 01 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.07. Bad 
Oeynhausen 

48,72 Eric Fiankan 00 Berliner SV 1892 27.07. Ulm 

48,75 Aurelio Maulana 02 LAC Erdgas Chemnitz 01.06. Jena 

48,84 Henri Schlund 00 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.08. Ulm 

48,95 Bela Karn 02 Hamburger SV 01.06. Jena 

49,12 Tyrel Prenz 03 SC Potsdam 27.07. Ulm 

49,15 Rocco Martin 01 SG Motor Gohlis-Nord 01.06. Jena 

49,19 Julian Flieller 01 VfV Spandau 27.07. Ulm 

49,31 Friedrich Rumpf 03 1. VfL Fortuna Marzahn 26.07. Ulm 

49,40 Max Löschke 02 SC Potsdam 26.07. Ulm 

49,45 Moritz Ringk 00 SC Myhl LA 20.07. Rhede 

49,46 Tobias Rex 01 LAC Erfurt 06.07. Dessau 

49,51 Alexander Lind 02 SG Wenden 27.07. Ulm 

49,55 Marcel Meyer 01 Hannover 96 01.06. Filderstadt 

49,70 Gonzalo Lopez de Miguel 00 LG Fulda 25.05. Kassel 
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49,74 Thorben Hast 01 Hannover 96 01.06. Filderstadt 

49,74 Benjamin Fischer 02 VfL Sindelfingen 26.07. Ulm 

49,75 Janis-Elias Pohl 00 LG Eintracht Frankfurt 08.09. Berlin 

49,78 Linus Wiedenbauer 01 LG Stadtwerke München 08.06. München 

49,78 Johannes Hein 00 Post-Sportverein Trier 31.08. Trier 

49,80 Joshua Walter 02 DJK Weiden 06.07. Regensburg 

49,81 Lucas Moritz Schuhen 02 LG Sieg 30.06. St. Wendel 

49,82 Leo Neugebauer 00 LG Leinfelden-
Echterdingen 

01.06. Filderstadt 

49,82 Alessandro Rastelli 02 LG Stadtwerke München 26.07. Ulm 

49,86 Anis Mokaddem 00 Hamburger SV 01.06. Jena 

49,92 Jannik Czudaj 01 Dresdner SC 1898 01.06. Jena 

49,93 Tim Assmann 00 TV Villingen 06.07. Schutterwald 

49,93 Johannes Voß 02 TuS Recke 26.07. Ulm 

49,96 Moritz von der Geest 01 AMTV Hamburg 06.07. Hamburg 

49,97 Malte Paschek 01 LG 
UnterlüßFaßbergOldendorf 

31.08. Braunschweig 

49,98 Joshua Offergeld 01 Eintracht Duisburg 1848 23.06. Duisburg 

50,00 Jakob Matauschek 01 LG Stadtwerke München 18.05. Germering 

50,00 Valentin Beqiri 02 LAC Berlin 22.06. Berlin 

50,00 Muhammad Ahmad 00 SV Friedrichstadt Berlin 30.06. Hamburg 

50,04 Andre Rohling 00 LG Osnabrück 31.08. Braunschweig 

50,08 Rene Zapel 01 LuT Aschaffenburg 25.05. Hösbach 

50,10 Jordan Gordon 02 OTB Osnabrück 28.04. Rheine 

50,14 Maximilian Wischendorf 01 TSG Bergedorf 06.07. Hamburg 

50,17 Lennart Zimmermann 00 SV Halle 01.06. Filderstadt 
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800 m  
 
U20-EM-Norm: 1:50,00 min 
 
Deutscher Jugendrekord: 1:45,45 min  Andreas Busse (Dresden) 1978 
Jugend-Bestleistung 2018: 1:49,37 min  Oskar Schwarzer (TV Groß-Gerau) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:49,08 Maximilian Sluka 00 Hallesche LAF 08.06. Pfungstadt 

1:49,82 Tim Assmann 00 TV Villingen 08.06. Pfungstadt 

1:51,28 Moritz Ringk 00 SC Myhl LA 18.05. Aachen 

1:51,30 Lorenz Herrmann 00 LG Region Karlsruhe 23.06. Koblenz 

1:51,92 Jonas Völler 01 SC Myhl LA 10.06. Siegburg 

1:52,51 Maximilian Klink 00 LG Dornburg 08.06. Pfungstadt 

1:53,09 Tobias Rex 01 LAC Erfurt 08.06. Pfungstadt 

1:53,47 Sven Wagner 01 USC Mainz 18.05. Karlsruhe 

1:53,47 Timo Liedemit 01 1. LAV Rostock 08.06. Pfungstadt 

1:53,64 Felix Friedrich 02 Dresdner SC 1898 08.06. Pfungstadt 

1:53,66 Lasse Funck 01 LG Olympia 
Dortmund 

18.05. Karlsruhe 

1:54,10 Max Kießling 00 Erfurter LAC 18.05. Karlsruhe 

1:54,28 Marius Abele 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

08.05. Pfungstadt 

1:54,52 Nils Oheim 02 Hallesche LAF 29.05. Osterode 

1:54,52 Jakob Rettschlag 01 SG Vehlefanz 14.06. Dessau 

1:54,75 Robin Pfahls 02 TV Gelnhausen 21.08. Wiesbaden 

1:54,94 Artur Beimler 00 LC Cottbus 02.06. Königs 
Wusterhausen 

1:54,96 Rocco Martin 01 SG Motor Gohlis-
Nord 

29.05. Osterode 

1:54,98 Benedikt Brem 00 LG Telis Finanz 
Regensburg 

06.07. Regensburg 

1:55,00 Philipp Kaltenmark 02 TG Schwenningen 26.07. Ulm 

1:55,09 Mathis Seelhöfer 00 SC Melle 03 25.05. Oordegem(BEL) 

1:55,30 Adrian Engstler 02 TV Villingen 30.03. Vancouver(CAN) 

1:55,33 Julian Öchsl 01 LG Telis Finanz 
Regensburg 

06.07. Regensburg 

1:55,47 Tom Heyer 01 TSV Glücksburg 09 12.07. Bredstedt 

1:55,51 Luca Wagner 00 LG Kurpfalz 02.06. Heilbronn 
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1:55,54 Florian Bremm 00 TV Leutershausen 12.05. Regensburg 

1:55,56 Felix Wittmann 02 SG Eschweiler 30.05. Köln 

1:55,61 Jannes Eggs 00 TSV Gomaringen 01.06. Heilbronn 

1:55,68 Florian Sprock 02 TSG Wittenberg 14.06. Dessau 

1:55,68 Jonas Just 01 LG Osterode 14.06. Dessau 

1:55,75 Tom Klose 01 TuS Köln rrh 22.06. Duisburg 

1:55,79 Leonhard Wesols 00 1. LAV Rostock 29.05. Osterode 

1:55,83 Ole Grot 01 TSG Bergedorf 09.06. Zeven 

1:55,91 Samuel Vorderwülbecke 00 TSV Bigge-Olsberg 22.06. Duisburg 

1:55,95 Jan-Niklas Ricke 00 SV Union Meppen 01.09. Braunschweig 

1:55,96 David Mahnke 01 LG Region Karlsruhe 25.05. Weinheim 

1:55,98 Johannes Hein 00 Post-Sportverein 
Trier 

23.06. Koblenz 

1:56,03 Daniel Garschke 01 Polizei SV Eutin 09.06. Zeven 

1:56,04 Jari Bender 00 LG Brillux Münster 13.07. Paderborn 

1:56,18 Elija Ziem 04 SC Neubrandenburg 07.07. Bremen 

1:56,19 Erik Siemer 00 LG Osnabrück 09.06. Zeven 

1:56,26 Finn König 01 TSV Schott Mainz 21.08. Pfungstadt 

1:56,38 Enes-Maurice Köse 03 Eintracht Hildesheim 09.06. Zeven 

1:56,53 Julian Flieller 01 VfV Spandau 29.05. Osterode 

1:56,56 Oliver Kreisel 00 SC DHfK Leipzig 14.06. Dessau 

1:56,78 Linus Wiedenbauer 01 LG Stadtwerke 
München 

01.06. Freising 

1:56,84 Paul Fritz 03 SC Neubrandenburg 18.05. Neustrelitz 

1:56,84 Phillip Kröning 00 Mahlower SV 1977 21.06. Berlin 

1:56,84 Emil Grapentin 03 SC Neubrandenburg 18.05. Neustrelitz 

1:56,97 Simon Schneider 01 LG Reinhardswald 23.06. Koblenz 

 
Nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

1:56,58 Youssef Wardi(MAR) 02 LAZ Rhede 15.09. Aachen 
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1.500 m  
 
U20-EM-Norm: 3:48,50 min 
 
Deutscher Jugendrekord: 3:39,05 min  Maik Dreißigacker (Berlin) 1983 
Jugend-Bestleistung 2018: 3:45,10 min  Maximilian Sluka (Hallesche LAF) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3:45,90 Sven Wagner 01 USC Mainz 08.06. Pfungstadt 

3:47,31 Maximilian Sluka 00 Hallesche LAF 29.05. Osterode 

3:50,63 Marius Abele 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

18.05. Karlsruhe 

3:53,00 Paul Specht 02 VfL Sindelfingen 30.04. Sindelfingen 

3:53,72 Frederik Schwesig 00 TV Wetzlar 29.05. Osterode 

3:54,27 Florian Bremm 00 TV Leutershausen 06.07. Regensburg 

3:54,65 Jonas Völler 01 SC Myhl LA 18.05. Karlsruhe 

3:54,99 Paul Feuerer 01 1. FC Passau 06.07. Regensburg 

3:55,50 Elias Schreml 00 LG Olympia Dortmund 08.06. Pfungstadt 

3:55,61 Franz Rott 00 LAC Erfurt 29.05. Osterode 

3:56,42 Artur Beimler 00 LC Cottbus 29.05. Osterode 

3:56,56 Benedikt Brem 00 LG Telis Finanz 
Regensburg 

08.06. München 

3:57,01 Alexander Niemela 00 LG Teck 06.07. Regensburg 

3:57,45 Youssef Wardi 02 LAZ Rhede 20.07. Rhede 

3:57,94 Jari Bender 00 LG Brillux Münster 07.07. Bottrop 

3:58,23 Linus Vennemann 00 LG Osnabrück 16.08. Melle 

3:58,77 Erik Siemer 00 LG Osnabrück 09.08. Utrecht(NED) 

3:58,99 Felix Friedrich 02 Dresdner SC 1898 29.05. Osterode 

3:59,34 Tom Förster 02 LG Vogtland 29.05. Osterode 

4:00,20 Julian Gering 02 LG Vogtland 06.07. Regensburg 

4:00,34 Yassin Mohumed 02 LG Olympia Dortmund 20.07. Kreuztal 

4:00,77 Jonas Just 01 LG Osterode 29.05. Osterode 

4:00,82 Linus Blatz 01 LAC Freiburg 03.07. Riederich 

4:01,22 Jakob Rettschlag 01 SG Vehlefanz 29.05. Osterode 

4:01,39 Oliver Kreisel 00 SC DHfK Leipzig 27.07. Ulm 

4:01,82 Ole Grot 01 TSG Bergedorf 06.07. Hamburg 
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4:02,03 Daniel Garschke 01 Polizei-SV Eutin 18.05. Karlsruhe 

4:02,05 Maurice Ehinlanwo 00 VfL Pfullingen 10.07. Emmingen 

4:02,14 Daniel Luca Sergio 02 FC Schalke 04 08.06. Pfungstadt 

4:03,21 Bastian Mrochen 02 LG Reinhardswald 02.06. Gelnhausen 

4:03,35 David Mahnke 01 LG Region Karlsruhe 08.06. Pfungstadt 

4:03,72 Elias Feuersenger 01 LAC Freiburg 14.07. Walldorf 

4:04,03 Tim Holtbrügge 01 LF Lüchtringen 1983 27.07. Ulm 

4:04,20 Christoph Schrick 03 ASC Darmstadt 18.05. Karlsruhe 

4:04,43 Daniel Krasemann 01 LG Olympia Dortmund 11.05. Waltham(USA) 

4:04,46 Lasse Funck 01 LG Olympia Dortmund 20.07. Kreuztal 

4:04,76 Jona Bodirsky 01 TSV 05 Rot 14.07. Walldorf 

4:05,48 Julian Borgelt 00 DJK Gütersloh 07.07. Bochum-
Wattenscheid 

4:05,92 Malte Beckmann 01 TSV Gomaringen 18.05. Karlsruhe 

4:06,26 Frederik Wehner 00 SG Wenden 29.08. Bergisch 
Gladbach 

4:07,01 David Steiner 01 LG Filder 14.07. Walldorf 

4:07,21 Hannes Fahl 02 LG Olympia Dortmund 08.06. Pfungstadt 

4:08,01 Derk Steffens 01 LG Olympia Dortmund 07.07. Bochum-
Wattenscheid 

4:08,21 Kevin Tepe 00 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach 

03.07. Pfungstadt 

4:08,99 Marco Sietmann 02 LG Coesfeld 22.05. Dortmund 

4:10,53 Leander Fink 01 TV Alzey 08.06. Pfungstadt 

4:10,73 Jens Kassebeer 00 LG Brillux Münster 29.05. Osterode 

4:10,83 Nils Oheim 02 Hallesche LAF 17.05. Wernigerode 

4:11,31 Jean-Benoit Merté 02 LG Brillux Münster 18.05. Karlsruhe 

4:11,45 Theo Paczoska 02 SCC Berlin 26.05. Berlin 
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3.000 m 
 
U20-EM-Norm: 8:22,00 min 
 
Deutscher Jugendrekord: 7:52,46 min  Wolfram Müller (Pirna) 2000 
Jugend-Bestleistung 2018: 8:27,41 min  Clemens Erdmann (TSVE 1890 Bielefeld) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8:16,07 Elias Schreml 00 LG Olympia Dortmund 20.07. Boras(SWE) 

8:19,70 Benedikt Brem 00 LG Telis Finanz 
Regensburg 

28.06. Langquaid 

8:25,68 Paul Specht 02 VfL Sindelfingen 01.06. Oordegem(BEL) 

8:28,97 Yassin Mohumed 02 LG Olympia Dortmund 14.09. Oelde 

8:29,09 Max Grabosch 02 SSC Hanau-
Rodenbach 

08.06. Pfungstadt 

8:29,48 Linus Vennemann 00 LG Osnabrück 09.08. Utrecht(NED) 

8:39,13 Paul Feuerer 01 1. FC Passau 09.08. Neustadt a.d.W. 

8:39,90 Tom Förster 02 LG Vogtland 28.06. Langquaid 

8:40,07 Alexander Niemela 00 LG Teck 13.07. Walldorf 

8:40,15 Jona Bodirsky 01 TSV 05 Rot 13.07. Walldorf 

8:45,53 Henry Graf 02 Königsteiner LV 08.06. Pfungstadt 

8:49,89 Bastian Mrochen 02 LG Reinhardswald 08.06. Baunatal 

8:53,58 Daniel Luca Sergio 02 FC Schalke 04 26.07. Ulm 

8:54,66 Fynn Mengele 01 ATSV Saarbrücken 18.07. Saarbrücken 

8:54,74 Oliver Kreisel 00 SC DHfK Leipzig 12.05. Pliezhausen 

8:55,53 Kelvin Keim 00 VfL Waiblingen 13.07. Walldorf 

8:55,67 Christoph Schrick 03 ASC Darmstadt 12.05. Pliezhausen 

8:55,87 Marius Abele 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

01.06. Gelnhausen 

8:56,42 Erik Siemer 00 LG Osnabrück 16.08. Melle 

8:56,78 Luk Jäger 02 TSV Penzberg 12.05. Pliezhausen 

8:58,28 Robin Müller 03 Erfurter LAC 12.05. Pliezhausen 

8:58,96 Tobias Ulbrich 00 LG Region Landshut 12.05. Regensburg 

8:59,00 Jonas Just 01 LG Osterode 06.07. Osterode 

8:59,85 Roman Freitag 01 Eisenacher LV 12.05. Pliezhausen 

9:00,35 Felix Friedrich 02 Dresdner SC 1898 29.06. Dresden 

9:00,50 Marvin Küster 02 Erfurter LAC 12.05. Pliezhausen 
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9:00,90 Felix Gramelsberger 02 SC Ainring 03.07. Karlsfeld 

9:01,76 Kurt Lauer 03 LAZ Ludwigsburg 13.07. Walldorf 

9:02,03 Constantin Carls 03 ASV Köln 22.05. Dortmund 

9:02,36 Finn-Jona Loddoch 02 Eintracht Hildesheim 29.06. Sarstedt 

9:03,4 Daniel Garschke 01 Polizei-SV Eutin 19.06. Kiel 

9:03,85 Mattis Dietrich 01 Lüneburger SV 21.08. Winsen 

9:04,12 Dominik Müller 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

01.06. Gelnhausen 

9:04,16 Henrik Röhlich 00 Aachener TG 27.04. Erkelenz 

9:07,72 Evan Habtemichael 01 SSC Hanau-
Rodenbach 

08.06. Pfungstadt 

9:08,71 Jasper Ortfeld 03 Tri-Sport Lübeck 20.09. Lübeck 

9:09,15 Patrick Andres 00 LG 
Bischofsheim/Ginsheim 

10.07. Trebur 

9:09,32 Jan Eric Büsing 03 SC Poppenbüttel 26.05. Kiel 

9:09,45 Robin Pfahls 02 TV Gelnhausen 07.04. Hünfelden 

9:09,63 Finn Hösch 03 LG Stadtwerke 
München 

13.07. Augsburg 

9:10,51 Ahmed Tamam 01 DJK Friedberg 13.07. Augsburg 

9:10,89 Anas Belfiqih 03 USC Mainz 03.07. Pfungstadt 

9:11,31 Noah Vilmen 02 LG Ortenau Nord 12.05. Pliezhausen 

9:11,51 Duncan Campbell 00 Turngemeinde in Berlin 27.04. Berlin 

9:12,01 Kevin Tepe 00 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach 

07.08. Pfungstadt 

9:13,00 Marco Sietmann 02 LG Coesfeld 04.05. Neuss 

9:13,37 Elias Feuersenger 01 LAC Freiburg 01.06. Heilbronn 

9:13,51 Christoph Waligorski 04 TSV Gräfelfing 05.05. Los 
Angeles(USA) 

9:13,52 Mika Noodt 00 VfL Wolfsburg 07.05. Wolfsburg 

9:14,20 Benjamin Dern 03 LAZ Birkenfeld 31.08. Trier 
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5.000 m  
 
U20-EM-Norm: 14:27,50 min 
 
Deutscher Jugendrekord: 13:42,2 min  Hansjörg Kunze (Rostock) 1978 
Jugend-Bestleistung 2018: 14:09,09 min  Mohamed Mohumed (LG Olympia Dortmund) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

14:26,04 Elias Schreml 00 LG Olympia Dortmund 18.05. Karlsruhe 

14:47,20 Linus Vennemann 00 LG Osnabrück 30.08. Utrecht(NED) 

14:47,98 Max Grabosch 02 SSC Hanau-
Rodenbach 

18.05. Karlsruhe 

14:51,99 Florian Bremm 00 TV Leutershausen 18.05. Karlsruhe 

15:00,98 Marius Abele 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

03.05. Königswinter 

15:17,96 Dion Alexander Heindl 00 LAC Quelle Fürth 13.07. Augsburg 

15:20,14 Paul Feuerer 01 1. FC Passau 29.05. Regensburg 

15:21,33 Nicolas Mann 00 USC Freiburg 18.05. Karlsruhe 

15:22,51 Tobias Ulbrich 00 LG Region Landshut 18.05. Karlsruhe 

15:23,15 Dominik Müller 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

23.06. Koblenz 

15:24,03 Arvid Michaelis 00 LAC Aschersleben 13.04. Berlin 

15:25,15 Oskar Enseling 01 LG Brillux Münster 18.05. Karlsruhe 

15:25,49 Jeremias Siehr 01 LSG Saarbrücken 
Sulzbachtal 

11.07. Saarbrücken 

15:25,57 Jona Bodirsky 01 TSV 05 Rot 30.03. Weissach 

15:29,08 Jeffrey Balsamo 00 SV Stuttgarter Kickers 30.03. Weissach 

15:29,41 Kelvin Keim 00 VfL Waiblingen 26.07. Ulm 

15:29,59 Tarje Mohrdieck 00 SC Itzehoe 18.05. Karlsruhe 

15:31,36 Jonas Just 01 LG Osterode 27.04. Osterode 

15:35,00 Justus Kaufmann 01 LAZ Puma Rhein-Sieg 03.05. Königswinter 

15:36,72 Alexander Köhn 01 TSG 08 Roth 06.07. Regensburg 

15:37,59 Fynn Mengele 01 ATSV Saarbrücken 11.07. Saarbrücken 

15:39,23 Felix Ludka 00 Hamburg Running 24.05. Hamburg 

15:40,81 Till Federolf 01 Unterländer LG 18.05. Karlsruhe 

15:49,09 Niklas Krämer 00 Königsteiner LV 23.06. Koblenz 

15:54,96 Elias Feuersenger 01 LAC Freiburg 18.05. Karlsruhe 
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15:55,53 Evan Habtemichael 01 SSC Hanau-
Rodenbach 

21.08. Wiesbaden 

15:57,69 Alex Paulien 00 Wiesbadener LV 21.08. Wiesbaden 

15:59,52 Patrick Andres 00 LG 
Bischofsheim/Ginsheim 

25.05. Kassel 

16:02,07 Derk Steffens 01 LG Olympia Dortmund 12.07. Minden 

16:03,37 Roman Freitag 01 Eisenacher LV 06.07. Dessau 

16:03,43 Kevin Tepe 00 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach 

04.09. Pforzheim 

16:04,89 Julian Großkopf 00 LAZ Ludwigsburg 30.03. Weissach 

16:06,22 Leander Fink 01 TV Alzey 08.05. Pfungstadt 

16:06,76 Dani Tsgay 00 LAZ Puma Rhein-Sieg 03.05. Königswinter 

16:07,28 Mattis Dietrich 01 Lüneburger SV 14.08. Winsen 

16:09,46 David Mahnke 01 LG Region Karlsruhe 30.03. Weissach 

16:09,59 Jan Dillemuth 04 TV Assenheim 21.08. Friedberg 

16:09,75 Ole Groth 01 TSG Bergedorf 24.05. Hamburg 

16:13,80 Jakob Hering 00 Post-Sportverein Trier 20.09. Trier 

16:14,45 Ahmed Tamam 01 DJK Friedberg 21.08. Burgau 

16:14,86 Erik Lange 00 ASV Duisburg 11.09. Düsseldorf 

16:15,53 Matteo Carnielo 01 LG Remscheid 22.08. Bergisch 
Gladbach 

16:17,53 Lars Langerbein 00 SC Eintracht Hamm 22.08. Bergisch 
Gladbach 

16:19,58 Felix Hüttig 01 LAC Olympia 88 Berlin 09.06. Berlin 

16:21,38 Benedikt Brem 00 LG Telis Finanz 
Regensburg 

26.07. Ulm 

16:22,10 Bastian Nitz 00 TV Voerde 03.04. Duisburg 

16:22,39 Julius Oheim 01 Hallesche LAF 29.06. Hamburg 

16:22,45 Florian Hoffeld 00 LV Merzig 20.09. Trier 

16:23,26 Sören Buffi 03 LG Brillux Münster 27.09. Papenburg 

16:23,89 Robin Schüßler 02 TV Trebur 04.09. Pfungstadt 
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10.000 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 29:02,43 min  Stephan Freigang (SC Cottbus) 1986 
Jugend-Bestleistung 2018: 30:38,73 min  Elias Schreml (LG Olympia Dortmund) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

31:25,28 Marius Abele 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

08.06. Essen 

31:33,00 Dominik Müller 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

08.06. Essen 

31:48,59 Tobias Ulbrich 00 LG Region Landshut 08.06. Essen 

31:53,91 Jona Bodirsky 01 TSV 05 Rot 08.06. Essen 

32:05,24 Kelvin Keim 00 VfL Waiblingen 08.06. Essen 

32:19,00 Niklas Krämer 00 Königsteiner LV 08.06. Essen 

32:39,23 Jeffrey Balsamo 00 SV Stuttgarter 
Kickers 

08.06. Essen 

32:56,20 Benedikt Brem 00 LG Telis Finanz 
Regensburg 

23.03. Regensburg 

32:56,28 Oskar Enseling 01 LG Brillux Münster 08.06. Essen 

32:58,59 Tarje Mohrdieck 00 SC Itzehoe 08.06. Essen 

32:59,86 Paul Feuerer 01 1. FC Passau 23.03. Regensburg 

33:07,44 Roman Freitag 01 Eisenacher LV 08.06. Essen 

34:29,5 Julian Gering 02 LG Vogtland 13.09. Falkenstein 

34:36,0 Tom Förster 02 LG Vogtland 13.09. Falkenstein 

35:00,55 Jannes Smid 01 TuS Weener 08.06. Essen 

35:33,71 Michael Dirscherl 01 LG Telis Finanz 
Regensburg 

23.03. Regensburg 

35:39,26 Lukas Bilato 03 TSV Ismaning 19.07. Karlsfeld 

35:42,38 Hernan Tress 01 TSV Ismaning 19.07. Karlsfeld 

36:04,70 Sascha Rudolph 00 SV 1899 Mühlhausen 14.09. Ohrdruf 

36:36,8 Tim Schulz 03 LG Vogtland 13.09. Falkenstein 

37:05,66 Bastian Dietl 00 Läuferclub 
Buchendorf 

19.07. Karlsfeld 

37:33,00 Julian Öchsl 01 LG Telis Finanz 
Regensburg 

23.03. Regensburg 

37:44,81 Simon Ochmann 02 LG Bamberg 19.06. Coburg 

39:24,61 Tim Schneegaß 00 Erfurter LAC 02.06. Sömmerda 

39:42,75 Moritz Klapschinski 01 Laufclub BlueLiner 22.05. Wolfenbüttel 

41:36,82 Tjard Wilshusen 00 Laufclub BlueLiner 22.05. Wolfenbüttel 
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41:41,77 Lasse Rusniok 01 Laufclub BlueLiner 22.05. Wolfenbüttel 

46:04,47 Thorben Janietz 03 SV Sömmerda 02.06. Sömmerda 

56:08,7 Marcel Müller 00 SC Lüchow 28.09. Lüchow 

Nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
Leistun
g 

Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

35:28,01 Mohammed  Bedel (AFG) 00 TSV Sibbesse 21.06. Borsum 

 



BESTENLISTE 2019 

Stand: 27.03.2020 

Seite 18 von 58 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

10 km Straßenlauf 
 
Jugend-Bestleistung 2018: 29:58 Min Mohamed Mohumed (LG Olympia Dortmund) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

30:50 Dominik Müller 00 SSC Hanau-Rodenbach 02.02. Jügesheim 

31:10 Tobias Ulbrich 00 LG Region Landshut 01.12. Regensburg 

31:16 Elias Schreml 00 LG Olympia Dortmund 13.10. Berlin 

31:37 Marius Abele 00 SCC Hanau-
Rodenbach 

13.10. Berlin 

31:39 Paul Specht 02 VfL Sindelfingen 13.10. Berlin 

31:43 Sven Wagner 01 USC Mainz 14.04. Würzburg 

31:51 Florian Bremm 00 TV Leutershausen 13.10. Berlin 

32:11 Justus Kaufmann 01 LAZ Puma Rhein-Sieg 31.03. Köln 

32:15 Jonas Just 01 LG Osterode 24.03. Lingen 

32:33 Linus Vennemann 00 LG Osnabrück 13.10. Berlin 

32:34 David Mahnke 01 LG Region Karlsruhe 15.12. Rheinzabern 

32:35 Yassin Mohumed 02 LG Olympia Dortmund 13.10. Berlin 

32:38 Dani Tsgay 00 LAZ Puma Rhein-Sieg 31.03. Köln 

32:41 Niklas Krämer 00 Königsteiner LV 14.04. Würzburg 

32:41 Oskar Enseling 01 LG Brillux Münster 23.11. Essen 

32:42 Felix Gramelsberger 02 SC Ainring 08.09. Hamburg 

32:48 Nick Ziegler 00 LSG Sbr.-Sulzbachtal 14.12. Ottweiler 

32:49 Lukas Preußer 00 SC Neubrandenburg 30.03. Grünheide 

32:53 Finn Große-Freese 01 SC Neubrandenburg 03.10. Rostock 

32:57 Arvid Michaelis 00 LAC Aschersleben 08.09. Hamburg 

32:59 Justin Gnüchtel 00 SV Stützengrün 14.04. Leipzig 

33:12 Till Kramp 02 SC Neubrandenburg 03.08. Berlin 

33:21 Jona Bodirsky 01 TSV 05 Rot 19.05. St. Leon-Rot 

33:25 Tom Förster 02 LG Vogtland 27.10. Dresden 

33:30 Jari Bender 00 LG Brillux Münster 23.11. Essen 

33:33 Tim Holtbrügge 01 LF Lüchtringen 1983 07.09. Essen 

33:38 Frederik Pilarski 02 SC Neubrandenburg 30.03. Grünheide 

33:39 Tom Heisig 01 SC Neubrandenburg 30.03. Grünheide 
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33:42 Felix Hüttig 01 LAC Olympia 88 Berlin 15.09. Siegburg 

33:43 Jannes Smid 01 TuS Weener 24.03. Lingen 

33:47 Georg Bär 00 Citylauf-Verein Dresden 17.03. Dresden 

33:47 Felix Ludka 00 Hamburg Running 08.09. Hamburg 

33:48 Tarje Mohrdieck 00 SC Itzehoe 01.05. Kaltenkirchen 

33:56 Leander Fink 01 TV Alzey 15.09. Siegburg 

33:57 Nikita Zarenkov 00 PSV Wismar 03.10. Rostock 

34:09 Habtamu Agumas Geleta 00 SG Motor Gohlis-Nord 27.10. Glauchau 

34:11 Elias Feuersenger 01 LAC Freiburg 15.09. Siegburg 

34:12 Jakob Hering 00 Post-Sportverein Trier 09.11. Langsur 

34:16 Tobias Ritter 00 FC Ebershausen 29.09. Wehringen 

34:22 Finn Hösch 03 LG Stadtwerke 
München 

30.03. München 

34:24 Erik Siemer 00 LG Osnabrück 24.03. Lingen 

34:24 Florian Bochert 00 TSVE 1890 Bielefeld 20.04. Paderborn 

34:28 Evan Habtemichael 01 SSC Hanau-Rodenbach 02.11. Jügesheim 

34:31 Paul Schultz 01 LG Brillux Münster 10.05. Emsdetten 

34:33 Dominik Seib 02 LG Region Landshut 14.04. Würzburg 

34:33 Henrik Lindsrot 03 TuS Germania 
Horstmar 

30.11. Rheine-Mesum 

34:34 Tamis Kleinn 01 Droste-Running Team 06.01. Teningen 

34:35 Henning Albert 03 LV Oelde 23.11. Essen 

34:36 Jan Eric Buesing 03 SC Poppenbüttel 08.09. Hamburg 

34:37 Morris Weihmüller 01 LTV Obereichsfeld 20.04. Dingelstädt 

 
Nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

33:45 Merihsenai Hailemikael 
(ERI) 

00 LG Hamm 08.06. Oelde 
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110 m Hürden (0,99 m)  
 
U20-EM-Norm: 13,85 sec 
 
Deutscher Jugendrekord: 13,31 sec  Gregor Traber (LAV Tübingen) 2011 
Jugend-Bestleistung 2018: 13,57 sec  Stefan Volzer (VfB Stuttgart 1893) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

13,49 -1,4 Stefan Volzer 00 VfL Sindelfingen 29.06. Mannheim 

13,77 1,6 Tim Eikermann 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

08.06. Zeven 

14,02 0,8 Janis-Elias Pohl 00 LG Eintracht 
Frankfurt 

08.09. Berlin 

14,04 0,4 Nathanael Weiß 01 LAZ Ludwigsburg 14.07. Walldorf 

14,11 1,7 Albert Kreutzer 01 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

18.05. Dormagen 

14,25 1,0 Robin Ganter 01 MTG Mannheim 25.05. Weinheim 

14,27 -0,7 Faraj Jaster 00 Dresdner SC 1898 27.07. Ulm 

14,29 -0,2 Joshua Wagner 00 LG Westerwald 25.05. Weinheim 

14,30 1,5 Maximilian March 00 LT DSHS Köln 27.07. Ulm 

14,39 -0,1 Daniel Borchardt 01 LG Eintracht 
Frankfurt 

27.07. Ulm 

14,43 0,1 Aaron Christian Köhler 00 Bramstedter TS 01.06. Jena 

14,46 0,2 Marcel Meyer 01 Hannover 96 02.06. Bernhausen 

14,46 -0,7 Justin Junker 01 TV Wattenscheid 01 27.07. Ulm 

14,49 1,1 Moritz Heene 01 1. FC Kaiserslautern 25.05. Weinheim 

14,54 -0,1 Nick Schmahl 01 TSV Heiligenhafen 27.07. Ulm 

14,56 0,2 Tim Rummelhagen 02 LG Reinbek/Ohe 30.06. Hamburg 

14,62 -0,4 Felix Klecker 01 TSV Schott Mainz 25.05. Bad Bergzabern 

14,67 -0,3 Jeremy McQueen 01 TSG Wehrheim 27.07. Ulm 

14,68 -0,1 Domingos Manjate 01 LC Jena 27.07. Ulm 

14,74 0,1 Leon Schellenberg 00 SV Halle 01.06. Jena 

14,74 0,8 Aaron Giurgian 03 ASC Darmstadt 08.09. Berlin 

14,75 1,6 Adrian Stender 00 VfL Eintracht 
Hannover 

08.06. Zeven 

14,82 -1,2 Marvin Bruchhausen 00 USC Mainz 20.06. Mörfelden 

14,83 0,4 Leo Neugebauer 00 LG Leinefelden-

Echterdingen 

26.06. Neckartenzlingen 



BESTENLISTE 2019 

Stand: 27.03.2020 

Seite 21 von 58 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

14,87 1,5 Moritz Steinlage 00 TSG Niefern 27.07. Ulm 

14,88 0,4 Maximilian Kluth 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

29.06. Mannheim 

14,96 -0,4 Pascal Görlich 01 LAZ Wuppertal 22.06. Duisburg 

14,96 1,0 Tim Henseler 02 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

08.09. Berlin 

14,97 -0,7 Martin Kratz 00 TV Gelnhausen 27.07. Ulm 

14,97 0,0 Malik Diakité 00 Hannover 96 18.08. Ulm 

14,99 0,1 Arthur Klem 00 SC DHfK Leipzig 05.07. Neukieritzsch 

15,04 1,1 Laurenz Zachäus 01 RSV Eintracht Berlin 26.05. Berlin 

15,06 1,5 Jonas Tenbrink 01 LG Stadtwerke 
München 

27.07. Ulm 

15,11 1,5 Nick Albrecht 01 TV 1884 
Marktheidenfeld 

25.05. Hösbach 

15,15 1,7 Jaron Boateng 01 ART Düsseldorf 18.05. Dormagen 

15,16 0,9 Elias Pogander 01 LG Ohra Energie 30.06. Dresden 

15,21 1,2 Lorenz Laufenberg 00 LAZ Ludwigsburg 07.07. Crailsheim 

15,22 1,3 Adrian Büning 01 Leichtathletik 
Nütterden 

22.06. Duisburg 

15,27 0,1 Mirko Benz 01 MTG Mannheim 10.06. Heidelberg 

15,27 0,2 Lukas Boeddinghaus 01 TV Gelnhausen 20.09. Gelnhausen 

15,30 0,0 Nick Braune 00 LG Sempt 05.05. Oberschleißheim 

15,32 0,2 Lars Richter 00 TV Gelnhausen 20.09. Gelnhausen 

15,35 0,0 Gero Faust 00 TV Wattenscheid 01 18.08. Ulm 

15,37 -0,7 Tom Bichsel 01 LG Radolfzell 14.07. Walldorf 

15,43 1,8 Dennis Trukawka 00 ART Düsseldorf 18.05. Dormagen 

15,44 0,5 Frederic Lewandowski 02 SV 1860 Minden 13.07. Paderborn 

15,45 -1,3 Thorben Hast 01 Hannover 96 19.05. Hannover 

15,45 0,0 Korbinian Wiesend 01 LG Würm Athletik 25.05. Erding 

15,46 0,4 Tobias Stoll 00 LG Leinfelden-
Echterdingen 

26.06. Neckartenzlingen 

15,47 0,4 Vincent Glaue 02 LG Süd Berlin 26.05. Berlin 
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400 m Hürden  
 
U20-EM-Norm: 52,00 sec 
 
Deutscher Jugendrekord: 49,61 sec  Harald Schmid (Gelnhausen) 1976 
Jugend-Bestleistung 2018: 51,23 sec  Justus Ringel (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

50,96 Janis-Elias Pohl 00 LG Eintracht 
Frankfurt 

04.08. Berlin 

53,54 Henri Schlund 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

27.07. Ulm 

54,44 Jan Niklas Kulms 00 TSV Dinkelsbühl 27.07. Ulm 

54,48 Aaron Christian Köhler 00 Bramstedter TS 09.06. Zeven 

54,93 Peter Leon 00 LCO Edenkoben 22.06. Koblenz 

55,27 Patrick Zuralski 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.06. Mönchengladbach 

55,47 Jonas Unruh 00 LC Hassloch 30.06. Mannheim 

55,67 Jonas Kaspar 01 SC Myhl LA 02.06. Mönchengladbach 

55,86 Carl-Luis Schmidt 01 USC Mainz 25.05. Bad Bergzabern 

56,04 Moritz Ringk 00 SC Myhl LA 11.05. Übach-Palenberg 

56,21 Rene Zapel 01 LuT Aschaffenburg 14.07. Augsburg 

56,54 Thomas Schneider 00 LC Olympia Lorsch 29.06. St. Wendel 

56,54 Felix Gieseler 01 SG Eintracht Ergste 13.07. Attendorn 

56,58 Nick Albrecht 01 TV 1884 
Marktheidenfeld 

22.06. Koblenz 

56,74 Korbinian Wiesend 01 LG Würm Athletik 07.07. Regensburg 

56,82 Tobias Niehues 01 SC Union 08 
Lüdinghausen 

06.07. Bochum-
Wattenscheid 

57,35 Nikolas Winter 00 LG Eintracht 
Frankfurt 

02.06. Gelnhausen 

57,50 Niklas Maximilian Groneberg 01 SV Friedrichsgabe 09.06. Zeven 

57,91 Paul Luca Schnoor 01 Wellingdorfer TV 09.06. Zeven 

58,29 Fabian Schlag 00 LG Weissacher Tal 25.05. Ellwangen 

58,56 Tom Spaleck 02 Erfurter LAC 06.07. Dessau 

58,60 Jan Siebert 01 LAZ Rhede 08.06. Gladbeck 

58,70 Lars Richter 00 TV Gelnhausen 20.09. Gelnhausen 

58,76 Michael Duft 00 LAC Passau 17.05. Passau 

59,16 Godo Kurten 01 LG Augsburg 18.05. Germering 
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59,26 Benjamin Cohen Harel 00 MTG Mannheim 13.07. Walldorf 

59,32 Martin Kratz 00 TV Gelnhausen 20.09. Gelnhausen 

59,52 Cedric Maaß 01 Schweriner SC 08.06. Berlin 

59,54 Jason Gordon 03 OTB Osnabrück 31.08. Braunschweig 

59,61 Sebastian Oertel 02 TS Herzogenaurach 25.05. Ellwangen 

59,72 Fabio Dinkelmeyer 01 TSG Bergedorf 21.05. Hamburg 

59,94 Lukas Ruoff 00 TSV Gomaringen 26.06. Neckartenzlingen 

60,21 Fabian Claßen 01 DJK Jung Siegfr. 
Herzogenrath 

27.04. Erkelenz 

60,36 Tim Peters 01 ASC Darmstadt 19.05. Darmstadt 

60,54 Moritz Klein 01 LC Rehlingen 10.06. Heidelberg 

60,63 Jannik Ferfers 01 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

22.06. Duisburg 

60,84 Finn Bähr 03 LG Nordharz 31.08. Braunschweig 

61,66 Yanik Can Enders 01 LG Rüsselsheim 02.06. Gelnhausen 

61,92 Armin Beck 00 LG Eningen-
Reutlingen 

13.07. Walldorf 

61,94 Alexander Hanke 00 SCC Berlin 18.05. Brandenburg 

61,96 Jonathan Schröder 01 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

18.05. Kreuztal 

62,12 Ole Magnus 03 TSV Germania 
Helmstedt 

31.08. Braunschweig 

62,20 Luca Morello 00 TV Jahn 
Schneverdingen 

25.05. Hannover 

62,22 Alexander Wolters 01 LG Brillux Münster 12.05. Rheine 

62,25 Moritz Oesterhelweg 01 LG Kreis Gütersloh 
09 

06.07. Bochum-
Wattenscheid 

62,72 Maximilian Fuchs 00 LG 
Bernkastel/Wittlich 

25.05. Bad Bergzabern 

62,85 Jonas Albrecht 00 TSV Gräfelfing 18.05. Germering 

63,67 Paul Zeise 01 LV 90 Erzgebirge 05.07. Neukieritzsch 

64,27 Gustav Lange 01 SC Kirchweyhe und 
Westerweyhe 

15.05. Bad Bevensen 

65,42 Peter Smykalla 01 LAC Veltins 
Hochsauerland 

03.05. Arnsberg 
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2.000 m Hindernis  
 
Deutscher Jugendrekord: 5:28,14 min  Frank Baumgartl (K.-Marx-Stadt) 1973 
Jugend-Bestleistung 2018: 5:48,65 min  Nick Jaeger (TSV Penzberg) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5:58,66 Florian Bremm 00 TV Leutershausen 27.07. Ulm 

6:00,81 Paul Feuerer 01 1. FC Passau 12.05. Pliezhausen 

6:00,94 Linus Vennemann 00 LG Osnabrück 27.09. Papenburg 

6:03,75 Max Grabosch 02 SSC Hanau-
Rodenbach 

27.07. Ulm 

6:09,38 Dominik Müller 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

29.05. Osterode 

6:10,84 Luk Jäger 02 TSV Penzberg 27.07. Ulm 

6:11,78 Lukas Schendel 02 Hannover 96 27.07. Ulm 

6:11,99 Duncan Campbell 00 Turngemeinde in 
Berlin 

11.05. Berlin 

6:12,46 Robin Müller 03 Erfurter LAC 12.07. Leipzig 

6:12,47 Kevin Oertel 00 SC DHfK Leipzig 27.07. Ulm 

6:14,51 Marco Sietmann 02 LG Coesfeld 29.05. Osterode 

6:15,76 Kurt Lauer 03 LAZ Ludwigsburg 27.07. Ulm 

6:15,86 Henrik Lindstrot 03 TuS Germania 
Horstmar 

29.05. Osterode 

6:15,94 Finn-Jona Loddoch 02 Eintracht Hildesheim 27.07. Ulm 

6:16,10 Felix Ludka 00 Hamburg Running 09.06. Zeven 

6:17,14 Niklas Krämer 00 Königsteiner LV 12.05. Pliezhausen 

6:17,60 Finn Hösch 03 LG Stadtwerke 
München 

27.07. Ulm 

6:19,63 Max Julius Löwe 03 Dresdner SC 1898 29.06. Dresden 

6:20,19 Lukas Bunzel 00 Eintracht Hildesheim 09.06. Zeven 

6:20,53 Marvin Bertram 01 TSV Penzberg 01.05. Gilching 

6:21,77 Florian Frank 01 TuS Bad Aibling 02.06. Ingolstadt 

6:25,16 Kilian Patzak 03 Dresdner SC 1898 27.07. Ulm 

6:26,32 Constantin Lippisch 02 SC DHfK Leipzig 29.05. Osterode 

6:27,30 Jean-Benoit Merté 02 LG Brillux Münster 29.05. Osterode 

6:27,41 Ben Rosenbaum 02 LG Mersenburg 29.05. Osterode 

6:33,48 Tim Schneegaß 00 Erfurter LAC 29.06. Dresden 
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6:33,82 Nicolas Vogt 00 LC Rapid Dortmund 29.06. Hilden 

6:34,21 Franz Taubert 02 Dresdner SC 1898 29.05. Osterode 

6:36,23 Kai Würschum 00 VfL Waiblingen 12.05. Pliezhausen 

6:37,71 Justin Summa 02 LAC Schkeuditz 18.05. Dresden 

6:39,46 Evan Habtemichael 01 SSC Hanau-
Rodenbach 

08.05. Pfungstadt 

6:39,65 Florian Becker 03 SC Eintracht Hamm 27.09. Papenburg 

6:43,16 Robin Pfahls 02 TV Gelnhausen 08.05. Pfungstadt 

6:44,75 Anas Belfqih 03 USC Mainz 12.05. Pliezhausen 

6:45,06 Philipp Baron 02 LG Region Karlsruhe 14.07. Stuttgart 

6:45,77 Jonas Thiel 02 LG Olympia 
Dortmund 

29.06. Hilden 

6:45,80 Florian Koch 02 Werdener TB 29.06. Hilden 

6:45,89 Paul Kamp 01 TV Mettingen 29.06. Hilden 

6:46,00 Finn Ponick 03 LSF Münster 29.05. Osterode 

6:46,72 Constantin Fuchs 02 LG 
Bernkastel/Wittlich 

08.09. Bad Ems 

6:47,23 Jan Amrhein 01 TG Viktoria 
Augsburg 

01.05. Gilching 

6:47,72 Sebastian Döring 03 LAC Quelle Fürth 02.06. Ingolstadt 

6:47,87 Maik Bruse 03 LG Göttingen 09.06. Zeven 

6:49,13 Raphael Dumm 00 LAC Freiburg 12.05. Pliezhausen 

6:50,72 Fridolin Sperling 01 Dresdner SC 1898 18.05. Dresden 

6:52,25 Sören Buffi 03 LG Brillux Münster 29.05. Osterode 

6:53,06 Hannes Fahl 02 LG Olympia 
Dortmund 

12.05. Pliezhausen 

6:55,86 Basitan Nitz 00 TV Voerde 29.06. Hilden 

6:56,75 Matteo Carnielo 01 LG Remscheid 29.06. Hilden 

6:56,76 Fabian Schlag 00 LG Weissacher Tal 12.05. Pliezhausen 

 
Nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

6:14,63 Youssef Wardi 
(MAR) 

02 LAZ Rhede 29.06. Hilden 



BESTENLISTE 2019 

Stand: 27.03.2020 

Seite 26 von 58 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

4 x 100 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 40,33 sec  LG Stadtwerke München 2019 
Jugend-Bestleistung 2018: 40,60 sec  StG LAC Erfurt 
 
Leistung Vorname Name Datum Ort 

40,33 LG Stadtwerke München 
(Wolf 00, Olbert 01, Knerlein 02, Graiani 01) 

04.08. Berlin 

41,08 StG VfB Stuttgart 1893 
(Kaiser 02, Evers 02, Evers 02, Herrmann 02) 

26.07. Ulm 

41,12 Hamburger SV 
(Vinken 00, Ansah-Peprah 00, Ansah 00, Mireku Boateng 
02) 

15.06. Wetzlar 

41,14 StG Team Sachsen-Anhalt 
(Blättermann 02, Scharge 02, Ehrhardt 03, Clair 02) 

26.07. Ulm 

41,23 StG Meck-Pom 
(Boysen 01, Woischwill 00, Rädler 01, Buchwald 00) 

28.07. Ulm 

41,91 SCC Berlin 
(Esono Ada 01, Pardos 01, Ojo 01, Mahra 00) 

28.07. Ulm 

41,94 StG Hansa-Ettenbüttel-Oldenburg 
(Pixberg 02, Kremming 02, Serbin 02, Gutzeit 02) 

26.07. Ulm 

42,03 LG Brillux Münster  
(Patterson 01, Bruns 01, Michalik 00, Herden 00) 

28.07. Ulm 

42,09 TV Wattenscheid 01 
(Kordmann 02, Schaefer 03, Voß 02, Superniok 02) 

26.07. Ulm 

42,20 TSV Bayer 04 Leverkusen 
(Jürgens 00, Eikermann 00, Kluth 00, Laserich 01) 

28.07. Ulm 

42,21 LAC Erdgas Chemnitz 
(Greiling 01, Bienek 01, Lukacs 03, Wlassak 02) 

28.07. Ulm 

42,31 MTG Mannheim 
(Weber, 01 Kunstein, 02 Benz, 01 Ganter, 01) 

02.06. Heilbronn 

42,37 SC Berlin 
(Meyhöfer 02, Schröder 01, Eibenstein 01, Yotkantho 02) 

29.06. Hamburg 

42,47 SC Potsdam 
(Mehnert 03, Hack 02, Pomsel 02, Herbst 04) 

26.07. Ulm 

42,51 USC Mainz 
(Bramert 00, Bruchhausen 00, Graffe 00, Schmidt 01) 

28.07. Ulm 

42,60 RSV Eintracht Berlin 
(Walker 00, Weidehoff 03, Demuth 00, Zachäus 01) 

28.07. Ulm 

42,68 SC DHfK Leipzig 
(Lohse 03, Müller 02, Richter 03, Engnath 02) 

26.07. Ulm 

42,69 SV 1860 Minden 
(Busse 00, Abt 01, Beck 01, Orthmann 02) 

28.07. Ulm 

42,74 LG Eintracht Frankfurt 
(Foreshaw 03, Pohl 00, Borchardt 01, Lang 01) 

30.05. Groß-Gerau 

42,77 StG Leipzig 
(Uth 02, Enzmann 02, Benedix 02, Martin 02) 

26.07. Ulm 

42,97 Wiesbadener LV 
(Nebel 01, Mainka 02, Lopinski 01, Marek 00) 

30.05. Groß-Gerau 
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42,99 StG Friedrichsdorf/Kronberg  
(Kolbe, 00 Rehbach, 00 Stodiek, 01 Heinz, 02) 

19.05. Niederselters 

43,04 LT DSHS Köln 
(Heise 03, March 00, Kottmann 03, Röhl 02) 

23.06. Duisburg 

43,15 Troisdorfer LG 
(Mc Lawrence 02, Behrend 03, Klein 02, Obinna 02) 

23.06. Duisburg 

43,16 LG Stadtwerke München II 
(Wohlschläger 03, Saller 02, Ruzek 03, Holland-Moritz 
03) 

29.06. St. Wendel 

43,18 LAC Veltins Hochsauerland 
(Irmler 03, Klemenz 02, Brüggemann 02, Hültenschmidt 
04) 

26.07. Ulm 

43,27 VfL Eintracht Hannover  
(Heß, 02 Stender, 00 Döbbel, 00 Werner, 01) 

13.07. Göttingen 

43,30 StG BSV/SVF/Z88 
(Ahmad 00, Fiankan 00, Dunker 02, Khiungkhakoune 03) 

09.06. Berlin 

43,34 LAZ Ludwigsburg 
(Cramer 01 ,Weiß 01, Laufenberg 00, Castillo 0) 

19.05. Ulm 

43,34 TSG Alten-Buseck 
(Bobzien 00, Zeller 02, Breithaupt 01, Fett 00) 

28.07. Ulm 

43,35 StG Essen/Ruhr 
(Jahn 01, Streit 03, Herrmanny 03, Schroeder 00) 

28.07. Ulm 

43,40 LG Würm Athletik  
(Lohwasser, 02  Lohwasser, 02 Callegari,00 Wiesend, 
01) 

25.05. Erding 

43,44 LG Olympia Dortmund 
(Modlich 03, Bekker 03, Wolf 02, Pyka 03) 

26.07. Ulm 

43,45 ASV Köln 
(Ukuwrere 03, Horigome 02, West 03, Mercedes 02) 

23.06. Duisburg 

43,50 LG Staufen  
(Abele, 01 Kuhn, 01 Bader, 03 Osunboh, 03) 

06.07. Hüttlingen 

43,54 OTB Osnabrück  
(Spierenburg 02, Gordon 02, Gordon 03, Lehmann 03) 

26.07. Ulm 

43,54 LG Leinfelden-Echterdingen  
(Ackermann, 00 Neugebauer, 00 Oberhäuser, 00; Stoll, 
00) 

19.05. Ulm 

43,58 LAV Stadtwerke Tübingen 
(Wild 04, Groh 04, Haug 04, Maleck 02) 

26.07. Ulm 

43,60 StG Gelnhausen/Darmstadt  
(Richter, 00 Munier, 01 Deutschler, 00 Bornhofen,00) 

01.05. Frankfurt 

43,60 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen  
(Claudy, 02 Henseler, 02 Heimes, 00 Kreutzer, 01) 

08.09. Berlin 

43,61 LAZ Ludwigsburg 
(Steichele 03, Haueise 03, Grünwald 02, Holzwarth 04) 

26.07. Ulm 

43,72 StG Gelnhausen/Darmstadt 
(Haug 04, Giurgian 03, Kleta 04, Kleta 04) 

30.05. Groß-Gerau 

43,74 Unterländer LG  
(Babatunde, 01 Rösch, 01 Heink, 03 Schuster, 03) 

19.05. Ulm 

43,79 StG Team Meck-Köwi-Brühl 
(Baumgarten 03, Gaweda 02, Würfel 03, Onuha 03) 

02.06. Mönchengladbach 
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43,79 TSG Niefern  
(App, 01 Schiller, 00 Steinlage, 00 Beck, 02) 

29.06. Buckenberg 

43,81 StG Gelnhausen/Darmstadt  
(Wienold, 00 Haßa, 00 Kratz, 00 Wagner, 00) 

30.05. Groß-Gerau 

43,84 LG Eintracht Frankfurt 
(Robinson 03, Foreshaw 03, Sidiropoulos 03, Keil 03) 

26.07. Ulm 

43,86 LG Region Karlsruhe 
(Gehrig 03, Gussmann 04, Reuter 02, Herlan 02) 

26.07. Ulm 

43,89 SV Werder Bremen  
(Olabisi, 03 Klamka, 00 Strohwald, 00 Haupt, 01) 

08.06. Zeven 

43,92 StG Hessen Nord 
(Wilhelm 02, Kirschner 02, Natusch 02, Feldmann 02) 

30.05. Groß-Gerau 
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4 x 400 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 3:09,23 min  SC Dynamo Berlin  1980 
Jugend-Bestleistung 2018: 3:14,33 min  SC Potsdam 
 
Leistung Vorname Name Datum Ort 

3:16,75 TSV Bayer 04 Leverkusen 
(Laserich 01, Schlund 00, Khulusi 02, Zapka 00) 

16.06. Wetzlar 

3:18,02 Hamburger SV 
(Mokeddem 00, Ansah 00, Schlicht 00, Karn 02) 

16.06. Wetzlar 

3:18,30 StG BSV/SVF/Z88 
(Knight 03, Ahmad 00, Dunker 02, Fiankan 00) 

16.06. Wetzlar 

3:18,61 StG Leipzig 
(Uth 02, Enzmann 02, Benedix 02, Martin 01) 

16.06. Wetzlar 

3:24,76 USC Mainz 
(Ospina 00, Bruchhausen 00, Rheinhardt 02, Graffe 
00) 

23.06. Koblenz 

3:25,01 LG Stadtwerke München 
(Matauschek 01, Wiedenbauer 01, Lohmaier 00, 
Moser 00) 

30.05. Freising 

3:25,56 MTG Mannheim 
(Grau 00, Martin 00, Bernhardt 01, Bauer 00) 

30.05. Aalen 

3:25,60 StG Gelnhausen/Darmstadt 
(Peters 01, Pfahls 02, Böckelmann 01, Bornhofen 
00) 

16.06. Wetzlar 

3:25,71 TSG Bergedorf 
(Palm 02, Grot 01, Dinkelmeyer 01, Wischendorf 
01) 

16.06. Wetzlar 

3:25,95 LCO Edenkoben 
(Mäuslein 01, Vasan 02, Peter 00, Renner 03) 

16.06. Wetzlar 

3:26,17 LG Osnabrück 
(Siemer 00, Rohling 00, Wienke 01, Boye 02) 

16.06. Wetzlar 

3:26,52 LG UnterlüßFaßbergOldendorf 
(Thömmes 02, Rein 02, Tewes 01, Paschek 01) 

16.06. Wetzlar 

3:26,70 LC Rehlingen 
(Kneip 00, Lau 01, Jacobs 02, Klein 01) 

16.06. Wetzlar 

3:28,24 StG Ibbenbüren/Recke 
(Korte 03, Voß 02, Frehe 03, Spilker 02) 

30.05. Witten 

3:28,30 SV Werder Bremen 
(Haupt 01, Klamka 00, Schneider 01, Naumann 01) 

16.06. Wetzlar 

3:28,53 TV Alzey 
(Smigic 02, Gust 02, Salakiaku 01, Pitzer 02) 

16.06. Wetzlar 

3:29,14 SC Neubrandenburg 
(Ziem 04, Köhn 04, Fritz 03, Grapenthin 03) 

01.05. Neubrandenburg 

3:29,41 LG Würm Athletik 
(Callegari 00, Wiesend 01, Sonneck 03, Lohwasser 
02) 

30.05. Freising 

3:31,84 LG Filder 
(Meier 00, Lutz 01, Steiner 01, Eichholz 03) 

16.06. Wetzlar 

3:32,84 LG Nord Berlin 29.05. Berlin 
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(Böhme 03, Heymen 02, Gwizdek 03, Prinz Menzel 
01) 

3:33,52 StG Hessen Nord 
(Wilhelm 02, Trebing 01, Frölich 03, Kirschner 02) 

30.05. Groß-Gerau 

3:33,89 StG Friedrichsdorf/Kronberg 
(Rehbach 00, Hartmann 00, Stodiek 01, Maneth 01) 

30.05. Groß-Gerau 

3:34,01 SG Wenden 
(Wehner 00, Hartmann 00, Meisch 03, Lind 02) 

22.05. Olpe 

3:34,35 RSV Eintracht Berlin  
(Walker 00, Roßius 01, Hübler 03, Zaroui 01) 

29.05. Berlin 

3:34,56 TSV Schott Mainz 
(Bogs 02, König 01, Nelissen 00, Klecker 01) 

30.05. Groß-Gerau 

3:34,79 StG Leipzig II 
(Weber 03, Martin 02, Bach 03, Lietzberg 03) 

16.06. Wetzlar 

3:35,02 TV 1884 Marktheidenfeld 
(Albrecht 01, Heidenfelder 01, Schraut 03, 
Heidenfelder 01) 

30.05. Freising 

3:35,25 SV Nufringen 
(Abt 02, Lutz 02, Schrade 02, Stöckermann 02) 

30.05. Aalen 

3:35,52 StG Rhein-Erft 
(Theisen 01, Bobeth 00, Daniel 01, Kozlyuk 01) 

16.06. Wetzlar 

3:35,94 StG LA Team RSB 
(Baten 01, Siebert 01, Ehring 03, Ridder 00) 

11.05. Iserlohn 

3:36,90 StG Teltow-Fläming/MLT  
(Mehra,S (02) - Bennin,J (00) - Schmücker,E (03) - 
Kühne,J (02)) 

29.05. Berlin 

3:39,85 StG Schönbuch-Nord  
(Walz, 02 Schittenhelm, 03 Vielhauer, 03 Alwazani, 
00) 

08.05. Nagold 

3:41,32 LG Stadtwerke München II  
(Freudenblum, 03 Hösch, 03 Dotzler, 02 Benini, 03) 

30.05. Freising 

3:41,48 LG Remscheid  
(Garweg, 02 Heier, 03 Deutz, 03 Carnielo, 01) 

11.05. Iserlohn 

3:42,85 MTV 1881 Ingolstadt  
(Kraus, 03 King, 03 Kerner, 03 King, 02) 

30.05. Freising 

3:43,45 TV Sinsheim 1861  
(Spähr, 02 Hildenbrand, 01 Himmelstein,02; 
Wagner, 01) 

14.05. Sulzfeld 

3:45,25 TSV Neustadt  
(Grüne, 02 Herschel, 00; Leinemann, 02 
Kannemacher, 02 

14.09. Wunstorf 

3:47,82 Unterländer LG  
(Schmoll, 02 Moser, 00 Gurr, 00 Lindner, 00) 

30.05. Aalen 

3:47,90 LG Bischofsheim/Ginsheim  
(Hempel, 01 Stoffel, 02 Andres, 00 Schmidt, 01) 

30.05. Groß-Gerau 

3:51,54 LG Merseburg  
(Hänze, 02 Rosenbaum, 02 Lafeldt, 02 
Rosenbaum, 02) 

05.05. Magdeburg 

3:58,05 LC Rehlingen II  
(Kraus, 02 Marion, 02 Klasen, 03; Mattina, 02) 

18.05. Püttlingen 
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4:18,57 StG Niederhofheim-Schwalbach  
(Plotzke, 03 Pfitzmayer, 05 Spreu, 03 Schmid, 03) 

26.06. Rodgau 

4:18,71 LG Westerwald  
(Lemle (2001) - Schumacher (2001) - Günter (2002) 
- Utsch (2002)) 

07.06. Hachenburg 

4:20,54 LG Rüsselsheim  
(Enders, 01 Carvalho e Pereira, 02 Dimitrov, 02 
Driller, 02) 

13.06. Rüsselsheim 
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3 x 1.000 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 7:17,17 min  Erfurter LAC  1997 
Jugend-Bestleistung 2018: 7:20,72 min  StG LAC Erfurt 
 
Leistung Vorname Name Datum Ort 

7:33,37 StG LAC Erfurt 
(Kießling 00, Rott 00, Rex 01) 

15.06. Wetzlar 

7:33,57 LG Region Karlsruhe 
(Zittel 02, Mahnke 01, Herrmann 00) 

15.06. Wetzlar 

7:35,04 LG Olympia Dortmund 
(Fahl 02, Funck 01, Schreml 00) 

15.06. Wetzlar 

7:35,06 StG Meck-Pom 
(Nastaly 01, Wesols 00, Liedemit 01) 

15.06. Wetzlar 

7:41,26 StG Holstein Jugend 
(Brix 01, Garschke 01, Pszolla 02) 

15.06. Wetzlar 

7:43,74 LG Osnabrück  
(Wienke, 01 Siemer, 00 Vennemann, 00) 

20.08. Osnabrück 

7:47,40 StG Gelnhausen/Darmstadt 
(Molenda 02, Schrick 03, Pfahls 02) 

15.06. Wetzlar 

7:49,25 LG Brillux Münster 
(Enseling 01, Merté 02, Bender 00) 

15.06. Wetzlar 

7:50,64 LG Filder 
(Lutz 01, Steiner 01, Rath 03) 

15.06. Wetzlar 

7:56,06 StG Gomaringen-Hall-Pliezhausen 30.05. Aalen 

7:56,87 StG 96-Hildesheim-Bothfeld 
(Schendel 02, Loddoch 02, Köse 03) 

02.06. Papenburg 

7:57,86 Post-SV Trier 
(Hein 00, Hering 00, Fischer 00) 

15.06. Wetzlar 

8:03,46 OSC Waldniel 
(Krumm 02, Zwarg 01, Faulhaber 01) 

11.05. Iserlohn 

8:04,56 SG Wenden 
(Hartmann 00, Wehner 00, Lind 02) 

11.05. Iserlohn 

8:06,62 SC Neubrandenburg 
(Ziem 04, Fritz 03, Grapenthin 03) 

01.05. Neubrandenburg 

8:06,94 Dresdner SC 1898  
(Friedrich 02, Patzak 03, Löwe 03) 

01.05. Borna 

8:06,99 SC Potsdam 
(Heine 01, Schmidt 01, Schaal 03) 

08.05. Berlin 

8:08,51 LAC Freiburg  
(Feuersenger, 01 Rosenlicht, 00; Dumm, 
00) 

30.06. St. Wendel 

8:13,32 TuS Bad Aibling  
(Frank, 01 2Posselt, 03  Berger, 02) 

30.05. Freising 

8:14,28 SV Olympia Cottbus 
(Wegner 01, Wegner 02, Jerol 01) 

08.05. Berlin 

8:17,13 TSV Bayer 04 Leverkusen 
(Thomzik 02, Schüttler 02, Dittrich 02) 

11.05. Iserlohn 

8:17,65 StG Oelde/Enniger 11.05. Iserlohn 
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(Albert 03, Wickern 02, Schwab 03) 

8:17,88 LG Lüneburg  
(Werner, 00 Rampf, 00 Wurmstädt, 02) 

02.06. Papenburg 

8:18,58 LAC Quelle Fürth 
(Schmidt 02, Fischer 02, Döring 03) 

30.05. Freising 

8:19,43 LG Karlstadt-Hambach-Lohr 
(Estenfelder 02 ,Geiger 03, Babinsky 03) 

30.05. Freising 

8:21,11 LG Bernkastel/Wittlich  
(Moll (2001) - Fuchs (2000) - Fuchs 
(2002) ) 

01.05. Mainz 

8:21,30 LG Region Landshut  
(Seib, 02 Kast, 00  Dormehl, 00) 

30.05. Freising 

8:22,38 SSC Hanau-Rodenbach  
(Wandukwa, 01 Habtemichael, 01; 
Müller, 01) 

30.05. Groß-Gerau 

8:22,85 USC Mainz 
(Yaroshenko 03, Belfiqih 03, Simon 03) 

01.05. Mainz 

8:23,04 LAZ Ludwigsburg 
(Ebert 03, Heinemann 03, Lauer 03) 

30.05. Aalen 

8:23,18 TV Wattenscheid 01  
(Triquart 03, Niepötter 03, Preilowski 01) 

30.05. Witten 

8:23,39 DJK Friedberg  
(Nugase, 01 Mahl, 01 Tamam, Ahmed 
01) 

30.05. Freising 

8:23,85 StG Diez-Katzenelnbogen  
(Erpenbach (2002) - Wöll (2003) - Wöll 
(2000) ) 

01.05. Mainz 

8:23,88 LG Merseburg 
(Rosenbaum 02, Hänze 02, Rosenbaum 
02) 

05.05. Magdeburg 

8:24,17 LG Olympia Dortmund II  
(Straub 00, Kumpmann 01, Pohlmann 
01) 

11.05. Iserlohn 

8:25,06 LG Braunschweig  
(Mantel, 03 Zappe, 03); Krohne, 03) 

02.06. Papenburg 

8:27,16 SC DHfK Leipzig  
(Fuchs 03, Lippisch 02, Löffler 02) 

01.05. Borna 

8:27,62 LG Hamm  
(Spieckermann 03, Hailemikael 00, 
Heinlein 01) 

11.05. Iserlohn 

8:28,10 LG Braunschweig  
(Heine, 02 Westphal, 02 Ifftner, 02) 

02.06. Papenburg 

8:28,16 LG Süd Berlin  
(Gutschmidt, 01 Specht, 01 Czisnik, 03)) 

08.05. Berlin 

8:28,30 StG Essen/Ruhr  
(Gohlisch, 01 Koch, 02 Jon, 01) 

11.05. Iserlohn 

8:28,88 LG Merseburg  
(Rosenbaum, 02 Rosenbaum,02; Hänze, 
02) 

05.05. Magdeburg 

8:31,72 LG Eichsfeld  02.06. Papenburg 
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(Michaelis, 01 Haile, 02 Vollmer, 00) 

8:36,24 LuT Aschaffenburg  
(Klein, 02 Kress, 01 Schwind, 01) 

22.05. Aschaffenburg 

8:37,59 TSV Schott Mainz  
(Yahia, 01 Lürmann, 03 König, 01) 

01.05. Mainz 

8:39,22 LG Braunschweig  
(Evers, 04 Fellner, 05 Kalies, 04) 

02.06. Papenburg 

8:42,80 LG Rhein-Wied  
(Esten (2000) - Pluymackers (2004) - 
Putz (2001) ) 

01.05. Mainz 

8:46,59 LC Rehlingen  
(Klein, 01; Lau, 01 Kneip, 00) 

13.04. Sulzbach 

8:51,30 LC Rehlingen II  
(Klasen, 01; Marion, 03 Schumacher, 02) 

13.04. Sulzbach 

8:51,82 LG Odenwald  
(Uster, 00 Scheuermann, 00 Budel, 02) 

13.06. Rüsselsheim 
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Hochsprung  
 
U20-EM-Norm: 2,15 m 
 
Deutscher Jugendrekord: 2,35 m  Dietmar Mögenburg (Leverkusen) 1980 
Jugend-Bestleistung 2018: 2,21 m  Luca Meinke (Schweriner SC) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2,12 Chima Ihenetu 00 SC Neubrandenburg 02.06. Garbsen 

2,09 Kilian Flohr 01 SV Preußen Berlin 02.06. Garbsen 

2,06 Tom Ediger 01 LAZ Wuppertal 23.06. Duisburg 

2,05 Jonas Pomsel 02 SC Potsdam 02.06. Garbsen 

2,05 Florian Hornig 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.06. Essen 

2,04 Fred Isaac Fleurisson 03 OSC Berlin 19.05. Brandenburg 

2,04 Philipp Reß 01 LA-Team Alzenau 22.06. Koblenz 

2,03 Leo Neugebauer 00 LG Leinfelden-
Echterdingen 

01.06. Bernhausen 

2,03 Niklas Sagawe 00 Polizei-SV Eutin 27.07. Ulm 

2,02 Darius Gußmann 01 LG Eintracht 
Frankfurt 

12.07. Weinheim 

2,02 Filip Hofmann 00 TSV 1860 Ansbach 13.07. Augsburg 

1,99 Felix Keser 00 LG Westerwald 22.06. Koblenz 

1,99 Till Schomacker 01 Schweriner SC 30.06. Hamburg 

1,99 Eric Massing 00 LAZ Ludwigsburg 14.07. Walldorf 

1,98 Yannik Knobloch 01 LG Welfen 17.08. Ulm 

1,97 Vincent Jens Posmyk 01 SC DHfK Leipzig 30.06. Dresden 

1,97 Paul Kallenberg 02 USC Mainz 22.07. Baku(AZE) 

1,97 Florian Schmidt 02 LV 90 Erzgebirge 24.09. Berlin 

1,96 Gero Faust 00 TV Wattenscheid 01 08.06. Gladbeck 

1,96 Martin Kratz 00 TV Gelnhausen 22.06. Koblenz 

1,96 Robin Jahn 01 Schweriner SC 23.06. Rostock 

1,96 Vincent Anthony Stenzel 03 1. LAV Rostock 23.06. Rostock 

1,96 Alexander Brandt 01 SC Magdeburg 23.06. Magdeburg 

1,95 Jakob Löblein 01 LG Bamberg 16.05. Ebermannstadt 

1,95 Ole Willems 02 Dümptener TV 25.05. Weinheim 

1,95 Eric Klöckner 02 CLV Siegerland 20.06. Essen 
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1,95 Florian Roth 02 TSV Vaterstetten 14.07. Augsburg 

1,95 Eric Hoffmann 03 Dresdner SC 1898 19.07. Bühl 

1,95 Emanuel Molleker 04 LG Baar 20.07. Mainz 

1,94 Alexander Bai 01 MTV Hanstedt 19.05. Oldendorf 

1,94 Simon Büthe 03 LC Paderborn 01.06. Bernhausen 

1,94 Malik Driver 00 MTV Heide 01.06. Filderstadt 

1,94 Felix Fengler 01 SV Grün-Weiss 
Harburg 

16.06. Lübeck 

1,93 Moritz Stenker 03 Hallsche LAF 16.06. Haldensleben 

1,93 Sven Füchtjohann 01 LG Kreis Gütersloh 
09 

23.06. Duisburg 

1,93 Kevin Brucha 02 LC Jena 24.09. Berlin 

1,92 Karl Scheffels 03 TSV St. Peter-Ording 15.05. Husum 

1,92 Lukas Rindt 02 TSG Friedrichsdorf 25.05. Kassel 

1,92 Jonte Torben Harmeling 00 TSV Klausdorf 25.05. Kiel 

1,92 Nick Schlabinger 02 SC Rönnau 74 11.06. Büdelsdorf 

1,92 Mathis Häseler 02 DJK SuS Brambauer 09.07. Bochum-
Wattenscheid 

1,92 Roman Jocher 03 TSV Königsbrunn 14.07. Augsburg 

1,92 Yannis Günther 02 LG Lüneburg 20.07. Hannover 

1,92 Maximilian Holocher 00 TSG Balingen 21.07. Tailfingen 

1,92 Nathanael Weiß 01 LAZ Ludwigsburg 17.08. Ulm 

1,92 Joel Kuluki 00 LBV Phönix Lübeck 22.09. Kiel 

1,91 Malik Diakite 00 Hannover 96 19.05. Hannover 

1,91 Elias Steiner 00 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

01.06. Filderstadt 

1,91 Lennart Zimmermann 00 SV Halle 01.06. Filderstadt 

1,91 Henri Schlund 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

01.06. Filderstadt 

1,91 Ole Gehrke 02 SC Neubrandenburg 05.06. Rostock 

1,91 Arne Röhl 02 LT DSHS Köln 20.06. Essen 

1,91 Benjamin Marwitz 02 TV Nußdorf 19.07. Bühl 

1,91 Maximilian Kluth 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.07. Boras(SWE) 
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Stabhochsprung  
 
U20-EM-Norm: 5,10 m 
 
Deutscher Jugendrekord: 5,80 m  Raphael Holzdeppe (Zweibrücken) 
Jugend-Bestleistung 2018: 5,60 m  Bo Kanda Lita Baehre (TSV Bayer Leverkusen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5,15 Constantin Rutsch 00 LG Olympia Dortmund 07.07. Bochum-
Wattenscheid 

5,10 Fabio Wünsche 01 SC Potsdam 01.06. Gräfelfing 

5,10 Joshua Fadire 01 LG Bünde-Löhne 08.06. Holzminden 

5,00 Finn Torbohm 02 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

26.07. Ulm 

4,91 Ole Perske 01 SC Potsdam 01.06. Gräfelfing 

4,90 Oliver Naaß 00 TV 1860 
Gunzenhausen 

14.07. Augsburg 

4,90 Louis Pröbstle 02 MTG Mannheim 26.07. Ulm 

4,80 Luke Zenker 03 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

01.06. Soest 

4,80 Fabian Brummer 00 LG Filstal 01.06. Heilbronn 

4,63 Max Lehl 01 TSG Wehrheim 05.06. Wehrheim 

4,63 Nathanael Weiß 01 LAZ Ludwigsburg 13.07. Walldorf 

4,60 Nils Arians 02 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

25.05. Bremen 

4,60 Till Marburger 03 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

25.05. Bremen 

4,60 Leo Neugebauer 00 LG Leinfelden-
Echterdingen 

02.06. Bernhausen 

4,60 Joshua Olabisi 02 SV Werder Bremen 08.06. Holzminden 

4,60 Jonas Wolf 02 LG Olympia Dortmund 07.07. Bochum-
Wattenscheid 

4,55 Jannick Voß 02 LC Hansa Stuhr 18.05. Hannover 

4,50 Daniel Breinl 00 SG Motor Gohlis-Nord 25.05. Bremen 

4,50 Malik Driver 00 MTV Heide 02.06. Bernhausen 

4,50 Paul Kallenberg 02 USC Mainz 02.06. Bernhausen 

4,50 Niklas Tuschling 02 1. LAV Rostock 02.06. Papenburg 

4,50 Jendrik Wulf 02 TSV Klausdorf 22.06. Hamburg 

4,50 Marcel Meyer 01 Hannover 96 18.08. Ulm 

4,45 Tyrel Prenz 03 SC Potsdam 08.06. Holzminden 
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4,42 Lars Richter 0 StG 
Gelnhausen/Darmstadt 

18.06. Darmstadt 

4,41 Leonhard Wegener 02 DJK Aschaffenburg 21.07. Neckarsulm 

4,40 Lars Keffel 00 SV Werder Bremen 25.05. Bremen 

4,40 Aaron Thieß 01 LG Bünde-Löhne 10.06. Bad 
Oeynhausen 

4,40 Jan Volkmar 02 Eschweger TSV 29.06. St. Wendel 

4,40 Jacob Geiß 02 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

29.06. St. Wendel 

4,40 Andre Stollewerk 02 LT DSHS Köln 29.07. Leichlingen 

4,40 Jeremy Mc Queen 01 TSG Wehrheim 18.08. Ulm 

4,33 Alexander Disque 02 ASC Darmstadt 06.08. Darmstadt 

4,32 Niklas Meier 00 LG FIlder 25.05. Reutlingen 

4,30 Martin Kratz 00 TV Gelnhausen 14.05. Gießen 

4,30 Oliver Peschk 01 SC Potsdam 17.05. Hohen 
Neuendorf 

4,30 Sebastian Mergenthaler 02 LG Gäu Athletics 01.06. Heilbronn 

4,30 Ben Bichsel 03 LG Radolfzell 01.06. Heilbronn 

4,30 Ferdinand Eichholz 03 LG Filder 02.06. Bernhausen 

4,30 Lennart Zimmermann 00 SV Halle 02.06. Filderstadt 

4,30 Kellen Avritt 02 LAC Quelle Fürth 29.06. Hof 

4,30 Henri Schlund 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

14.07. Bad 
Oeynhausen 

4,22 Jonas Perner 04 LG Fichtelgebirge 27.07. Wunsiedel 

4,20 Sebastian Woelckert 01 TSV 1862 Erding 01.05. Wasserburg 

4,20 Jaron Boateng 01 ART Düsseldorf 18.05. Dormagen 

4,20 Leonard Neuhoff 00 TSV 1880 Wasserburg 25.05. Erding 

4,20 Malik Diakite 00 Hannover 96 02.06. Filderstadt 

4,20 Tom Bichsel 01 LG Radolfzell 02.06. Filderstadt 

4,20 Jonas Frey 04 LG Olympia Dortmund 07.07. Bremen 

4,20 Gero Faust 00 TV Wattenscheid 01 14.07. Bad 
Oeynhausen 



BESTENLISTE 2019 

Stand: 27.03.2020 

Seite 39 von 58 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

Weitsprung  
 
U20-EM-Norm: 7,55 m 
 
Deutscher Jugendrekord: 8,06 m  Ron Beer (Berlin) 1984 
Jugend-Bestleistung 2018: 7,61 m  Luka Herden (LG Brillux Münster) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

7,74 1,5 Bennet Vinken 00 Hamburger SV 28.07. Ulm 

7,59 0,5 Leo Neugebauer 00 LG Leinefelden-Echterdingen 01.06. Bernhausen 

7,57 1,1 Samuel Claudy 02 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 30.06. Mannheim 

7,53 1,6 Luca Herden 00 LG Brillux Münster 30.06. Mannheim 

7,50 0,8 Carl Junior 
Mireku Boateng 

02 Hamburger SV 30.06. Mannheim 

7,48 1,9 Oliver Koletzko 03 TSG Wehrheim 30.06. Mannheim 

7,43 1,7 Yannick Wolf 00 LG Stadtwerke München 28.07. Ulm 

7,41 0,2 Ole Gramann 00 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.06. Garbsen 

7,34 -0,2 John Schlegl 00 Hamburger SV 02.06. Garbsen 

7,30 1,7 Jeremy 
McQueen 

01 TSG Wehrheim 25.05. Weinheim 

7,30 1,0 Kevin Brucha 02 LC Jena 01.06. Jena 

7,26 -0,3 Luis Grewe 01 VfL Eintracht Hannover 02.06. Garbsen 

7,22 0,9 Simon Batz 02 LG Landkreis Kelheim 26.07. Ulm 

7,20 0,0 Lukas Moser 00 LG Stadtwerke München 25.05. Erding 

7,20 0,2 Nick Schmahl 01 TSV Heiligenhafen 02.06. Garbsen 

7,19 0,7 Hannes Greiling 01 LAC Erdgas Chemnitz 28.07. Ulm 

7,19 -0,6 Juan-Sebastian 
Kleta 

04 TV Gelnhausen 10.08. Lage 

7,18 1,0 Benedikt von 
Hardenberg 

00 LG Landkreis Roth 28.07. Ulm 

7,17 0,4 Wilhelm 
Kurschus 

01 SCC Berlin 02.06. Garbsen 

7,14 0,9 Nathanael Weiß 01 LAZ Ludwigsburg 19.05. Ulm 

7,14 1,6 Malik Diakité 00 Hannover 96 01.06. Bernhausen 

7,10 -1,2 Felix Bornhofen 00 ASC Darmstadt 02.06. Gelnhausen 

7,09 0,3 Fred Isaac 
Fleurisson 

03 OSC Berlin 18.05. Brandenburg 

7,06 1,7 Leon Khavvam 01 LAC Quelle Fürth 28.07. Ulm 

7,03 1,0 Julian Molkenthin 02 SC Berlin 01.06. Jena 
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7,03 0,8 Maximilian Kluth 00 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.06. Bernhausen 

7,03 -0,1 Thorben Hast 01 Hannover 96 29.06. Hamburg 

7,00 0 Moritz Heene 01 1. FC Kaiserslautern 30.06. Freistett 

6,96 0,2 Jaron Boateng 01 ART Düsseldorf 01.06. Bernhausen 

6,92 0,5 Paul Kallenberg 02 USC Mainz 01.06. Bernhausen 

6,91 0,8 Tim Oliver Silze 01 SV Werder Bremen 30.06. Hamburg 

6,90 0,1 Niklas Ludwig 02 MTG Mannheim 19.05. Mannheim 

6,90 1,2 Nils Laserich 01 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.07. Bad 
Oeynhausen 

6,87 1,2 Daniel Wondra 01 LG 
Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 

26.05. Kassel 

6,87 0 Vincent Saller 02 LG Stadtwerke München 06.07. Regensburg 

6,87 0,1 Marcel Schlage 02 HNT Hamburg 20.07. Hannover 

6,85 0,1 Jan-Luca Fröse 02 TV Jahn Rheine 06.07. Bochum-
Wattenscheid 

6,85 0,2 Fawzane Salifou 01 VfL Eintracht Hannover 20.07. Hannover 

6,84 0,5 Martin Kratz 00 TV Gelnhausen 14.09. Rodgau 

6,83 1,2 Jonte Torben 
Harmeling 

00 TSV Klausdorf 17.08. Ulm 

6,83 0,3 Kevin Klyk 03 TV 1849 Gernsbach 21.09. Steinbach 

6,82 1,9 Marius Schulz 02 SC Neubrandenburg 26.05. Neubrandenburg 

6,81 -1,3 Moritz von Kuk 00 TSV Bad Endorf 29.09. Wasserburg 

6,80 0,3 Ole Hendrik 
Gehrke 

02 SC Neubrandenburg 02.06. Garbsen 

6,80 1,1 Lukas 
Kerzendörfer 

01 TuS Lörrach-Stetten 06.07. Schutterwald 

6,80 -0,1 Maximilian Busse 00 SV 1860 Minden 13.07. Paderborn 

6,79 -0,7 Lennart 
Zimmermann 

00 SV Halle 21.06 Zeulenroda 

6,78 0,5 Fynn-Henry 
Khoungkhakoune 

03 Berliner SV 1892 18.05. Brandenburg 

6,78 0,8 Gero Faust 00 TV Wattenscheid 01 13.07. Bad 
Oeynhausen 

6,77 0 Lukas Seibel 02 LG Seligenstadt 30.06. St. Wendel 
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Dreisprung  
 
U20-EM-Norm: 15,60 m 
 
Deutscher Jugendrekord: 17,50 m  Volker Mai (Neubrandenburg) 1985 
Jugend-Bestleistung 2018: 15,15 m  Neim Nguemning (VfL Waiblingen) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

15,28 0,8 Max-Ole Klobasa 01 LC Jena 29.06. Mannheim 

14,86 -2,2 Lennard Voigt 00 HSG Universität 
Greifswald 

30.06. Hamburg 

14,76 0,5 Joel Kuluki 00 LBV Phönix Lübeck 27.07. Ulm 

14,69 0,9 Aimo Warnt 00 ART Düsseldorf 27.07. Ulm 

14,69 0,2 Nicklas Sammet 01 MTG Mannheim 19.08. Heddesheim 

14,67 -0,3 Luis Grewe 01 VfL Eintracht 
Hannover 

18.05. Hannover 

14,57 -0,1 Pascal Lehmann 02 VfL Rathenow 27.07. Ulm 

14,46 1,9 Fred Isaac Fleurisson 03 OSC Berlin 26.05. Berlin 

14,46 0,0 Mathis Hager 01 MTG Mannheim 09.08. Pfullingen 

14,45 0,4 Lukas Moser 00 LG Stadtwerke 
München 

27.07. Ulm 

14,37 1,4 Franz Bergmann 01 ASV Erfurt 06.07. Dessau 

14,26 0,0 Benedikt von Hardenberg 00 LG Landkreis Roth 27.07. Ulm 

14,17 0,2 Nils Petersen 02 Dresdner SC 1898 02.06. Garbsen 

14,16 0,5 Lukas Lappe 00 SC Neubrandenburg 02.06. Garbsen 

14,14 0,7 Maiky Nicolay 03 ASV Köln 27.07. Ulm 

14,13 1,0 Plamedi Mavinga 01 L Cottbus 30.04. Cottbus 

14,12 0,1 Deni Winkler 03 SV Leonardo-da-
Vinci Nauen 

27.07. Ulm 

14,11 0,0 Lars Lawo 02 SR Yburg Steinbach 08.06. Eppingen 

14,05 0,2 Nicolai Postruznik 03 TSV Vilsbiburg 02.06. Ingolstadt 

13,93 0,0 Pascal Boden 03 SC Hoyerswerda 29.06. Dresden 

13,91 0,2 Keno Krieger 00 SV Werder Bremen 25.05. Bremen 

13,89 0,2 Tim Kuhn 01 SV Vorwärts Zwickau 02.06. Garbsen 

13,88 -0,6 Sebastian Kottmann 03 LG Stadtwerke 
München 

27.07. Ulm 

13,85 1,9 Malte Pohl 00 LC Cottbus 26.05. Berlin 

13,84 0,1 Julius Franzen 02 TSG Gießen-Wieseck 30.06. St. Wendel 
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13,81 0,4 Florian Bernert 03 LAC Berlin 19.05. Brandenburg 

13,81 0,5 Paul Johann Busse 00 SV Medizin Schwerin 30.06. Hamburg 

13,79 1,2 Eddie Reinholz 03 SC Neubrandenburg 27.07. Ulm 

13,74 -0,3 Jannis Leisching 01 LG Stadtwerke 
München 

06.07. Regensburg 

13,71 2,0 Benedikt Ehren 03 SV Preußen Berlin 08.06. Berlin 

13,65 -0,2 Panagiotis Katranis 02 VfB Stuttgart 1893 08.06. Eppingen 

13,63 0,5 Jona Bäcker 01 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

18.05. Dormagen 

13,62 0,4 Tom Spierenburg 02 OTB Osnabrück 02.06. Garbsen 

13,61 1,1 Jannik Berthold 01 SG Weißig 1861 18.05. Dresden 

13,52 0,0 Carl Gustav Weishampel 04 SC Potsdam 06.07. Bremen 

13,48 0,2 Leonard Kehl 03 Dresdner SC 1898 06.07. Dessau-Roßlau 

13,45 0,3 Nico Hildebrand 02 LG 
Alheimer/Rotenburg-

Bebra 

25.05. Kassel 

13,45 -1,2 Dennis Trukawka 02 ART Düsseldorf 28.06. Leichlingen 

13,37 0,3 Leonard Köchli 00 Haldensleber SC 06.07. Dessau 

13,36 -0,8 Paul Stumpf 03 TV Eppingen 06.07. Schutterwald 

13,32 0,4 Sven Opitz 00 LAZ Wuppertal 30.05. Köln 

13,29 0,4 Jan-Niklas Apelt 02 TV Gelnhausen 01.06. Gelnhausen 

13,28 1,5 Lukas Lieps 03 ASV Erfurt 26.06. Chemnitz 

13,26 1,5 Levi Schulz 02 SG Gaselan 
Fürstenwalde 

30.06. Göteborg(SWE) 

13,25 0,5 Alexander Bai 01 MTV Hanstedt 01.09. Braunschweig 

13,20 0,3 Paul Schwider 02 TV Wanne 1885 07.07. Bochum-
Wattenscheid 

13,19 0,6 Fabian Sander 00 Delmenhorster TV 25.05. Bremen 

13,18 0,3 Yannick Ruef 01 LG Süd Berlin 26.05. Berlin 

13,15 0,7 Lukas Löw 02 LG FIlder 25.05. Reutlingen 

13,15 0,6 Simon Batz 02 LG Landkreis 
Kelheim 

26.05. Brixen(ITA) 



BESTENLISTE 2019 

Stand: 27.03.2020 

Seite 43 von 58 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

Kugelstoßen (6 kg)  
 
U20-EM-Norm: 18,50 m 
 
Deutscher Jugendrekord: 22,73 m  David Storl (Chemnitz) 2009 
Jugend-Bestleistung 2018: 20,74 m  Valentin Moll (LC Rehlingen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

20,02 Eric Maihöfer 01 LG Staufen 28.07. Ulm 

19,56 Timo Northoff 00 TV Wattenscheid 01 10.06. Bad Oeynhausen 

18,81 Jonas Tesch 00 SV Halle 23.06. Magdeburg 

18,56 Nico Maier 00 SR Yburg Steinbach 29.06. Mannheim 

17,67 Amadeus Waluga 00 LG Stadtwerke 
München 

26.06. München 

17,59 Marc Aurel Loibl 01 LV 90 Erzgebirge 26.05. Neubrandenburg 

17,27 Alexander Köhler 01 SV Halle 08.06. Leuna 

16,82 Claudio Stoessel 02 SC Neubrandenburg 30.06. Hamburg 

16,58 Korbinian Häßler 00 LV 90 Erzgebirge 08.06. Gelenau 

16,51 Mika Jokschat 01 Polizei SV Eutin 22.09. Kiel 

16,50 Kai Gieraß 00 SC Neubrandenburg 30.06. Hamburg 

16,38 Leo Neugebauer 00 LG Leinfelden-
Echterdingen 

01.06. Bernhausen 

16,22 Joel Akue 02 LG Stadtwerke 
München 

01.06. Halle/Saale 

15,95 Tizian Noah Lauria 03 LG Filder 19.05. Ulm 

15,86 Dominik Idzan 03 LG Stadtwerke 
München 

01.06. Halle/Saale 

15,66 Maximilian Kluth 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

01.06. Bernhausen 

15,39 Jonathan Pflüger 01 LAV Kassel 08.09. Kassel 

15,39 Maximilian Richter 02 MTG Mannheim 06.10. Weisenbach 

15,38 Janis Hammel 01 StG 
Gelnhausen/Darmstadt 

08.09. Berlin 

15,15 Rick Schlömilch 01 LV 90 Erzgebirge 08.06. Gelenau 

15,01 Nils Laserich 01 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

13.07. Bad Oeynhausen 

14,85 Tobias Derlien 01 TSV Fahrdorf 22.09. Kiel 

14,82 Lennart Zimmermann 00 SV Halle 01.06. Bernhausen 

14,80 Leo Büth 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.05. Aachen 



BESTENLISTE 2019 

Stand: 27.03.2020 

Seite 44 von 58 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

14,64 Roman Damasch 00 SV Halle 15.06. Haldensleben 

14,62 Luke Heckmann 01 LG Eintracht Frankfurt 08.09. Berlin 

14,58 Malik Diakitè 00 Hannover 96 11.05. Halle/Saale 

14,57 Marcel Meyer 01 Hannover 96 17.08. Ulm 

14,54 Enrico da Cruz 03 LG Eckental 07.06. Höchstadt 

14,54 Bastian Küver 01 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

07.09. Bad Kreuznach 

14,40 Niklas Sagawe 00 Polizei SV Eutin 27.04. Kiel 

14,40 Dominik Bauer 01 LG Filder 20.07. Stuttgart 

14,39 Malik Driver 00 MTV Heide 27.04. Kiel 

14,37 Lukas Radis 01 TSV Gräfelfing 17.08. Ulm 

14,36 Robin Vrbek 01 LAZ Ludwigsburg 01.05. Bad Boll 

14,23 Lovro Maras 03 LG Eintracht Frankfurt 02.06. Gelnhausen 

14,19 David Wiertz 00 TuS 1860 Pfarrkirchen 26.05. Plattling 

14,12 Silas Tervoort 00 SC Neubrandenburg 22.06. Rostock 

14,10 Stefan-Nemanja Banov 00 LT DSHS Köln 02.06. Mönchengladbach 

14,07 Martin Kratz 00 TV Gelnhausen 19.05. Niederselters 

14,05 Timo Spath 01 LC Rehlingen 10.08. Rehlingen 

13,98 Nathanael Weiß 01 LAZ Ludwigsburg 28.04. Neckarsulm 

13,97 Yannik Knobloch 01 LG Welfen 17.08. Ulm 

13,90 Filip Frenzel 00 LC Paderborn 23.06. Duisburg 

13,88 Dennis Hannig 00 VfL Repelen 17.08. Ulm 

13,86 Jaron Boateng 01 ART Düsseldorf 18.05. Dormagen 

13,84 Constantin Nitsch 00 LAV Elstertal Bad 
Köstritz 

13.04. Neukieritzsch 

13,84 Robert-Leon Pawlik 00 LG Westerwald 31.08. Trier 

13,79 Marius Karges 03 LG Eintracht Frankfurt 08.09. Berlin 

13,76 Mika Sosna 03 TSG Bergedorf 30.06. Hamburg 
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Diskuswurf (1,75 kg)  
 
U20-EM-Norm: 56,00 m 
 
Deutscher Jugendrekord: 66,45 m  Gordon Wolf (Potsdam) 2009 
Jugend-Bestleistung 2018: 60,34 m  Tim Ader (SC Neubrandenburg) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

60,56 Korbinian Häßler 00 LV 90 Erzgebirge 01.06. Halle/Saale 

56,13 Erik Marquardt 01 SC Neubrandenburg 26.05. Neubrandenburg 

55,88 Matteo Maulana 02 LAC Erdgas Chemnitz 24.05. Schönebeck 

55,85 Alexander Köhler 01 SV Halle 21.06. Zeulenroda 

55,15 Thore Nahrstedt 00 SC Magdeburg 24.05. Schönebeck 

54,98 Jonathan Pflüger 01 LAV Kassel 28.09. Göttingen 

53,85 Magnus Zimmermann 02 SV Halle 15.09. Schönebeck 

51,77 Robin Vrbek 01 LAZ Ludwigsburg 01.06. Halle/Saale 

51,50 Kai Gieraß 00 SC Neubrandenburg 26.05. Neubrandenburg 

51,12 Jonas Buchsteiner 00 SV Preußen Berlin 27.07. Ulm 

51,04 Leo Neugebauer 00 LG Leinfelden-
Echterdingen 

20.07. Boras(SWE) 

50,74 Malik Diakité 00 Hannover 96 20.07. Boras(SWE) 

50,56 Mika Sosna 03 TSG Bergedorf 09.06. Zeven 

50,42 Eric Maihöfer 01 LG Staufen 13.07. Walldorf 

50,35 Lennart Zimmermann 00 SV Halle 18.08. Ulm 

49,89 Rick Schlömlich 01 LV 90 Erzgebirge 27.07. Ulm 

47,88 Florian Oberlies 00 LAZ Wuppertal 01.06. Mönchengladbach 

47,49 Silas Tervoort 00 SC Neubrandenburg 23.06. Rostock 

47,40 Alexander Schaller 02 LG Stadtwerke München 04.05. Ergoldsbach 

47,29 Constantin Nitsch 00 LAV Elstertal Bad Köstritz 28.05. Bad Köstritz 

47,19 Max Eisenkrätzer 00 ASV Erfurt 01.10. Erfurt 

46,95 Marc Aurel Loibl 01 LV 90 Erzgebirge 30.06. Dresden 

46,62 Janis Hammel 01 TV Gelnhausen 20.01. Frankfurt 

46,23 Mika Jokschat 01 Polizei SV Eutin 13.07. Kiel 

45,19 Marius Karges 03 LG Eintracht Frankfurt 08.09. Berlin 

45,16 Michel Maly 02 LG Nord Berlin 08.09. Berlin 
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45,05 Bastian Küver 01 RKS Phoenix Mutterstadt 07.09. Bad Kreuznach 

45,00 Wilko Böse 00 VfL Germania Leer 31.08. Braunschweig 

44,80 David Wiertz 00 TuS 1860 Pfarrkirchen 03.07. Pocking 

44,59 Maximilian Kluth 00 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.07. Boras(SWE) 

44,18 Jonas Tesch 00 SV Halle 08.06. Leuna 

43,93 Tobias Plank 01 TSV Plattling 13.07. Augsburg 

43,90 Amin Labdi 00 SSC Bad Sooden-Allendorf 21.08. Bebra 

43,81 Malik Driver 00 MTV Heide 27.04. Kiel 

43,78 Dennis Hannig 00 VfL Repelen 06.04. Wesel 

43,53 Roman Damasch 00 SV Halle 10.02. Kienbaum 

43,31 Martin Kratz 00 TV Gelnhausen 02.06. Gelnhausen 

42,79 Nathanael Weiß 01 LAZ Ludwigsburg 28.04. Neckarsulm 

42,77 Jannick Mayer 00 LAV Stadtwerke Tübingen 28.06. Ostdorf 

42,36 Marcel Meyer 01 Hannover 96 28.04. Sarstedt 

42,16 Tizian Noah Lauria 03 LG Filder 19.05. Ulm 

42,09 Felix Gran 01 TuS Lörrach-Stetten 13.07. Walldorf 

42,03 Jeremy Mc Queen 01 TSG Wehrheim 05.05. Sulzbach 

41,99 Jan Henryk Stomberg 02 Hannover 96 31.08. Braunschweig 

41,90 Justin Bläsche 02 LG Nord Berlin 04.05. Berlin 

41,87 Maximilian Richter 02 MTG Mannheim 19.05. Mannheim 

41,37 Jonas Fandel 00 TV Dudenhofen 14.09. Bad Bergzabern 

41,25 Bastian Küver 01 RKS Phoenix Mutterstadt 02.06. Saulheim 

40,92 Yannik Knobloch 01 LG Welfen 18.08. Ulm 

40,80 Joshua Fadire 01 LG Bünde/Löhne 26.05. Minden 
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Hammerwurf (6 kg)  
 
U20-EM-Norm: 70,00 m 
 
Deutscher Jugendrekord: 79,96 m  Alexej Mikhailov (Hannover 96) 
Jugend-Bestleistung 2018: 74,34 m  Fabio Hessling (LAC Saarlouis) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

71,76 Merlin Hummel 02 UAC Kulmbach 31.08. Schönwald 

70,04 Raphael Winkelvoss 01 Einbecker SV 27.07. Ulm 

70,02 Konstantin Moll 00 LC Rehlingen 29.06. Mannheim 

69,25 Michael Burger 00 SV Thurn u. Taxis Dischingen 27.07. Ulm 

69,15 Sören Hilbig 02 VfR Evesen 03.10. Bremen 

65,46 Franz Lorenz 00 LV 90 Erzgebirge 07.06. Eilenburg 

60,80 Kai Hurych 03 KSV Fürth 09 05.10. Fürth/Odw. 

59,97 Jonas Schmidt 01 SV 1885 Teutschenthal/WLT 21.06. Zeulenroda 

58,54 Julian Buchmann 00 ASV Erfurt 27.01. Erfurt 

58,19 Oliver Tomann 00 LG Eintracht Frankfurt 14.04. Berlin 

57,87 Johannes  Höß 00 SV Achenmühle 01.05. Trauchgau 

56,98 Lars Böttinger 00 VfL Sindelfingen 02.10. Sindelfingen 

56,19 Dominik Seeberger 00 SV Thurn u. Taxis Dischingen 12.10. Dischingen 

55,71 Alessandro Minella 01 MTG Mannheim 01.12. Mutterstadt 

55,36 Simon Vogt 01 TSV Crailsheim 23.03. Waiblingen 

54,81 Leo Sommerlade 00 ESV Jahn Treysa 14.09. Waiblingen 

53,76 Moritz Leiting 00 LAZ Rhede 31.08. OB-Sterkrade 

52,02 Jannis Hoidn 02 ASV Erfurt 14.09. Waiblingen 

51,99 Maximilian Gogola 01 LG Eintracht Frankfurt 02.06. Gelnhausen 

51,64 Jonathan Schmidt 00 SV Thurn u. Taxis Dischingen 12.10. Dischingen 

51,23 Lars Altpeter 00 LSG Sbr.-Sulzbachtal 28.04. Merzig 

50,92 Rik Amann 01 SuS Olfen 20.06. Olfen 

50,47 Joshua Fock 00 LG Wedel-Pinneberg 22.06. Hamburg 

50,37 Lennart Jörn 03 SVG GW Bad Gandersheim 01.09. Braunschweig 

50,28 Julian Linse 02 SV Thurn u. Taxis Dischingen 14.07. Walldorf 

49,95 Kilian Drisga 03 TSV 1880 Wasserburg 05.10. Fürth/Odw. 

49,10 Timo Franz 02 TuS Alztal Garching 05.10. Fürth/Odw. 

48,32 Marvin Baumann 03 LG Odenwald 05.05. Fränkisch-
Crumbach 

48,22 David Schalamon 01 LAG Obere Murg 11.05. Rheinau-Freistett 

47,25 Moritz Röske 03 ASV Ludwigsburg-Oßweil 14.09. Waiblingen 

46,24 Jonathan Noll 01 TV Elz 05.05. Fränkisch-
Crumbach 
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46,18 Torben Schaper 02 VfL Eintracht Hannover 01.09. Braunschweig 

45,98 Rick Schlömilch 01 LV 90 Erzgebirge 12.07. Halle/Saale 

44,76 Max Eisenkrätzer 00 ASV Erfurt 14.09. Waiblingen 

42,83 Thomas Füßer 01 TSG Haßloch 14.09. Waiblingen 

42,30 Theodor Sauerwein 00 TV Weisel 14.09. Waiblingen 

42,11 Falk Schmittinger 01 TuS 1908 Sohren 27.04. Heidesheim 

41,96 Jesko Mole 03 SVG GW Bad Gandersheim 06.04. Osterode 

41,84 Aaron Schalamon 03 LAG Obere Murg 28.09. Langenbrand 

41,66 Jeremias Herderich 00 LG Stadtwerke München 21.07. Regensburg 

40,30 Simon Biesler 00 SV Thurn u. Taxis Dischingen 12.10. Dischingen 

38,95 Simon Schober 03 SV Achenmühle 30.05. Trauchgau 

37,72 Benjamin Strobel 02 LAG Obere Murg 08.09. Waiblingen 

36,78 Finn Holtermann 00 LG 
Hanstedt/Wriedel/Suderburg 

31.03. Loxstedt 

36,75 Felix Beilharz 03 LAG Obere Murg 28.09. Langenbrand 

35,72 Sixten Haak 01 LG Altmark 11.05. Stendal 

35,43 Leon Brückner 01 SuS Olfen 10.06. Bad Oeynhausen 

34,80 Jeremy Mc Queen 01 TSG Wehrheim 28.09. Dietzhölztal 

34,70 Tobias Plank 01 TSV Plattling 17.08. Moosach 

34,54 Paul Hoppe 02 LAC Rudolstadt 14.09. Waiblingen 
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Speerwurf (800 g)  
 
U20-EM-Norm: 68,50 m 
 
Deutscher Jugendrekord: 82,52 m  Till Wöschler (Zweibrücken) 2010 
Jugend-Bestleistung 2018: 73,44 m  Maurice Voigt (LC Jena) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

75,47 Maurice Voigt 00 LC Jena 04.08. Berlin 

74,51 Gordon Schulz 01 SC Magdeburg 24.05. Schönebeck 

71,97 Niklas Sagawe 00 Polizei SV Eutin 20.07. Mannheim 

71,86 Finn-Ole Helbig 01 SC Potsdam 30.06. Mannheim 

70,26 Linus Limmer 00 LG Stadtwerke München 26.05. Offenburg 

69,09 David Schepp 01 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.05. Schönebeck 

68,07 Robin Rieß 01 LG Eintracht Frankfurt 28.07. Ulm 

67,43 Julian Fundel 00 LG Eningen-Reutlingen 03.10. Sigmaringen 

65,65 Adrian Griffel 00 Bramstedter TS 23.02. Sindelfingen 

64,27 Amin Labdi 00 SSC Bad Sooden-Allendorf 22.06. Koblenz 

64,06 Leon Hofmann 01 SR Yburg Steinbach 06.07. Schutterwald 

63,56 Tom Pabst 01 LC Jena 24.05. Schönebeck 

63,37 Paul Pöllmann 01 SC Eschenbach 28.07. Ulm 

61,72 Jannick Mayer 00 LAV Stadtwerke Tübingen 30.05. Bönnigheim 

60,29 Florian Zimmermann 01 RSV Eintracht Berlin 28.07. Ulm 

60,22 Laurenz Waldbauer 01 TSV Vilsbiburg 14.07. Augsburg 

59,72 David Schliep 01 StG Holstein Jugend 08.09. Berlin 

59,67 Viktor Ertelt 01 LAC Quelle Fürth 28.07. Ulm 

59,46 Felix Strauch 01 LG Augsburg 20.07. Regensburg 

59,10 Malik Diakite 00 Hannover 96 18.08. Ulm 

58,04 Marius Langjahr 01 LG Neckar-Enz 23.02. Sindelfingen 

57,88 Jonathan Scheffel 00 TSV Mühldorf 25.05. Erding 

57,87 Robert Kemnitz 01 Dresdner SC 1898 18.05. Dresden 

57,81 Jannis Keller 01 LG Filstal 22.06. Koblenz 

57,58 Florian Walther 00 Bramstedter TS 13.07. Kiel 

57,09 Tom Bichsel 01 LG Radolfzell 24.03. Waiblingen 

57,05 Oskar Neudeck 02 LG Filstal 05.06. Eislingen 

56,69 Malik Driver 00 MTV Heide 02.06. Bernhausen 

56,59 Lars Knödler 01 LG Neckar-Enz 09.02. Offenbourg(FRA) 

56,37 Mika Jokschat 01 Polizei SV Eutin 27.04. Kiel 

56,26 Arthur Klem 00 SC DHfK Leipzig 24.05. Schönebeck 

56,20 Felix Frey 01 LuT Aschaffenburg 10.02. München 
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55,85 Florian Händle 02 LG Region Karlsruhe 24.03. Waiblingen 

55,07 Maximilian Holocher 00 TSG Balingen 24.03. Waiblingen 

54,88 Philipp Artinger 00 TSV 1861 Mainburg 20.07. Regensburg 

54,75 Marcel Meyer 01 Hannover 96 18.08. Ulm 

54,41 Erik Frank 02 1. LAV Rostock 22.06. Rostock 

54,39 Toni König 01 TSG Balingen 08.06. München 

54,30 Lukas Radis 01 TSV Gräfelfing 02.06. Bernhausen 

54,09 Elias Steiner 00 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

02.06. Filderstadt 

54,04 Jonte 
Torben  

Harmeling 00 TSV Klausdorf 29.06. Hamburg 

53,94 Justin Bläsche 02 LG Nord Berlin 29.06. Hamburg 

53,76 Marek Kadereit 02 SC Magdeburg 13.04. Schönebeck 

53,54 Arne Diwisch 01 LAZ Gießen 20.01. Frankfurt 

53,45 Samuel Werner 00 LV Merzig 16.06. Püttlingen 

53,33 Julius Heidelberg 01 Hannover 96 13.01. Zeven 

53,32 Aaron Thieß 01 LG Bünde/Löhne 10.06. Bad 
Oeynhausen 

53,27 Niklas Widmann 00 LAC Essingen 18.08. Ulm 

53,22 Kai Auernheimer 00 LAC Quelle Fürth 19.05. Oberasbach 

53,04 Joshua Kommer 02 TV Weilstetten 06.04. Altshausen 
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Zehnkampf  
 
U20-EM-Norm: 7.200 Pkt. 
 
Deutscher Jugendrekord: 8.435 Pkt.  Niklas Kaul (USC Mainz) 
Jugend-Bestleistung 2018: 7.552 Pkt.  Manuel Wagner (USC Mainz) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

7.886 Leo Neugebauer 
(11,08-7,59-16,38-2,03-49,82-14,93-
46,16-4,60-44,59-4:51,65) 

00 LG Leinfelden-
Echterdingen 

02.06. Bernhausen 

7.750 Malik Diakite 
(10,97-7,14-14,20-1,91-48,39-15,01-
44,65-4,20-57,00-4:35,64) 

00 Hannover 96 02.06. Bernhausen 

7.589 Maximilian Kluth 
(11,05-6,96-15,10-1,91-49,03-15,30-
44,59-3,90-50,09-4:21,15) 

00 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.07. Boras(SWE) 

7.465 Marcel Meyer 
(11,34-6,76-14,57-1,89-49,92-14,59-
40,05-4,50-54,75-4:44,63) 

01 Hannover 96 18.08. Ulm 

7.287 Lennart Zimmermann 
(11,20-6,45-14,82-1,91-50,17-15,70-
47,00-4,30-49,40-4:50,11) 

00 SV Halle 02.06. Bernhausen 

7.204 Nathanael Weiß 
(11,04-6,71-13,45-1,92-51,34-14,24-
41,31-4,30-47,39-5:03,66) 

01 LAZ Ludwigsburg 18.08. Ulm 

7.010 Thorben Hast 
(11,28-6,86-12,84-1,88-49,74-15,75-
36,70-3,60-52,63-4:28,58) 

01 Hannover 96 02.06. Bernhausen 

7.006 Henri Schlund 
(11,40-6,37-11,94-1,91-49,47-15,94-
38,01-4,30-48,59-4:26,87) 

00 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.07. Bad 
Oeynhausen 

6.959 Malik Driver 
(11,65-6,35-13,55-1,94-52,38-16,24-
38,85-4,50-56,69-4:49,67) 

00 MTV Heide 02.06. Bernhausen 

6.916 Nils Laserich 
(11,20-6,90-15,01-1,73-48,71-16,36-
36,76-3,70-46,31-4:34,78) 

01 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.07. Bad 
Oeynhausen 

6.878 Yannik Knobloch 
(11,44-6,63-13,97-1,98-50,32-15,73-
40,92-3,60-41,43-4:43,87) 

01 LG Welfen 18.08. Ulm 

6.734 Martin Kratz 
(11,54-6,61-13,44-1,96-54,20-15,07-
40,14-4,00-46,71-5:08,90) 

00 TV Gelnhausen 01.09. Darmstadt 

6.710 Lukas Radis 
(11,71-6,43-14,37-1,80-53,34-15,67-
38,89-4,10-53,83-4:57,90) 

01 TSV Gräfelfing 18.08. Ulm 

6.665 Elias Steiner 
(11,03-6,72-13,11-1,91-51,82-17,80-
37,50-3,90-54,09-5:03,97) 

00 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

02.06. Bernhausen 
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6.635 Niklas Widmann 
(11,36-6,50-12,06-1,86-51,81-17,22-
34,68-3,80-53,27-4:25,22) 

00 LAC Essingen 18.08. Ulm 

6.588 Jeremy McQueen 
(11,20-6,78-12,22-1,71-53,78-14,84-
40,80-4,40-44,10-5:28,89) 

01 TSG Wehrheim 18.08. Ulm 

6.560 Gero Faust 
(11,51 (-0,3) 6,78 (0,8) 11,43 1,94 52,22 
15,37 (-0,6) 30,58 4,20 43,29 4:58,51) 

00 TV Wattenscheid 01 14.07. Bad 
Oeynhausen 

6.445 Joshua Fadire 
(11,66 (-1,6) 6,55 (0,8) 12,73 1,78 54,43 
16,73 (-0,7) 38,57 4,70 50,30 5:23,24) 

01 LG Bünde/Löhne 19.05. Blomberg 

6.422 Marvin Bruchhausen 
(11,55-6,28-11,92-1,79-50,83-15,17-
37,37-3,30-43,88-4:42,65) 

00 USC Mainz 02.06. Bernhausen 

6.350 Niklas Meier 
(11,93-6,33-13,44-1,79-53,91-15,80-
33,68-4,30-47,00-5:04,79) 

00 LG Filder 02.06. Bernhausen 

6.349 Tom Bichsel 
(11,69-6,37-11,19-1,89-54,25-15,49-
35,96-3,70-52,03-5:01,82) 

01 LG Radolfzell 18.08. Ulm 

6.327 Jonte Torben Harmeling 
(11,59-6,83-11,31-1,83-53,09-16,17-
30,47-4,00-52,81-5:12,89) 

00 TSV Klausdorf 18.08. Ulm 

6.313 Jannis Ackermann 
(11,46-6,31-12,17-1,73-51,91-15,92-
34,57-4,00-42,37-4:54,69) 

00 LG Leinfelden-
Echterdingen 

02.06. Bernhausen 

6.287 Dennis Hannig 
(11,36(0,0)-6,56(0,1)-12,47-1,85-51,44-
16,34(-1,0)-35,37-3,80-36,66-5:07,35) 

00 VFL Repelen 02.06. Bernhausen 

6.246 Matti Tewes 
(11,73-6,21-13,07-1,76-53,90-15,45-
37,42-3,90-44,99-5:13,10) 

01 LG 
UnterlüßFaßbergOldendorf 

02.06. Papenburg 

6.228 Nick Braune 
(11,88-6,10-13,62-1,85-54,33-15,40-
29,95-3,70-42,08-4:41,28) 

00 LG Sempt 02.06. Bernhausen 

6.099 David Schliep 
(11,93(+0,5)/6,27(+0,3)/11,84/1,81/55,08 
// 16,67(+0,8)/32,12/3,90/50,91/4:52,70) 

1 Polizei-SV Eutin 13.07. Kiel 

6.075 Lars Richter (11,57 (+1,5) - 6,28 (+0,8) - 
11,16 - 1,70 - 54,15 || 15,84 (-0,8) - 
30,46 - 4,40 - 44,04 - 5:10,69) 

0 TV Gelnhausen 11.06. Limburgerhof 

6.009 Kai Auernheimer 
(11,83-5,94-12,64-1,70-54,23-16,61-
37,75-3,30-52,84-4:55,75) 

00 LAC Quelle Fürth 29.06. Friedberg 

5.958 Jonathan Scheffel  

(12,36(+0,5)-6,42(+0,5)-12,08-1,90-

57,73/16,94(-0,1)-30,75-3,50-54,70-

4:48,48) 

00 TSV Mühldorf 19.05. Eggenfelden 
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5.958 Jonathan Scheffel  

(12,36(+0,5)-6,42(+0,5)-12,08-1,90-

57,73/16,94(-0,1)-30,75-3,50-54,70-

4:48,48) 

00 TSV Mühldorf 19.05. Eggenfelden 

5.958 Jonathan Scheffel  

(12,36(+0,5)-6,42(+0,5)-12,08-1,90-

57,73/16,94(-0,1)-30,75-3,50-54,70-

4:48,48) 

00 TSV Mühldorf 19.05. Eggenfelden 

5.934 Samuel Werner  

(12,11(-1,9)-6,48(+1,3)-11,72-1,74-

56,23/16,41(+0,0)-38,28-3,60-53,45-

5:23,81) 

00 LV Merzig 16.06. Püttlingen 

5.814 Aaron Thieß  

(12,50 (0,6)-5,72(-0,3) 12,41 1,83 57,07 

16,24(-1,1) 34,92 3,90 52,48 5:20,81) 

01 LG Bünde/Löhne 18.08. Ulm 

5.662 Luca Kunkel  

(11,99 (+1,5) - 6,16 (+0,6) - 11,73 - 1,70 

- 54,46 || 17,12 (-0,8) - 34,71 - 3,30 - 

46,25 - 5:10,78) 

00 SSC Bad Sooden-

Allendorf 

11.06. Limburgerhof 

5.660 Tim Schweickert  

(11,63(+0,2)-6,30(+0,3)-11,41-1,79-

53,18/18,68(-0,5)-28,72-3,60-42,99-

5:06,21) 

01 TV 1834 Pforzheim 02.06. Filderstadt 

5.646 Niklas Strutz  

(12,09(0,6)-5,68(-0,6) 10,79 1,71 54,81 

16,75(-1,1) 35,55 3,90 38,99 5:00,08) 

01 LG Bünde/Löhne 18.08. Ulm 

5.592 Jan Voigt  

(11,82(-0,3)-6,00(+0,7)-11,97-1,73-

54,23/17,23(+1,0)-32,76-3,30-42,47-

5:13,29) 

01 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.07. Bad 

Oeynhausen 

5.504 Timon Sellmer  

(12,03(-0,2)/6,32(+0,0)/09,95/1,88/53,99 

00 LG Flensburg 25.08. Berlin 
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// 17,60(+0,5)/25,51/2,90/44,07/4:51,66,) 

5.443 Felix Oberhäuser  

(11,99(-0,5)-5,94(+0,3)-12,60-1,67-

55,89/17,43(-0,2)-35,25-3,50-40,08-

5:26,89) 

00 LG Leinfelden-

Echterdingen 

02.06. Filderstadt 

5.425 Nick Schmahl  

(11,22(-0,7)/o.g.V./10,26/1,88/52,36 // 

15,13(-1,0)/28,55/3,50/40,50/5:09,58,) 

01 TSV Heiligenhafen 26.05. Kiel 

5.409 Patrik Schrempp  

(11,98(-0,5)-5,98(+0,9)-11,74-1,55-

55,62/17,16(-0,5)-33,59-3,30-47,39-

5:18,92) 

01 LG Ortenau Nord 02.06. Filderstadt 

5.384 Jonas Kell  

(12,04(-0,4)-5,99(+2,2)-9,81-1,67-

53,96/17,13(+1,2)-27,00-3,40-37,32-

4:45,66) 

00 TSV Schwabmünchen 30.06. Friedberg 

5.349 Tobias Stoll  

(11,69a(+0,6)-6,00(+0,7)-12,90-1,68-

55,25/16,16(+0,0)-33,21-2,60-39,67-

5:45,28) 

00 LG Leinfelden-

Echterdingen 

17.08. Ulm 

5.312 Fabian Baten  

(12,28(+1,4)-6,26(+1,1)-10,18-1,66-

56,42/16,65(+0,5)-28,80-3,00-47,64-

5:09,36) 

01 LAZ Rhede 05.05. Wesel 

5.272 Jan Lucas Michels  

(12,35(-0,4)-5,79(+1,6)-12,26-1,76-

54,73/19,40(+0,6)-33,78-2,80-46,67-

5:04,25) 

00 LG Stadtwerke München 30.06. Friedberg 

5.271 Jakob Hangen  

(12,46(+1,3)-5,87(-1,6)-10,03-1,89-

58,53/17,15(+0,0)-29,83-3,60-38,85-

5:12,93) 

00 TSV Vaterstetten 29.09. Herzogenaurach 
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5.195 Thomas Burkhart  

(11,60(+0,5)-5,91(-0,5)-9,70-1,72-

56,37/18,01(-0,1)-25,38-3,40-37,18-

4:58,53) 

01 TSV 1909 Gersthofen 19.05. Eggenfelden 

5.163 David Kattermann  

(11,83(+0,0)-5,87(-0,6)-9,41-1,60-

52,79/18,20(-0,1)-29,27-2,50-37,17-

4:34,34) 

01 LG Radolfzell 15.09. Rottweil 

5.141 Fynn-Niklas Leibel  

(11,29(-0,2)/5,81(+0,7)/09,33/1,72/52,68 

// 17,92(+0,5)/29,87/2,60/40,65/5:32,26) 

01 LG Flensburg 25.08. Berlin 
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Zehnkampf Mannschaftswertung 
 
Jugend-Bestleistung 2018: 21.030 Pkt. USC Mainz 
 
Leistung Vorname Name Datum Ort 

22.023 Hannover 96 
(Diakite 7.750, Meyer 7.263, Hast 7.010) 

02.06. Bernhausen 

21.302 TSV Bayer 04 Leverkusen 
(Kluth 7.555, Schlund 6.958, Laserich 6.789) 

02.06. Bernhausen 

19.642 LG Leinfelden-Echterdingen 
(Neugebauer 7.886, Ackermann 6.313, Oberhäuser 5.443) 

02.06. Bernhausen 

17.740 LG Bünde/Löhne 
(Fadire 6.280, Thieß 5.814, Strutz 5.646) 

18.08. Ulm 

11.580 TV Lahr 
(Bayer 4.205, Schmidberger 4.077, Kosa 3.298) 

02.06. Bernhausen 
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10.000 m Bahngehen 
 
U20-EM-Norm: 43:30,00 min 
 
Jugend-Bestleistung 2018: 44:09,62 Min Niklas Richter (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

43:00,73 Jakob Johannes Schmidt 01 SC Potsdam 21.07. Boras(SWE) 

46:32,90 Johannes Frenzl 01 SC Potsdam 11.05. Falkensee 

49:08,49 Moritz Schmidt 01 Erfurter LAC 26.07. Ulm 

50:39,48 Otto Junghannß 00 Erfurter LAC 26.07. Ulm 

56:01,73 Timo Schusters 00 Alemannia Aachen 26.07. Ulm 
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10 km Gehen  
 
Deutscher Jugendrekord: 38:54,75 min  Ralf Kowalsky (Berlin) 1981 
Jugend-Bestleistung 2018: 44:13 min  Johannes Frenzl (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

43:13 Jakob Johannes Schmidt 01 SC Potsdam 08.06. La Coruna(ESP) 

45:18 Johannes Frenzl 01 SC Potsdam 13.04. Naumburg 

45:19 Otto Junghannß 00 Erfurter LAC 13.04. Naumburg 

49:43 Moritz Schmidt 01 Erfurter LAC 13.04. Naumburg 

54:28 Timo Schusters 00 Alemannia Aachen 27.04. Biberach 

56:23 Jassam Abu El Wafa  04 SV Halle 28.09. Gleina 

58:33 Jaden Henze 04 SV Lok 
Aschersleben 

28.09. Gleina 

1:06:53 Joris Ecknig 03 SV Halle 13.04. Naumburg 

1:10:19 Tassilo Ritzinger 02 SpVgg 

Niederaichbach 

22.06. Niederaichbach 

 

  
  


