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100 m  
 
Bestleistung 2018:   12,16 Lia Flotow (1. LAV Rostock) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

11,74 1,6 Laura Raquel Müller 04 Unterländer LG 06.07. Bremen 

11,88 1,8 Holly Okuku 05 GSV Eintracht 

Baunatal 

23.06. Koblenz 

11,94 1,6 Alina Sophie Vollert 04 LAC Erdgas 

Chemnitz 

06.07. Bremen 

12,10 1,0 Carolin Schlung 04 SSC Bad Sooden-

Allendorf 

01.06. Gelnhausen 

12,11 0,2 Annika Just 05 LAC Passau 03.08. Andorf(AUT) 

12,16 1,0 Vivian Groppe 04 MT 1861 Melsungen 01.06. Gelnhausen 

12,22 1,9 Felina-Malin Fiener 04 TV Wattenscheid 01 22.06. Duisburg 

12,23 1,8 Elisabeth Heinze 04 Ludwigsfelder 

Leichtathleten 

01.06. Königs 

Wusterhausen 

12,25 1,8 Sarah Ranis 04 SC DHfK Leipzig 29.06. Mittweida 

12,29 0,0 Lia Flotow 04 1. LAV Rostock 26.05. Neubrandenburg 

12,30 0,9 Josephine Otto 05 LAV Kassel 01.06. Gelnhausen 

12,32 1,0 Mira Baus 04 SG Schlüchtern 01.06. Gelnhausen 

12,32 -3,6 Nike Möllers 04 LG Ahlen 30.06. Oelde 

12,34 1,3 Alina Schmitt 04 LA Team Saar 23.06. Koblenz 

12,34 1,2 Cora Kunze 04 Dresdner SC 1898 06.07. Bremen 

12,34 1,6 Mona Mark 04 LG Augsburg 06.07. Bremen 

12,35 1,7 Jule Wachtendorf 04 SV Nordenham 01.09. Braunschweig 

12,38 1,8 Nina Warschko 05 LAC Frankenthal 23.06. Koblenz 

12,39 1,6 Mayleen Bartz 05 VfL Stade 29.06. Hamburg 

12,39 1,2 Nina Below 04 TSV Rudow 08.09. Berlin 

12,40 1,1 Ciaara Niemann 05 SC Neubrandenburg 22.06. Rostock 
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12,41 2,0 Victoria Agu 05 TuS Lübeck 1893 29.06. Hamburg 

12,42 1,0 Nella Picha 04 LG Augsburg 25.05. Friedberg 

12,42 1,7 Luisa Manegold 04 SC Preußen Münster 26.05. Rheine 

12,43 0,0 Samira Attermeyer 04 LG Olympia 

Dortmund 

02.06. Hagen 

12,43 0,3 Nicole Krieger 04 TSV Bayer 04 

Leverkusen 

02.06. Mönchengladbach 

12,43 0,7 Leni Otte 05 SV Teuto 

Riesenbeck 

22.06. Duisburg 

12,43 1,2 Clara Sophie Wagner 04 LG Filder 06.07. Bremen 

12,45 1,8 Deborah Hartmann 04 SC Magdeburg 29.06. Mittweida 

12,46 1,9 Anna-Lena Berninger 04 TuS Xanten 25.05. Rhede 
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300 m  
 
Bestleistung 2018:   39,20 Lara-Noelle Steinbrecher (SC Magdeburg) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

39,43 Maja Schorr 04 SV schlau.com Saar 

05 Sbr. 

23.06. Koblenz 

40,04 Vivian Groppe 04 MT 1861 Melsungen 06.07. Bremen 

40,08 Lena Leege 04 LAC Berlin 14.09. Bremen 

40,26 Liv Zoe Strohbach 04 LV 90 Erzgebirge 29.06. Mittweida 

40,43 Mariam Soumah 04 SC DHfK Leipzig 29.06. Mittweida 

40,61 Amelie Wachsmuth 04 SSC Bad Sooden-

Allendorf 

23.06. Koblenz 

40,61 Nele Fiedler 04 LAC Erdgas 

Chemnitz 

29.06. Mittweida 

41,08 Nane Maaß 04 Polizei-SV Eutin 14.09. Bremen 

41,19 Holly Okuku 05 GSV Eintracht 

Baunatal 

08.05. Baunatal 

41,34 Nele Jaworski 04 VfL Wolfsburg 31.08. Braunschweig 

41,35 Alina Spaniol 05 LAC Berlin 26.05. Berlin 

41,43 Amelie Pietsch 05 LC Cottbus 26.05. Berlin 

41,60 Johanna Rier 04 LG Coesfeld 16.06. Paderborn 

41,63 Anna-Lena Berninger 04 TuS Xanten 11.05. Duisburg 

41,65 Ronja Wohlfahrt 04 TSV 1860 Ansbach 01.05. Gilching 

41,65 Felicitas Halkow 04 SV Olympia Cottbus 26.05. Berlin 

41,65 Nele Kühn 04 LG Eintracht 

Frankfurt 

07.07. Bremen 

41,70 Vivien Kessen 04 OSC Damme 19.05. Hannover 

41,77 Sally-Ann Arthur 04 TuS Lübeck 1893 30.06. Hamburg 

41,82 Emelie Pizzinato 04 SV Stuttgarter 30.05. Aalen 
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Kickers 

41,89 Hannah Wörlein 04 TSV Ochenbruck 06.07. Bremen 

41,94 Lotta Mage 04 LAV Stadtwerke 

Tübingen 

23.06. Koblenz 

41,99 Laura Bernhard 05 SC Potsdam 01.06. Königs 

Wusterhausen 

42,08 Rieke Unland 04 LAZ Rhede 21.06. Duisburg 

42,08 Delphine Drath 05 TK zu Hannover 31.08. Braunschweig 

42,10 Helen Siepmann 04 Eintracht Duisburg 

1848 

01.06. Mönchengladbach 

42,13 Sarah Kermes 04 SG Motor Gohlis-

Nord 

08.06. Gelenau 

42,13 Sarah Holbach 04 USC Mainz 23.06. Koblenz 

42,16 Maxine Brune 04 TSV Bayer 

Dormagen 

21.06. Duisburg 

42,22 Sophie Knapp 04 LG Kurpfalz 02.06. Zell 
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800 m  
 
Bestleistung 2018:   2:15,07 Romy Reineke (OSC Berlin) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2:11,77 Jana Becker 06 LG Wettenberg 21.09. Gomaringen 

2:12,07 Jolanda Kallabis 05 TG Stockach 03.07. Donaueschingen 

2:12,50 Julia Rath 04 TSV Penzberg 24.09. Berlin 

2:15,07 Ida Lefering 04 LG Coesfeld 16.06. Paderborn 

2:15,41 Theresa Brosthaus 04 LG Dorsten 16.06. Paderborn 

2:15,70 Helena Schenk 04 TSG Bruchsal 23.06. Koblenz 

2:16,00 Nina Waltert 04 SV Vaihingen 18.05. Karlsruhe 

2:16,13 Lucy Lou Müller 04 LSG Aalen 23.06. Koblenz 

2:16,29 Jessica Geywitz 04 TSV Erbach 14.07. Stuttgart 

2:16,65 Noa Andre 04 SV Stuttgarter 

Kickers 

23.06. Koblenz 

2:16,78 Ronja Funck 04 TV Jahn Walsrode 14.09. Bremen 

2:17,22 Pia Schlattmann 04 TB Burgsteinfurt 07.07. Bremen 

2:17,26 Jessy Marie Aschersleben 04 LC Cottbus 23.05. Löwenberg 

2:17,31 Celina Behrens 04 SG Vehlefanz 23.05. Löwenberg 

2:17,74 Larissa Thiele 04 LV Oelde 21.06. Duisburg 

2:17,77 Jasmin Kuehnast 05 SV electronic Hohen 

Neuendorf 

25.05. Berlin 

2:18,01 Anna Philine Schädel 05 KSG Gerlingen 08.06. Pfungstadt 

2:18,10 Johanna Ebert 04 TV Rendel 06.07. Bremen 

2:18,43 Nele Sietmann 05 LG Coesfeld 22.05. Dortmund 

2:18,47 Maxine Brune 04 TSV Bayer 

Dormagen 

06.07. Bremen 

2:18,51 Jil-Marie Flieger 04 LG Brillux Münster 21.06. Duisburg 
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2:18,52 Vanessa Mikitenko 05 SSC Hanau-

Rodenbach 

01.06. Gelnhausen 

2:18,54 Hannah Odendahl 05 SC Bayer 05 

Uerdingen 

08.09. Berlin 

2:18,58 Lea Böhringer 04 TSV Erbach 14.07. Stuttgart 

2:18,64 Maja Schorr 04 SV schlau.com Saar 

05 Sbr. 

08.06. Pfungstadt 

2:18,76 Elena Liebich 05 TSV Falkensee 25.05. Berlin 

2:18,79 Kristina Bijelic 04 TSG Niederhofheim 23.06. Koblenz 

2:18,94 Ronja Wohlfahrt 04 TSV 1860 Ansbach 12.05. Regensburg 

2:18,98 Luise Eisenmann 04 KSG Gerlingen 02.06. Ludwigsburg 

2:18,98 Luisa Holzkamp 04 SC Magdeburg 29.06. Mittweida 



BESTENLISTE 2019 

Stand: 11.12.2019 

Seite 8 von 61 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste WJ U16  
 

2.000 m  
 
Bestleistung 2018:   6:39,36 Marit Schute (LAV Meppen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

6:36,48 Jolanda Kallabis 05 TG Stockach 13.03. Weissach 

6:37,23 Jessica Geywitz 04 TSV Erbach 23.06. Koblenz 

6:37,96 Marie Kraft 04 Unterländer LG 23.06. Koblenz 

6:38,73 Julia Barth 06 LG Bamberg 20.07. Regensburg 

6:38,82 Alina Herr 04 TV Neustadt 23.06. Koblenz 

6:39,72 Rebecca Bierbrauer 04 Silvesterlauf Trier 23.06. Koblenz 

6:40,17 Sophia Schwarz 04 LG Oberland 23.06. Koblenz 

6:40,45 Natalie Frank 04 TSV Kusterdingen 30.03. Weissach 

6:41,33 Nina Waltert 04 SV Vaihingen 30.03. Weissach 

6:41,64 Lea Böhringer 04 TSV Erbach 23.06. Koblenz 

6:41,65 Tabea Herzberg 04 Neckarslumer Sport-

Union 

30.03. Weissach 

6:42,73 Hannah Rödel 04 LC Rehlingen 20.09. Trier 

6:43,73 Vanessa Mikitenko 05 SSC Hanau-

Rodenbach 

23.06. Koblenz 

6:43,82 Anna Thaumiller 05 Sportgemeinschaft 

Schönau 

20.07. Regensburg 

6:43,85 Annika Buser 04 KSG Gerlingen 29.09. Stuttgart 

6:44,26 Anna Philine 05 KSG Gerlingen 30.03. Weissach 

6:44,67 Johanna Uherek 04 SSC Hanau-

Rodenbach 

23.06. Koblenz 

6:44,91 Anna Barth 06 LG Bamberg 20.07. Regensburg 

6:45,71 Franziska Drexler 06 LAC Passau 20.07. Regensburg 

6:46,08 Laura Eisenreich 04 LAC Passau 23.06. Koblenz 
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6:46,30 Kira Weis 04 KSG Gerlingen 30.03. Weissach 

6:47,05 Lucy Lou Müller 04 LSG Aalen 30.03. Weissach 

6:49,34 Josephine Siehr 04 LSG Saarbrücken 

Sulzbachtal 

20.09. Trier 

6:51,49 Anna Malena Wolff Lopez 06 LG Braunschweig 14.09. Braunschweig 

6:51,80 Ronja Funck 04 TV Jahn Walsrode 10.08. Lage 

6:53,16 Eliese Hohmann 04 LAZ Obernburg-

Miltenberg 

20.07. Regensburg 

6:53,36 Jasmin Kuehnast 05 SV electronic Hohen 

Neuendorf 

10.08. Lage 

6:53,95 Helena Wüstefeld 05 LG Eichsfeld 14.09. Braunschweig 

6:55,14 Luise Eisenmann 04 KSG Gerlingen 29.09. Stuttgart 

6:56,18 Noa Andre 04 SV Stuttgarter 

Kickers 

30.03. Weissach 
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3.000 m  
 
Bestleistung 2018:   10:13,88 Marit Schute (LAV Meppen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

10:13,83 Kira Weis 04 KSG Gerlingen 08.06. Pfungstadt 

10:17,59 Johanna Uherek 04 SSC Hanau-Rodenbach 06.07. Bremen 

10:20,51 Lea Böhringer 04 TSV Erbach 06.07. Bremen 

10:20,84 Hannah Rödel 04 LC Rehlingen 04.09. Friedrichsthal 

10:22,82 Rebecca Bierbrauer 04 Silvesterlauf Trier 11.05. Gerolstein 

10:23,72 Jessica Geywitz 04 TSV Erbach 06.07. Bremen 

10:24,11 Felipa Herrmann 04 LG Stolberg 20.09. Erkelenz 

10:28,77 Marie Kraft 04 Unterländer LG 29.06. St. Wendel 

10:32,49 Sophia Schwarz 04 LG Oberland 06.07. Bremen 

10:32,86 Natalie Frank 04 TSV Kusterdingen 24.07. Köngen 

10:35,48 Franziska Drexler 06 LAC Passau 09.08. Neustadt/Waldnaab 

10:35,67 Lucy Lou Müller 04 LSG Aalen 27.04. Aalen 

10:36,57 Magdalena Mayerhofer 04 TSV Mühldorf 06.07. Bremen 

10:37,29 Finja Berenbrinker 04 TSV Schloß Neuhaus 06.07. Bremen 

10:39,36 Anna Thaumiller 05 Sportgemeinschaft 

Schönau 

03.07. Karlsfeld 

10:39,63 Tabea Herzberg 04 Neckarsulmer Sport-Union 10.06. Heidelberg 

10:40,42 Carolin Hinrichs 04 VfL Löningen 06.07. Bremen 

10:41,32 Aliena Seeman 05 TC Fiko Rostock 05.07. Helsingborg/SWE 

10:41,60 Svea Regina 04 TV Wetzlar 08.06. Pfungstadt 

10:44,28 Laura Eisenreich 04 LAC Passau 06.07. Bremen 

10:46,91 Annika Buser 04 KSG Gerlingen 06.07. Bremen 

10:48,58 Anna Philine Schädel 05 KSG Gerlingen 29.09. Stuttgart 
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10:48,92 Sophie Hinrichs 04 VfL Löningen 21.06. Utrecht(NED) 

10:48,97 Annika Niederau 05 Aachener TG 20.09. Erkelenz 

10:49,46 Amelie Baule 04 Eintracht Hildesheim 21.07. Hannover 

10:49,50 Sonja Richter 04 VfL Löningen 06.07. Bremen 

10:49,96 Pia Kircher 04 KSG Gerlingen 08.06. Pfungstadt 

10:50,02 Lisa Maisch 05 KSG Gerlingen 08.06. Heidelberg 

10:50,14 Leonie Kruse 04 Recklinghäuser LC 06.07. Bremen 

10:50,69 Finnja Piech 04 TSV Brunkensen 14.08. Osterode 
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5 km Straßenlauf  
 
Bestleistung 2018:   18:05 Marit Schute (LAV Meppen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

17:38 Hannah Rödel 04 LC Rehlingen 01.11. Hockenheim 

18:23 Kira Weis 04 KSG Gerlingen 01.11. Hockenheim 

18:28 Finja Berenbrinker 04 TSV Schloß Neuhaus 02.10. Verl 

18:30 Maike Jakob 05 SV Kali Wolmirstedt 13.04. Naumburg 

18:41 Pia Kircher 04 KSG Gerlingen 01.11. Hockenheim 

18:50 Vanessa Mikitenko 05 SSC Hanau-

Rodenbach 

22.09. Rodenbach 

19:03 Malin Bruhns 04 LC Solbad Ravensberg 03.11. Gütersloh 

19:04 Franziska Drexler 06 LAC Passau 03.10. Geiselhöring 

19:05 Iva Blazevic 07 DJK Jung Siegfried 

Herzogenrath 

02.03. Mönchengladbach 

19:07 Josephine Siehr 04 LSG Sbr.-Sulzbachtal 06.10. Saarbrücken 

19:11 Johanna Uherek 04 SSC Hanau-Rodenbach 31.03. Münster 

19:15 Marie Kraft 04 Unterländer LG 16.11. Bönnigheim 

19:18 Gesine Reiter 04 SG Grün-Weiß 90 

Pretzsch/Elbe 

13.04. Naumburg 

19:22 Annika Niederau 05 Aachener TG 16.11. Hückelhoven 

19:24 Svea Regina 04 TV Wetzlar 22.09. Rodenbach 

19:24 Aliena Seemann 05 TC Fiko Rostock 13.10. Lubmin 

19:30 Carolin Hinrichs 04 VfL Löningen 24.03. Lingen  

19:32 Magdalena Mayerhofer 04 TSV Mühldorf 19.05. Mettenheim 

19:32 Luise Eisenmann 04 KSG Gerlingen 01.11. Hockenheim 

19:33 Lisa Heisig 04 SC Neubrandenburg 30.03. Grünheide 

19:33 Lisa Maisch 05 KSG Gerlingen 01.11. Hockenheim 
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19:35 Helena Wüstefeld 05 LG Eichsfeld 27.09. Hannover 

19:36 Marleen Kropp 06 VfL Lingen 26.04. Lingen  

19:36 Finja Ehrhardt 05 Laufteam Rügen 13.10. Lubmin 

19:37 Nele Sietmann 05 LG Coesfeld 07.12. Dülmen 

19:39 Emma Herwig 05 SV 1899 

Mühlhausen 

20.04. Dingelstädt 

19:39 Finnja Piech 04 TSV Brunkensen 07.09. Greene 

19:40 Sonja Richter 04 VfL Löningen 24.03. Lingen  

19:43 Virginia Vandersee 05 SC Potsdam 22.09. Berlin 

19:44 Lillemor Braun 04 SC Magdeburg 13.04. Naumburg 

19:44 Annika Buser 04 KSG Gerlingen 01.11. Hockenheim 
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80 m Hürden (0,762 m) 
 
Bestleistung 2018:   11,49 Naomi Krebs (LG Bamberg) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

11,45 -1,1 Alina Sophie Vollert 04 LAC Erdgas 

Chemnitz 

29.06. Mittweida 

11,48 0,7 Leni Otte 05 SV Teuto Riesenbeck 21.06. Duisburg 

11,65 0,4 Amelie Wachsmuth 04 SSC Bad Sooden-

Allendorf 

22.06. Koblenz 

11,67 0,4 Sandrina Sprengel 04 LG Steinlach-Zollern 22.06. Koblenz 

11,67 0,3 Olivia Riedel 04 ASV Köln 07.07. Bremen 

11,67 1,1 Jule-Elisabeth 04 SV Halle 07.07. Bremen 

11,74 0,7 Amira Never 04 LAC Erdgas 

Chemnitz 

18.05. Dresden 

11,74 -1,3 Lia Flotow 04 1. LAV Rostock 30.06. Hamburg 

11,79 1,1 Franziska Blessin 04 LV Pliezhausen 2012 07.07. Bremen 

11,80 0,4 Felina-Malin Fiener 04 TV Wattenscheid 01 08.09. Berlin 

11,81 0,3 Jada Julien 04 Dresdner SC 1898 07.07. Bremen 

11,81 -0,1 Melina Lara-Rodriguez 05 Neuköllner SF 14.09. Bremen 

11,82 -1,3 Franca Krane 04 TSV Kirchlinde 21.06. Duisburg 

11,82 -1,2 Marisa Jurtz 04 LC Überlingen 21.07. Mainz 

11,83 0,4 Nadine Reetz 04 TSV Rudow 08.09. Berlin 

11,84 0,2 Christina Onwu Akomas 04 SC Magdeburg 07.07. Bremen 

11,86 0,5 Marlene Fuidl 04 TV Bad Kötzting 20.07. Regensburg 

11,87 -1,2 Lea Knauer 04 LG Stadtwerke 

München 

08.06. München 

11,88 0,2 Cecile Feldgen 04 TSV Bayer 04 

Leverkusen 

07.07. Bremen 

11,89 0,5 Sophie Fluthgraf 04 TuS 1920 Jahn 21.06. Duisburg 
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Hilfarth 

11,90 0,6 Luise Beutel 05 SV Halle 21.07. Mainz 

11,91 0,6 Mayleen Bartz 05 VfL Stade 21.07. Mainz 

11,93 0,3 Silja Endrich 04 LG Neckargemünd 22.06. Koblenz 

11,93 0,3 Chelsea Kadiri 05 SC Magdeburg 29.06. Mittweida 

11,94 -1,3 Emily Pioch 04 MTV Heide 30.06. Hamburg 

11,94 -0,2 Nele Fasold 04 VfL Hameln 31.08. Braunschweig 

11,95 -0,7 Sarah Kermes 04 SG Motor Gohlis-

Nord 

29.06. Mittweida 

11,95 0,0 Elin Burkhardt 05 SSV Ulm 1846 13.07. Ulm 

11,95 -0,3 Maria Anzinger 05 SV Pocking 20.07. Regensburg 

11,96 -0,5 Mia Haselhorst 04 LG Eintracht 

Frankfurt 

02.06. Gelnhausen 

 
Leistungen ohne Windmessung 

Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

11,31 Alina Sophie Vollert 04 LAC Erdgas 

Chemnitz 

07.07. Bremen 

11,46 Christina Onwu Akomas 04 SC Magdeburg 07.07. Bremen 

11,54 Jule-Elisabeth 04 SV Halle 07.07. Bremen 

11,67 Franziska Blessin 04 LV Pliezhausen 2012 07.07. Bremen 

11,71 Jada Julien 04 Dresdner SC 1898 07.07. Bremen 

11,73 Lia Flotow 04 1. LAV Rostock 07.07. Bremen 

11,77 Amelie Wachsmuth 04 SSC Bad Sooden-

Allendorf 

07.07. Bremen 
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300 m Hürden (0,762 m)  
 
Bestleistung 2018:   44,06 Vivienne Morgenstern (Dresdner SC 1898) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

43,95 Sandrina Sprengel 04 LG Steinlach-Zollern 07.07. Bremen 

44,43 Lotta Mage 04 LAV Stadtwerke 

Tübingen 

22.06. Koblenz 

44,66 Felicitas Halkow 04 SV Olympia Cottbus 06.07. Bremen 

44,74 Lorina Hertlein 04 MTG Mannheim 11.05. Eppelheim 

44,79 Liv Heite 04 Ski-Club Olpe 06.07. Bremen 

45,07 Nadine Reetz 04 TSV Rudow 07.07. Bremen 

45,46 Emma Hofmann 04 LG Wettenberg 22.06. Koblenz 

45,58 Lotte Claus 04 Dresdner SC 1898 07.07. Bremen 

45,74 Lavinia Balzer 04 SC Magdeburg 07.07. Bremen 

45,86 Meret Joeris 04 MTV 1877 Bad 

Kreuznach 

06.07. Bremen 

45,95 Sophie Albrecht 04 SV Kali Wolmirstedt 29.06. Mittweida 

46,25 Rebecca Bunz 04 TSV Wendlingen 02.06. Ludwigsburg 

46,27 Jovelin Manjate 04 LC Jena 06.07. Bremen 

46,40 Hanna Ackermann 04 TSV Penzberg 25.05. Erding 

46,40 Flora Ames 04 LG Tuttlingen-

Fridingen 

06.07. Bremen 

46,45 Vivian Groppe 04 MT 1861 Melsungen 31.08. Braunschweig 

46,54 Ilva Seitz 04 LG Augsburg 20.07. Regensburg 

46,56 Vivian Richter 04 Dresdner SC 1898 18.05. Dresden 

46,61 Sarah Kermes 04 SG Motor Gohlis-

Nord 

22.05. Leipzig 

46,73 Livia Böttcher 04 LG Nord Berlin 06.07. Bremen 
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46,76 Collien Oliveira Stubbe 04 SV Werder Bremen 29.06. Hamburg 

46,79 Christina Onwu Akomas 04 SC Magdeburg 16.06. Haldensleben 

46,93 Lea-Celine Schleicher 04 SV Sömmerda 05.06. Halle/Saale 

47,18 Olivia Plotka 04 Barsbütteler SV 14.09. Bremen 

47,32 Seraphina Schaber 04 SpVgg Holzgerlingen 08.06. Eislingen 

47,38 Julia Sophia Fitza 04 SG TSV 

Kronshagen/Kiel 

19.06. Kiel 

47,41 Zaya Marie Hense 04 LC Schwerte 15.05. Unna 

47,48 Emily Kynast 04 TSV 1862 Erding 20.07. Regensburg 

47,53 Anna Schneider 04 LG Stadtwerke 

München 

20.07. Regensburg 

47,70 Sonja Blöchi 04 LAZ Kreis Günzburg 08.06. München 
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4 x 100 m  
 
Bestleistung 2018:   47,07 SC Magdeburg 
 
Leistung Verein Datum Ort 

47,57 SC Magdeburg  

(Nowak 05, Hartmann 04, Onwu Akomas 04, Njock 05) 

06.07. Bremen 

47,60 Dresdner SC 1898  

(Kunze 05, Kunze 04, Arndt 04, Julien 04) 

29.06. Mittweida 

48,05 TV Wattenscheid 01  

(Ernst 04, M.Fiener 04, Mbenda 04, Amuah 05) 

22.06. Duisburg 

48,13 LAC Erdgas Chemnitz  

(Never 04, Oehme 04, Fiedler 04, Vollert 04) 

18.05. Dresden 

48,31 SV Halle  

(Espenhahn 05, Zimmermann 04, Döring 04, Beutel 05) 

29.06. Mittweida 

48,35 SC DHfK Leipzig  

(Malonek 05, Ranis 04, Völkl 04, Soumah 04) 

07.07. Bremen 

48,39 TSV Rudow  

(Below 04, Franzke 04, Reetz 04, Kels 04) 

06.07. Bremen 

48,69 ASV Köln  

(Kühn 04 ,Yildiz 05, Christmann 05, Riedel 04) 

12.06. Bedburg 

48,82 StG Sprintteam MV  

(Finck 04 - Flotow 04 - Köhler 05 - Kruse 04) 

07.07. Bremen 

48,94 StG Passau-Pfarrkirchen  

(Rohmann 05, Ammer 04, Weigl 05, Just 05) 

25.05. Plattling 

49,07 LG Eintracht Frankfurt  

(Bott 05; Hofmockel 05 Opferkuch 04; Kühn 04) 

30.05. Groß Gerau 

49,14 StG Mannheim/Rohrbach/Heddesheim  29.06. Mannheim 
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(Kadunic 05, Hildebrand 04, Hertlein 04, Thiele 05) 

49,24 LAC Berlin  

(Spaniol 05, Goerigk 05, Wolff 04, Leege 04) 

06.07. Bremen 

49,26 SC Preußen Münster  

(Brandhofe 05, Huesmann 04, Manegold 04, Falk 05) 

07.07. Bremen 

49,27 LAV Kassel  

(Imming, 04; Otto, 05, Hinz, 04 Möller, 05) 

22.06. Koblenz 

49,53 TSV Bayer 04 Leverkusen 

(Frank 04, Krieger 04, Feldgen 04, Schulz 05) 

02.06. Mönchengladbach 

49,68 SC Potsdam  

(Bernhard 05 - Petschick, 05 - Bittkau, 04 – Lepping 

05) 

06.07. Bremen 

49,74 LG Filder  

(Wagner 04; Reichert, 04; Eitel 04); Lichtmaneker 05) 

30.05. Aalen 

49,78 StG Neckarsulm-Heilbronn  

(Encarnacion Novas 05; Aykit 05; Vermeiden 05; 

Kübler 04) 

30.06. Leinfelden-

Echterdingen 

49,83 USC Mainz  

(Henrich 04, Holbach 04, Schäfer 06, Härle 05) 

25.05. Bad Bergzabern 

49,90 LG Stadtwerke München  

(Schneider 04, Knauer 04, Becker 05, Sperrfechter 04) 

25.05. Erding 

49,92 LAC Quelle Fürth  

(Birkner 05, Hergenroether 05, Russler 05, Popp 04) 

20.07. Regensburg 

49,99 TuS Lübeck 1893  

(Arthur 04, Agu 04, Meier 04, Agu 05) 

22.09. Kiel 

50,01 LG Wedel-Pinneberg  

(Lindemann 04, Hartwig 04, Lang 04, Schröder 04) 

06.07. Bremen 
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50,17 StG Düsseldorf  

(Berko 04, Tawiah 04, Tawiah 04, Leibmann 04) 

02.06. Mönchengladbach 

50,18 SV Werder Bremen  

(Hardt 05, Oliveira 04, Otoko 04, Gerbrandtt 04) 

01.06. Bremen 

50,22 VfL Wolfsburg  

(Jaworski 04; Schwentner 04; Benedict, Silvia 05; 

DïAlise 04) 

29.06. Hamburg 

50,27 StG Herford/Lippe  

(Born 05, Lissel 04, Kliefoth 04, Chmiel 04) 

16.06. Paderborn 

50,30 LG Brillux Münster  

(Batantou 04, Schwering 04, Filax 05, Calderon Graw 

04) 

16.06. Paderborn 

50,33 LAC Frankenthal  

(Metz, 05; Spreen 04; Metzler 04; Warschko 05) 

22.06. Koblenz 
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3 x 800 m  
 
Bestleistung 2018:   7:03,02 SSC Hanau-Rodenbach 
 
Leistung Verein Datum Ort 

7:20,05 KSG Gerlingen  

(Röthig, 04; Schädel 05; Meyer, 05) 

30.05. Aalen 

7:20,35 LG Bamberg  

(Andersch 06, Betz 05, Lindner 06) 

30.05. Freising 

7:20,56 StG Passau-Pfarrkirchen  

(Engl 05, Drexler 06, Eisenreich 04) 

30.05. Freising 

7:22,56 StG Recklinghausen/Hamm  

(Kruse 04, Tober 05, Wöhrmann 04) 

11.05. Iserlohn 

7:25,68 LG Wettenberg  

(Hofmann, 04 Teßmer, 04 Becker, 06) 

30.05. Groß Gerau 

7:26,32 StG Nauen-Falkensee  

(Liebich, 05 – Tschatschanidse 05 - Hammerich 05) 

19.05. Brandenburg 

7:27,84 LG Coesfeld  

(Bix 06, Lefering 04, Sietmann 05) 

11.05. Iserlohn 

7:28,90 StG Löningen-Lindern  

(Hinrichs, 04 Richter, 04; Hinrichs 04) 

02.06. Papenburg 

7:29,14 SC Potsdam  

(Zimmermann 04 – Feigl 06 – Vandersee 05) 

19.05. Brandenburg 

7:29,46 TC Fiko Rostock  

(De Cahsan 06 - Tiedemann 05 - Seeman 05) 

31.08. Güstrow 

7:30,55 LAC Quelle Fürth  

(Ganic 04, Knoblich 06, Schuster 04) 

30.05. Freising 

7:31,05 LG Braunschweig  02.06. Papenburg 
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(Ahl, 04 Jablonski 04 Rix, 04) 

7:31,23 SG Schorndorf 1846  

(Brügel 04; Kühnle 04; Mühlhäuser 04) 

30.05. Aalen 

7:31,48 LG Eichsfeld  

(Sommer, 05 Schild, 07 Wüstefeld, 05) 

02.06. Papenburg 

7:31,77 KSG Gerlingen II  

(Meyer 05; Buser 04; Kircher 04) 

30.05. Aalen 

7:32,92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen  

(Helmrich 04,Körsgen 04, Brune 04) 

11.05. Iserlohn 

7:38,41 VfL Waiblingen  

(Böhnke 05; Ohm 05; Graf 05) 

22.05. Kernen-

Rommelshausen 

7:39,63 LC Rehlingen  

(Beyer 04; Klakow 05; Rödel 04) 

13.04. Sulzbach 

7:39,95 LG Olympia Dortmund  

(Haas 04, Benchellal 06, Ebbinghaus 05) 

11.05. Iserlohn 

7:40,29 LG Nord Berlin  

(Böttcher 04, von der Heydt 04, Wiethoff 05) 

08.05. Berlin 

7:40,42 StG Niederhofheim-Schwalbach  

(v. Gyldenfeldt, 06 Schäfer, 04 Bijelic, 04) 

30.05. Groß Gerau 

7:41,23 TV 1861 Bad Ems  

(Normann 05 - Fallen 05 - Noll 05) 

07.06. Hachenburg 

7:42,64 LG Nordheide  

(Maaß, 04 Burger, 04 Henze, 04) 

27.04. Winsen/Luhe 

7:42,67 SC DHfK Leipzig  

(Schlüter 05, Kresse 05, Heyne 04) 

01.05. Borna 

7:43,19 LG Dorsten  10.07. Erkenschwick 
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(Romswinkel 04, Mattheis 04, Brosthaus 04) 

7:45,72 LAZ Zweibrücken  

(Camyurdu 04; Götze 04; Schmitz 04) 

01.05. Mainz 

7:46,97 StG Erzgebirge  

(Mannsfeld 04, Weißbach 05, Schreiter 05) 

01.05. Borna 

7:47,06 KSG Gerlingen III  

(Schenk 04; Maisch 05; Scholz 05) 

30.05. Aalen 

7:47,19 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen II  

(Giersch 05, Nedden 05, Odendahl 05) 

11.05. Iserlohn 

7:47,20 TSV Flintbek  

(Schäkel 05, Färber 05, Heinz 05) 

11.05. Hamburg 
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Hochsprung  
 
Bestleistung 2018:   1,74 Helena Börner (SG Adelsberg) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1,76 Julia Küppers 04 TV Angermund 22.09. Euskirchen 

1,72 Carla Kussmaul 04 LG Filstal 02.06. Ludwigsburg 

1,72 Svenja Koban 04 TSV Elektronik 

Gornsdorf 

08.06. Leuna 

1,72 Tabea Eitel 04 LG Filder 28.09. Köngen 

1,71 Meike Haiduk 04 LG Neumünster 27.04. Kiel 

1,70 Vivien Ernst 04 SV Union Wesenberg 11.05. Greifswald 

1,70 Aliyah Njock 05 SC Magdeburg 29.06. Mittweida 

1,69 Isabel Jahn 05 LG Fulda 18.05. Marburg 

1,69 Anna-Sophie Schmitt 04 LG 

Bernkastel/Wittlich 

23.06. Koblenz 

1,69 Kaya Russler 05 LAC Quelle Fürth 21.07. Regensburg 

1,68 Lara Mößthaler 04 TuS Bad Aibling 01.05. Wasserburg 

1,68 Sophia Ludwig 04 TuS Bothfeld 26.05. Stuhr 

1,68 Lea Lambertz 04 TuS 1920 Jahn 

Hilfarth 

16.06. Düsseldorf 

1,68 Bernice Amofa 05 VfL Stade 08.09. Oldenburg 

1,68 Laura Raquel Müller 04 Unterländer LG 28.09. Köngen 

1,67 Lia Flotow 04 1. LAV Rostock 11.05. Greifswald 

1,67 Amelie Schwabe 04 VfL Germania Leer 16.06. Schortens 

1,67 Libby Buder 04 SG Gaselan 

Fürstenwalde 

22.06. Berlin 

1,67 Karolin von Glasenapp 05 HSG Nordhausen 29.06. Mittweida 

1,67 Lynn Vivian Scherka 04 LG Gäu Athletics 29.09. Stuttgart 
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1,66 Nora Weinzierl 04 MTG Mannheim 19.05. Mannheim 

1,66 Lea Lambertz 04 TuS 1920 Jahn 

Hilfarth 

02.06. Mönchengladbach 

1,66 Annika Schulze Kalthoff 04 LG Rosendahl 22.06. Duisburg 

1,66 Sandrina Sprengel 04 LG Steinlach-Zollern 23.06. Koblenz 

1,66 Maren Engelberts 04 LAV Kassel 23.06. Koblenz 

1,66 Joana Herrmann 05 SV Teuto Riesenbeck 14.09. Rheine 

1,65 Jana Schüler 04 LAG Mittlere Isar 20.07. Regensburg 

1,64 Nina Ndubiusi 04 SG Schorndorf 1846 25.05. Winterbach 

1,64 Antonia Timm 04 MSV Zossen 07 25.05. Berlin 

1,64 Amalia Gruber 05 MTV 1862 

Pfaffenhofen 

14.06. Markt Schwaben 

1,64 Sophie Schulz 05 TSV Bayer 04 

Leverkusen 

22.06. Duisburg 

1,64 Leonie Steinebach 05 LG Westerwald 22.06. Koblenz 

1,64 Elisabeth Niemczyk 04 Dresdner SC 1898 10.08. Lage 

1,64 Hannah Wörtlein 04 TSV Ochenbruck 10.08. Lage 

1,64 Larissa Kruse 04 Schweriner SC 10.08. Lage 

1,64 Dorothee Lau 04 TSV Kappeln 24.08. Lübeck 

1,64 Amira Weber 06 LG Peiner Land 08.09. Oldenburg 
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Stabhochsprung 
 
Bestleistung 2018:   3,55 Lena Zintl (LG Stadtwerke München) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3,75 Chiara Sistermann 04 TSV Gräfelfing 13.07. Augsburg 

3,40 Joline Lambert 04 SV schlau.com Saar 05 

Sbr. 

06.07. Bremen 

3,40 Tamineh Steinmeyer 05 WGL Schwäbisch Hall 07.07. Crailsheim 

3,32 Lilly Samanski 05 TSV 1862 Erding 05.06. Karlsfeld 

3,31 Mirja Gutzeit 06 LG Lippe-Süd 16.06. Paderborn 

3,30 Juliana Schneider 04 LAZ Zweibrücken 06.07. Bremen 

3,25 Mia Genova 05 LAZ Zweibrücken 22.06. Koblenz 

3,21 Theresa Albrecht 04 TSV Gräfelfing 01.06. Gräfelfing 

3,20 Lina Heine 05 LG Lippe-Süd 25.05. Bielefeld 

3,20 Franka Wiegand 04 TSV Schott Mainz 02.06. Saulheim 

3,20 Marla Matthiesen 04 LG Brillux Münster 21.06. Duisburg 

3,20 Greta Heine 05 LG Lippe-Süd 28.06. Horn-Bad 

Meinberg 

3,15 Martina Landt 04 LAZ Ludwigsburg 22.06. Koblenz 

3,10 Salome Berlin 05 LC Hassloch 18.05. Eisenberg 

3,05 Pauline Bittkau 04 SC Potsdam 08.06. Holzminden 

3,05 Josefine Geiß 05 SSC Bad Sooden-

Allendorf 

22.06. Koblenz 

3,05 Finja Ensinger 06 WGL Schwäbisch Hall 03.07. Riederich 

3,05 Magdalena Weiß 04 LG 90 Ebersberg-

Gräfing 

06.07. Bremen 

3,00 Sofie Martin 05 LAZ Zweibrücken 18.05. Eisenberg 

3,00 Leah Dahmen 05 MTV 49 Holzminden 19.05. Hannover 
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2,93 Sarah Grupe 05 MTV 49 Holzminden 20.07. Nienhagen 

2,91 Sarah Schmitt 05 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 03.10. Troisdorf 

2,91 Liv Röhrdanz 05 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 03.10. Troisdorf 

2,91 Carina Kilian 05 TSV Ipsheim 30.10.  

2,90 Luca-Sophie Escher 04 SV schlau.com Saar 05 

Sbr. 

25.05. Rehlingen 

2,90 Alisa Maria Schmitz 04 TSV Bayer 04 

Leverkusen 

21.06. Duisburg 

2,90 Sophia Lahmert 05 ASV Landau 22.06. Koblenz 

2,82 Kathrin Ertl 05 SWC Regensburg 14.09. Gräfelfing 

2,81 Emma Wittmann 05 SWC Regensburg 01.06. Gräfelfing 

2,81 Julia Lankes 04 SWC Regensburg 01.06. Gräfelfing 
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Weitsprung  
 
Bestleistung 2018:   6,06 Alina Sophie Vollert (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5,98 -0,4 Alina Sophie Vollert 04 LAC Erdgas 

Chemnitz 

10.08. Lage 

5,93 0,0 Ruth Hildebrand 04 MTG Mannheim 22.06. Koblenz 

5,93 -0,2 Libby Buder 04 SG Gaselan Fürstenwalde 20.07. Mainz 

5,83 1,0 Sandrina Sprengel 04 LG Steinlach-Zollern 20.07. Mainz 

5,79 1,8 Selma Arndt 04 Dresdner SC 1898 18.05. Dresden 

5,78 1,2 Laura Raquel Müller 04 Unterländer LG 07.07. Bremen 

5,75 0,0 Nina Ndubiusi 04 SG Schorndorf 1846 07.07. Crailsheim 

5,75 0,0 Samira Attermeyer 04 LG Olympia Dortmund 10.08. Lage 

5,73 0,4 Kajsa Zimmermann 04 SV Halle 29.06. Mittweida 

5,68 0,0 Alina Spaniol 05 LAC Berlin 14.09. Bremen 

5,67 1,8 Johanna Rier 04 LG Coesfeld 07.07. Bremen 

5,64 0,1 Ciaara Niemann 05 SC Neubrandenburg 23.06. Rostock 

5,63 0,1 Marlene Lang 04 LG Wedel-Pinneberg 22.06. Hamburg 

5,63 -1,5 Sophie Fluthgraf 04 TuS 1920 Jahn Hilfarth 31.08. Enschede(NED) 

5,61 0,0 Lia Flotow 04 1. LAV Rostock 30.06. Hamburg 

5,59 0,0 Caroline Hartwig 04 LG Wedel-Pinneberg 16.06. Lübeck 

5,57 0,1 Amelie Frech 04 LG Filstal 10.08. Lage 

5,56 0,0 Katharina Altlay 04 SG Enkheim 01.06. Gelnhausen 

5,56 0,3 Elisabeth Heinze 04 Ludwigsfelder Leichtathleten 10.08. Lage 

5,55 0,3 Felina-Malin Fiener 04 TV Wattenscheid 01 10.08. Lage 

5,54 -0,4 Jenna Ventsch 04 SC Neubrandenburg 18.05. Neustrelitz 

5,54 -0,1 Hannah Wörlein 04 TSV Ochenbruck 01.06. Herzogenaurach 
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5,54 0,6 Tabea Eitel 04 LG Filder 02.06. Ludwigsburg 

5,54 0,8 Maja Schorr 04 SV schlau.com Saar 05 Sbr. 22.06. Koblenz 

5,54 0,8 Jessica Müller 04 LG Ortenau Nord 29.06. Freistett 

5,54 0,3 Josephine Otto 05 LAV Kassel 21.09. Gomaringen 

5,51 0,8 Vivien Ernst 04 SV Union Wesenberg 30.06. Hamburg 

5,51 -1,0 Emily Pischke 04 TKJ Sarstedt 24.08. Edemissen 

5,50 0,0 Meret Marie Plesse 05 VfL Eintracht Hannover 18.05. Hannover 

5,50 1,2 Cora Kunze 04 Dresdner SC 1898 23.06. Zwickau 
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Dreisprung  
 
Bestleistung 2018:   11,73 Lucy Junge (HSG Uni Greifswald) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

12,47 -1,0 Ruth Hildebrand 04 MTG Mannheim 19.08. Heddesheim 

12,03 1,5 Selma Arndt 04 Dresdner SC 1898 06.07. Bremen 

11,84 0,0 Michelle Manke 04 TSV Rudow 29.06. Hamburg 

11,62 0,5 Christina Ammer 04 TuS 1860 

Pfarrkirchen 

21.09. Gomaringen 

11,48 0,6 Antonia Franzke 04 TSV Rudow 29.06. Hamburg 

11,43 -0,5 Marie Herre 04 Erfurter LAC 29.06. Mittweida 

11,36 0,6 Emily Pischke 04 TKJ Sarstedt 20.07. Hannover 

11,33 0,0 Melina Schröder 04 Garbsener SC 31.08. Braunschweig 

11,32 0,0 Marlene Lang 04 LG Wedel-Pinneberg 24.08. Lübeck 

11,31 0,4 Edda Koch 04 TV Wattenscheid 01 21.06. Duisburg 

11,16 0,3 Lisa Kels 04 TSV Rudow 06.07. Bremen 

11,15 0,0 Jolie Bomert 04 TV Wattenscheid 01 10.06. Recklinghausen 

11,14 1,2 Enisa Ibraimi 04 LAZ Ludwigsburg 06.07. Bremen 

11,12 0,6 Cora-Maria Burger 04 TV Unterharmersbach 02.06. Zell 

11,11 1,3 Anna Richter 04 HSG Uni Greifswald 29.06. Hamburg 

11,06 0,4 Meret Joeris 04 MTV 1877 Bad 

Kreuznach 

08.09. Brey 

11,04 1,9 Helena Zietzsch 04 LV 90 Erzgebirge 23.06. Zwickau 

11,00 1,1 Tana Scheidemann 04 LG 

Rendsburg/Büdelsdorf 

29.06. Hamburg 

10,99 -0,1 Hannah Schneider 04 LG Tuttlingen-

Fridingen 

03.05. Albstadt 

10,98 0,4 Maja Huesmann 04 SC Preußen Münster 16.06. Paderborn 
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10,94 0,3 Amelie Reichert 04 LG Filder 06.07. Bremen 

10,92 0,0 Elena Liebich 05 TSV Falkensee 12.06. Potsdam 

10,90 -0,5 Jule Graß 04 TS Lichtenfels 20.07. Regensburg 

10,90 0,3 Jule Schulten 04 Post-Sportverein Trier 14.09. Bernkastel 

10,87 0,0 Celina Filz 04 TV Jahn 

Schneverdingen 

31.08. Braunschweig 

10,83 0,0 Precious Tochi Ihejirika 04 Polizei-TuS Linnich 18.05. Aachen 

10,82 0,1 Emilia Wetzel 04 Treuener LV 16.05. Schmölln 

10,80 0,2 Fiona Trautrims 04 SG Motor Thum 26.06. Chemnitz 

10,79 0,7 Julia Lankes 04 SWC Regensburg 06.07. Eschenbach 

10,79 0,0 Karla Rathmer 04 SR Yburg Steinbach 09.07. Steinbach 
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Kugelstoßen (3 kg)  
 
Bestleistung 2018:   15,40 Jaqueline Gippner (SC Magdeburg) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

14,85 Kajsa Zimmermann 04 SV Halle 29.06. Mittweida 

14,78 Svenja Steingens 04 LG Eintracht Frankfurt 07.07. Bremen 

14,53 Aaliyah-Laetitia Mbenda 04 TV Wattenscheid 01 07.07. Bremen 

14,52 Julika Marie Bonewit 04 LG Stadtwerke 

München 

22.06. Föching 

14,23 Antonia Helene Schulze 04 LG Stadtwerke 

München 

22.06. Föching 

14,04 Alica Adigun-Martins 04 MSV 1919 Neuruppin 24.09. Berlin 

13,92 Elisabeth Heinze 04 Ludwigsfelder 

Leichtathleten 

10.08. Lage 

13,32 Laura Raquel Müller 04 Unterländer LG 14.09. Winnenden 

13,26 Helena Kopp 04 TSV Bayer 04 

Leverkusen 

21.06. Duisburg 

13,26 Nina Ndubuisi 04 SG Schorndorf 1846 28.09. Weinstadt 

13,08 Mia Haselhorst 04 LG Eintracht Frankfurt 25.05. Flieden 

13,07 Chantal Rimke 05 LV Altstadt 98 

Nordhausen 

14.09. Ohrdruf 

13,01 Lena Weinrauch 04 TG 1837 Hanau 07.09. Wetzlar 

12,98 Emma Kubitza 04 TSG Rohrbach 24.07. Karlsruhe 

12,96 Jana Meier 04 TV Wattenscheid 01 29.06. Düsseldorf 

12,86 Lea Raschick 04 SV Olympia Cottbus 05.06. Cottbus 

12,83 Sofie Gröninger 05 LG Sempt 25.05. Erding 

12,80 Christina Lahrs 04 TSV Wehdel 01.09. Braunschweig 

12,74 Jada Julien 04 Dresdner SC 1898 18.06. MIttweida 

12,66 Jule Banzhaf 04 LG Brenztal 01.05. Bad Boll 
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12,66 Antonia Franzke 04 TSV Rudow 14.09. Bremen 

12,62 Nele Huth 04 LG Eintracht Frankfurt 19.05. Niederselters 

12,58 Jolina Lange 05 TSV Einheit Grimma 23.06. Zwickau 

12,46 Isabel Utz 05 SG Weinstadt 15.09. Winnenden 

12,39 Kira Stanietz 04 LG Filder 13.07. Balingen 

12,37 Celia Spieß 05 SWC Regensburg 14.06. Markt 

Schwaben 

12,36 Emma Scholl 04 TSV Hessen 1848 

Frankenberg 

10.06. Allendorf 

12,36 Fortuna Ornella Nkengue 05 MTV Wittmund 31.08. Braunschweig 

12,31 Nina Ebeling 04 VSV Rössing 30.06. Hamburg 

12,27 Antonia Engelke 04 SV Winnenden 18.05. Winnenden 
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Diskuswurf (1 kg) 
 
Bestleistung 2018:   41,66 Sandy Prüfer (Hallesche LAF) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

38,35 Marie-Sophie Macke 04 TV Wattenscheid 01 08.06. Gladbeck 

38,27 Emma Kubitza 04 TSG Rohrbach 16.03. Eppingen 

38,07 Lena Weinrauch 04 TG 1837 Hanau 07.09. Wetzlar 

37,87 Veronika Wiedenbauer 04 TuS Geretsried 18.05. Germering 

37,43 Antonia Helene Schulze 04 LG Stadtwerke München 07.07. Bremen 

37,08 Joane Schoppa 04 SC Potsdam 14.05. Potsdam 

36,95 Emma Scholl 04 TSV Hessen 1848 

Frankenberg 

07.07. Bremen 

36,68 Mia Haselhorst 04 LG Eintracht Frankfurt 01.06. Gelnhausen 

35,39 Leonie Liebenwald 04 UAC Kulmbach 12.05. Hof 

35,14 Alina Sophie Vollert 04 LAC Erdgas Chemnitz 11.05. Mittweida 

34,97 Aaliyah-Laetitia 

Mbenda 

04 TV Wattenscheid 01 01.05. Kaarst 

34,93 Julika Marie Bonewit 04 LG Stadtwerke München 13.07. Augsburg 

34,73 Emma Neuert 04 LV Gera 28.09. Merseburg 

34,63 Antonia Engelke 04 SV Winnenden 23.06. Koblenz 

34,27 Lea Raschick 04 SV Olympia Cottbus 22.06. Ludwigsfelde 

33,57 Ese Wema 04 TV Cloppenburg 01.09. Braunschweig 

33,52 Lea Bork 04 SC DHfK Leipzig 29.06. Mittweida 

33,11 Lena Nagelschmid 04 TSV Vilsbiburg 20.07. Regensburg 

33,09 Celia Spieß 05 SWC Regensburg 20.07. Regensburg 

33,01 Milina Wepiwe 05 TSG Wehrheim 10.08. Lage 

32,89 Magdalene Fehlberg 04 LAC Erdgas 

Chemnitz 

10.08. Lage 
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32,62 Lynn Vivian Scherka 04 LG Gäu Athletics 21.09. Gomaringen 

32,61 Carolin Vivien Bienroth 04 LG Augsburg 19.10. Oberschleißheim 

32,32 Sarah Kastenholz 05 Birkesdorfer TV 22.09. Euskirchen 

31,82 Jolina Lange 05 TSV Einheit Grimma 07.09. Regis-Breitingen 

31,70 Lara Ballenthin 05 LG Altmark 29.06. Mittweida 

31,51 Jule Banzhaf 04 LG Brenztal 02.06. Ludwigsburg 

31,50 Leandra Kunkel 04 LAC Mühl Rosin 10.08. Lage 

31,36 Elena Anschütz 04 LAC 1992 Elm 18.05. Püttlingen 

31,35 Lea Omeirat 05 TSV Gomaringen 13.07. Balingen 
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Hammerwurf (3 kg) 
 
Bestleistung 2018:   54,35 Aileen Kuhn (LAZ Ludwigsburg) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

64,43 Nele Frisch 04 SC Bayer 05 

Uerdingen 

20.07. Rhede 

59,18 Jada Julien 04 Dresdner SC 1898 31.08. Zittau 

58,18 Lara Hundertmark 04 Einbecker SV 26.05. Braunschweig 

55,78 Leonie Liebenwald 04 UAC Kulmbach 22.06. Koblenz 

49,39 Mia Haselhorst 04 LG Eintracht 

Frankfurt 

01.06. Gelnhausen 

49,22 Merle Tetem 04 ESV Jahn Treysa 26.05. Braunschweig 

48,01 Laura Unützer 04 TuS Alztal Garching 29.09. Langenbrand 

46,87 Maike Renke 04 LG Teck 17.05. Eningen 

46,60 Verena Wesser 05 LV Gera 06.04. Merseburg 

46,26 Maria Tsiante 05 Leichlinger TV 20.07. Rhede 

45,89 Sarah Karwacki 04 TSV Germania 

Helmstedt 

10.06. Fränkisch-

Crumbach 

45,53 Lina Metschl 05 LG Stadtwerke 

München 

01.05. Trauchgau 

44,54 Alessia Veditti 04 TV Weilstetten 22.06. Koblenz 

44,03 Emma Neuert 04 LV Gera 18.05. Wildenfels 

43,55 Lara Holzapfel 05 LG LKr 

Aschaffenburg 

06.04. Elsenfeld 

42,68 Clara Buchegger 05 SV Rot. Langenbach 18.05. Wildenfels 

42,28 Lisa Fuhrmann 04 LG Saar 70  21.09. Überherrn-Altf. 

42,05 Malou Scazzari 04 TV Fränkisch-

Crumbach 

14.09. Waiblingen 

41,69 Milina Wepiwe 05 TSG Wehrheim 22.06. Koblenz 
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40,22 Alexandra Spieker 04 LAZ Rhede 25.05. Rhede 

40,11 Emelie Bayha 05 VfL Waiblingen 11.05. Dischingen 

39,52 Flora Rustemeyer 04 LG Nord Berlin 25.05. Berlin 

38,44 Amelie Joerg 06 TV Hindelang 29.09. Langenbrand 

38,27 Saleah Kunz 04 TV 1885 Haiger 22.06. Koblenz 

38,21 Patricia Beck 05 SV 1870 

Großolbersdorf 

07.09. Wildenfels 

37,15 Sina Kehrle 05 DJK Memmingen 29.09. Langenbrand 

37,01 Ronja Wunsch 04 LAC Rudolstadt 14.09. Waiblingen 

36,79 Emily Kohlwey 05 LV Merzig 17.08. Merzig 

36,68 Judy Goldbach 04 LAV Elstertal Bad 

Köstritz 

04.05. Halle/Saale 

36,17 Brikena Gashi 05 TG Camberg 22.06. Koblenz 
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Speerwurf (500 g)  
 
Bestleistung 2018:   47,59 Marie Dehning (LG Celle-Land) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

51,44 Christina Lahrs 04 TSV Wehdel 22.09. Osterholz-

Scharmbeck 

46,72 Ulrike Schmidt 04 LG Mittweida 24.09. Mittweida 

44,49 Alica Adigun-Martins 04 MSV 1919 Neuruppin 24.09. Berlin 

44,35 Laura Val 04 LG Augsburg 06.07. Bremen 

44,08 Mia Haselhorst 04 LG Eintracht 

Frankfurt 

01.09. Frankfurt 

42,57 Nele Huth 04 LG Eintracht 

Frankfurt 

01.05. Frankfurt 

42,39 Julia Weber 04 LG Bamberg 13.10. Schweinfurt 

42,23 Mia Eitner 04 Erfurter LAC 02.06. Halle/Saale 

42,11 Natalie Tschierske 04 Rastatter TV 12.05. Freistett 

42,08 Nele Dieker 04 LG Coesfeld 21.06. Duisburg 

41,90 Jovelin Manjate 04 LC Jena 27.06. Ohrdruf 

41,77 Anna Hellinger 04 LG Hohenlohe 02.06. Ludwigsburg 

41,16 Leni Hölzlwimmer 05 Sportgemeinschaft 

Schönau 

19.10. Oberschleißheim 

41,02 Lorena Früh 05 TV Ohlsbach 26.07. Rheinfelden 

40,96 Celine John 04 SG Weißig 1861 29.60. Mittweida 

40,95 Antonia Franzke 04 TSV Rudow 08.09. Berlin 

40,91 Nele Pfumfel 04 Hallesche LAF 01.06. Halle/Saale 

40,83 Nele Hilpert 04 TV Villingen 21.07. Konstanz 

40,80 Laura Sophie Duckhorn 04 RSV Mellensee 08 25.05. Berlin 

40,68 Jule Schmauß 06 LG Fichtelgebirge 15.09. Regensburg 
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40,36 Libby Buder 04 SG Gaselan 

Fürstenwalde 

01.06. Königs 

Wusterhausen 

40,31 Marissa Richter 04 SSV 1952 Torgau 14.06. Eilenburg 

40,23 Marisa Jurtz 04 LC Überlingen 21.07. Mainz 

39,74 Nina Ndubuisi 04 SG Schorndorf 1846 21.09. Gomaringen 

39,64 Nina Reincke 04 Bredstedter TSV 24.08. Lübeck 

39,60 Marie Herre 04 Erfurter LAC 01.10. Erfurt 

39,58 Lucy Peter 04 LG Eintracht 

Frankfurt 

01.05. Frankfurt 

39,32 Nele Ganßmüller 04 LG Vogtland 23.06. Zwickau 

39,20 Hannah Petschick 05 SC Potsdam 07.09. Löwenberg 

39,17 Kajsa Zimmermann 04 SV Halle 12.05. Halle/Saale 



BESTENLISTE 2019 

Stand: 11.12.2019 

Seite 40 von 61 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste WJ U16  
 

Siebenkampf (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
 
Bestleistung 2018:   4.084 Alyssa Tagbo (OSC 04 Rheinhausen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4.082 Kajsa Zimmermann  

(12,30(+2,5)-5,66(+0,3)-

13,97/1,52-11,97(-1,2)-36,13-

2:23,10) 

04 SV Halle 21.07. Mainz 

4.062 Sandrina Sprengel  

(12,40(+2,5)-5,83(+1,0)-

12,20/1,64-11,86(+2,4)-35,70-

2:30,26) 

04 LG Steinlach-Zollern 21.07. Mainz 

3.993 Libby Buder  

(12,55(+2,5) - 5,93(-0,2) - 10,47 - 

1,64 - 12,44(+2,4) - 39,32 - 

2:27,83) 

04 SG Gaselan 

Fürstenwalde 

20.07. Mainz 

3.943 Marisa Jurtz  

(12,40(+2,5)-5,48(+0,2)-

11,41/1,58-11,82(-1,2)-40,23-

2:41,89) 

04 LC Überlingen 21.07. Mainz 

3.850 Laura Raquel Müller  

(12,10(+2,5)-5,24(+0,0)-

12,59/1,64-12,06(+2,4)-33,88-

3:08,22) 

04 Unterländer LG 21.07. Mainz 

3.834 Nina Ndubiusi  

(12,88(+0,1)-5,57(+0,3)-

12,91/1,58-12,47(-1,2)-37,44-

2:54,86) 

04 SG Schorndorf 1846 21.07. Mainz 

3.829 Nele Huth  

(13,28 (+0,1) - 5,41 (+0,3) - 11,05 

- 1,50 || 12,33 (+0,3) - 38,83 - 

2:25,95) 

04 LG Eintracht 

Frankfurt 

02.09. Darmstadt 

3.781 Sofie Gröninger  05 LG Sempt 21.07. Mainz 
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(13,34(+1,8)-5,46(+0,5)-

12,68/1,46-12,20(+0,6)-34,52-

2:36,25) 

3.772 Fortuna Ornella Nkengue 

(12,95(+1,4)-5,35(-0,1)-

11,74/1,55-12,52(+0,6)-33,75-

2:41,42) 

05 MTV Wittmund 21.07. Mainz 

3.760 Christina Lahrs  

(13,87(-0,5)-4,92(+1,2)-12,02-

1,47/13,01(+0,5)-51,44-2:32,33) 

04 TSV Wehdel 22.09. Osterholz-

Scharmbeck 

3.718 Tabea Eitel  

(12,94(+0,4)-5,20(-0,5)-10,29-

1,64/12,29(+1,2)-33,59-2:52,6) 

04 LG Filder 26.05. Winterbach 

3.713 Elisabeth Heinze  

(12,53(+2,2) - 4,80(+3,2) - 12,12 - 

1,56 - 12,33(+3,3) - 31,37 - 

2:52,86) 

04 Ludwigsfelder 

Leichtathleten 

11.05. Halle/Saale 

3.679 Luise Beutel  

(12,69(+1,4)-5,32(+0,0)-

10,47/1,46-11,90(+0,6)-25,74-

2:37,61) 

05 SV Halle 21.07. Mainz 

3.678 Emma Scholl  

(13,23 (-1,4) - 5,24 (+0,6) - 11,78 

- 1,53 || 13,12 (-0,6) - 30,42 - 

2:37,56) 

04 TSV Hessen 1848 

Frankenberg 

02.09. Darmstadt 

3.669 Aaliyah-Laetitia Mbenda  

( 12,19(0,6), 1,47, 12,76, 

12,86(0,3), 4,86(0,9), 25,10, 

2:39,47) 

04 TV Wattenscheid 01 14.07. Bad 

Oeynhausen 

3.664 Hannah Wörtlein  

(13,08(+0,4)-5,30(+0,0)-9,06/1,59-

12,52(-0,1)-25,84-2:29,22) 

04 TSV Ochenbruck 19.05. Oberasbach 

3.654 Mayleen Bartz  05 VfL Stade 21.07. Mainz 
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(12,60(+1,4)-5,39(+0,5)-6,85/1,58-

11,91(+0,6)-32,03-2:40,65) 

3.645 Katharina Altlay  

(13,30 (-2,2) - 5,38 (+1,8) - 10,29 - 

1,54 || 12,31 (+1,4) - 24,67 - 

2:35,14) 

04 SG Enkheim 10.06. Limburgerhof 

3.643 Lotta Mage  

(13,49(+1,2)-4,88(+0,3)-

10,84/1,49-12,71(-1,2)-27,82-

2:22,27) 

04 LAV Stadtwerke 

Tübingen 

21.07. Mainz 

3.642 Ronja Wohlfahrt  

(13,46(+0,4)-4,83(-0,1)-

10,40/1,53-12,53(-0,1)-28,77-

2:26,35) 

04 TSV 1860 Ansbach 19.05. Oberasbach 

3.635 Antonia Timm  

(13,53(+1,7) - 5,18(+2,2) - 7,97 - 

1,56 - 12,44(+3,7) - 36,15 - 

2:30,85) 

04 MSV Zossen 07 11.05. Halle/Saale 

3.631 Luka Dierking  

(14,02(+0,3)-4,72(-0,2)-11,15-

1,63/13,79(+0,5)-38,26-2:35,30) 

04 TV Jahn Walsrode 22.09. Osterholz-

Scharmbeck 

3.613 Tara Aykit  

(12,85(-0,5)-4,94(-0,4)-10,40-

1,44/12,58(-0,7)-35,22-2:44,54) 

05 Neckarsulmer Sport-

Union 

21.07. Pliezhausen 

3.613 Elin Burkhardt  

(12,89(+0,0)-5,27(-0,1)-8,47-

1,44/12,00(+0,3)-29,84-2:33,61) 

05 SSV Ulm 1846 19.05. Ulm 

3.613 Meike Haiduk 

(13,27(+0,8)/4,95(+0,2)/08,96/1,64 

// 12,48(-0,3)/25,91/2:34,15) 

04 LG Neumünster 26.05. Kiel 

3.608 Amelie Frech  

(13,42(-0,5)-5,51(+0,1)-10,36-

04 LG Filstal 21.07. Pliezhausen 
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1,60/12,58(+0,0)-22,88-2:43,65) 

3.608 Amelie Reichert  

(13,26(+0,1)-4,89(-0,8)-9,54/1,49-

12,43(-1,2)-29,87-2:29,26) 

04 LG FIlder 21.07. Mainz 

3.607 Kaya Russler  

(12,92(-0,6)-5,24(+0,0)-8,74/1,65-

13,14(-0,3)-26,25-2:39,06) 

05 LAC Quelle Fürth 19.05. Oberasbach 

3.594 Katharina Renz  

(13,27 (+0,5) - 4,66 (+0,0)- 10,32 - 

1,48 - 13,14 (+0,0) - 30,22 - 

2:24,38) 

04 SG Dettingen/Donau 19.05. Ulm 

3.590 Edda Koch  

(12,72(0,6), 1,59, 9,47, 13,73 (-

0,2), 5,20(1,2), 27,89, 2:35,37) 

04 TV Wattenscheid 01 14.07. Bad 

Oeynhausen 
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Siebenkampf Mannschaftswertung 
 
Bestleistung 2018:   11.486 SC Magdeburg 
 
Leistung Verein Datum Ort 

11.338 SV Halle  

(Zimmermann 4.082, Beutel 3.679, Döring 3.577) 

21.07. Mainz 

10.769 VfL Stade  

(Bartz, - 3.654; Schmidt, - 3.577; Amofa, - 3.538) 

21.07. Mainz 

10.610 LG Steinlach-Zollern  

(Sprengel, 4.062; Neugebauer, 3.347; Eissler, - 3.201) 

21.07. Mainz 

10.498 LG Filstal  

(Frech, - 3.608; Steinbach, - 3.455; Pfeifer, - 3.435) 

21.07. Pliezhausen 

10.413 LG Filder  

(Eitel, - 3.718; Reichert, - 3.512; Lichtmaneker, - 3.183) 

26.05. Winterbach 

10.394 Neckarsulmer Sport-Union  

(Aykit, - 3.613; Vermeiden, - 3.477; Kübler, - 3.304) 

21.07. Pliezhausen 

10.377 SV Werder Bremen  

(Strauß 3.487, Fricke 3.483, Fricke 3.407) 

16.06. Bad Harzburg 

10.316 LG Tuttlingen-Fridingen  

(Schneider, - 3.549; Ames, 3.536; Vogt, - 3.231) 

21.07. PLiezhausen 

10.308 USC Mainz  

(Henrich 3.556, Holbach 3.538, Härle 3.214) 

09.06. Limburgerhof 

10.303 SSV Ulm 1846  

(Burkhardt, - 3.613; Aehle, - 3.483; Stolzenberger, - 3.207) 

19.05. Ulm 

10.265 TV Wattenscheid 01  

(Mbenda 3669, Koch 3590, Bruku 3006) 

14.07. Bad 

Oeynhausen 

10.250 TV Weilstetten  21.07. Pliezhausen 
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(Hellstern, - 3.457; Bix, - 3.409; Venditti, - 3.384) 

10.249 LC Überlingen  

(Jurtz 3.823, Endres 3.242, Schmidt-Rüdt 3.184) 

19.05. Weingarten 

10.225 LV 90 Erzgebirge  

(Hübner 3460, Fuhrmann 3421, Weber 3344) 

16.06. Gelenau 

10.083 LG Welfen 

 (Dent, - 3.509; Kamps, - 3.344; Odenbach, - 3.230) 

21.07. Pliezhausen 

9.988 VfL Hameln  

(Fasold, - 3.433; Doering, - 3.410; Meyer, - 3.145) 

16.06. Bad Harzburg 

9.982 LG Eckental  

(da Cruz 3.514, Heid 3.373, Steiner 3.095) 

19.05. Oberasbach 

9.960 TV Jahn Walsrode  

(Funck, - 3.513; Dierking, - 3.439; Brunkhorst, - 3.008) 

16.06. Bad Harzburg 

9.924 LAC Quelle Fürth  

(Russler 3.607, Popp 3.228, Zinner 3.089) 

19.05. Oberasbach 

9.848 LG Bünde/Löhne  

(Golüke 3352, Heinrichs 3272, Kahl 3224) 

19.05. Blomberg 

9.845 LAZ Ludwigsburg  

(Fischer, - 3.468; Suglia, - 3.192; Henneken, - 3.185) 

21.07. Pliezhausen 

9.839 TuS Bothfeld  

(Ludwig, - 3.479; Stein, - 3.183; Hinz, - 3.177) 

16.06. Bad Harzburg 

9.771 TuS Lübeck 1893  

(Agu 3484, Arthur 3325, Meier 2962) 

26.05. Kiel 

9.748 LAZ Kreis Würzburg  

(Quattländer 3.349, Scheller 3.224, Oswald 3.175) 

19.05. Oberasbach 

9.738 ART Düsseldorf   14.07. Bad 
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(Zein, - 3.429; Leibmann, - 3.316; Kader-Tjijenda, - 2.993) Oeynhausen 

9.715 Ludwigsfelder Leichtathleten 11.05. Halle/Saale 

9.709 LC Rehlingen  

(Berndt, - 3.267; Mehle, - 3.249; Wilhelm, - 3.193) 

16.06. Püttlingen 

9.664 LG Hohenlöhe  

(Peppel, - 3.309; Quenzer, - 3.207; Reuther, - 3.148) 

19.05. Ulm 

9.643 LG Region Karlsruhe  

(Zittel 3.349, Pöttinger 3.184, Kunze 3.110) 

21.07. Konstanz 

9.624 LAV Stadtwerke Tübingen  

(Mage, - 3.606; Dengel, - 3.070; Touré, - 2.948) 

19.05. Weingarten 
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Block Sprint/Sprung (100 m – 80 m Hürden – Weitsprung – Hochsprung – Speerwurf) 
 
Bestleistung 2018:   2.925 Janne Ohrt (MTSV Hohenwestedt) 
 
Leistung Verein Jhg Verein Datum Ort 

2.855 Vivien Ernst  

(13,05 (0,0) - 12,26 (-0,2) - 5,45 (+0,7) 

- 1,64 - 34,26) 

04 SV Union 

Wesenberg 

26.05. Neubrandenburg 

2.852 Meike Haiduk  

(13,34(-0,1)/12,20(+0,3)/5,26(-

0,1)/1,67/36,76) 

04 LG Neumünster 10.08. Lage 

2.825 Kajsa Zimmermann  

(12,76(+0,0)-12,38(+1,1)-5,20(+0,2)-

1,56-37,31) 

04 SV Halle 01.05. Bernburg 

2.796 Ciaara Niemann  

(12,47 (+3,8) - 12,09 (+1,0) - 5,40 

(+0,6) - 1,50 - 30,05) 

05 SC 

Neubrandenburg 

26.05. Neubrandenburg 

2.795 Lia Flotow  

(12,75 (+0,7) - 12,06 (+0,3) - 5,47 

(+1,4) - 1,67 - 21,49) 

04 1. LAV Rostock 10.08. Lage 

2.789 Laura Raquel Müller  

(12,73(-1,9)-12,44(+0,0)-5,01(+0,9)-

1,56-35,40) 

04 Unterländer LG 05.05. Eppelheim 

2.776 Pia Meßing  

(13,11(-1,6)-12,42 (-2,4)-5,08(0,1)-

1,55-37,62) 

05 LG Coesfeld 02.06. Hagen 

2.769 Ida Schwering  

( 12,78(0,7), 12,24(0,3), 5,28(0,0), 

1,52, 31,30) 

04 LG Brillux Münster 10.08. Lage 

2.768 Hannah Wörtlein  

(12,90(+2,9)-12,51(-0,2)-5,34(+0,7)-

1,64-26,14) 

04 TSV Ochenbruck 10.08. Lage 
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2.760 Larissa Kruse  

(12,71 (+1,2) - 12,64 (-0,9) - 5,11 

(+0,9) - 1,54 - 33,44) 

04 Schweriner SC 15.06. Berlin 

2.752 Cora Kunze  

(12,39(+0,4)/12,44(-0,4)/5,20(-

0,2)/1,56/25,43) 

04 Dresdner SC 1898 02.06. Thum 

2.752 Ruth Hildebrand  

(12,73(-0,1)-12,16(-0,8)-5,70(+0,4)-

1,61-19,05) 

04 MTG Mannheim 10.08. Lage 

2.748 Johanna Rier  

( 12,64(0,0), 12,89(-0,3, 5,13(0,6), 

1,59, 29,46) 

04 LG Coesfeld 02.06. Hagen 

2.744 Meret Marie Plesse  

(13,37(+0,0)-12,45(+0,2)-5,22(+0,5)-

1,60-31,44) 

05 VfL Eintracht 

Hannover 

26.05. Stuhr 

2.743 Amalia Gruber  

(13,36(-0,2)-13,08(+0,0)-5,18(+0,0)-

1,64-33,60) 

05 MTV 1862 

Pfaffenhofen 

14.06. Markt Schwaben 

2.734 Samira Attermeyer  

(12,75(-1,5), 12,22(-0,8), 5,75(0,0), 

1,40, 29,84) 

04 LG Olympia 

Dortmund 

10.08. Lage 

2.733 Antonia Timm  

(13,55 (+0,2) - 12,84 (-1,5) - 5,06 (+0,8) 

- 1,58 - 38,43) 

04 MSV Zossen 07 16.06. Berlin 

2.730 Nele Huth  

(13,62 (-0,1) - 12,49 (+0,9) - 5,24 (+1,0) 

- 1,52 - 38,18) 

04 LG Eintracht 

Frankfurt 

25.05. Flieden 

2.722 Aliyah Njock  

(12,57(+1,1)-12,93(+0,7)-5,22(+2,4)-

1,64-22,39) 

05 SC Magdeburg 25.05. Halle/Saale 
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2.721 Antonia Franzke  

(13,04(+1,0)-13,17(+1,3)-5,08(+0,8)-

1,52-38,11) 

04 TSV Rudow 18.05. Berlin 

2.721 Amelie Frech  

(12,97(-0,1)-12,41(+0,4)-5,57(+0,1)-

1,55-24,44) 

04 LG Filstal 10.08. Lage 

2.719 Emelie Mewes  

(12,96(-1,2)-12,10-5,23-1,50-28,67) 

04 SC Magdeburg 18.05. Leipzig 

2.715 Kaya Russler  

(13,09(+1,4)-13,04(-0,7)-5,18(-1,5)-

1,64-27,67) 

05 LAC Quelle Fürth 10.08. Lage 

2.713 Christina Lahrs  

(13,47(-1,5)-12,75(+0,5)-4,81(-0,1)-

1,46-47,37) 

04 TSV Wehdel 10.08. Lage 

2.712 Selma Arndt  

(12,58(+0,3)/12,03(-0,4)/5,53(-

0,4)/1,32/32,31) 

04 Dresdner SC 

1898 

02.06. Thum 

2.707 Sophie Fluthgraf  

(12,89(+0,7)-12,35(+0,3)-5,36(-0,6)-

1,52-25,79) 

04 TuS 1920 Jahn 

Hilfarth 

10.08. Lage 

2.693 Felicitas Halkow  

(13,18 (-1,1) - 12,09 (-0,9) - 4,91 (+1,0) 

- 1,60 - 25,17) 

04 SV Olympia 

Cottbus 

22.06. Ludwigsfelde 

2.688 Elisabeth Niemczyk  

(13,57(-0,1)/12,28(+0,3)/5,06(-

1,3)/1,64/25,43) 

04 Dresdner SC 

1898 

10.08. Lage 

2.688 Silja Dent  

(12,99(-0,1)-12,52(-0,3)-4,88(-1,5)-

1,61-25,70) 

04 LG Welfen 10.08. Lage 

2.683 Tara Aykit  05 Neckarsulmer 28.06. Uhingen 
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(12,84(+1,8)-12,50(+1,5)-5,39(+0,9)-

1,44-28,59) 

Sport-Union 
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Block Lauf (100 m – 80 m Hürden – Weitsprung – Ballwurf – 2.000 m) 
 
Bestleistung 2018:   2.878 Lara-Noelle Steinbrecher (SC Magdeburg) 
 
Leistung Verein Jhg Verein Datum Ort 

2.734 Meret Joeris  

(13,38 (+2,0) - 12,59 (0,0) - 5,02 (-0,2) - 52,00 - 

7:02,93) 

04 MTV 1877 

Bad 

Kreuznach 

19.05. Neuwied 

2.685 Jolanda Kallabis  

(13,33(+0,8)-12,87(-0,8)-4,96(+0,2)-40,50-6:39,81) 

05 TG Stockach 10.08. Lage 

2.684 Ronja Funck  

(13,65(+1,9)-12,55(+0,0)-4,70(+0,9)-49,00-6:51,80) 

04 TV Jahn 

Walsrode 

10.08. Lage 

2.671 Maja Schorr  

(12,54(+0,9)-13,16(+0,2)-5,24(+3,2)-44,50-7:42,35) 

04 SV 

schlau.com 

Saar 05 Sbr 

05.05. Püttlingen 

2.663 Elin Burkhardt  

(13,02(+0,0)-12,46(-0,5)-5,19(+0,3)-43,50-7:40,22) 

05 SSV Ulm 

1846 

09.05. Ulm 

2.657 Lotte Claus  

(13,05(+1,9)/12,90(+0,0)/4,93(-0,3)/52,00/07:43,73) 

04 Dresdner SC 

1898 

10.08. Lage 

2.652 Josephine Otto  

(12,31 (+0,7) - 12,43 (-0,7) - 5,35 (-0,7) - 37,00 - 

8:09,59) 

05 LAV Kassel 25.05. Flieden 

2.624 Nele Sietmann  

(14,15(-0,4)-13,13(-1,1)-4,63(1,0)-54,5-6:57,59) 

05 LG Coesfeld 10.08. Lage 

2.623 Christina Onwu Akomas  

(12,85(+0,6)-12,17(+2,4)-5,48(+3,0)-37,50-8:17,33) 

04 SC 

Magdeburg 

25.05. Halle/Saale 

2.623 Nele Fiedler 

(12,52(+1,9)/12,69(+0,0)/5,44(+1,2)/31,50/07:41,86) 

04 LAC Erdgas 

Chemnitz 

10.08. Lage 

2.621 Hilke Thamke  

(13,51 (+2,9) - 13,12 (+1,2) - 5,07 (+1,8) - 55,00 - 

05 SC 

Neubrandenburg 

26.05. Neubrandenburg 
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7:50,90) 

2.595 Merle Schmidt  

(13,12(+0,7)-13,03(+0,6)-4,55(-1,9)-41,00-7:05,69) 

05 VfL Stade 26.05. Stuhr 

2.589 Emma Hofmann  

(13,03 (+1,6) - 12,66 (+0,8) - 4,74 (-0,2) - 46,50 - 

7:59,79) 

04 LG Wettenberg 25.05. Flieden 

2.586 Paula Hofmockel  

(13,12 (+1,2) - 13,04 (-0,9) - 5,13 (-0,2) - 44,00 - 

7:57,35) 

05 LG Eintrach 

Frankfurt 

10.08. Lage 

2.579 Jasmin Kuehnast  

(14,00(-0,4) - 13,41(-1,1) - 4,66(0,0) - 46,50 - 

6:53,36) 

05 SV electronic 

Hohen Neundorf 

10.08. Lage 

2.565 Jessica Klösel  

(13,15(+1,8)/12,85(+1,0)/5,03(-0,1)/34,5/07:26,49) 

04 TuS Nortorf 19.05. Büdelsdorf 

2.561 Svenja Hübner  

(14,00(+0,1)/13,11(-0,1)/4,76(-0,3)/58,50/08:00,17) 

05 LV 90 

Erzgebirge 

02.06. Thum 

2.561 Jule Wachtendorf  

(12,77(+0,7)-13,18(+0,0)-4,97(-0,2)-41,00-8:03,49) 

04 SV 

Nordenham 

26.05. Stuhr 

2.558 Svenja Sbrzesny  

(13,37 (+0,7) - 12,76 (-0,7) - 4,90 (-0,5) - 40,50 - 

7:41,17) 

05 LG Eintrach 

Frankfurt 

25.05. Flieden 

2.534 Nele Huth  

(13,87 (-0,8) - 12,85 (-0,5) - 4,73 (-1,0) - 50,00 - 

7:56,48) 

04 LG Eintracht 

Frankfurt 

11.05. Sulzbach 

2.531 Alexandra Lips  

(13,42(+0,7)-14,04(+0,9)-4,60(+0,0)-43,50-7:08,13) 

05 VfL Eintracht 

Hannover 

26.05. Stuhr 

2.531 Nane Maaß 

(12,86(+1,8)/13,93(+1,0)/5,22(+0,2)/33,0/07:28,77) 

04 Polizei-SV 

Eutin 

19.05. Büdelsdorf 
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2.524 Maxine Brune  

(13,10(+1,9)-13,53(+0,0)-4,65(-1,5)-42,00-7:38,54) 

04 TSV Bayer 

Dormagen 

10.08. Lage 

2.523 Kemi Körsgen  

(13,91(-2,6)-13,15(-0,9)-4,96(+0,7)-41,50-7:30,85) 

04 TSV Bayer 

Dormagen 

26.05. Krefeld 

2.513 Adia Budde  

(13,27(0,0)/13,04(+1,2)/4,50(-0,1)/37,0/07:22,29) 

05 TSV 

Altenholz 

11.05. Kiel 

2.511 Anna Weichelt 

(13,32(+1,6)/13,66(+0,1)/5,00/43,50/07:59,79) 

05 SV Rot. 

Weißenborn 

11.05. Mittweida 

2.506 Elena Liebich  

(13,55 (+0,3) - 13,50 (+0,6) - 4,91 (+2,5) - 35,00 - 

7:14,99) 

05 TSV 

Falkensee 

22.06. Ludwigsfelde 

2.504 Melanie Geringer  

(13,36(+1,2)-13,08(+0,9)-5,07(-0,6)-32,50-7:35,26) 

05 TSV Mühldorf 10.08. Lage 

2.502 Helena Rohde  

(13,19(+1,2)-12,85(-0,8)-4,68(-1,0)-37,50-7:52,23) 

05 SV Preußen 

Berlin 

10.08. Lage 

2.501 Laura Kuhn  

(13,22 (+1,2) - 13,37 (-1,1) - 4,67 (-1,0) - 37,50 - 

7:32,91) 

05 SSC 

Koblenz-

Karthause 

10.08. Lage 
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Block Wurf (100 m – 80 m Hürden – Weitsprung – Kugelstoß – Diskuswurf) 
 
Bestleistung 2018:   2.897 Alina Sophie Vollert (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2.910 Alina Sophie Vollert 

(12,24(+1,6)/11,81(+0,3)/5,98(-0,4)/11,95/27,47) 

04 LAC Erdgas 

Chemnitz 

10.08. Lage 

2.893 Elisabeth Heinze  

(12,39(+1,6) - 12,36(+0,3) - 5,56(+0,3) - 13,92 - 

28,25) 

04 Ludwigsfelder 

Leichathleten 

10.08. Lage 

2.867 Mia Haselhorst  

(13,11 (+1,4) - 12,02 (+1,6) - 5,27 (+0,5) - 13,08 

- 36,02) 

04 LG Eintracht 

Frankfurt 

25.05. Flieden 

2.817 Aaliyah-Laetitia Mbenda  

(13,14(0,1), 12,05(0,3), 5,18(1,0), 12,97, 32,73) 

04 TV 

Wattenscheid 

01 

10.08. Lage 

2.737 Jada Julien  

(12,50(+1,6)/12,24(+0,3)/4,97(-0,1)/10,79/30,29) 

04 Dresdner SC 

1898 

10.08. Lage 

2.692 Marie-Sophie Macke  

(13,35(-0,8), 12,51(-1,2), 4,95(0,2), 10,81, 

35,64) 

04 TV 

Wattenscheid 

01 

10.08. Lage 

2.688 Celia Spieß  

(13,46(+0,0)-12,82(+0,0)-4,89(+0,9)-12,37-

32,91) 

05 SWC 

Regensburg 

14.06. Markt 

Schwaben 

2.655 Fortuna Ornella Nkengue  

(13,18(+1,2)-12,23(+0,6)-4,67(-0,9)-11,42-29,32) 

05 MTV 

Wittmund 

26.05. Stuhr 

2.654 Emma Scholl  

(13,71 (+1,4) - 13,09 (+1,6) - 5,00 (+0,6) - 11,66 

- 34,72) 

04 TSV Hessen 

1848 

Frankenberg 

25.05. Flieden 

2.647 Isabel Linda Oehme  

(12,66(+1,6)/12,73(-1,3)/5,01(+0,0)/11,07/24,97) 

04 LAC Erdgas 

Chemnitz 

10.08. Lage 
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2.637 Lorina Hertlein  

(12,62(+0,1)-12,14(-1,1)-5,12(-0,2)-10,21-22,10) 

04 MTG 

Mannheim 

20.07. Konstanz 

2.625 Sofie Gröninger  

(13,56(+0,0)-12,54(+0,0)-5,22(+0,9)-12,65-

21,94) 

05 LG Sempt 14.06. Markt 

Schwaben 

2.621 Lea Raschick  

(13,69 (-0,1) - 13,16 (+2,6) - 4,63 (+1,1) - 12,06 - 

34,27) 

04 SV Olympia 

Cottbus 

22.06. Ludwigsfelde 

2.596 Magdalene Fehlberg  

(13,71(-0,8)/12,91(-1,3)/4,50(+0,1)/11,73/32,89) 

04 LAC Erdgas 

Chemnitz 

10.08. Lage 

2.592 Ese Wema  

(12,68(+0,0)-13,84(-0,1)-4,86(+0,0)-10,71-28,73) 

04 TV 

Cloppenburg 

26.05. Stuhr 

2.588 Lena Weinrauch  

(13,90 (-0,8) - 14,70 (+0,4) - 4,79 (-0,1) - 12,61 - 

37,29) 

04 TG 1837 

Hanau 

10.08. Lage 

2.582 Jana Meier  

(13,25(0,1), 13,00(0,4), 4,32(0,4), 11,89, 29,76) 

04 TV 

Wattenscheid 

01 

10.08. Lage 

2.579 Deliane da Cruz  

(13,54(+0,4)-13,10(-1,1)-4,97(-0,1)-11,44-26,97) 

05 LG Eckental 11.05. Dinkelsbühl 

5.567 Janina Jakob  

(13,20 (+1,6) - 13,01 (-1,2) - 5,10 (-0,5) - 10,35 - 

25,33) 

04 SSC Vellmar 

von 1973 

10.08. Lage 

2.565 Luana Burk  

(13,32(+2,1)-13,14(+0,0)-4,65(+1,1)-10,97-

29,29) 

04 TB 

Emmendingen 

18.05. Höllstein 

2.553 Chiara Boy  

(13,38(-0,9)-12,81(+0,3)-4,99(-0,8)-9,62-28,18) 

04 LG Nordheide 10.08. Lage 

2.552 Yvonne Plewka  04 TSV 

Germania 

10.08. Lage 
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(12,99(+1,6)-12,92(-1,2)-5,03(-0,6)-9,42-25,92) Helmstedt 

2.542 Rieke Widderich  

(13,83(+3,3)/13,05(+1,2)/4,64(-0,1)/11,69/28,12) 

04 Bradstedter 

TSV 

19.05. Büdelsdorf 

2.542 Emma Kubitza  

(14,30(+0,1)-13,92(-1,1)-4,64(-0,2)-11,73-36,51) 

04 TSG 

Rohrbach 

20.07. Konstanz 

2.541 Lena Grollmuß 

(13,41(+3,3)/13,41(+1,2)/5,00(+0,3)/11,52/23,71) 

04 LG Oberlelbe 19.05. Büdelsdorf 

2.527 Alina Hörl  

(13,30(-1,3)-13,17(+0,6)-4,88(+0,0)-9,22-29,77) 

05 LG 

Fichtelgebirge 

10.08. Lage 

2.523 Lea Bork  

(13,28(+0,1)/13,12/4,50/10,51/27,87) 

04 SC DHfK 

Leipzig 

18.05. Leipzig 

2.517 Isabel Utz  

(13,26(-1,3)-13,64(+0,6)-4,74(+0,7)-11,94-22,90) 

05 SG Weinstadt 10.08. Lage 

2.512 Hannah Wittmann  

(13,25(+0,1)-13,12(+0,0)-4,73(+0,0)-10,16-

25,66) 

04 LG Landkreis 

Roth 

14.06. Markt 

Schwaben 

2.509 Veronika Wiedenbauer  

(13,89(+0,1)-13,77(+0,0)-4,44(+0,3)-11,78-

31,14) 

04 TuS 

Geretsried 

14.06. Markt 

Schwaben 



BESTENLISTE 2019 

Stand: 11.12.2019 

Seite 57 von 61 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste WJ U16  
 

Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 
Bestleistung 2018:   13.388 SC Magdeburg 
 
Leistung Vorname Name Datum Ort 

13.387 TV Wattenscheid 01 

(Mbenda 2817, Macke 2692, M.Fiener 2660, Koch 2636, Meier 

2582) 

10.08. Lage 

13.215 Dresdner SC 1898 02.06. Thum 

12.781 LG Coesfeld  

(Meßing 2776, Rier 2748, Sietmann 2521, Lefering 2444, Dieker 

2292) 

02.06. Hagen 

12.707 VfL Eintracht Hannover  

(Plesse, - 2.744; Lips, - 2.531; Moszczynski, - 2.524 Alipoé, - 

2.506; Ronshausen, - 2.402)  

26.05. Stuhr 

12.657 SC Magdeburg  

(Njock 2.722, Onwu Akomas 2.623, Balzer 2.505, Hartmann 

2.500, Göbecke 2.307) 

25.05. Halle/Saale 

12.576 TSV Rudow  

(Franzke- 2.721; Manke- 2.572; Reetz- 2.485  Szezina) - 2.428; 

Hettenhausen- 2.370) 

18.05. Berlin 

12.525 LAC Erdgas Chemnitz 02.06. Thum 

12.464 SV Preußen Berlin  

(Profft- 2.616; Monono- 2.484; Mewes- 2.473  Lissner, - 2.455; 

Rohde- 2.436) 

18.05. Berlin 

12.393 SV Olympia Cottbus  

(Halkow,F (04) - Raschick,L (04) - Musikowski,L (04) - Kuka,A 

(05) - Waas,A (05)) 

22.06. Ludwigsfelde 

12.378 LV 90 Erzgebirge 02.06. Thum 

12.311 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen  

(Majer- 2.541; Körsgen- 2.523; Hellmich- 2.445   

26.05. Krefeld 
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 Brune- 2.413; Güsgen- 2.389) 

12.268 TuS Lübeck 1893  

(Agu 2631, Agu 2622, Arthur 2572, Meier 2325, Döring 2118) 

19.05. Büdelsdorf 

12.267 SC DHfK Leipzig 18.05. Leipzig 

12.228 TV Wattenscheid 01 II  

(Amuah 2546, Bomert 2494, Reimchen 2440, Meier 2439, 

Schaub 2309)) 

19.05. Witten 

12.192 SV Werder Bremen  

(Oliveira Stubbe 2.539, Fricke 2.471, Otoko 2.427, Strauß 

2.418, Hardt 2.337) 

26.05. Stuhr-Moordeich 

12.079 LG Stadtwerke München  

(Knauer 2.586, Sickinger 2.482, Roth 2.388, Becker 2.337, 

Zeidler 2.286) 

11.05. Gilching 

12.077 VfL Stade  

(Bartz, - 2.605; Schmidt, - 2.537; Amofa, - 2.516 Wahlen  - 

2.220; Ahrens, - 2.199) 

11.05. Stade 

12.057 LG Olympia Dortmund  

(Attermeyer 2708, P .Schulte im Walde 2408, Ebbinghaus 2392, 

Grade 2287, Bogumil 2262) 

02.06. Hagen 

12.015 LG Nord Berlin  

(Soukri 2.508; Haberland- 2.404; Böttcher- 2.382  Wiethoff - 

2.373; von der Heydt- 2.348) 

18.05. Berlin 

11.916 Dresdner SC 1898 II 02.06. Thum 

11.899 ASC Düsseldorf  

(Tawiah- 2.583; Tawiah- 2.416; Tawiah- 2.316  Weidhase - 

2.316; Draxler- 2.268) 

26.05. Krefeld 

11.841 SV Halle  

(Beutel 2.674, Döring 2.637, Obudzinski 2.489, Schneider 

2.122, Mirtschnik 1.919) 

25.05. Halle/Saale 



BESTENLISTE 2019 

Stand: 11.12.2019 

Seite 59 von 61 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste WJ U16  
 

11.727 TuS 1920 Jahn Hilfarth  

(Fluthgraf- 2.655; Lambertz- 2.474; Gilleßen- 2.229  Horsten- 

2.205; Winzen- 2.164) 

26.05. Krefeld 

11.719 LG Region Karlsruhe  

(Fürniß 2.574, Zittel 2.502, Böer 2.260, Molnar 2.220, Weseloh 

2.163) 

11.05. Karlsruhe 

11.698 LAC Quelle Fürth  

(Russler 2.607, Popp 2.352, Zinner 2.315, Ganic 2.267, Birkner 

2.157) 

23.06. Markt Schwaben 

11.658 LG Region Landshut  

(Mieslinger 2.379, Masanetz 2.370, Lohr 2.363, Nikolaidou 

2.289, Kosch 2.257) 

23.06. Markt Schwaben 

11.638 SV Sonsbeck  

(Manten- 2.553; Weibel- 2.528; Noack- 2.280  Gerhards- 2.203; 

Heekeren- 2.074) 

26.05. Krefeld 

11.625 SC DHfK Leipzig II 18.05. Leipzig 

11.607 LAZ Kreis Würzburg  

(Quattländer 2.530,Denkey 2.408, Oswald 2.329, Scheller 

2.245, Sieber 2.095) 

11.05. Schweinfurt 

11.542 LG Bernkastel/Wittlich  

(Schmitt(2004), 2552 - Diewald(2005), 2347 - Schaefer(2004), 

2330 - Nummer(2005), 2170 - Senz(2004), 2143 ) 

19.05. Neuwied 
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3.000 m Bahngehen 
 
Bestleistung 2018:   14:23,37 Mathilde Frenzl (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

15:06,44 Lena Sonntag 04 SC Potsdam 07.07. Bremen 

16:09,33 Ada Junghannß 04 LSV Schmölln 06.07. Bremen 

16:16,89 Julia Schmidt 04 SpVgg 

Niederaichbach 

18.05. Türkheim 

17:00,87 Johanna Uherek 04 SSC Hanau-

Rodenbach 

08.05. Pfungstadt 

17:26,24 Kylie Garreis 05 LG Vogtland 08.05. Lengenfeld 

17:50,72 Lena Schneider 04 SV Halle 07.07. Bremen 

18:34,84 Antonia Block 05 SV Halle 11.05. Falkensee 

19:03,67 Charlotte Uherek 06 SSC Hanau-

Rodenbach 

08.05. Pfungstadt 

19:20,70 Hermine Mirtschink 05 SV Halle 11.05. Falkensee 

19:50,23 Maryam Hamdan 06 Diezer TSK Oranien 24.08. Diez 

20:23,33 Elena Breitschuh 05 SSV Eisleben 29.06. Mittweida 

20:30,99 Flora Rustemeyer 04 LG Nord Berlin 11.05. Falkensee 

21:21,76 Paula Fromm 05 LC Eilenburger Land 15.06. Torgau 

21:33,14 Antonia Helene Schulze 04 LG Stadtwerke 

München 

01.05. Gilching 

21:51,02 Julika Marie Bonewit 04 LG Stadtwerke 

München 

01.05. Gilching 
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Vereinsrangliste WJ U16 Top-Ten 
 
 
Verein Anzahl 

KSG Gerlingen 19 

Dresdner SC 1898 18 

TV Wattenscheid 01 18 

LG Eintracht Frankfurt 15 

SV Halle 14 

SC Magdeburg 13 

LAC Erdgas Chemnitz 13 

TSV Rudow 11 

LG Stadtwerke München 11 

LG Coesfeld 10 

 


