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60 m  
 
DLV-Hallen-Bestleistung:   7,36 sec Keshia Kwadwo (TV Wattenscheid 01) 2016 
Hallen-Bestleistung 2019:   7,45 sec Cheyenne Kuhn (SC Neubrandenburg) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

7,50 Sina Kammerschmitt 03 TG Worms 09.02. Sindelfingen 

7,54 Laura 
Raquel 

Müller 04 Unterländer LG 15.02. Neubrandenburg 

7,57 Lara-
Noelle 

Steinbrecher 03 SC Magdeburg 01.02. Halle/Saale 

7,58 Annika Just 05 LAC Passau 01.02. München 

7,60 Viola John 03 LG Stadtwerke 
München 

01.02. München 

7,65 Charlize Boykin 03 LG Eintracht 
Frankfurt 

18.01. Frankfurt 

7,65 Sarah Ranis 04 SC DHfK Leipzig 08.02. Leipzig 

7,65 Cora Kunze 04 Dresdner SC 1898 01.02. Halle/Saale 

 
Bis 7,65 
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200 m  
 
DLV-Hallen-Bestleistung:   23,89 sec Gina Lückenkemper (LAZ Soest) 
Hallen-Bestleistung 2019:   24,43 sec Saskia Lindner (LG Eintracht Frankfurt) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

24,06 Lara-
Noelle 

Steinbrecher 03 SC Magdeburg 16.02. Neubrandenburg 

24,33 Viola John 03 LG Stadtwerke 
München 

16.02. Neubrandenburg 

24,53 Hawa Jalloh 03 Wiesbadener LV 08.02. Sindelfingen 

24,63 Helen Baumgarten 03 SR Yburg Steinbach 26.01. Mannheim 

24,66 Sina Kammerschmitt 03 TG Worns 16.02. Neubrandenburg 

24,82 Cora Kunze 04 Dresdner SC 1898 16.02. Neubrandenburg 

24,85 Justine Wehner 03 SC Magdeburg 16.02. Neubrandenburg 

24,99 Nele Kühn 04 LG Eintracht 
Frankfurt 

08.02. Sindelfingen 

 
Bis 25,00 
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400 m  
 
DLV-Hallen-Bestleistung:   53,32 sec Grit Breuer (Neubrandenburg) 1988 
Hallen-Bestleistung 2019:   55,36 sec Lysann Helms (LAV Hamburg-Nord) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

54,83 Lara 
Noelle 

Steinbrecher 03 SC Magdeburg 25.01. Halle/Saale 

55,06 Anna 
Malia 

Hense 04 LG Olympia Dortmund 16.02. Neubrandenburg 

55,17 Lena Leege 04 LAC Berlin 16.02. Neubrandenburg 

55,46 Justine Wehner 03 SC Magdeburg 25.01. Halle/Saale 

56,79 Tessa Srumf 03 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

15.02. Neubrandenburg 

57,43 Nele Kühn 04 LG Eintracht Frankfurt 15.02. Neubrandenburg 

57,48 Viktoria Heising 03 TLV Germania 
Überruhr 

15.02. Neubrandenburg 

57,62 Jolanda Kallabis 05 TG Stockach 18.01. Sindelfingen 

57,66 Agnes Leitgeb 03 TSV 1861 Deggendorf 02.02. München 

57,77 Lara Holzhauer 03 TuS Geretsried 02.02. München 
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800 m  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   2:05,06 min Hildegard Ullrich (Erfurt) 1976 
Hallen-Bestleistung 2019:   2:09,06 min Sophia Volkmer (TV Wetzlar)  
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

2:11,78 Jana Becker 06 LG Wettenberg 19.01. Frankfurt 

2:11,83 Nele Göhl 03 LG Eckental 16.02. Neubrandenburg 

2:12,57 Julia Rath 04 LAC Quelle Fürth 01.02. München 

2:13,06 Rieke Emmrich 03 LC Nordhorn 18.01. Hannover 

2:13,13 Valerie Koppler 03 USC Freiburg 11.01. Luxemburg(LUX) 

2:13,63 Charleen Richter 03 SC Rönnau 74 02.02. Hannover 

2:13,92 Jolanda Kallabis 05 TG Stockach 31.01. Karlsruhe 

2:14,35 Ronja Funck 04 TV Jahn 
Walsrode 

15.02. Neubrandenburg 

2:14,74 Sophia Seiter 03 LG Region 
Karlsruhe 

15.02. Neubrandenburg 

2:14,98 Nele Sietmann 05 LG Brillux 
Münster 

09.02. Dortmund 
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1.500 m  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   4:21,52 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2014 
Hallen-Bestleistung 2019:   4:30,68 min Antje Pfüller (LG Region Karlsruhe) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

4:33,77 Julia Rath 04 LAC Quelle Fürth 16.02. Neubrandenburg 

4:35,63 Jule Behrens 03 ASC Darmstadt 09.02. Sindelfingen 

4:38,02 Hannah Rödel 04 LC Rehlingen 18.01. Luxemburg(LUX) 

4:38,64 Amelie Klug 03 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

19.01. Leverkusen 

4:39,02 Johanna Pulte 03 SG Wenden 09.02. Dortmund 

4:39,44 Louisa Hassel 03 LG Olympia 
Dortmund 

09.02. Dortmund 

4:40,55 Lisa Merkel 03 LG Region 
Karlsruhe 

16.02. Neubrandenburg 

4:41,00 Elena Schwarzkamp 04 SCC Berlin 16.02. Neubrandenburg 

4:41,64 Kira Weiß 04 KSG Gerlingen 31.01. Karlsruhe 

4:41,70 Sophia Seiter 03 LG Region 
Karlsruhe 

31.01. Karlsruhe 
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3.000 m  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   9:27,4 min Maika Huber (SC Tr. Schwerin) 1987 
Hallen-Bestleistung 2019:   9:46,82 min Blanka Dörfel (LC Cottbus) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

9:47,65 Hannah Rödel 04 LC Rehlingen 15.02. Neubrandenburg 

10:08,20 Jule Behrens 03 ASC Darmstadt 26.01. Hanau 

10:10,82 Nele Heymann 03 TuS Haren 15.02. Neubrandenburg 

10:31,49 Maja Severloh 03 Hünfelder SV 26.01. Hanau 

10:32,16 Anna Reinhart 03 LG Haßberge 01.02. München 

10:35,10 Cora Blaue 03 Erfurter LAC 11.01. Erfurt 

10:38,15 Elena Taubel 03 SSC Hanau-Rodenbach 19.01. Frankfurt 

10:38,74 Eileen Seeborn 03 SV Heiligenstadt 11.01. Erfurt 

10:39,02 Anna Thaumiller 05 Sportgem. Schönau 12.01. München 

10:40,34 Svea Regina 04 TV Wetzlar 19.01. Frankfurt 
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60 m Hürden  
 

DLV-Hallen-Bestleistung:   8,32 sec Chantal Butzek (LC Paderborn) 2014 
Hallen-Bestleistung 2019:   8,36 sec Franziska Schuster (TuS Xanten) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

8,43 Paula Grauvogel 03 TV St. Wendel 09.02. Sindelfingen 

8,49 Viola John 03 LG Stadtwerke München 12.01. München 

8,53 Hawa Jalloh 03 Wiesbadener LV 09.02. Sindelfingen 

8,64 Amira Never 04 LAC Erdgas Chemnitz 26.01. Chemnitz 

8,67 Johanna Paul 03 TuS Wunstorf 18.01. Hannover 

8,68 Janne Ohrt 03 MTSV Hohenwestedt 19.01. Hamburg 

8,69 Dana Schubert 03 TV Gelnhausen 09.02. Sindelfingen 

8,73 Sandrina Sprengel 04 LG Steinlach-Zollern 19.01. Sindelfingen 

8,75 Kaya Jauch 03 LAV Stadtwerke Tübingen 11.01. Ulm 

8,75 Marie Dehning 03 LG Celle-Land 01.02. Leverkusen 

8,75 Friederike 
Maxi 

Müller 03 SV Halle 01.02. Halle/Saale 
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4 x 200 m  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   1:38,77 min SC Berlin 1991 
Hallen-Bestleistung 2019:   1:41,00 min LAC Berlin 
 
Leistung Vorname Datum Ort 

1:38,08 SC Magdeburg 
(Onwu Akomas 04, Steinbrecher 03, Wehner 03, Mootz 
03) 

15.02. Neubrandenburg 

1:41,97 LG Eintracht Frankfurt 
(Boykin 03, Kühn 04, Eberhard 03, Peine 03) 

09.02. Sindelfingen 

1:42,97 LAC Erdgas Chemnitz 
(Fiedler 04, Julien 04, Oehme 04, Never 04) 

18.01. Chemnitz 

1:43,02 StG Nordhessen Buseck 
(Otto 05, Hinz 04, Carilus 03, Schlung 04) 

09.02. Sindelfingen 

1:43,19 LG Stadtwerke München 
(John 03, Slotosch 03, Braune 03, Schneider 04) 

01.02. München 

1:43,53 MTG Mannheim 
(Borne 03, Domogala 03, Hertlein 04, Oladejo 03) 

19.01. Sindelfingen 

1:43,66 SC Neubrandenburg 
(Buder 04, Ventsch 04, Kraus 04, Koopmann 03) 

25.01. Neubrandenburg 

1:43,92 Neuköllner SF 
(Spaniol 05, Rohde 05, Lara-Rodriguez 05, 
Hettenhausen 05) 

25.01. Potsdam 

1:44,36 LG Filstal 
(Liebl 03, Herrmann 03, Frech 04, Mauser 03) 

09.02. Sindelfingen 

Bis 
1:45,00 
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Hochsprung  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   1,91 m Heike Balck 1987 / Kimberley Jeß 2009 
Hallen-Bestleistung 2019:   1,80 m Luisa Tremel (TSV Gersthofen) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

1,78 Julia Küppers 04 TV Angermund 16.02. Neubrandenburg 

1,76 Helena Börner 03 SG Adelsberg 01.02. Halle/Saale 

1,76 Marie Jung 03 SSV Ulm 1846 01.02. Leverkusen 

1,75 Viven Ernst 04 SC Neubrandenburg 16.02. Neubrandenburg 

1,73 Meike Heiduk 04 LG Neumünster 05.01. Bad Segeberg 

1,73 Ellis Jacobasch 03 SV Preußen Berlin 11.01. Berlin 

1,73 Marie 
Sophie 

Streichsbier 03 LG Region Karlsruhe 01.02. Leverkusen 

1,72 Annabell Recke 03 KSSV Victoria 
Weimar/Schöndorf 

16.02. Neubrandenburg 

1,72 Joana Herrmann 05 SV Teuto Riesenbeck 01.03. Paderborn 

Bis 1,72 
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Stabhochsprung  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   4,20 m Götz 1998 / Kühnert 2001 / Spiegelburg 2003 
Hallen-Bestleistung 2019:   4,10 m Moana-Lou Kleiner (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

3,90 Lena Zintl 03 LG Stadtwerke 
München 

01.02. München 

3,85 Janne Ohrt 03 MTSV Hohenwestedt 11.01. Hamburg 

3,80 Maybrit Sommer 03 LG Lippe-Süd 16.02. Neubrandenburg 

3,65 Anna Grebe 03 USC Mainz 08.02. Sindelfingen 

3,60 Rebekka Berlin 03 LC Hassloch 26.01. Ludwigshafen 

3,60 Lilly Samanski 05 TSV 1862 Erding 01.02. München 

3,50 Tamineh Steinmeyer 05 WGL Schwäbisch Hall 08.02. Sindelfingen 

3,45 Mona Münster 03 ART Düsseldorf 18.01. Leverkusen 

3,45 Jule Mühlenhof 03 LG Lippe-Süd 31.01. Horn-Bad 
Meinberg 

3,40 Theresa Albrecht 04 TSV Gräfelfing 08.02. Sindelfingen 

3,40 Anna Neubert 03 1. LAV Rostock 18.01. Neubrandenburg 

3,40 Greta Heine 05 LG Lippe-Süd 07.03. Gent(BEL) 
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Weitsprung  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   6,58 m Heike Daute (Jena) 1981 
Hallen-Bestleistung 2019:   6,24 m Saskia Lindner (LG Eintracht Frankfurt) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

6,19 Helena Börner 03 SG Adelsberg 18.01. Chemnitz 

6,03 Serina Riedel 03 TSV Zeulenroda 25.01. Erfurt 

5,98 Shirlene Borne 03 MTG Mannheim 19.01. Sindelfingen 

5,94 Marlene Lang 04 LG Wedel-Pinneberg 16.02. Neubrandenburg 

5,88 Marie Jung 03 SSV Ulm 1846 16.02. Neubrandenburg 

5,87 Ruth Hildebrand 04 MTG Mannheim 09.02. Sindelfingen 

5,85 Libby Buder 04 SC Neubrandenburg 18.01. Neubrandenburg 

Bis 5,85 
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Dreisprung  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   12,95 m Anna Gräfin Keyserlingk (LAV Bayer Uerdingen/Dormagen) 2020 
Hallen-Bestleistung 2019:   12,49 m Hannah Bittorf (1. LAV Rostock) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

12,95 Anna Gräfin 
Keyserlingk 

03 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

15.02. Neubrandenburg 

12,58 Ruth Hildebrand 04 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 

12,54 Fehintola Oladejo 03 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 

12,15 Marie Herre 04 Erfurter LAC 26.01. Erfurt 

12,03 Selma Arndt 04 Dresdner SC 1898 26.01. Chemnitz 

12,01 Jolie 
Alyssa 

Bomert 04 TV Wattenscheid 01 07.03. Gent(BEL) 

11,89 Nela Herzog 03 LV 90 Erzgebirge 26.01. Chemnitz 

11,87 Hanna Altmann 03 SR Yburg Steinbach 15.02. Neubrandenburg 

11,83 Christina Ammer 04 TuS 1860 Pfarrkirchen 01.02. München 

11,82 Emily Pischke 04 TKJ Sarstedt 01.02. Hannover 
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Kugelstoßen  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   18,01 m Jule Steuer (SC Magdeburg) 
Hallen-Bestleistung 2019:   17,09 m Sina Prüfer (Hallesche LAF) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

16,47 Jaqueline Gippner 03 SC Potsdam 02.02. Rochlitz 

15,82 Sandy Prüfer 03 Hallesche LAF 02.02. Rochlitz 

15,62 Milaine Ammon 03 LG Staufen 19.01. Sindelfingen 

15,10 Franka Gelbhaar 03 SC Neubrandenburg 02.02. Rochlitz 

14,65 Chantal Rimke 05 LC Jena 01.02. Halle/Saale 

14,46 Melanie Steibl 03 LG Filder 22.02. Ulm 

14,42 Aileen Kuhn 03 LAZ Ludwigsburg 08.02. Sindelfingen 

14,18 Malin Böhl 03 TV Wattenscheid 01 25.01. Dortmund 

14,07 Dea Gashi 03 LG Filstal 19.01. Sindelfingen 

Bis 14,00 
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Fünfkampf 

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   4.120 Pkt Mareike Rösing (TuS Lübeck) 2016 
Hallen-Bestleistung 2019:   4.025 Pkt Lara Siemer (Rukeli Trollmann) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4.034 Marie Dehning 
(8,75-1,70-12,32-5,78-2:25,45) 

03 LG Celle-Land 02.02. Leverkusen 

3.978 Serina Riedel 
(8,87-1,67-12,48-6,03-2:31,78) 

03 TSV Zeulenroda 02.02. Leverkusen 

3.947 Marie Jung 
(8,77-1,76-10,97-5,68-2:28,29) 

03 SSV Ulm 1846 02.02. Leverkusen 

3.878 Libby Buder 
(9,02-1,67-11,89-5,71-2:26,42) 

04 SC 
Neubrandenburg 

02.02. Leverkusen 

3.864 Sandrina Sprengel 
(8,75-1,70-11,72-5,80-2:36,50) 

04 LG Steinlach-
Zollern 

02.02. Leverkusen 

3.834 Marie Sophie Streichsbier 
(8,95-1,73-11,34-5,44-2:27,68) 

03 LG Region 
Karlsruhe 

02.02. Leverkusen 

3.603 Nele Huth 
(9,14-1,55-11,72-5,46-2:28,44) 

04 LG Eintracht 
Frankfurt 

02.02. Leverkusen 

3.588 Nina Ndubuisi 
(9,09-1,64-13,41-5,51-2:50,73) 

04 SG Schorndorf 
1846 

02.02. Leverkusen 

3.563 Tabea Eitel 
(8,84-1,64-11,40-5,44-2:43,60) 

04 LG Filder 02.02. Leverkusen 

3.443 Emma Scholl 
(9,52-1,52-12,30-5,33-2:32,43) 

04 TSV Hessen 1848 
Frankenberg 

02.02. Leverkusen 
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3.000 m Bahngehen  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   12:51,82 min Sabine Zimmer (Potsdam) 
Hallen-Bestleistung 2019:   13:47,40 min Mathilde Frenzl (Hallesche LAF) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

14:13,37 Mathilde Frenzl 03 SC Potsdam 16.02. Neubrandenburg 

14:51,21 Lena Sonntag 04 SC Potsdam 16.02. Neubrandenburg 

15:16,63 Ada Junghannß 04 Erfurter LAC 18.01. Erfurt 

15:50,50 Julia Schmidt 04 SpVgg 
Niederaichbach 

16.02. Neubrandenburg 

15:56,51 Lea Obenaus 03 SC DHfK Leipzig 16.02. Neubrandenburg 

16:47,31 Michaela Fromm 03 LC Eilenburger 
Land 

16.02. Neubrandenburg 

17:09,93 Leonie 
Luise 

Franke 03 ASV 1902 
Sangerhausen 

01.02. Halle/Saale 

17:27,00 Ila Elbert 05 ART Düsseldorf 02.02. Dortmund 

19:26,13 Annabell Schlaffge 05 ART Düsseldorf 02.02. Dortmund 
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Winterwurf - Diskuswurf  
 
Winter-Bestleistung 2019:   52,10 m Pia Northoff (TV Wattenscheid 01) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

46,89 Joane Schoppa 04 SC Potsdam 15.02. Neubrandenburg 

44,69 Marlin Böhl 03 TV Wattenscheid 01 12.01. Düsseldorf 

43,57 Katja Seng 03 LG Eintracht 
Frankfurt 

15.02. Neubrandenburg 

42,89 Marielle Sibinski 03 TSV Rudow 15.02. Neubrandenburg 

42,63 Lena Weinrauch 04 TV Langenselbold 15.02. Neubrandenburg 

42,57 Larissa Stiehler 03 LV 90 Erzgebirge 01.02. Halle/Saale 

42,03 Franca Gelbhaar 03 SC Neubrandenburg 15.02. Neubrandenburg 

41,92 Marie-
Sophie 

Macke 04 TV Wattenscheid 01 12.01. Düsseldorf 

41,89 Jara Graf 03 LG Mittweida 01.02. Halle/Saale 

41,40 Emma Kubitza 04 TSG Rohrbach 15.02. Neubrandenburg 

 
 

Winterwurf - Hammerwurf  
 
Winter-Bestleistung 2019:   67,01 m Esther Imariagbee (Berliner TSC) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

65,10 Jada Julien 04 LAC Erdgas Chemnitz 26.01. Chemnitz 

61,89 Aileen Kuhn 03 LAZ Ludwigsburg 26.01. Stuttgart 

60,89 Nele Frisch 04 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

19.01. Leverkusen 

58,29 Yvette Dounia 03 LG Nord Berlin 16.02. Neubrandenburg 

57,46 Lara Hundertmark 04 Einbecker SV 26.01. Berlin 

54,00 Nina Aley 03 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

19.01. Leverkusen 

53,05 Lara Holzapfel 05 LKr. Aschaffenburg 25.01. Wiesau 

52,85 Aliah Peschel 03 LC Eilenburger Land 26.01. Chemnitz 

52,34 Mia Haselhorst 04 LG Eintracht Frankfurt 16.02. Neubrandenburg 

52,04 Gioia Mazza 03 VfL Waiblingen 16.02. Neubrandenburg 
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Winterwurf - Speerwurf  
 
Winter-Bestleistung 2019:   48,77 m Lilly Urban (LG Eintracht Frankfurt) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

49,01 Patricia Alberts 03 SC Magdeburg 01.02. Halle/Saale 

48,47 Alica Adigun-
Martins 

04 MSV Neuruppin 18.01. Berlin 

47,50 Franca Arnold 03 SSV Ulm 1846 15.02. Neubrandenburg 

47,16 Lara-
Noelle 

Steinbrecher 03 SC Magdeburg 01.02. Halle/Saale 

47,15 Laura Schütz 03 LG Niederrhein 
West 

19.01. Leverkusen 

46,12 Christina Lahrs 04 TSV Wehdel 15.02. Neubrandenburg 

45,85 Yasmin Wilke 03 SC Magdeburg 01.02. Halle/Saale 

44,02 Alyssa John 03 SC Potsdam 18.01. Berlin 

43,59 Natalie Tschierske 04 TV Iffezheim 15.02. Neubrandenburg 

 


