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60 m  
 
DLV-Hallen-Bestleistung:   7,12 sec Silke Gladisch (Rostock) 1983 
Hallen-Bestleistung 2019:   7,40 sec Denise Uphoff (Sprintteam Wetzlar) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

7,40 Antonia Dellert 02 Sprintteam Wetzlar 02.02. Erfurt 

7,43 Talea Prepens 01 TV Cloppenburg 15.02. Neubrandenburg 

7,45 Cheyenne Kuhn 02 SC Neubrandenburg 15.02. Neubrandenburg 

7,46 Beauty Somuah 01 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

22.02. Leipzig 

7,47 Lilly Kaden 01 FC Schalke 04 02.02. Dortmund 

7,50 Svenja Pfetsch 01 SC Vöhringen 19.01. München 

7,50 Sina Kammerschmitt 03 TG Worms 09.02. Sindelfingen 

7,54 Laura 
Raquel 

Müller 04 Unterländer LG 15.02. Neubrandenburg 

7,57 Lara-
Noelle 

Steinbrecher 03 SC Magdeburg 01.02. Halle/Saale 

7,57 Fabienne Fliedner 02 TV Wattenscheid 01 15.02. Neubrandenburg 

7,58 Annika Just 05 LAC Passau 01.02. München 

7,60 Viola John 03 LG Stadtwerke 
München 

01.02. München 

7,62 Charlotte Fromm 01 Dresdner SC 1898 18.01. Chemnitz 

7,64 Cynthia Kwofie 01 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

25.01. Dortmund 

7,64 Lea Katzmarski 02 LAC Erfurt 26.01. Erfurt 

7,64 Lena Brunnhübner 01 TuS Roland Brey 15.02. Neubrandenburg 

7,64 Sophie Bleibtreu 02 TV Wattenscheid 01 15.02. Neubrandenburg 

7,65 Charlize Boykin 03 LG Eintracht 
Frankfurt 

18.01. Frankfurt 

7,65 Sarah Ranis 04 SC DHfK Leipzig 08.02. Leipzig 

7,65 Cora Kunze 04 Dresdner SC 1898 01.02. Halle/Saale 
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200 m  
 
DLV-Hallen-Bestleistung:   22,58 sec Grit Breuer (Neubrandenburg) 1991 
Hallen-Bestleistung 2019:   23,95 sec Denise Uphoff (Sprintteam Wetzlar) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

23,81 Svenja Pfetsch 01 SC Vöhringen 23.02. Leipzig 

24,06 Lara-
Noelle 

Steinbrecher 03 SC Magdeburg 16.02. Neubrandenburg 

24,33 Viola John 03 LG Stadtwerke 
München 

16.02. Neubrandenburg 

24,45 Lara Siemer 02 Rukeli Trollmann 16.02. Neubrandenburg 

24,49 Mona Mayer 01 LG Telis Finanz 
Regensburg 

12.01. Fürth 

24,53 Hawa Jalloh 03 Wiesbadener LV 08.02. Sindelfingen 

24,59 Cynthia Kwofie 01 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

08.02. Luxemburg(LUX) 

24,63 Helen Baumgarten 03 SR Yburg Steinbach 26.01. Mannheim 

24,66 Sina Kammerschmitt 03 TG Worns 16.02. Neubrandenburg 

24,73 Annkathrin Hoven 01 ART Düsseldorf 16.02. Neubrandenburg 

24,79 Alisha Zwergel 01 LG Eintracht 
Frankfurt 

16.02. Neubrandenburg 

24,82 Tina Benzinger 01 LG Stadtwerke 
München 

16.02. Neubrandenburg 

24,82 Cora Kunze 04 Dresdner SC 1898 16.02. Neubrandenburg 

24,85 Justine Wehner 03 SC Magdeburg 16.02. Neubrandenburg 

24,88 Sarina Brockmann 02 LG Bünde-Löhne 25.01. Dortmund 

24,89 Lea Katzmarski 02 LAC Erfurt 26.01. Erfurt 

24,96 Sarina Barth 02 LG Peiner Land 16.02. Neubrandenburg 

24,99 Nele Kühn 04 LG Eintracht 
Frankfurt 

08.02. Sindelfingen 

Bis 
25,00 
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400 m  
 
DLV-Hallen-Bestleistung:   52,4 sec Dagmar Rübsam (Erfurt) 1980 
Hallen-Bestleistung 2019:   54,32 sec Mona Mayer (MTV 1881 Ingolstadt) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

53,35 Mona Mayer 01 LG Telis Finanz 
Regensburg 

22.02. Leipzig 

54,83 Lara 
Noelle 

Steinbrecher 03 SC Magdeburg 25.01. Halle/Saale 

54,97 Marie Scheppan 01 LC Cottbus 16.02. Neubrandenburg 

55,06 Anna 
Malia 

Hense 04 LG Olympia Dortmund 16.02. Neubrandenburg 

55,17 Lena Leege 04 LAC Berlin 16.02. Neubrandenburg 

55,46 Justine Wehner 03 SC Magdeburg 25.01. Halle/Saale 

56,29 Johanna Blenck 02 TV Jahn Schneverdingen 22.02. Leipzig 

56,37 Laura Wilhelm 02 VfL Waiblingen 15.02. Neubrandenburg 

56,46 Brenda Cataria-Byll 01 LG Olympia Dortmund 18.01. Dortmund 

56,48 Viviane Heilmann 01 SC Magdeburg 01.02. Halle/Saale 

56,79 Tessa Srumf 03 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

15.02. Neubrandenburg 

56,88 Marie-
Luise 

Lauterbach 01 TSV Altenholz 01.02. Hannover 

57,03 Luise Herdegen 01 LC Jena 01.02. Halle/Saale 

57,18 Anne Gebauer 02 VfL Eintracht Hannover 01.02. Hannover 

57,27 Lucia Sturm 02 TSV Moselfeuer Lehmen 18.01. Luxemburg(LUX) 

57,28 Sarina Barth 02 LG Peiner Land 18.01. Hannover 

57,43 Nele Kühn 04 LG Eintracht Frankfurt 15.02. Neubrandenburg 

57,48 Viktoria Heising 03 TLV Germania Überruhr 15.02. Neubrandenburg 

57,48 Anastiasia Vogel 02 TV Wattenscheid 01 15.02. Neubrandenburg 
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800 m  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   2:03,37 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2016 
Hallen-Bestleistung 2019:   2:09,06 min Sophia Volkmer (TV Wetzlar)  
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

2:10,28 Verena Meisl 01 LG Olympia 
Dortmund 

09.02. Dortmund 

2:11,10 Lea Kruse 01 TV Wattenscheid 
01 

09.02. Dortmund 

2:11,78 Jana Becker 06 LG Wettenberg 19.01. Frankfurt 

2:11,83 Nele Göhl 03 LG Eckental 16.02. Neubrandenburg 

2:11,97 Lisa Hausdorf 02 AG Hamburg West 02.02. Hannover 

2:12,15 Xenia Krebs 01 VfL Löningen 02.02. Hannover 

2:12,25 Anna Schall 02 LG Tuttlingen-
Fridingen 

16.02. Neubrandenburg 

2:12,57 Julia Rath 04 LAC Quelle Fürth 01.02. München 

2:12,63 Lena Posniak 01 LAC Erfurt 02.02. Erfurt 

2:12,65 Katrin Marx 01 LC Rehlingen 18.01. Luxemburg(LUX) 

2:13,06 Rieke Emmrich 03 LC Nordhorn 18.01. Hannover 

2:13,13 Valerie Koppler 03 USC Freiburg 11.01. Luxemburg(LUX) 

2:13,63 Charleen Richter 03 SC Rönnau 74 02.02. Hannover 

2:13,69 Marie Winse 02 TV Wattenscheid 
01 

09.02. Dortmund 

2:13,78 Enola Thormann 02 Hallesche LAF 01.02. Halle/Saale 

2:13,92 Jolanda Kallabis 05 TG Stockach 31.01. Karlsruhe 

2:14,35 Ronja Funck 04 TV Jahn Walsrode 15.02. Neubrandenburg 

2:14,74 Sophia Seiter 03 LG Region 
Karlsruhe 

15.02. Neubrandenburg 

2:14,82 Blanka Dörfel 02 LC Cottbus 18.01. Berlin 

2:14,98 Nele Sietmann 05 LG Brillux Münster 09.02. Dortmund 
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1.500 m  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   4:08,38 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2016 
Hallen-Bestleistung 2019:   4:30,68 min Antje Pfüller (LG Region Karlsruhe) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

4:27,79 Antje Pfüller 02 LG Region 
Karlsruhe 

31.01. Karlsruhe 

4:28,26 Blanka Dörfel 02 LC Cottbus 26.01. Potsdam 

4:30,03 Lisa Hausdorf 02 AG Hamburg West 16.02. Neubrandenburg 

4:32,30 Lea Kruse 01 TV Wattenscheid 
01 

16.02. Neubrandenburg 

4:32,55 Paula Schneiders 01 LAZ 
Mönchengladbach 

19.01. Leverkusen 

4:32,79 Verena Meisl 01 LG Olympia 
Dortmund 

22.02. Leipzig 

4:33,77 Julia Rath 04 LAC Quelle Fürth 16.02. Neubrandenburg 

4:33,93 Linn Lara Kleine 01 LG Olympia 
Dortmund 

09.02. Dortmund 

4:34,12 Katrin Marx 01 LC Rehlingen 09.02. Sindelfingen 

4:35,63 Anneke Vortmeier 02 ASV Duisburg 19.01. Leverkusen 

4:35,63 Jule Behrens 03 ASC Darmstadt 09.02. Sindelfingen 

4:36,01 Clara Braun 02 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

19.01. Leverkusen 

4:38,02 Hannah Rödel 04 LC Rehlingen 18.01. Luxemburg(LUX) 

4:38,64 Amelie Klug 03 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

19.01. Leverkusen 

4:39,02 Johanna Pulte 03 SG Wenden 09.02. Dortmund 

4:39,29 Kiara Nahen 02 LC Paderborn 09.02. Dortmund 

4:39,44 Louisa Hassel 03 LG Olympia 
Dortmund 

09.02. Dortmund 

4:39,89 Charlotte Römer 02 LAZ Ludwigsburg 16.02. Neubrandenburg 

4:39,96 Marie Tertsch 02 ASC Darmstadt 02.02. Erfurt 

4:40,55 Lisa Merkel 03 LG Region 
Karlsruhe 

16.02. Neubrandenburg 
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3.000 m  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   8:56,36 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
Hallen-Bestleistung 2019:   9:45,12 min Paulina Kayßer (SC Itzehoe) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

9:21,65 Antje Pfüller 02 LG Region Karlsruhe 15.02. Neubrandenburg 

9:25,49 Blanka Dörfel 02 LC Cottbus 15.02. Neubrandenburg 

9:28,44 Anneke Vortmeier 02 ASV Duisburg 15.02. Neubrandenburg 

9:40,42 Linn Kleine 01 LG Olympia Dortmund 15.02. Neubrandenburg 

9:46,50 Marie Tertsch 02 ASC Darmstadt 15.02. Neubrandenburg 

9:47,54 Katrin Marx 01 LC Rehlingen 15.02. Neubrandenburg 

9:47,65 Hannah Rödel 04 LC Rehlingen 15.02. Neubrandenburg 

9:58,41 Kiara Nahen 02 LC Paderborn 18.01. Dortmund 

10:01,51 Emma Heckel 02 TSV Katzwang 05 15.02. Neubrandenburg 

10:01,80 Jasmina 
Nanette 

Stahl 02 Hannover Athletics 19.01. Hannover 

10:04,23 Teresa Schulte-
Wermlinghoff 

02 LG Dorsten 18.01. Dortmund 

10:05,83 Sophie Kretschmer 01 LAC Aschersleben 15.02. Neubrandenburg 

10:08,20 Jule Behrens 03 ASC Darmstadt 26.01. Hanau 

10:09,96 Sophie Vahl 01 Hamburger SV 19.01. Hamburg 

10:10,82 Nele Heymann 03 TuS Haren 15.02. Neubrandenburg 

10:11,16 Miriam Ruoff 02 TV Waldstraße Wiesbaden 26.01. Hanau 

10:21,23 Enola Thormann 02 Hallesche LAF 11.01. Halle/Saale 

10:31,49 Maja Severloh 03 Hünfelder SV 26.01. Hanau 

 
Bis 10:32,00 
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60 m Hürden  
 

DLV-Hallen-Bestleistung:   8,06 sec Ulrike Denk (Köln) 1983 
Hallen-Bestleistung 2019:   8,47 sec Gesa Tiede (USC Mainz) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

8,50 Franziska Schuster 02 TuS Xanten 15.02. Neubrandenburg 

8,51 Lily 
Louisa 

Wildhagen 02 TKJ Sarstedt 22.02. Leipzig 

8,61 Johanna Paul 03 TuS Wunstorf 15.02. Neubrandenburg 

8,64 Isabel Schauerte 01 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.01. Dortmund 

8,65 Wencke Griephan 01 LAV Ribnitz-

Damgarten/Sanitz 

15.02. Neubrandenburg 

8,67 Marlene Meier 02 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.02. Neubrandenburg 

8,70 Talea Prepens 01 TV Cloppenburg 15.02. Neubrandenburg 

8,71 Paula Grauvogel 03 TV St. Wendel 12.01. Saarbrücken 

8,71 Lydia Schubert 01 SC DHfK Leipzig 22.02. Leipzig 

8,75 Amira Never 04 LAC Erdgas Chemnitz 15.02. Neubrandenburg 

8,75 Gesa Tiede 02 USC Mainz 15.02. Neubrandenburg 

8,75 Jule Tiltscher 01 SSV Ulm 1846 22.02. Ulm 

8,80 Lara Siemer 02 Rukeli Trollmann 02.02. Leverkusen 

8,80 Sarina Brockmann 02 LG Bünde-Löhne 15.02. Neubrandenburg 

8,82 Michelle Frank 02 FC Aschheim 19.01. München 

8,83 Rachel Fruchtmann 02 SR Yburg Steinbach 18.01. Sindelfingen 

8,83 Elena Gust 02 LG Wolfstein 01.02. München 

8,85 Lucy Seute 01 MTV Tostedt 02.02. Hannover 

8,87 Anna  Schlagenwerth 02 TV Gladbeck 1912 25.01. Dortmund 

8,87 Laury Carilus 01 LAV Kassel 26.01. Hanau 
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4 x 200 m  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   1:36,95 min SC Magdeburg 2004 
Hallen-Bestleistung 2019:   1:38,73 min TV Wattenscheid 01 
 
Leistung Verein Datum Ort 

1:37,62 SC Magdeburg 
(Onwu Akomas 04, Steinbrecher 03, Wehner 03, 
Heilmann 01) 

16.02. Neubrandenburg 

1:40,35 Dresdner SC 1898 
(Kunze 04, Morgenstern 03, Arndt 04, Kleiner 01)) 

16.02. Neubrandenburg 

1:40,53 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 
(Kwofie 01, Gräfin Keyserlingk 03, Semsch 03, Srumf 
03) 

16.02. Neubrandenburg 

1:40,58 LG Eintracht Frankfurt 
(Boykin 03, Kühn 04, Zwergel 01, Schröder 01) 

16.02. Neubrandenburg 

1:40,76 SV Halle 
(Voigt 03, Müller 03, Schermaul 02, Körner 03) 

01.02. Halle/Saale 

1:40,98 Hamburger SV 
(Helms 03, Nießen 02, Jacobs 01, Beuck 02) 

11.01. Hamburg 

1:41,56 LAC Berlin 
(Leege 04, Markgraf 02, Piatkowski 03, Breu 02) 

26.01. Potsdam 

1:41,58 MTG Mannheim 
(Borne 03, Domogala 03, Hertlein 04, Meier 02) 

25.01. Mannheim 

1:41,91 TV Gladbeck 1912 
(Meister 02, Schlagenwerth 02, Koller 03, Meis 03) 

25.01. Dortmund 

1:41,98 SSV Ulm 1846 
(Bender 02, Tiltscher 01, Jung 03, Haas 03) 

15.02. Neubrandenburg 

1:42,52 VfL Eintracht Hannover 
(Fischer 01, Gebauer 02, Kolbe 02, Böder 01) 

15.02. Neubrandenburg 

1:42,64 StG Hannover-Heide 
(Omer 02, Siemer 02, Blenck 02, Ludwig 04) 

19.01. Hannover 

1:42,95 TSV Bayer 04 Leverkusen 
(Hillebrand 02, Schreurs 02, Hildebrand 03, Krieger 
04) 

15.02. Neubrandenburg 

1:42,97 LAC Erdgas Chemnitz 
(Fiedler 04, Julien 04, Oehme 04, Never 04) 

18.01. Chemnitz 

1:43,19 LG Stadtwerke München 
(John 03, Slotosch 03, Braune 03, Schneider 04) 

01.02. München 

1:43,47 SCC Berlin 
(Fredericks 03, Kudla 02, Schröter 01, Hanke 03) 

26.01. Potsdam 

1:43,48 StG USC Mainz/TG Worms 
(Kammerschmitt 03, Tiede 02, Weindorf 02, 
Schweikard 02) 

26.01. Ludwigshafen 

1:43,66 SC Neubrandenburg 
(Buder 04, Ventsch 04, Kraus 04, Koopmann 03) 

25.01. Neubrandenburg 

1:43,72 LG Olympia Dortmund 
(Krisch 02, Laux 02, Attermeyer 04, Laarmann 02) 

15.02. Neubrandenburg 
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Hochsprung  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   1,91 m Holzapfel, Breder, Balck, Scholz, Jeß 
Hallen-Bestleistung 2019:   1,86 m Lavinia Jürgens (TSV Kranzegg) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

1,81 Lilian Tösmann 01 BV Teutonia Lanstrop 02.02. Leverkusen 

1,79 Jara Ellinger 01 TSG 1845 Heilbronn 25.01. Mannheim 

1,78 Julia Küppers 04 TV Angermund 16.02. Neubrandenburg 

1,78 Alisha Pawlowski 02 LG Tuttlingen-Fridingen 16.02. Neubrandenburg 

1,77 Luisa Tremel 02 TSV 1909 Gersthofen 19.01. München 

1,76 Blessing Enatoh 02 TSV Spandau 1860 05.01. Clarholz 

1,76 Jane Lia Golland 01 Preetzer TSV 18.01. Hamburg 

1,76 Helena Börner 03 SG Adelsberg 01.02. Halle/Saale 

1,76 Marie Jung 03 SSV Ulm 1846 01.02. Leverkusen 

1,75 Melanie Struwe 01 LAC Veltins 
Hochsauerland 

18.01. Dortmund 

1,75 Lucie Kienast 01 SV Halle 02.02. Leverkusen 

1,75 Maja Küßner 01 1. LAV Rostock 16.02. Neubrandenburg 

1,75 Viven Ernst 04 SC Neubrandenburg 16.02. Neubrandenburg 

1,73 Jelde Jakob 01 MTV Wolfenbüttel 05.01. Hannover 

1,73 Amy-Joy Diekmann 02 LG Bünde-Löhne 05.01. Clarholz 

1,73 Meike Heiduk 04 LG Neumünster 05.01. Bad Segeberg 

1,73 Ellis Jacobasch 03 SV Preußen Berlin 11.01. Berlin 

1,73 Marie 
Sophie 

Streichsbier 03 LG Region Karlsruhe 01.02. Leverkusen 

1,72 Lara Siemer 02 Rukeli Trollmann 02.02. Leverkusen 

1,72 Annabell Recke 03 KSSV Victoria 
Weimar/Schöndorf 

16.02. Neubrandenburg 

1,72 Charlotte Haas 01 LG Bünde-Löhne 16.02. Neubrandenburg 
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Stabhochsprung  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   4,45 m Joana Kraft (Metzingen) 2010 
Hallen-Bestleistung 2019:   4,10 m Moana-Lou Kleiner (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

4,30 Moana-
Lou 

Kleiner 02 SC Potsdam 19.01. Berlin 

4,00 Leni 
Freyja 

Wildgrube 01 SC Potsdam 11.01. Berlin 

4,00 Ella Buchner 01 LC Überlingen 08.02. Sindelfingen 

3,90 Lena Zintl 03 LG Stadtwerke 
München 

01.02. München 

3,90 Stella Rubrech 02 WGL Schwäbisch Hall 16.02. Neubrandenburg 

3,85 Janne Ohrt 03 MTSV Hohenwestedt 19.01. Hamburg 

3,81 Laura Giese 02 Aachener TG 18.01. Leverkusen 

3,80 Jacqueline Hamann 02 VfL Sindelfingen 18.01. Sindelfingen 

3,80 Maybrit Sommer 03 LG Lippe-Süd 16.02. Neubrandenburg 

3,71 Marie Sauerwein 01 USC Mainz 11.01. Mainz 

3,70 Julia Zintl 01 LG Stadtwerke 
München 

16.02. Neubrandenburg 

3,65 Anna Grebe 03 USC Mainz 08.02. Sindelfingen 

3,60 Rebekka Berlin 03 LC Hassloch 26.01. Ludwigshafen 

3,60 Lilly Samanski 05 TSV 1862 Erding 01.02. München 

3,55 Noel-
Etiennette 

Bohmann 01 Schweriner SC 01.02. Hannover 

3,50 Tamineh Steinmeyer 05 WGL Schwäbisch Hall 08.02. Sindelfingen 

 
Bis 3,50  
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Weitsprung  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   6,88 m Heike Daute (Jena) 1983 
Hallen-Bestleistung 2019:   6,36 m Sharon Enow Abio (LAZ Ludwigsburg) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

6,48 Lucie Kienast 01 SV Halle 18.01. Halle/Saale 

6,37 Mikaelle Assani 02 LG Region Karlsruhe 31.01. Karlsruhe 

6,19 Helena Börner 03 SG Adelsberg 18.01. Chemnitz 

6,12 Anika Nießen 02 Hamburger SV 16.02. Neubrandenburg 

6,09 Caroline Joyeaux 01 LG Nord Berlin 11.01. Berlin 

6,07 Nicola Kondziella 02 TV Wattenscheid 01 16.02. Neubrandenburg 

6,03 Serina Riedel 03 TSV Zeulenroda 25.01. Erfurt 

6,02 Lilian Tösmann 01 BV Teutonia 
Lanstrop 

02.02. Leverkusen 

6,01 Joanne Schiffer 01 SC Neubrandenburg 16.02. Neubrandenburg 

5,98 Shirlene Borne 03 MTG Mannheim 19.01. Sindelfingen 

5,94 Cora Reitbauer 02 LG Filder 02.02. Leverkusen 

5,94 Marlene Lang 04 LG Wedel-Pinneberg 16.02. Neubrandenburg 

5,89 Isabel Schauerte 01 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.02. Leverkusen 

Bis 5,89       
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Dreisprung  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   13,66 m Kristin Gierisch (Chemnitz) 2009 
Hallen-Bestleistung 2019:   12,99 m Caroline Joyeux (LG Nord Berlin) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

12,95 Anna Gräfin 
Keyserlingk 

03 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

15.02. Neubrandenburg 

12,87 Caroline Joyeux 01 LG Nord Berlin 18.01. Berlin 

12,58 Ruth Hildebrand 04 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 

12,54 Fehintola Oladejo 03 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 

12,51 Sarah-
Michelle 

Kudla 02 SCC Berlin 18.01. Berlin 

12,15 Marie Herre 04 Erfurter LAC 26.01. Erfurt 

12,03 Selma Arndt 04 Dresdner SC 1898 26.01. Chemnitz 

11,94 Emmelie Paris 02 Schweriner SC 01.02. Hannover 

11,89 Aliena 
Juliette 

Heinzmann 02 TV Eppingen 26.01. Mannheim 

11,89 Nela Herzog 03 LV 90 Erzgebirge 26.01. Chemnitz 

11,87 Hanna Altmann 03 SR Yburg Steinbach 15.02. Neubrandenburg 

11,83 Christina Ammer 04 TuS 1860 
Pfarrkirchen 

01.02. München 

11,82 Emily Pischke 04 TKJ Sarstedt 01.02. Hannover 

11,80 Lucy Junge 03 HSG Universität 
Greifswald 

15.02. Neubrandenburg 

11,77 Leonie Cruse 02 TV Wattenscheid 01 09.02. Paderborn 

11,73 Angelina Horn 02 Ludwigsfelder 
Leichtathleten 

15.02. Neubrandenburg 

11,64 Maryam Möllers 01 MTG Mannheim 01.03. Birmingham(USA) 

11,55 Michelle Manke 04 Neuköllner SF 25.01. Potsdam 

 
Bis 11,55 
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Kugelstoßen  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   19,25 m Stephanie Storp (VfL Wolfsburg) 1987 
Hallen-Bestleistung 2019:   15,90 m Selina Dantzler (LG Stadtwerke München) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

16,20 Sina Prüfer 02 Hallesche LAF 15.02. Neubrandenburg 

14,69 Jaqueline Gippner 03 SC Magdeburg 15.02. Neubrandenburg 

14,05 Cimberly Dreistein 01 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01. Leverkusen 

13,93 Milaine Ammon 03 LG Staufen 15.02. Neubrandenburg 

13,81 Cassandra Bailey 02 LG Stadtwerke 
München 

02.02. Rochlitz 

13,41 Annika Schepers 02 SG Dettingen/Donau 18.01. Sindelfingen 

12,94 Franka Gelbhaar 03 SC Neubrandenburg 02.02. Rochlitz 

12,80 Nadine Leigers 02 SC Osterbrock 15.02. Neubrandenburg 

12,79 Jienou Nguemning 02 VfL Waiblingen 15.02. Neubrandenburg 

12,76 Jessica Wlodasch 01 LAZ Puma Rhein-Sieg 18.01. Leverkusen 

12,44 Pauline Hillebrand 02 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01. Leverkusen 

12,43 Aileen Kuhn 03 LAZ Ludwigsburg 18.01. Sindelfingen 

12,18 Josefa Metzinger 01 SR Yburg Steinbach 22.02. Mannheim 

12,14 Talea Prepens 01 TV Cloppenburg 19.01. Hannover 

 
Bis 12,00 
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Fünfkampf 

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   4.373 Pkt Lisa Maihöfer (LG Staufen) 2016 
Hallen-Bestleistung 2019:   3.683 Pkt Lucie Kienast (SV Halle) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4.118 Lucie Kienast 
(9,16-1,75-10,90-6,16-2:19,01) 

01 SV Halle 02.02. Leverkusen 

4.116 Lilian Tösmann 
(9,01-1,81-11,60-6,02-2:27,36) 

01 BV Teutonia 
Lanstrop 

02.02. Leverkusen 

3.924 Lara Siemer 
(8,80-1,72-11,53-5,54-2:25,47) 

02 Rukeli Trollmann 02.02. Leverkusen 

3.748 Isabel Schauerte 
(8,76-1,51-11,32-5,89-2:27,60) 

01 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.02. Leverkusen 

3.633 Annika Schepers 
(9,35-1,63-13,27-5,30-2:34,59) 

02 SG 
Dettingen/Donau 

02.02. Leverkusen 

3.608 Cora Reitbauer 
(9,28-1,60-9,79-5,94-2:31,62) 

02 LG FIlder 02.02. Leverkusen 

3.603 Jenna Fee Feyerabend 
(9,11-1,69-11,54-5,05-2:31,85) 

02 TV Groß-Gerau 02.02. Leverkusen 

3.561 Xenia Gohl 
(9,24-1,69-10,60-5,44-2:37,09) 

02 TuS Metzingen 02.02. Leverkusen 

3.492 Joyce Oguama 
(9,25-1,57-11,85-5,27-2:33,67) 

01 TV Wattenscheid 01 02.02. Leverkusen 

Bis 3400      
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3.000 m Bahngehen  

 
DLV-Hallen-Bestleistung:   12:25,76 min Sabine Zimmer (Potsdam) 2000 
Hallen-Bestleistung 2019:   13:47,40 min Mathilde Frenzl (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

14:13,37 Mathilde Frenzl 03 SC Potsdam 16.02. Neubrandenburg 

14:29,92 Sarah Friedrich 02 LG Würm 
Athletik 

16.02. Neubrandenburg 

14:39,28 Alina Leipe 02 SC Potsdam 16.02. Neubrandenburg 

14:51,21 Lena Sonntag 04 SC Potsdam 16.02. Neubrandenburg 

15:04,75 Lena Riedel 02 ASV Erfurt 16.02. Neubrandenburg 

15:16,63 Ada Junghannß 04 Erfurter LAC 18.01. Erfurt 

15:22,37 Cheyenne Schmidt 02 Erfurter LAC 16.02. Neubrandenburg 

15:31,65 Sina Riedel 02 ASV Erfurt 16.02. Neubrandenburg 

15:50,50 Julia Schmidt 04 SpVgg 
Niederaichbach 

16.02. Neubrandenburg 

15:56,51 Lea Obenaus 03 SC DHfK 
Leipzig 

16.02. Neubrandenburg 

16:34,38 Nele Diestler 02 SC Potsdam 16.02. Neubrandenburg 

16:47,31 Michaela Fromm 03 LC Eilenburger 
Land 

16.02. Neubrandenburg 

17:09,93 Leonie 
Luise 

Franke 03 ASV 1902 
Sangerhausen 

01.02. Halle/Saale 

18:22,43 Julia Zeitler 02 LG Würm 
Athletik 

02.02. München 

20:40,77 Jasmin Picht 01 SSV 90 
Landsberg 

11.01. Halle/Saale 
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Winterwurf - Diskuswurf  
 
Winter-Bestleistung 2019:   52,26 m Sandy Uhlig (LG Mittweida) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

49,22 Pia Northoff 02 TV Wattenscheid 01 15.02. Neubrandenburg 

48,27 Jule Gipmann 01 SV Viktoria Goch 15.02. Neubrandenburg 

47,56 Lara Sophie Glasow 01 SC Potsdam 15.02. Neubrandenburg 

47,52 Sina Prüfer 02 Hallesche LAF 11.01. Halle/Saale 

46,32 Letizia Marsico 02 TV Wattenscheid 01 15.02. Neubrandenburg 

44,33 Meryem Gül 02 TV Norden 25.01. Berlin 

43,58 Vanessa Kobialka 02 TV Iffezheim 15.02. Neubrandenburg 

43,56 Samira Köhler 02 LG Filder 15.02. Neubrandenburg 

41,17 Katja Seng 03 LG Eintracht 
Frankfurt 

19.01. Frankfurt 

39,79 Feline Weger 02 TV Bad Säckingen 15.02. Neubrandenburg 

38,53 Lena Weinrauch 04 TV Langenselbold 19.01. Frankfurt 

38,48 Alisa Rohlfing 01 LG Elmshorn 25.01. Berlin 

35,95 Renee Nitsch 02 HNT Hamburg 25.01. Berlin 

35,93 Anna Lena Piele 03 Haldensleber SC 18.01. Halle/Saale 

35,60 Michelle Oehmichen 02 Hallesche LAF 18.01. Halle/Saale 

35,49 Carlotta Diestler 02 LG Niederbarnim 25.01. Berlin 

35,10 Anna Apel 01 LG Merseburg 18.01. Halle/Saale 

34,65 Sarah Gil Gems 02 1. VfL Fortuna 
Marzahn 

25.01. Berlin 

34,27 Janne Petersen-
Federsen 

01 Bredstedter TSV 25.01. Berlin 

33,09 Karolin Schorsack 02 LG Landkreis Roth 25.01. Wiesau 

 
 
 

Winterwurf - Hammerwurf  
 
Winter-Bestleistung 2019:   60,41 m Samantha Borutta (TSG Mutterstadt) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

58,30 Esther Imariagbee 02 Berliner TSC 25.01. Berlin 

56,42 Neele Koopmann 01 SCC Berlin 16.02. Neubrandenburg 

54,74 Henriette Henichen 01 TuRa Braunschweig 26.01. Berlin 

53,62 Sophie Olivier 01 SCC Berlin 16.02. Neubrandenburg 

52,21 Alisha Dermane-
Tiko 

02 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01. Leverkusen 

49,92 Annegret Jensen 02 TSV Lelm 26.01. Berlin 
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46,00 Nelly Böhme 02 LV Gera 01.02. Halle/Saale 

43,76 Leonie Liebenwald 04 UAC Kulmbach 25.01. Wiesau 

43,72 Lara 
Katharina 

Maybach 02 Leichlinger TV 18.01. Leverkusen 

43,35 Caroline Neubert 02 SV 1885 
Teutschenthal/WLT 

16.02. Neubrandenburg 

42,39 Linn Wandel 01 TSV Gomaringen 16.02. Neubrandenburg 

41,91 Lorena Hessling 02 LAC Saarlouis 12.01. Saarbrücken 

39,62 Josephine Leyer 02 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01. Leverkusen 

39,12 Alexia Stickdorn 02 LAC Saarlouis 12.01. Saarbrücken 

 
 
 

Winterwurf - Speerwurf  
 
Winter-Bestleistung 2019:   48,41 m Lara Latz (LV Merzig) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

51,59 Lea Wipper 01 SC DHfK Leipzig 18.01. Halle/Saale 

49,12 Lilly Urban 02 LG Eintracht 
Frankfurt 

15.02. Neubrandenburg 

47,68 Elina Nebl 01 TSV Plattling 15.02. Neubrandenburg 

47,55 Tjara Hsu 02 SV electronic Hohen 
Neuendorf 

15.02. Neubrandenburg 

44,91 Emely Grenzer 02 1. LAV Rostock 15.02. Neubrandenburg 

44,38 Emilie Ulrich 02 Hallesche LAF 11.01. Halle/Saale 

44,18 Laura Ulrich 02 1. VfL Fortuna 
Marzahn 

18.01. Berlin 

42,87 Nina Nawroth 01 VfL Sindelfingen 15.02. Neubrandenburg 

42,48 Anna Güthlein 02 LG Bamberg 15.02. Neubrandenburg 

42,07 Sophie-
Marie 

Rost 02 SC DHfK Leipzig 01.02. Halle/Saale 

40,60 Kea Stieglitz 01 HNT Hamburg 26.01. Berlin 

40,55 Vanessa Bennewitz 02 SV electronic Hohen 
Neuendorf 

26.01. Berlin 

39,19 Mikkeline Braun 01 SC Magdeburg 18.01. Halle/Saale 

39,05 Kea Stieglitz 01 HNT Hamburg 15.02. Neubrandenburg 

38,34 Sydney Hollering 01 LG Fichtelgebirge 25.01. Wiesau 

37,68 Maxime Kirschner 01 LG Kreis Dachau 25.01. Wiesau 

32,53 Jennifer Neuhäuser 01 SSV Planeta 
Radebeul 

25.01. Chemnitz 

32,42 Klara Bräutigam 02 SG Lok. Hainsberg 18.01. Halle/Saale 

32,22 Marlene Bender 02 TSF Heuchelheim 
1888 

19.01. Frankfurt 
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32,04 Sina Kirchberg 02 LV Altstadt 98 
Nordhausen 

01.02. Halle/Saale 

 


