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100 m  
 
Bestleistung 2019: 10,16 sec Joshua Hartmann (ASV Köln) 

Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

10,14 1,6 Joshua Hartmann 1999 ASV Köln 25.07.2020 Zeven 

10,27 1,4 Yannick Wolf 2000 LG Stadtwerke 
München 

01.08.2020 Weinheim 

10,31 1,6 Lucas Ansah-Peprah 2000 Hamburger SV 01.08.2020 Weinheim 

10,35 1,7 Robby Welsch 1999 SV GO! Saar 05 
Sbr. 

15.08.2020 La Chaux-de-
Fonds 

10,36 0,7 Luis Brandner 2000 LAC Erfurt 26.07.2020 Regensburg 

10,36 1,7 Aleksandar Askovic 1997 LG Augsburg 15.08.2020 La Chaux-de-
Fonds 

10,38 1,4 Fabian Olbert 2001 LG Stadtwerke 
München 

26.07.2020 Regensburg 

10,40 1,5 Julian Wagner 1998 LAC Erfurt 15.08.2020 Dortmund 

10,41 0,7 Marvin Schulte 1999 SC DHfK Leipzig 
e.V. 

01.08.2020 Weinheim 

10,41 0 Simon Wulff 2001 Dresdner SC 1898 05.09.2020 Heilbronn 

10,43 1,1 Elias Goer 2000 Sprintteam Wetzlar 01.08.2020 Weinheim 

10,45 1,1 Owen Ansah 2000 Hamburger SV 03.07.2020 Berlin 

10,49 0,4 Niels Torben Giese 1998 SC DHfK Leipzig 
e.V. 

08.08.2020 Braunschweig 

10,50 1,0 Milo Skupin-Alfa 1999 LG Offenburg 01.08.2020 Weinheim 

10,52 1,1 James Adebola 2002 OSC Berlin 10.07.2020 Dresden 

10,56 0 Rene Rumpf 1999 SV Werder Bremen 01.08.2020 Bremen 

10,56 0,3 Chidiera Onuoha 2003 THC Brühl 06.09.2020 Heilbronn 

10,57 1,5 Malte Stangenberg 2001 LC Jena 03.07.2020 Erfurt 

10,57 1,2 Frieder Scheuschner 1999 Dresdner SC 1898 15.08.2020 La Chaux-de-
Fonds 

10,60 0 Robin Ganter 2001 MTG Mannheim 05.09.2020 Heilbronn 

10,62 1,0 Noah Olabisi 2003 SV Werder Bremen 25.07.2020 Zeven 

10,62 1,3 Leon Evers 2002 VfB Stuttgart 1893 23.08.2020 Rheinau-
Freistett 

10,63 0 Marvin Orthmann 2002 LC Paderborn 05.09.2020 Heilbronn 

10,65 0 Dominik Wache 2001 Dresdner SC 1898 05.09.2020 Heilbronn 

10,67 1,0 Luis Vieweg 2000 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

01.08.2020 Weinheim 

10,70 0,3 Lennart Hartenberg 2004 TV Wattenscheid 01 06.09.2020 Heilbronn 

10,71 1,0 Felix Herrmann 2002 TSG Steinheim 
1892 e.V. 

29.07.2020 Besigheim 

10,72 0,1 Tom Warmholz 1998 MTG Mannheim 18.07.2020 Wetzlar 

10,73 0 Philip Hennemuth 2001 SSC Bad Sooden- 05.09.2020 Heilbronn 
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Allendorf 

10,74 1,5 Fabian Linne 2000 SV Werder Bremen 20.06.2020 Bremen 

10,74 1,9 Marvin Schlegel 1998 LAC Erdgas 
Chemnitz 

03.07.2020 Berlin 
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 200 m  
 
Bestleistung 2019: 20,79 sec Felix Straub (SC DHfK Leipzig) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

20,95 0 Owen Ansah 2000 Hamburger SV 18.07.2020 Wetzlar 

20,97 1,4 Elias Goer 2000 Sprintteam Wetzlar 04.07.2020 Wetzlar 

20,97 -0,5 Milo Skupin-Alfa 1999 LG Offenburg 09.08.2020 Braunschweig 

21,00 1,8 Frieder 
Scheuschner 

1999 Dresdner SC 1898 15.08.2020 La Chaux-de-
Fonds 

21,08 -1,0 Lucas Ansah-
Peprah 

2000 Hamburger SV 09.08.2020 Braunschweig 

21,17 0,1 Fabian Linne 2000 SV Werder Bremen 09.08.2020 Braunschweig 

21,31 1,1 James Adebola 2002 OSC Berlin 06.09.2020 Heilbronn 

21,32 -2,1 Dominik Wache 2001 Dresdner SC 1898 09.08.2020 Braunschweig 

21,33 1,9 Andreas Bechmann 1999 LG Eintracht 
Frankfurt 

15.08.2020 Frankfurt 

21,40 0,4 Simon Wulff 2001 Dresdner SC 1898 26.07.2020 Regensburg 

21,45 -0,4 Malte Stangenberg 2001 LC Jena 01.08.2020 Weinheim 

21,49 -0,2 Robin Ganter 2001 MTG Mannheim 18.07.2020 Wetzlar 

21,51 1,1 Max Tank 2002 SC Friedrichsthal 06.09.2020 Heilbronn 

21,53 0,5 Maximilian Kremser 2000 Solinger LC 15.08.2020 Dortmund 

21,53 -1,2 Rene Rumpf 1999 SV Werder Bremen 13.09.2020 Hannover 

21,61 0,5 Kevin Joite 2000 Dresdner SC 1898 15.08.2020 Dortmund 

21,62 -0,1 Justus Baumgarten 2000 SCL Heel Baden-
Baden 

18.07.2020 Mosbach 

21,63 -1,2 Max Patrick Spitzer 1999 SC DHfK Leipzig e.V. 21.08.2020 Leipzig 

21,67 -0,1 Daniel Regenfuß 2001 Sprintteam Wetzlar 07.06.2020 Frankfurt am 
Main 

21,68 -1,2 Willy Stollhoff 2001 LAC Erdgas 
Chemnitz 

21.08.2020 Leipzig 

21,75 0,2 Nicolai Trageser 1999 Sprintteam Wetzlar 11.07.2020 Leverkusen 

21,76 -0,8 Maximilian Heinrichs 2001 TV Wattenscheid 01 11.07.2020 Dortmund 

21,76 1,1 Jakob Matauschek 2001 LG Stadtwerke 
München 

06.09.2020 Heilbronn 

21,78 -1,2 Marvin Schlegel 1998 LAC Erdgas 
Chemnitz 

25.07.2020 Regensburg 

21,78 0 Tobias Morawietz 2003 VfL Wolfsburg 05.09.2020 Heilbronn 

21,83 0 Friedrich Rumpf 2003 1.VfL FORTUNA 
Marzahn 

05.09.2020 Heilbronn 
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21,85 1 Jean Paul Bredau 1999 SC Potsdam 10.07.2020 Dresden 

21,86 0,1 Mateusz 
Lewandowski 

2003 FC Schalke 04 13.09.2020 Hagen 

21,90 -0,2 Philip Hennemuth 2001 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

11.07.2020 Dortmund 

21,90 1,3 Noah Olabisi 2003 SV Werder Bremen 20.09.2020 Oldenburg 

 
nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

21,88 0 Raffieu Deen Johnson 
(SLE) 

1999 TSV Penzberg 27.09.2020 Erding 
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 400 m  
 
Bestleistung 2019: 45,86 sec Manuel Sanders (LG Olympia Dortmund) 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

45,80 Marvin Schlegel 1998 LAC Erdgas Chemnitz 09.08.2020 Braunschweig 

46,01 Manuel Sanders 1998 LG Olympia Dortmund 09.08.2020 Braunschweig 

47,10 Kevin Joite 2000 Dresdner SC 1898 08.08.2020 Braunschweig 

47,16 Aurelio Maulana 2002 LAC Erdgas Chemnitz 18.07.2020 Wetzlar 

47,34 Justus Baumgarten 2000 SCL Heel Baden-Baden 26.07.2020 Regensburg 

47,38 Constantin Preis 1998 VfL Sindelfingen 08.09.2020 Dessau 

47,47 Fabian Bürckel 1999 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.07.2020 Regensburg 

47,49 Jean Paul Bredau 1999 SC Potsdam 26.07.2020 Regensburg 

47,54 Willy Stollhoff 2001 LAC Erdgas Chemnitz 18.07.2020 Wetzlar 

47,74 Samuel Werdecker 1998 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

08.08.2020 Braunschweig 

47,79 Arne Leppelsack 1999 TSV Gräfelfing 08.08.2020 Braunschweig 

47,83 Johannes Nortmeyer 1999 USC Mainz 29.07.2020 Karlsruhe 

47,96 Luis Oberbeck 1999 TSV Neuhof 18.07.2020 Osterode 

47,99 Tyrel Prenz 2003 SC Potsdam 05.09.2020 Heilbronn 

48,10 Max Tank 2002 SC Friedrichsthal 05.09.2020 Heilbronn 

48,28 Friedrich Rumpf 2003 1.VfL FORTUNA Marzahn 05.09.2020 Heilbronn 

48,32 Bela Karn 2002 Hamburger SV 22.08.2020 Hamburg 

48,33 Emil Agyekum 1999 SCC Berlin 10.07.2020 Dresden 

48,34 Elija Ziem 2004 SC Neubrandenburg 05.09.2020 Heilbronn 

48,36 Oliver Ollesch 1999 LAC Veltins 
Hochsauerland 

11.07.2020 Dortmund 

48,38 Ludwig Kieron 1998 LAV Bayer 
Uerd./Dormagen 

01.08.2020 Pfungstadt 

48,43 Florian Colon Marti 1998 TV Wattenscheid 01 08.08.2020 Braunschweig 

48,64 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 21.08.2020 Vaterstetten 

48,79 Malik Diakité 2000 Hannover 96 22.08.2020 Vaterstetten 

48,83 Finn Merten 1999 TV Wattenscheid 01 11.07.2020 Dortmund 

48,98 Malik Skupin-Alfa 2004 LG Offenburg 05.09.2020 Heilbronn 

49,01 Rocco Martin 2001 SG Motor Gohlis-Nord 
Leipzig 

17.07.2020 Leipzig 

49,09 Kieron Ludwig 1998 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

15.08.2020 Dortmund 

49,15 Jan Schmied 1998 TSV SCHOTT Mainz 30.08.2020 Mannheim 

49,30 Julian Flieller 2001 VfV Spandau 04.09.2020 Heilbronn 
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800 m  
 
Bestleistung 2019: 1:46,75 min Robert Farken (SC DHfK Leipzig) 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:48,31 Tim Assmann 2000 TV Villingen 02.09.2020 Pfungstadt 

1:48,89 Oskar Schwarzer 1999 TV Groß-Gerau 01.08.2020 Pfungstadt 

1:48,95 Adrian Engstler 2002 TV Villingen 18.07.2020 Winnenden 

1:49,80 Steffen Baxheinrich 1999 LG Olympia 
Dortmund 

02.09.2020 Pfungstadt 

1:50,17 Maximilian Feist 1999 LG Olympia 
Dortmund 

01.08.2020 Pfungstadt 

1:50,30 Tobias Rex 2001 LAC Erfurt 17.07.2020 Leipzig 

1:50,46 Paul Specht 2002 VfL Sindelfingen 18.07.2020 Winnenden 

1:50,55 Maximilian Sluka 2000 Hallesche 
Leichtathl.-Freunde 

15.08.2020 Dortmund 

1:50,64 Constantin Schulz 1998 LC Cottbus 02.09.2020 Pfungstadt 

1:50,88 Rocco Martin 2001 SG Motor Gohlis-
Nord Leipzig e.V. 

08.09.2020 Dessau 

1:50,89 Max Dieterich 1999 LG Braunschweig 17.07.2020 Leipzig 

1:51,06 Maximilian Pingpank 1999 Hannover Athletics 15.08.2020 Dortmund 

1:51,87 Sven Wagner 2001 USC Mainz 26.07.2020 Regensburg 

1:52,06 Jan Schmied 1998 TSV SCHOTT 
Mainz 

02.09.2020 Pfungstadt 

1:52,34 Felix Wittmann 2002 Leichtathl.-SG 
Eschweiler 

19.07.2020 Sonsbeck 

1:52,40 Lorenz Herrmann 2000 LG Region 
Karlsruhe 

08.08.2020 Braunschweig 

1:52,47 Marcel Holz 1999 LC Paderborn 15.08.2020 Dortmund 

1:52,83 Maximilian Klink 2000 LG Dornburg 02.09.2020 Pfungstadt 

1:53,32 Timothy Erpenbach 2002 TuS 
Katzenelnbogen-

Klingelbach 

01.08.2020 Pfungstadt 

1:53,33 Robin Pfahls 2002 TV Gelnhausen 01.08.2020 Pfungstadt 

1.53,34 Leonard Baranski 1998 VfL Sindelfingen 18.07.2020 Winnenden 

1:53,36 Moritz Ringk 2000 SC Myhl LA 15.08.2020 Rhede 

1:53,46 Lasse Funk 2001 LG Olympia 
Dortmund 

12.09.2020 Sonsbeck 

1:53,53 John Kenneth Schilke 1999 SC DHfK Leipzig 17.07.2020 Leipzig 
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1:53,57 Sebastian Gleißl 1999 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

11.07.2020 Regensburg 

1:53,60 Christoph Schrick 2003 ASC Darmstadt 17.07.2020 Frankfurt 

1:53,67 Niklas Buchholz 1998 LSC 
Höchstadt/Aisch 

05.09.2020 Erding 

1:53,71 Fabian Bürckel 1999 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

19.09.2020 Köln 

1:53,84 Artur Beimler 2000 SC DHfK Leipzig 
e.V. 

02.09.2020 Pfungstadt 

1:54,06 Benedikt Brem 2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

11.07.2020 Regensburg 
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1.000 m  
 
  

Bestleistung 2019: 
 
2:23,05 min 

 
Pascal Kleyer (LG Region Karlsruhe) 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2:22,98 Max Dietrich 1999 LG Braunschweig 03.07.2020 Erfurt 

2:29,43 Erik Siemer 2000 LG Osnabrück 27.08.2020 Siegburg 

2:29,79 Sebastian Gleißl 1999 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

04.07.2020 Regensburg 

2:30,55 Leonard Baranski 1998 VfL Sindelfingen 04.07.2020 Regensburg 

2:31,28 Julian Öchsl 2001 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

04.07.2020 Regensburg 

2:33,20 Frederik Jonas Wehner 2000 SG Wenden 27.08.2020 Siegburg 

2:33,61 Maximilian Berger 2002 TuS Bad Aibling 04.07.2020 Regensburg 

2:33,74 Johannes Merker 1998 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

04.07.2020 Regensburg 

2:33,83 Eric Berger 1999 Hamburg Running 12.08.2020 Hamburg 

2:35,05 Benedikt Brem 2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

04.07.2020 Regensburg 

2:35,62 Jan Lenfert 2001 LSC Höchstadt/Aisch 04.07.2020 Regensburg 

2:37,29 Peter Wölfl 1999 Neckarsulmer Sport-
Union 

27.09.2020 Neckarsulm 

2:37,67 Valentin Fuchs 2000 LAC Passau 04.07.2020 Regensburg 

2:37,93 Bennet Schneider 2001 VfL Sindelfingen 04.07.2020 Regensburg 

2:38,03 Moritz Keesiek 2004 Laufteam Kassel 08.09.2020 Göttingen 

2:38,09 Lukas Schendel 2002 Hannover 96 26.08.2020 Osterode 

2:38,49 Marc Schumacher 2002 LC Rehlingen 22.08.2020 Sulzbach 

2:38,61 Philipp Tabert 2002 VfL Eintracht 
Hannover 

26.08.2020 Osterode 

2:38,70 Fabian Ritter 2000 SC Vöhringen 04.07.2020 Regensburg 

2:38,90 Jan Bollhorst 2000 DSC Oldenburg 25.09.2020 Papenburg 

2:39,45 Kai Thomzik 2002 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

27.08.2020 Siegburg 

2:40,03 Bastian Trost 1998 LC Mengerskirchen 05.09.2020 Mengerskirchen 

2:40,12 Raphael Jüris 2004 LG Kreis Ahrweiler 27.08.2020 Siegburg 

2:40,18 Glenn Kochmann 2004 TSG Bergedorf 12.08.2020 Hamburg 

2:40,28 Jan de Vries 2002 DSC Oldenburg 25.09.2020 Papenburg 

2:41,34 Arthur Dobberstein 1999 Hamburg Running 12.08.2020 Hamburg 
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2:41,47 Immo Badtke 1999 LG Osnabrück 25.09.2020 Papenburg 

2:42,52 Maximilian Ziolkowski 2003 LG 
Papenburg/Aschendorf 

25.09.2020 Papenburg 

2:43,40 Jannis Kohl 2000 LAZ PUMA Rhein-Sieg 27.08.2020 Siegburg 

2:43,46 Maximilian Meyer 2003 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

27.08.2020 Siegburg 

 
nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2:39,26 Teklay Rezene (ERI) 1999 LC 
Mengerskirchen 

05.09.2020 Mengerskirchen 
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 1.500 m  
 
Bestleistung 2019: 3:38,94 min Robert Farken (SC DHfK Leipzig) 

Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

3:38,83 Mohamed Mohumed 1999 LG Olympia Dortmund 19.07.2020 Sonsbeck 

3:42,47 Sven Wagner 2001 USC Mainz 01.08.2020 Pfungstadt 

3:42,53 Maximilian Feist 1999 LG Olympia Dortmund 15.08.2020 Dortmund 

3:43,33 Steffen Baxheinrich 1999 LG Olympia Dortmund 01.08.2020 Pfungstadt 

3:43,43 Elias Schreml 2000 LG Olympia Dortmund 01.08.2020 Pfungstadt 

3:48,20 Robert Baumann 1998 LAV Stadtwerke Tübingen 27.06.2020 Bern 

3:48,35 Maximilian Pingpank 1999 Hannover Athletics 02.09.2020 Pfungstadt 

3:49,12 Oliver Kreisel 2000 SC DHfK Leipzig e.V. 02.09.2020 Pfungstadt 

3:49,45 Paul Specht 2002 VfL Sindelfingen 25.07.2020 Regensburg 

3:50,91 Maximilian Sluka 2000 Hallesche Leichtathl.-Freunde 02.09.2020 Pfungstadt 

3:51,16 Max Dieterich 1999 LG Braunschweig 19.07.2020 Sonsbeck 

3:51,44 Artur Beimler 2000 Sc DHfK Leipzig 01.08.2020 Pfungstadt 

3:51,56 Yassin Mohumed 2002 LG Olympia Dortmund 25.07.2020 Königstein i. Ts. 

3:51,85 John Kenneth Schilke 1999 SC DHfK Leipzig e.V. 12.07.2020 Leipzig 

3:52,16 Christoph Schrick 2003 ASC Darmstadt 25.07.2020 Königstein i. Ts. 

3:53,46 Jari Bender 2000 LG Brillux Münster 22.08.2020 Siegburg 

3:53,60 Paul Feuerer 2001 LAC Passau 01.08.2020 Pfungstadt 

3:53,68 Jonas Völler 2001 SC Myhl LA 22.08.2020 Siegburg 

3:53,81 Lorenz Herrmann 2000 LG Region Karlsruhe 12.07.2020 Karlsruhe 

3:53,91 Clemens Erdmann 2001 LG Olympia Dortmund 01.08.2020 Pfungstadt 

3:54,22 Felix Friedrich 2002 Dresdner SC 1898 21.08.2020 Leipzig 

3:54,56 Tom Förster 2002 LG Vogtland 17.07.2020 Leipzig 

3:54,85 Max Grabosch 2002 Königsteiner LV 01.08.2020 Pfungstadt 

3:55,17 Marius Abele 2000 SSC Hanau-Rodenbach 18.07.2020 Aschaffenburg 

3:55,44 Jonas Just 2001 LG Osterode 17.07.2020 Leipzig 

3:55,86 Marco Sietmann 2002 LG Brillux Münster 25.07.2020 Regensburg 

3:55,99 Linus Blatz 2001 LG Region Karlsruhe 12.07.2020 Karlsruhe 

3:56,72 Alexander Niemela 2000 LG Teck 25.07.2020 Regensburg 

3:57,44 Theodor Schell 1998 LSC Höchstadt/Aisch 25.07.2020 Regensburg 

3:57,56 Constantin Feist 1999 LG Olympia Dortmund 11.07.2020 Dortmund 

 
nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 
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3:40,52 Ilyas Yonis Osman 
(SOM) 

1999 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

01.08.2020 Pfungstadt 
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 3.000 m  
 

Bestleistung 2019: 8:05,48 min Markus Görger (LAC Freiburg) 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8:05,29 Robert Baumann 1998 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

04.07.2020 Regensburg 

8:12,14 Clemens Erdmann 2001 LG Olympia 
Dortmund 

12.09.2020 Sonsbeck 

8:14,39 Yassin Mohumed 2002 LG Olympia 
Dortmund 

12.09.2020 Sonsbeck 

8:14,70 Nick Jäger 1999 TSV Penzberg 04.07.2020 Regensburg 

8:17,75 Marius Abele 2000 SSC Hanau-
Rodenbach 

19.09.2020 Diez 

8:18,42 Paul Specht 2002 VfL Sindelfingen 04.07.2020 Regensburg 

8:19,93 Florian Bremm 2000 TV Leutershausen 04.07.2020 Regensburg 

8:24,82 Paul Feuerer 2001 LAC Passau 04.07.2020 Regensburg 

8:25,36 Oliver Kreisel 2000 SC DHfK Leipzig e.V. 28.08.2020 Berlin 

8:25,40 Artur Beimler 2000 SC DHfK Leipzig e.V. 28.08.2020 Berlin 

8:26,74 Erik Schoob 1999 1. LAV Rostock 26.08.2020 Osterode 

8:28,72 Markus Weiser 1998 VfL Sindelfingen 04.07.2020 Regensburg 

8:32,62 Christoph Schrick 2003 ASC Darmstadt 04.07.2020 Regensburg 

8:33,16 Max Nores 1999 LG Olympia 
Dortmund 

19.07.2020 Sonsbeck 

8:33,39 Lorenz Adler 1998 LAC Passau 04.07.2020 Regensburg 

8:33,63 John Kenneth Schilke 1999 SC DHfK Leipzig e.V. 27.06.2020 Leipzig 

8:35,10 Felix Adler 1998 LAC Passau 04.07.2020 Regensburg 

8:35,39 Linus Lehnen 2000 VfB LC 
Friedrichshafen 

12.09.2020 Walldorf 

8:35,40 Julian Gering 2002 LG Vogtland 10.10.2020 Aschaffenburg 

8:35,73 Bastian Mrochen 2002 LG Reinhardswald 30.10.2020 Charlotte 

8:37,14 Jonas Just 2001 LG Osterode 04.07.2020 Regensburg 

8:39,60 Tom Förster 2002 LG Vogtland 10.10.2020 Aschaffenburg 

8:40,95 Julian Großkopf 2000 LAZ Ludwigsburg 18.07.2020 Winnenden 

8:41,27 Kurt Lauer 2003 LAZ Ludwigsburg 18.07.2020 Winnenden 

8:42,61 Nils Huhtakangas 1999 LG Osnabrück 15.08.2020 Dortmund 

8:43,63 Felix Friedrich 2002 Dresdner SC 1898 27.06.2020 Leipzig 

8:43,97 Constantin Feist 1999 LG Olympia 19.07.2020 Sonsbeck 
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Dortmund 

8:44,13 Benjamin Dern 2003 LAZ Birkenfeld 15.08.2020 Rehlingen 

8:44,6 Tade Kohn 1999 SG TSV 
Kronshagen/Kieler 

TB 

04.07.2020 Kronshagen 

8:45,20 Robin Müller 2003 Erfurter LAC 03.07.2020 Erfurt 

 
nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8:12,04 Ilyas Yonis Osman 
(SOM) 

1999 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

26.08.2020 Wiesbaden 

8:43,65 Habtamu Agumas 
Geleta (ETH) 

2001 SG Motor 
Gohlis-Nord 
Leipzig e.V. 

27.06.2020 Leipzig 
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 5.000 m  
 
Bestleistung 2019: 13:45,31 min Markus Görger (LAC Freiburg) 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

13:23,71 Mohamed Mohumed 1999 LG Olympia Dortmund 06.09.2020 Heusden-Zolder 

13:58,58 Markus Görger 1998 LG Region Karlsruhe e.V. 29.08.2020 Lyon 

14:21,57 Dustin Uhlig 1999 TSG 1845 Heilbronn 15.08.2020 Dortmund 

14:30,44 Yassin Mohumed 2002 LG Olympia Dortmund 15.08.2020 Dortmund 

14:31,28 Marius Abele 2000 SSC Hanau-Rodenbach 02.09.2020 Pfungstadt 

14:32,28 Sven Wagner 2001 USC Mainz 15.08.2020 Dortmund 

14:34,85 Elias Schreml 2000 LG Olympia Dortmund 08.08.2020 Braunschweig 

14:41,92 Bastian Mrochen 2002 LG Reinhardswald 13.11.2020 Charlotte 

14:42,17 Malte Stockhausen 1998 LAZ Rhede 28.02.2020 Tampa 

14:42,68 Paul Weindl 1999 LA Team Saar 14.07.2020 Rehlingen-
Siersburg 

14:42,84 Jonas Osterholt 2000 SuS Stadtlohn 14.07.2020 Rehlingen-
Siersburg 

14:43,02 Max Grabosch 2002 Königsteiner 
Leichtathletikverein 

15.08.2020 Dortmund 

14:48,06 David Brecht 1998 LG Braunschweig 12.09.2020 Hannover 

14:52,02 Jakob Rettschlag 2001 SG Vehlefanz 13.11.2020 Charlotte 

14:52,76 Jona Bodirsky 2001 TSV 05 Rot 25.07.2020 Regensburg 

14:54,33 Nils Huhtakangas 1999 LG Osnabrück 12.09.2020 Hannover 

14:54,65 Cédric Osterholt 2000 SuS Stadtlohn 14.07.2020 Rehlingen-
Siersburg 

14:55,85 Paul Specht 2002 VfL Sindelfingen 04.09.2020 Heilbronn 

15:00,23 Dominik Müller 2000 SSC Hanau-Rodenbach 11.09.2020 Friedberg 

15:00,38 Rico Bogen 2000 SC DHfK Leipzig 03.07.2020 Leipzig 

15:00,80 Constantin Carls 2003 ASV Köln 19.09.2020 Köln 

15:01,34 Lorenz Adler 1998 LAC Passau 15.08.2020 Dortmund 

15:02,46 Julius Hild 1999 SSC Hanau-Rodenbach 15.08.2020 Dortmund 

15:02,96 Tom Förster 2002 LG Vogtland 26.07.2020 Regensburg 

15:03,34 Julian Großkopf 2000 LAZ Ludwigsburg 25.07.2020 Regensburg 

15:05,58 Maurice Herwig 1998 Laufteam Kassel e.V. 15.08.2020 Dortmund 

15:09,80 Patrick Andres 2000 LG 
Bischofsheim/Ginsheim 

02.09.2020 Pfungstadt 

15:09,95 Felix Adler 1998 LAC Passau 15.08.2020 Dortmund 

15:10,95 Fynn Mengele 2001 ATSV Saarbrücken 10.10.2020 Bad Neuenahr-
Ahrweiler 

15:15,94 Arvid Michaelis 2000 LAC Aschersleben 08.09.2020 Göttingen 
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nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

14:58,19 Habtamu Agumas 
Geleta (ETH) 

2001 SG Motor 
Gohlis-Nord 
Leipzig e.V. 

03.07.2020 Leipzig 
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10.000 m  
 
Bestleistung 2019: 28:54,16 min Nils Voigt (TV Wattenscheid 01) 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

29:36,98 Dustin Uhlig 1999 TSG 1845 Heilbronn 11.07.2020 Regensburg 

30:19,20 Max Grabosch 2002 Königsteiner LV 11.07.2020 Regensburg 

30:45,77 Tobias Ulbrich 2000 LG Region Landshut 11.07.2020 Regensburg 

30:47,59 Marius Abele 2000 SSC Hanau-Rodenbach 08.08.2020 Hamburg 

31:08,42 Erik Schoob 1999 1. LAV Rostock 08.08.2020 Hamburg 

31:29,67 Hannes Burger 1999 Läuferclub Buchendorf 11.07.2020 Regensburg 

31:48,60 Julius Hild 1999 SSC Hanau-Rodenbach 18.09.2020 Mengerskirchen 

31:58,90 Dominik Müller 2000 SSC Hanau-Rodenbach 18.09.2020 Mengerskirchen 

32:12,16 Nils Huhtakangas 1999 LG Osnabrück 08.08.2020 Hamburg 

32:21,40 Evan Habtemichael 2001 SSC Hanau-Rodenbach 18.09.2020 Mengerskirchen 

32:40,85 Lennart Grothe 2001 USC Bochum 27.08.2020 Siegburg 

32:47,38 Alexander Köhn 2001 TSG 08 Roth 11.07.2020 Regensburg 

32:59,04 Tobias Prater 2002 LG Allgäu 11.07.2020 Regensburg 

33:08,50 Philip Ahne 1998 SSC Hanau-Rodenbach 18.09.2020 Mengerskirchen 

33:13,68 Felix Becker 2002 LG Brillux Münster 24.10.2020 Gütersloh 

33:24,6 Tom Förster 2002 LG Vogtland 11.09.2020 Lengenfeld 

33:25,70 Max Schmitt 1999 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

11.07.2020 Regensburg 

33:28,3 Julian Gering 2002 LG Vogtland 11.09.2020 Lengenfeld 

33:29,8 Tim Schulz 2003 LG Vogtland 11.09.2020 Lengenfeld 

33:36,25 Henrik Jensen 1999 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

11.07.2020 Regensburg 

33:36,57 Dario Ernst 1998 KSV Baunatal 22.09.2020 Göttingen 

33:38,68 Nils Bergmann 1998 TV Waldstraße Wiesbaden 18.09.2020 Trier 

33:50,30 Yannick Schönfeldt 1999 LG Olympia Dortmund 27.08.2020 Siegburg 

34:08,70 Jan Bade 1999 LC Paderborn 24.10.2020 Gütersloh 

34:12,65 Jari Bender 2000 LG Brillux Münster 24.10.2020 Gütersloh 

34:14,63 Simon Ochmann 2002 LG Bamberg 09.10.2020 Bamberg 

34:15,03 Jakob Wilkens 1998 Hamburg Runnings 08.08.2020 Hamburg 
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34:42,88 Matthias Berkemeier 2000 LF Lüchtringen 31.10.2020 Warburg 

34:46,25 Niklas Witthuhn 1998 Hamburg Runnings 08.08.2020 Hamburg 

34:50,82 Raphael Brunnbauer 2002 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

11.07.2020 Regensburg 

 
nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

31:58,30 Teklay Rezene (ERI) 1999 LC 
Mengerskirchen 

18.09.2020 Mengerskirchen 

32:58,56 Sultan Abdu (ETH) 1998 Athletics Team 
Karben 

24.10.2020 Gütersloh 

34:15,5 Mohammed Bedel 
(AFG) 

2000 TSV Sibbesse 26.08.2020 Borsum 
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10 km Straßenlauf  
 
Bestleistung 2019: 29:16 min Jens Mergenthaler (SV Winnenden) 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

29:38 Markus Görger 1998 LG Region Karlsruhe e.V. 01.11.2020 Hockenheim 

30:10 Dustin Uhlig 1999 TSG 1845 Heilbronn 01.11.2020 Hockenheim 

30:16 Robert Baumann 1998 LAV Stadtwerke Tübingen 26.09.2020 Berlin 

30:17 Marius Abele 2000 SSC Hanau-Rodenbach 26.09.2020 Berlin 

30:20 Tobias Ulbrich 2000 LG Region Landshut 26.09.2020 Berlin 

30:23 Paul Specht 2002 VfL Sindelfingen 26.09.2020 Berlin 

30:27 David Brecht 1998 LG Braunschweig 26.09.2020 Berlin 

30:28 Benedikt Brem 2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

08.11.2020 Dresden 

30:31 Max Grabosch 2002 Königsteiner LV 26.09.2020 Berlin 

30:34 Clemens Erdmann 2001 LG Olympia Dortmund 08.11.2020 Dresden 

30:42 Nick Jäger 1999 TSV Penzberg 17.10.2020 Regensburg 

30:51 Christoph Schrick 2003 ASC Darmstadt 20.12.2020 Rodenbach 

31:09 Silvan Rauscher 1998 LAV Stadtwerke Tübingen 17.10.2020 Regensburg 

31:27 Florian Bremm 2000 TV Leutershausen 17.10.2020 Regensburg 

31:31 Julian Großkopf 2000 LAZ Ludwigsburg 19.09.2020 Seewald-
Erzgrube 

31:33 Julian Gering 2002 LG Vogtland 08.11.2020 Dresden 

31:48 Julius Hild 1999 SSC Hanau-Rodenbach 05.12.2020 Rodenbach 

31:53 Fynn Mengele 2001 ATSV Saarbrücken 04.10.2020 Saarbrücken 

31:58 Jan Dillemuth 2004 TV Assenheim 20.12.2020 Rodenbach 

32:03 Dominik Müller 2000 SSC Hanau-Rodenbach 18.10.2020 Föhren 

32:18 Tristan Kaufhold 2006 SSC Hanau-Rodenbach 20.12.2020 Rodenbach 

32:19 Linus Lehnen 2000 VfB LC Friedrichshafen 17.10.2020 Regensburg 

32:22 Luca Hilbert 1998 LG Westallgäu 04.10.2020 Ebershausen 

32:26 Frederik Schäfer 1998 LAC Freiburg 19.01.2020 Teningen 

32:26 Robin Müller 2003 Erfurter LAC 08.11.2020 Dresden 

32:28 Tobias Prater 2002 LG Allgäu 17.10.2020 Regensburg 

32:31 Machelo Kunzelmann Loza 1999 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

08.03.2020 Bamberg 

32:34 Lukas Lembcke 1998 SV Kali Wolmirstedt e.V. 04.10.2020 Magdeburg 

32:40 David Mahnke 2001 LG Region Karlsruhe e.V. 01.11.2020 Hockenheim 

32:42 Dimitrios Tsakalos 1999 LG Stadtwerke München 17.10.2020 Regensburg 

32:42 Markus Kostelack 1999 TuS Leitzkau 1990 08.11.2020 Dresden 
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nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

28:44 Ilyas Yonis Osman 
(SOM) 

1999 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

08.11.2020 Dresden 
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Halbmarathonlauf  
 
Bestleistung 2019: 1:07:31 h Steffen Ulmrich (MTG Mannheim) 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

1:05:32 Tobias Ulbrich 2000 LG Region Landshut 08.11.2020 Dresden 

1:11:45 Simon Rodewohl 1999 Erfurter LAC 08.03.2020 Frankfurt 

1:11:51 Nils Huhtakangas 1999 LG Osnabrück 25.10.2020 Oranienburg 

1:12:00 Marius Abele 2000 SSC Hanau-Rodenbach 29.02.2020 Marburg 

1:13:04 Stefan Lauchner 1999 LG Stadtwerke München 04.10.2020 Salzburg 

1:14:38 Tobias Ritter 2000 FC Ebershausesn 11.10.2020 Augsburg 

1:16,47 Benjamin 
Mannsdörfer  

1998 LAZ Ludwigsburg 19.09.2020 Seewald-Erzgrube 

1:18:27 Jan Thewes 2002 LSG Schmelz-Hüttersdorf 25.10.2020 Föhren 

1:22:08 Merihsenai 
Heilemikael 

2000 LG Hamm 23.02.2020 Hamm 

1:22:14 Lars Langerbein 2000 LC Rapid Dortmund 23.02.2020 Hamm 

1:23:48 Leon Schenke 2000 LG Kreis Ahrweiler 25.10.2020 Föhren 

1:24:59 Henrik Lachmann 1998 SV Teuto Riesenbeck 29.02.2020 Vreden 

1:25:36 Dustin Schliwka 2002 LG Deiringsen 23.02.2020 Hamm 

1:27:16 Pascal Kleibrink 2001 BRAUN vision TEAM 23.02.2020 Hamm 

1:40:35 Till Hötte 2001 TuS Uentrop 23.02.2020 Hamm 

1:43:15 Anton Gräf 1998 LG Hamm 23.02.2020 Hamm 

 
nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:12:09 Teklay Rezene (ERI) 1999 LC 
Mengerskirchen 

16.08.2020 Brechen 
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 110 m Hürden  
 
Bestleistung 2019: 14,06 sec Stefan Volzer (VfL Sindelfingen) 

 
Leistung Wind Vorname 

Nachname 
Jhg Verein Datum Ort 

14,16 0,5 Tim Eikermann 2000 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.08.2020 Leverkusen 

14,21 0,6 Stefan Volzer 2000 VfL Sindelfingen 01.08.2020 Weinheim 

14,28 0,5 Aleksandar Gacic 1999 VfL Sindelfingen 27.06.2020 Sindelfingen 

14,39 0,3 Albert Kreutzer 2001 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

08.08.2020 Braunschweig 

14,45 0,8 Marius Lewald 1999 TV Wattenscheid 01 11.07.2020 Leverkusen 

14,46 0,8 Louis Timm 2000 SCC Berlin 26.07.2020 Regensburg 

14,52 0,8 Gregory Minoue 2000 TV Angermund 11.07.2020 Leverkusen 

14,58 0,2 Robin Ganter 2001 MTG Mannheim 08.08.2020 Braunschweig 

14,68 0,6 Severin Zentgraf 1998 USC Mainz 11.09.2020 Friedberg 

14,88 0,5 Jannis Wolff 1998 Aachener TG 09.08.2020 Aachen 

14,93 0,2 Malik Diakité 2000 Hannover 96 23.08.2020 Vaterstetten 

14,96 0,6 Eric Wallrabenstein 1998 LG Rüsselsheim 11.09.2020 Friedberg 

15,01 0,3 Philipp Stadter 1998 MTG Mannheim 08.08.2020 Braunschweig 

15,08 0,3 Andreas Bechmann 1999 LG Eintracht Frankfurt 15.08.2020 Frankfurt 

15,09 0 Jannis Gercken 1998 SV Werder Bremen 01.08.2020 Bremen 

15,14 0,2 Luca Dieckmann 1998 SSV Ulm 1846 23.08.2020 Vaterstetten 

15,15 1,3 Nicolas Fusenig 1999 Post-Sportverein Trier 05.09.2020 Euskirchen 

15,19 0 Yannik Wodarczak 1998 TLV Germania Überruhr 16.08.2020 Bochum-
Wattenscheid 

15,26 -0,8 Damian Corbalan-
Arevalo 

1998 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07.2020 Kreuztal 

15,33 0,7 Aaron Christian 
Köhler 

2000 Bramstedter Turnerschaft 23.08.2020 Hamburg 

15,38 0,4 Florian Partenfelder 1998 LG Stadtwerke München 06.09.2020 Erding 

15,40 0,5 Jan Ollech 1998 TV Wattenscheid 01 09.08.2020 Aachen 

15,45 0,5 Marvin Kastl 1998 TV Gimmeldingen 15.08.2020 Mainz 

15,55 0,8 Sven Dunkel 1998 ASC Darmstadt 20.09.2020 Darmstadt 

15,57 0,1 Martin Kratz 2000 TV Gelnhausen 05.07.2020 Frankfurt 

15,59 0,2 Tom-Lucas Greiner 1999 LAC Erfurt 19.07.2020 Halle (Saale) 

15,60 0 Luca Hey 1999 THW Kiel 26.07.2020 Kronshagen 

15,64 0,4 Philipp Bogdain 1998 TSV Schleißheim 06.09.2020 Erding 

15,86 0,1 Damian Corbalan 
Arevalo 

1998 LG Kindelsberg Kreuztal 15.08.2020 Dortmund 
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15,94 0,1 Nils Laserich 2001 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.07.2020 Neuwied 
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 400 m Hürden  
 
Bestleistung 2019: 49,23 sec Constantin Preis (VfL Sindelfingen) 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

49,49 Constantin Preis 1998 VfL Sindelfingen 03.07.2020 Luzern 

49,78 Emil Agyekum 1999 SCC Berlin 09.08.2020 Braunschweig 

51,66 Justus Ringel 1999 SC Potsdam 09.08.2020 Braunschweig 

52,57 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 06.09.2020 Heilbronn 

52,80 Luca Marticke 1998 LG Ortenau Nord 30.08.2020 Thalwil 

52,83 Tom Unverricht 2001 TuS Bothfeld 12.09.2020 Hannover 

52,99 Luca Hey 1999 THW Kiel 09.08.2020 Hamburg 

53,01 Jordan Gordon 2002 OTB Osnabrück 06.09.2020 Heilbronn 

53,63 Johannes Wuthe 1999 LG Nord Berlin 18.07.2020 Berlin 

53,88 Eric Herbert 1998 LG Eintracht Frankfurt 08.08.2020 Braunschweig 

54,73 Jan-Lukas Schröder 2002 TV Viktoria 1894 Dielheim 18.07.2020 Waiblingen 

54,81 Jonas Kaspar 2001 SC Myhl LA 06.09.2020 Heilbronn 

55,05 Tom Spaleck 2002 Erfurter LAC 18.07.2020 Erfurt 

55,40 Alexander Hanke 2000 SCC Berlin 28.06.2020 Berlin 

55,83 Samuel Malte 
Thömmes 

2002 LG 
UnterlüßFaßbergOldendorf 

06.09.2020 Heilbronn 

55,88 Niklas Uth 2002 SV Lindenau 1848 21.08.2020 Leipzig 

55,95 Malik Diakité 2000 Hannover 96 11.08.2020 Hannover 

56,21 Lennart Roos 2001 LG Rhein-Wied 06.09.2020 Heilbronn 

56,43 Cedric Maaß 2001 Schweriner SC 18.07.2020 Berlin 

56,52 Carl Luis Schmidt 2001 USC Mainz 12.08.2020 Walldorf 

56,61 Tim Peters 2001 ASC Darmstadt 11.09.2020 Friedberg 

56,73 René Zapel 2001 LuT Aschaffenburg 05.07.2020 Aschaffenburg 

56,82 Mark Schittenhelm 1999 Spvgg Holzgerlingen 27.06.2020 Sindelfingen 

56,85 Jonas Unruh 2000 LC Hassloch 19.09.2020 Zweibrücken 

56,89 Jonathan Seidel 1998 LG Langgöns/Oberkleen 11.09.2020 Friedberg 

57,03 Timo Koch 2002 LV Pliezhausen 2012 22.08.2020 Gilching 

57,35 Colin Ansorge 2003 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

11.09.2020 Friedberg 

57,38 Yanik Can Enders 2001 TV Groß-Gerau 11.09.2020 Friedberg 

57,40 Patrick Lorenz 2004 LG Odenwald 11.09.2020 Friedberg 

57,52 Jan Niklas Kulms 2000 TSV Dinkelsbühl 05.09.2020 Erding 
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 3.000 m Hindernis  
 
Bestleistung 2019: 8:43,06 min Frederik Ruppert (SC Myhl LA) 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

8:51,91 Niklas Buchholz 1998 LSC Höchstadt/Aisch 25.07.2020 Regensburg 

8:55,87 Nick Jäger 1999 TSV Penzberg 26.06.2020 Uster 

9:17,58 Julius Hild 1999 SSC Hanau-Rodenbach 29.07.2020 Karlsruhe 

9:18,46 Florian Bremm 2000 TV Leutershausen 25.07.2020 Regensburg 

9:19,65 Malte Stockhausen 1998 LAZ Rhede 22.02.2020 Daytona Beach 

9:30,33 Dominik Müller 2000 SSC Hanau-Rodenbach 29.07.2020 Karlsruhe 

9:32,32 Nils Huhtakangas 1999 LG Osnabrück 01.08.2020 Rheine 

9:33,50 Paul Feuerer 2001 LAC Passau 26.06.2020 Uster 

9:44,43 Duncan Campbell 2000 Turngemeinde in Berlin 25.09.2020 Papenburg 

9:45,12 Lukas Schendel 2002 Hannover 96 25.09.2020 Papenburg 

9:46,93 Jakob Thöming 1999 SSC Hanau-Rodenbach 30.09.2020 Pfungstadt 

9:50,39 Luk Jäger 2002 TSV Penzberg 29.07.2020 Karlsruhe 

9:53,50 Constantin Feist 1999 LG Olympia Dortmund 01.08.2020 Rheine 

10:13,74 Timon Schöning 1999 LG Osnabrück 01.08.2020 Rheine 

10:50,96 Finn Hannawald 2000 DSC Oldenburg 03.10.2020 Melle 

10:55,91 Jan Bollhorst 2000 DSC Oldenburg 03.10.2020 Melle 

12:33,00 Marvin Simon 1998 TSV Burgdorf 12.09.2020 Ingolstadt 
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 4 x 100 m  
 

Bestleistung 2018: 40,33 sec LG Stadtwerke München 
 
Leistung Verein Athleten Datum Ort 

41,42 StG VfB Stuttgart 
1893 

Kaiser 02, Evers 02, Evers 02, Herrmann 
02 

13.09.2020 Walldorf 

42,59 SC Berlin Voigt 04, Shelton 03, Meyhöfer 02, 
Yotkantho 02 

10.09.2020 Berlin 

42,88 StG Hansa-
Oldenburg-
Gnarrenbur 

Schumacher 02, Kremming 02, Pixberg 02, 
Gutzeit 02 

20.09.2020 Oldenburg 

42,98 Hamburger SV Walz 03, Wellm 03, Denis 04, Mordi 03 09.08.2020 Hamburg 

43,05 SC DHfK Leipzig e.V. Palm 03, Lohse 03, Kirchner 04, 
Wintergoller 04 

27.06.2020 Leipzig 

43,28 LAZ Ludwigsburg Fleig 04, Steichele 03, Holzwarth 04, 
Haueise 03 

20.09.2020 Walldorf 

43,33 LG Staufen Schroth 02, Abele 01, Kelterer 01, Kuhn 01 13.09.2020 Walldorf 

43,49 SCC Berlin Nowakowski 04, Djalo 03, Lock 03, May 03 22.08.2020 Berlin 

43,72 LG Stadtwerke 
München 

Leisching 01, Moser 00, Schirmer 00, 
Saller 02 

26.09.2020 Erding 

43,94 MTG Mannheim Harris 04, Heid 04, Stang 04, Hahn 04 20.09.2020 Walldorf 

44,08 MTV Heide Springer 01, Brandt 98, Rose 99, Brandt 
98 

23.08.2020 Hamburg 

44,19 StG Holstein Jugend Wulf 02, Schmahl 01,Becker 03, Behrens 
04 

20.09.2020 Büdelsdorf 

44,30 LG Main-Spessart Heidenfelder 01, Heidenfelder 01, 
Babinsky 03, Stöhr 02 

05.09.2020 Erding 

44,35 TSV 05 Reichenbach Hochstein 03, Becker 03, Grieß 04, 
Anderer 03 

20.09.2020 Walldorf 

44,43 LG Würm Athletik Lohwasser 02, Lohwasser 02, Sonneck 03, 
Wiesend 01 

26.09.2020 Erding 

44,59 StG Walldorf/TV 
Eppelheim/Diel 

Klevenz 98, Schröder 02, Hinrichs 99, 
Dorando 03 

20.09.2020 Walldorf 

44,60 RSV Eintracht Berlin Zimmermann 01, Weidehoff 03, Zachäus 
01, Hübler 03 

22.08.2020 Berlin 

44,60 SWC Regensburg Scheffel 00, Donhauser 02, Zsurzsa 00, 
von Hardenberg 00 

05.09.2020 Erding 

44,68 MTV Lübeck Spiegler 01, Lescow 01, Schulz 01, 
Riemann 02 

29.08.2020 Büdelsdorf 

44,73 LG Radolfzell Bichsel 01, Zähringer 01, Fülle 01, 
Kattermann 01 

13.09.2020 Walldorf 

44,74 TSV 1909 Gersthofen 
e.V. 

Mielke 05, Burkhart 01, Galgon 02, Lauer 
02 

03.10.2020 Aichach 

44,89 LG Gäu Athletics Kandasamy 02, Philippin 98, Mergenthaler 
02, Nübling 00 

20.09.2020 Walldorf 

44,90 SC Potsdam Starck 06, Hoppe 05, Alschweig 05, Engel 
05 

13.09.2020 Strausberg 
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44,93 StG BSV/SVF/Z88 Knight 03, Stetten 03, Nseh 04, 
Khoungkhakoune 03 

22.08.2020 Berlin 

45,03 VfL Stade Kühlke 04, Zastrow 04, Pauli 05, Hinsch 04 20.09.2020 Oldenburg 

45,05 LG Nord Berlin Sonntag 03, Gwizdek 03, Böhme 03, 
Iwanowski 05 

22.08.2020 Berlin 

45,10 Teltow-Fläming/MLT Kühnel 05, Tucholski 04, Pilz 05, 
Schweigert 03 

22.08.2020 Berlin 

45,27 LAC Berlin Schwade 04, Gallin 04, Tshantshapanyan 
04, Bernert 03 

22.08.2020 Berlin 

45,44 SV Preußen Berlin Jakobi 05, Rennert 05, Sachse 06, 
Schindler 05 

13.09.2020 Strausberg 

45,44 OTB Osnabrück Blum 03, Bilalic 03, Gordon 03, Lehmann 
03 

20.09.2020 Oldenburg 
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 4 x 400 m  
 
Bestleistung 2019: 3:12,49 min USC Mainz 

 
Leistung Verein Athleten Datum Ort 

3:27,97 StG 
Walldorf/TVEppelheim/Dielheim 

Klevenz 98, Hinrichs 99, Brune 02, 
Schröder 02 

13.09.2020 Walldorf 

3:29,87 SCC Berlin Mouaha 04, Schmidt 98, Lock 03, 
Hanke 00 

10.09.2020 Berlin 

3:37,51 LG Nord Berlin Heymen 02, Gwizdek 03, Böhme 
03, Rinnebach 03 

10.09.2020 Berlin 

3:43,99 RSV Eintracht Berlin Roßius 01, Hübler 03, Lehmann 
04, Stubenrauch 03 

10.09.2020 Berlin 
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 3 x 1.000 m 
 
Bestleistung 2019: 7:20,84 min SSC Hanau-Rodenbach 

 
Leistung Verein Athleten Datum Ort 

7:48,30 SSC Hanau-
Rodenbach  

Thoming 99, Hild 99, Abele 00 12.09.2020 Aschaffenburg 

8:18,15 LG Filstal Börsken 04, Windelbrand 03, Berner 01 16.10.2020 Uhingen 

8:20,06 SG TSV 
Kronshagen/Kieler 
TB 

Meier 01, Harder 01, Leplow 04 09.09.2020 Kronshagen 

8:29,97 SSC Hanau-
Rodenbach  

Eyerkaufer 04, Petzold 04, Kaufhold 06 12.09.2020 Aschaffenburg 

8:33,62 SC Potsdam Heine 01, Scheerer 02, Schaal 03 26.09.2020 Berlin 

8:36,36 LG LKr 
Aschaffenburg 

Hofmann 07, Fecher 05, Stadtmüller 06 12.09.2020 Aschaffenburg 

8:36,50 StG BSV/SVF/Z88 Breitschuh 02, Nseh 04, Hofbauer 03 26.09.2020 Berlin 

8:42,57 TuS Framersheim Hörter 04, Reisinger 04, Trampusch 03 12.09.2020 Aschaffenburg 

8:43,10 LG Süd Berlin Geltner 03, Herfarth 03, Czisnik 03 26.09.2020 Berlin 

8:53,21 LG Süd Berlin II Gutschmidt 01, Merz 01, Specht 01 26.09.2020 Berlin 

9:02,62 StG BSV/SVF/Z88 Urbschat 05, Ahmadizenoz 05, Kühn 05 26.09.2020 Berlin 

9:20,30 StG NORD-OST Castillo Rodriguez 05, Horn 05, Seidel 05 26.09.2020 Berlin 

9:25,10 OSC Potsdam Hohendorf 04, Wacke 05, Kuphal 04 26.09.2020 Berlin 

9:32,73 StG BSV/SVF/Z88 
III 

Oliveira 06, Seehaus 06, Stiemer 05 26.09.2020 Berlin 

9:46,61 RSV Eintracht 
Berlin 

Hübler 03, Lehmann 04, Stubenrauch 03 26.09.2020 Berlin 

10:06,66 LG Göttingen Meyer 06, Hogh Holub 06, Browne 05 22.09.2020 Göttingen 

10:11,14 StG NORD-OST II Howe 05, Brandl 06, Dreger 06 26.09.2020 Berlin 

10:13,06 Sportfreunde 
Kladow 

Schmücker 05, Schollmeyer 06, Ersson 05 26.09.2020 Berlin 

10:16,70 LG Süd Berlin III Gies 06, Kindt 05, Hähnlein 06 26.09.2020 Berlin 
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Hochsprung  
 
Bestleistung 2019: 2,24 m Jonas Wagner (Dresdner SC 1898) 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2,16 Florian Hornig 2000 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

12.07.2020 Essen 

2,14 Philipp Heckmann 1999 LG Eintracht Frankfurt 29.07.2020 Frankfurt 

2,13 Jonas Pomsel 2002 SC Potsdam 12.07.2020 Essen 

2,10 Lucas Mihota 1999 LG Stadtwerke 
München 

09.08.2020 Braunschweig 

2,09 Luca Meinke 1999 Schweriner SC 24.07.2020 Chemnitz 

2,08 Chima Ihenetu 2000 SC Neubrandenburg 14.08.2020 Neubrandenburg 

2,07 Kilian Flohr 2001 SV Preußen Berlin 18.07.2020 Osterode 

2,04 Till Schomacker 2001 Schweriner SC 13.06.2020 Rostock 

2,04 Alexander Brandt 2001 PSV Burg 16.07.2020 Burg 

2,04 Elias Connor Dickel 2004 LG Wittgenstein 04.09.2020 Heilbronn 

2,03 Philipp Reß 2001 LA-Team Alzenau 06.09.2020 Heilbronn 

2,03 Tim Kraus 2003 LG Landkreis Roth 03.10.2020 Regensburg 

2,02 Alexander Bai 2001 MTV Hanstedt 22.08.2020 Edemissen 

2,02 Maximilian Grün 2004 ASC Darmstadt 22.08.2020 Gelnhausen 

2,01 Arne Röhl 2002 LT DSHS Köln 12.07.2020 Essen 

2,01 Louis Robertz 2004 LG Olympia Dortmund 16.08.2020 Bochum-
Wattenscheid 

2,01 Yannik Knobloch 2001 LG Welfen 21.08.2020 Vaterstetten 

2,01 Max Baur 2003 SSV Ulm 1846 04.09.2020 Heilbronn 

2,00 Gregory Minoue 2002 TV Angermund 14.08.2020 Moers 

2,00 Aaron Strupp 1999 1.FC Kaiserslautern 22.08.2020 Konz 

1,99 Malik Diakité 2000 Hannover 96 04.07.2020 Hannover 

1,99 Felix Keser 2000 LG Westerwald 19.07.2020 Frankfurt 

1,99 Darius Gußmann 2001 LG Eintracht Frankfurt 29.07.2020 Frankfurt 

1,99 Tom Ediger 2001 Leichtathletik Zentrum 
Wuppertal 

06.09.2020 Heilbronn 

1,97 Lennart Zimmermann 2000 SV Halle e.V. 22.08.2020 Vaterstetten 

1,97 Lukas Haiduk 2002 LG Neumünster 29.08.2020 Büdelsdorf 

1,97 Benedikt von Hardenberg 2000 SWC Regensburg 06.09.2020 Erding 
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1,96 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 04.07.2020 Hannover 

1,96 Vincent Jens Posmyk 2001 SC DHfK Leipzig 05.07.2020 Freiberg 

1,96 Finn Heimberg 1999 Aachener TG 13.07.2020 Aachen 

1,96 Tom-Lucas Greiner 1999 LAC Erfurt 18.07.2020 Halle (Saale) 

1,96 Thilo Hafner 2001 SV Malterdingen 12.08.2020 Walldorf 

1,96 Elias Steiner 2000 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

19.09.2020 Darmstadt 
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 Stabhochsprung  
 
Bestleistung 2019: 5,72 m Bo Kanda Lita Baehre (TSV Bayer 04 Leverkusen) 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5,81 Bo Kanda Lita Baehre 1999 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

16.08.2020 Leverkusen 

5,30 Philip Kass 1998 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.06.2020 Leverkusen 

5,30 Tom Linus Humann 1998 Schweriner SC 12.08.2020 Potsdam 

5,30 Gillian Ladwig 1998 Schweriner SC 12.08.2020 Potsdam 

5,01 Louis Pröbstle 2002 MTG Mannheim 20.09.2020 Walldorf 

5,00 Luke Zenker 2003 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

11.07.2020 Leverkusen 

5,00 Andreas Bechmann 1999 LG Eintracht 
Frankfurt 

15.08.2020 Frankfurt 

4,91 Max Lehl 2001 TSG Wehrheim 18.08.2020 Darmstadt 

4,90 Finn Jakob Torbohm 2002 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

23.08.2020 Leichlingen 

4,81 Jonas Perner 2004 LG Fichtelgebirge 28.06.2020 Gräfelfing 

4,80 Fabian Brummer 2000 LG Filstal 18.07.2020 Engen 

4,80 Ole Perske 2001 SC Potsdam 06.09.2020 Heilbronn 

4,80 Ben Bichsel 2003 LG Radolfzell 20.09.2020 Walldorf 

4,80 Kai Winnemann 1999 MTG Mannheim 20.09.2020 Walldorf 

4,75 Till Marburger 2003 LG Olympia 
Dortmund 

27.06.2020 Schaffhausen 

4,71 Constantin Rutsch 2000 LG Olympia 
Dortmund 

28.08.2020 Horn-Bad 
Meinberg 

4,70 Jacob Geiß 2002 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

18.09.2020 Gelnhausen 

4,61 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 11.08.2020 Hannover 

4,60 Jan Ollech 1998 TV Wattenscheid 01 09.08.2020 Aachen 

4,60 Jannis Wolff 1998 Aachener TG 23.08.2020 Vaterstetten 

4,60 Hendrik Müller 2005 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

29.08.2020 Leichlingen 

4,60 Keno Harms 1998 LAC Quelle Fürth 27.09.2020 Erding 

4,60 Sebastian Mergenthaler 2002 LG Gäu Athletics 04.10.2020 Weingarten 

4,55 Daniel Breinl 2000 SG Motor Gohlis-
Nord Leipzig 

17.07.2020 Leipzig 
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4,55 Jonas Wolf 2002 LG Olympia 
Dortmund 

06.09.2020 Heilbronn 

4,51 Lars Richter 2000 TV Gelnhausen 18.08.2020 Darmstadt 

4,50 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 22.08.2020 Vaterstetten 

4,50 Lion-Jerome Tür 2003 LG Neckar-Enz 05.09.2020 Heilbronn 

4,50 Marec Metzger 2004 TSV Gomaringen 12.09.2020 Walldorf 

4,50 Severin Zentgraf 1998 USC Mainz 20.09.2020 Darmstadt 

4,50 Lukas Radis 2001 TSV Gräfelfing 27.09.2020 Erding 

4,50 Manuel Riemer 1998 TSV 1880 
Wasserburg 

27.09.2020 Erding 
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 Weitsprung  
 
Bestleistung 2019: 7,74 m Bennet Vinken (Hamburger SV) 

 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

7,72 0,4 Oliver Koletzko 2003 Wiesbadener LV 04.07.2020 Wiesbaden 

7,69 1,0 Gianni Seeger 1998 TSV Gomaringen 24.07.2020 Chemnitz 

7,57 -1,7 Bennet Vinken 2000 Hamburger SV 09.08.2020 Braunschweig 

7,49 0 Henry Behrens 1999 SSV Ulm 1846 25.07.2020 Inneringen 

7,48 0 Till Steinforth 2002 SV Halle e.V. 06.09.2020 Heilbronn 

7,47 1,9 Kevin Brucha 2002 LC Jena 18.07.2020 Erfurt 

7,47 1,0 Philipp Cuno 1998 PSV Erfurt 18.07.2020 Erfurt 

7,47 0,7 Yannick Wolf 2000 LG Stadtwerke 
München 

01.08.2020 Weinheim 

7,44 0,7 Simon Batz 2002 LG Landkreis Kelheim 27.09.2020 Erding 

7,42 -0,3 Andreas Bechmann 1999 LG Eintracht Frankfurt 09.08.2020 Braunschweig 

7,35 0,5 Samuel Claudy 2002 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

16.08.2020 Bochum-
Wattenscheid 

7,32 1,3 Luka Herden 2000 LG Brillux Münster 19.07.2020 Minden 

7,23 0,7 Carl-Junior Mireku 
Boateng 

2002 Hamburger SV 03.07.2020 Berlin 

7,20 0,8 Nils Laserich 2001 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

25.07.2020 Rhede 

7,16 1,2 Luis Grewe 2001 VFL Eintracht 
Hannover 

22.08.2020 Herborn 

7,14 0,7 Nick Schmahl 2001 TSV Klausdorf 01.08.2020 Weinheim 

7,12 -0,6 Niklas Ludwig 2002 MTG Mannheim 12.09.2020 Walldorf 

7,11 1,5 Fred Isaac Fleurisson 2003 OSC Berlin 13.06.2020 Berlin 

7,11 2,0 Malik Diakité 2000 Hannover 96 14.07.2020 Hannover 

7,10 1,4 Nicklas Sammet 2001 MTG Mannheim 12.09.2020 Walldorf 

7,05 0,2 Julian Bowe 2002 VfB Stuttgart 1893 25.07.2020 Inneringen 

7,03 0,6 Tim Lübbert 2001 Schweriner SC 19.07.2020 Berlin 

7,03 -0,3 Julian Molkenthin 2002 SC Berlin 24.07.2020 Chemnitz 

7,03 0,4 Juan-Sebastian Kleta 2004 TV Gelnhausen 23.08.2020 Gelnhausen 

7,01 1,8 Maximilian Karsten 2003 VfL Wolfsburg 21.08.2020 Vaterstetten 

7,00 1,7 Jaron Boateng 2001 ART Düsseldorf 15.08.2020 Dortmund 

7,00 0,6 Neim Nguemning 2001 VfL Waiblingen 21.08.2020 Weinheim 

6,99 0,6 Liam Zippert 2004 Bad Doberaner SV 90 15.08.2020 Neubrandenburg 

6,99 -0,6 Benedikt von 
Hardenberg 

2000 SWC Regensburg 05.09.2020 Erding 

6,98 2,0 Niklas Tuschling 2002 1.LAV Rostock 13.06.2020 Rostock 
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 Dreisprung  
 
Bestleistung 2019: 15,96 m Paul Walschburger (LG Stadtwerke München) 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

15,24 -1,5 Joel Kuluki 2000 LBV Phönix Lübeck 19.07.2020 Lübeck 

15,19 -0,1 Max-Ole Klobasa 2001 LC Jena 08.08.2020 Braunschweig 

15,01 0,8 Tim Kuhn 2001 SV Vorwärts 
Zwickau 

05.09.2020 Heilbronn 

14,93 -0,3 Benjamin Gassioui 1999 VfL Winterbach 08.08.2020 Braunschweig 

14,81 0 Benedikt von Hardenberg 2000 SWC Regensburg 05.09.2020 Erding 

14,62 0,2 Pascal Boden 2003 Dresdner SC 1898 04.09.2020 Heilbronn 

14,61 0 Franjo Franke 2004 Schweriner SC 04.09.2020 Heilbronn 

14,56 -0,2 Luis Grewe 2001 VfL Eintracht 
Hannover 

05.09.2020 Heilbronn 

14,41 0 Nicklas Sammet 2001 MTG Mannheim 05.09.2020 Heilbronn 

14,32 0 Benedikt Ehren 2003 SV Preußen Berlin 04.09.2020 Heilbronn 

14,24 0 Denyo Schluckwerder 2004 LAC BERLIN 04.09.2020 Heilbronn 

14,23 1,3 Jaron Boateng 2001 ART Düsseldorf 25.07.2020 Rhede 

14,22 -1,4 Niklas Ludwig 2002 MTG Mannheim 20.09.2020 Walldorf 

14,19 0,7 Maiky Nicolay 2003 ASV Köln 25.07.2020 Rhede 

14,19 2,0 Keno Krieger 2000 SV Werder Bremen 13.09.2020 Hannover 

14,16 0 Till Werner 2001 VfL Eintracht 
Hannover 

05.09.2020 Heilbronn 

14,11 -0,3 Carl Gustav Weishampel 2004 SC Potsdam 04.09.2020 Heilbronn 

14,07 1,2 Tim Wagner 2001 TV Eppingen 20.09.2020 Walldorf 

14,05 0 Lars Lawo 2002 SR Yburg 
Steinbach 

15.08.2020 Eppingen 

14,04 0,5 Mathis Hager 2001 MTG Mannheim 12.07.2020 Essen 

13,99 0 Franz Bergmann 2001 ASV Erfurt 05.09.2020 Heilbronn 

13,89 0 Pascal Lehmann 2002 SC Potsdam 05.09.2020 Heilbronn 

13,88 1,2 Kevin Haug 1998 Garbsener SC 13.09.2020 Hannover 

13,86 0 Fabian Schneider 2004 SV Vorwärts 
Zwickau 

20.06.2020 Mittweida 

13,86 -0,3 Sebastian Kottmann 2003 LG Stadtwerke 
München 

04.09.2020 Heilbronn 

13,81 -0,4 Florian Bernert 2003 LAC BERLIN 04.09.2020 Heilbronn 

13,80 0,4 Levi Schulz 2002 SG Gaselan 23.08.2020 Berlin 
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Fürstenwalde 

13,77 0 Stefano Lo Ricco 2002 SV 98/07 
Seckenheim 

13.09.2020 Walldorf 

13,73 0,4 Tim Kilka 2003 SR Yburg 
Steinbach 

13.09.2020 Walldorf 

13,64 1,9 Tom Sonntag 2003 LG Nord Berlin 13.06.2020 Berlin 

 
nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

14,18 0,8 Fawzane 
Salifou 
(TOG) 

2001 VfL 
Eintracht 
Hannover 

11.08.2020 
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 Kugelstoßen (7,26 kg)  
 
Bestleistung 2019: 19,20 m Cedric Trinemeier (MTG Mannheim) 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

19,29 Valentin Moll 1999 LC Rehlingen 05.07.2020 Bad Boll 

18,39 Eric Maihöfer 2001 LG Staufen 15.08.2020 Halle 

18,32 Martin Knauer 1998 LG Stadtwerke München 13.09.2020 Ingolstadt 

18,19 Timo Northoff 2000 TV Wattenscheid 01 30.08.2020 Blomberg 

17,70 Tobias Köhler 1998 SV Halle e.V. 18.07.2020 Osterode 

16,75 Alexander Schaller 2002 LG Stadtwerke München 27.06.2020 Wasserburg 

15,47 Jannik Voß 1998 TSV Schleißheim 13.09.2020 Ingolstadt 

15,40 Mika Jokschat 2001 Polizei SV Eutin 20.09.2020 Büdelsdorf 

15,07 Maximilian Richter 2002 MTG Mannheim 15.08.2020 Rehlingen 

14,56 Amadeus Waluga 2000 LG Stadtwerke München 26.09.2020 Erding 

14,11 Marco Schulz 1998 SG Rodenberg 27.09.2020 Sarstedt 

13,86 Sebastian Arnold 1999 TuS Weilmünster 12.09.2020 Friedberg 

13,86 Severin Zentgraf 1998 USC Mainz 19.09.2020 Darmstadt 

13,78 Robin Vrbek 2001 LAZ Ludwigsburg 19.09.2020 Walldorf 

13,74 Malik Diakité 2000 Hannover 96 30.06.2020 Hannover 

13,73 Niklas Kretschmer 1998 LG Steinlach-Zollern 18.07.2020 Hechingen 

13,57 Lennart Diego Schmitz 1999 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.08.2020 Euskirchen 

13,38 Jannis Wolff 1998 Aachener TG 08.08.2020 Aachen 

13,36 Florian Händle 2002 LG Region Karlsruhe 11.10.2020 Karlsruhe 

13,32 Erik Heydrich 1999 TG 04 Limburgerhof 12.08.2020 Walldorf 

13,23 David Wiertz 2000 TuS 1860 Pfarrkirchen 06.09.2020 Erding 

13,09 Luca Dieckmann 1998 SSV Ulm 1846 22.08.2020 Vaterstetten 

13,08 Martin Kratz 2000 TV Gelnhausen 25.07.2020 Wiesbaden 

12,93 David Günther 1998 LG Gäu Athletics 25.07.2020 Renningen 

12,89 Tom-Lucas Greiner 1999 LAC Erfurt 18.07.2020 Halle (Saale) 

12,78 Lennart Zimmermann 2000 SV Halle e.V. 22.08.2020 Vaterstetten 

12,76 Marco Nitsch 1999 SV Schapbach 03.10.2020 Haslach 

12,74 Niklas Sagawe 2000 Polizei SV Eutin 24.06.2020 Eutin 

12,61 Constantin Nitsch 2000 LAV Elstertal Bad Köstritz 20.06.2020 Mittweida 

12,56 Daniel Lelle 1999 TV Thaleischweiler 12.09.2020 Landau 
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 Diskuswurf (2 kg)  
 
Bestleistung 2019: 63,76 m Clemens Prüfer (SC Potsdam) 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

61,16 Henrik Janssen 1998 Sportclub Magdeburg 24.07.2020 Schönebeck 

59,59 Korbinian Häßler 2000 LV 90 Erzgebirge 18.07.2020 Osterode 

53,91 Tim Ader 1999 SC Neubrandenburg 05.08.2020 Neubrandenburg 

52,49 Thore Nahrstedt 2000 Sportclub Magdeburg 24.07.2020 Schönebeck 

51,75 Martin Knauer 1998 LG Stadtwerke 
München 

25.07.2020 Germering 

51,34 Valentin Moll 1999 LC Rehlingen 12.08.2020 Walldorf 

51,31 Magnus Zimmermann 2002 SV Halle e.V. 20.06.2020 Mittweida 

48,58 Alexander Schaller 2002 LG Stadtwerke 
München 

13.09.2020 Ingolstadt 

48,46 Jonas Burgmann 1998 VfB Fichte Bielefeld 19.09.2020 Hannover 

48,44 Robin Vrbek 2001 LAZ Ludwigsburg 19.09.2020 Walldorf 

46,91 Niklas Kaul 1998 USC Mainz 04.07.2020 Heidesheim 

46,84 Jannik Voß 1998 TSV Schleißheim 06.09.2020 Erding 

45,60 Eric Maihöfer 2001 LG Staufen 19.09.2020 Walldorf 

45,05 Niklas Kretschmer 1998 LG Steinlach-Zollern 04.07.2020 Hechingen 

44,71 Jonathan Pflüger 2001 LAV Kassel 26.01.2020 Frankfurt am 
Main 

43,82 Malik Diakité 2000 Hannover 96 21.07.2020 Hannover 

43,54 Fabio Hessling 1999 LAC Saarlouis 26.07.2020 Saarlouis 

43,21 Bastian Küver 2001 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

26.08.2020 Mutterstadt 

43,07 Daniel Ewen 1999 Leichlinger Turnverein 29.08.2020 Leichlingen 

42,91 Constantin Nitsch 2000 LAV Elstertal Bad 
Köstritz 

20.06.2020 Mittweida 

42,86 Florian Oberlies 2000 Leichtathletik Zentrum 
Wuppertal 

29.08.2020 Leichlingen 

42,55 David Rathgeber 1998 LG Filstal 19.09.2020 Walldorf 

42,01 Andreas Bechmann 1999 LG Eintracht Frankfurt 26.07.2020 Wiesbaden 

41,59 Kai Gieraß 2000 SC Neubrandenburg 26.01.2020 Berlin 

41,31 Lennart Zimmermann 2000 SV Halle e.V. 23.08.2020 Vaterstetten 

41,15 Tobias Plank 2001 TSV Plattling 15.08.2020 Dachau 

41,05 Jannis Wolff 1998 Aachener TG 23.08.2020 Vaterstetten 

40,95 Martin Kratz 2000 TV Gelnhausen 23.08.2020 Vaterstetten 

40,80 Tobias Plank 2001 TSV Plattling 06.09.2020 Erding 

40,47 Dennis Hannig 2000 VFL Repelen 13.09.2020 Sonsbeck 
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 Hammerwurf (7,26 kg)  
 
Bestleistung 2019: 66,12 m Tom Brack (TSV Bayer 04 Leverkusen) 

Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

70,45 Merlin Hummel 2002 UAC Kulmbach 27.06.2020 Berlin 

67,05 Fabio Hessling 1999 LAC Saarlouis 08.08.2020 Braunschweig 

64,22 Christoph Gleixner 1999 LG Eintracht Frankfurt 08.08.2020 Braunschweig 

63,84 Yosef Alqawati 1998 MTG Mannheim 27.06.2020 Hassloch 

62,37 Marc Okun 1998 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

06.09.2020 Leverkusen 

61,06 Sören Hilbig 2002 VfR Evesen 12.09.2020 Hannover 

59,74 Sebastian Arnold 1999 TuS Weilmünster 23.08.2020 Fürth 

57,78 Tom Brack 1998 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01.2020 Leverkusen 

57,73 Konstantin Moll 2000 LC Rehlingen 18.07.2020 Rehlingen-
Siersburg 

56,88 Franz Lorenz 2000 LV 90 Erzgebirge 01.02.2020 Halle/Saale 

56,16 Tim Stösser 1999 TG Ötigheim 03.10.2020 Langenbrand 

54,81 Maximilian Gogola 2001 LG Eintracht Frankfurt 15.08.2020 Halle 

52,61 Lasse Gundlach 2002 ESV Jahn Treysa 23.08.2020 Fränkisch-
Crumbach 

51,85 Tobias Kruse 1999 SVG GW Bad 
Gandersheim 

26.01.2020 Berlin 

50,24 Valentin Moll 1999 LC Rehlingen 30.08.2020 Rehlingen 

46,70 Fabian Schulz 1998 SC Porta Westfalica 
Nammen 

05.01.2020 Porta 
Westfalica 

46,45 Simon Vogt 2001 TSV Crailsheim 20.09.2020 Walldorf 

45,56 Moritz Leiting 2000 LAZ Rhede 25.07.2020 Rhede 

43,10 Leo Sommerlade 2000 ESV Jahn Treysa 26.01.2020 Frankfurt am 
Main 

42,97 Martin Knauer 1998 LG Stadtwerke 
München 

06.09.2020 Erding 

42,81 Otto-Alexander 
Weinhöfer 

1999 Einbecker SV 24.07.2020 Hannover 

42,73 Lars Altpeter 2000 LSG Sbr.-Sulzbachtal 30.08.2020 Rehlingen 

41,44 Theodor Sauerwein 2000 TV Weisel 20.09.2020 Erfurt 

41,43 Rik Amann 2001 SuS Olfen 10.10.2020 Olfen 

38,99 Timo Franz 2002 TuS Alztal Garching 15.08.2020 Plattling 

37,46 Jannik Voß 1998 TSV Schleißheim 06.09.2020 Erding 

36,30 Jonas Riesenbeck 1998 TSG Dissen 25.09.2020 Dissen 

35,12 Niklas Giehl 1999 TV Alzey 14.03.2020 Mutterstadt 

34,10 Leon Brückner 2001 SuS Olfen 10.10.2020 Olfen 
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33,13 Niklas Hahn 1998 TV 1848 Oberstein 18.07.2020 Niederselters 
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 Speerwurf (800 g)  
 
Bestleistung 2019: 79,05 m Niklas Kaul (USC Mainz) 

Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

74,98 Jakob Nauck 1999 SC DHfK 
Leipzig e.V. 

15.08.2020 Halle 

74,80 Niklas Sagawe 2000 Polizei SV Eutin 24.06.2020 Eutin 

72,13 Maurice Voigt 2000 LG Ohra 
Energie 

08.09.2020 Dessau 

69,57 Linus Limmer 2000 LG Stadtwerke 
München 

15.08.2020 Halle/Saale 

68,07 Casimir Matterne 1999 Hannover 96 21.07.2020 Hannover 

66,82 Amin Labdi 2000 SSC Bad 
Sooden-
Allendorf 

18.07.2020 Wetzlar 

66,64 Robin Rieß 2001 LG Eintracht 
Frankfurt 

06.09.2020 Heilbronn 

66,36 Marco Schulz 1998 SG Rodenberg 12.09.2020 Hannover 

65,84 Laurenz Waldbauer 2001 TSV Vilsbiburg 06.09.2020 Heilbronn 

64,77 Eric Frank 2002 1. LAV Rostock 27.05.2020 Neubrandenburg 

64,72 Oskar Neudeck 2002 LG Filstal 04.07.2020 Uhingen 

63,67 Viktor Ertelt 2001 LAC Quelle 
Fürth 

16.08.2020 Röttenbach 

63,66 Florian Zimmermann 2001 RSV Eintracht 
Berlin 

06.09.2020 Heilbronn 

62,88 Jannick Mayer 2000 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

20.09.2020 Walldorf 

62,80 Adrian Griffel 2000 Bramstedter 
Turnerschaft 

22.08.2020 Hamburg 

62,75 David Schepp 2001 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01.2020 Leverkusen 

62,64 Tomas Schlegel 1999 LC Rehlingen 13.09.2020 St. Wendel 

62,40 Tom Bichsel 2001 LG Radolfzell 22.08.2020 Vaterstetten 

62,11 Sven Dunkel 1998 ASC Darmstadt 11.09.2020 Friedberg 

61,83 Jeremy Bruer 2002 Sportclub 
Magdeburg 

14.06.2020 Burg 

61,78 Julian Fundel 2000 LG Eningen-
Reutlingen 

02.02.2020 Offenburg 

61,25 Jannick Voß 2002 LC Hansa Stuhr 12.08.2020 Potsdam 

61,17 Paul Schlenker 2002 Dresdner SC 
1898 

15.02.2020 Neubrandenburg 

60,93 Finn-Ole Helbig 2001 SC Potsdam 18.01.2020 Berlin 

60,51 Maximilian Holocher 2000 TSG Balingen 20.09.2020 Walldorf 

60,38 Daniel Ewen 1999 Leichlinger 
Turnverein 

29.08.2020 Leichlingen 
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60,09 David Schliep 2001 Polizei SV Eutin 15.02.2020 Neubrandenburg 

59,84 Florian Walther 2000 LG Flensburg 01.08.2020 Kopenhagen 

59,72 Julius Heidelberg 2001 Hannover 96 12.09.2020 Hannover 

59,70 Lars-Ole Gloe 1998 Wellingdorfer 
TV 

11.07.2020 St. Peter-Ording 

 
nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

63,45 Darcy Maxime Gross 
(FRA) 

1998 LG Eintracht 
Frankfurt 

23.07.2020 Darmstadt 
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Zehnkampf  
 
Bestleistung 2019: 8.691 Pkt. Niklas Kaul (USC Mainz) 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

7670 Jannis Wolff 1998 Aachener TG 22.08.2020 Vaterstetten 

7641 Malik Diakité 2000 Hannover 96 22.08.2020 Vaterstetten 

7223 Luca Dieckmann 1998 SSV Ulm 1846 22.08.2020 Vaterstetten 

7152 Severin Zentgraf 1998 USC Mainz 19.09.2020 Darmstadt 

7139 Lennart Zimmermann 2000 SV Halle e.V. 22.08.2020 Vaterstetten 

6953 Martin Kratz 2000 TV Gelnhausen 22.08.2020 Vaterstetten 

6603 Niklas Kretschmer 1998 LG Steinlach-Zollern 18.07.2020 Hechingen 

6579 Jan Ollech 1998 TV Wattenscheid 01 08.08.2020 Aachen 

6499 Sven Dunkel 1998 ASC Darmstadt 19.09.2020 Darmstadt 

6338 Niklas Widmann 2000 LAC Essingen 26.09.2020 Bietigheim-
Bissingen 

6280 Luca Kunkel 2000 Wiesbadener LV 22.08.2020 Vaterstetten 

6216 Dennis Hannig 2000 VFL Repelen 12.09.2020 Sonsbeck 

6191 Tom-Lucas Greiner 1999 LAC Erfurt 19.07.2020 Halle(Saale) 

6110 David Günther 1998 LG Gäu Athletics 25.07.2020 Renningen 

6029 Sebastian Giese 1999 Aachener TG 08.08.2020 Aachen 

5792 Kai Auernheimer 2000 LAC Quelle Fürth 16.08.2020 Wendelstein 

5790 Lennart Diego Schmitz 1999 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

29.08.2020 Euskirchen 

5786 Lars Richter 2000 TV Gelnhausen 19.09.2020 Darmstadt 

5655 Jannis Ackermann 2000 LG Leinfelden-
Echterdingen 

25.07.2020 Leinfelden-
Echterdingen 

5644 Marvin Kastl 1998 TV Gimmeldingen 19.09.2020 Schutterwald 

5597 Jonas Moritz 1999 LG Bünde/Löhne 05.07.2020 Blomberg 

5416 Jonathan Scheffel 2000 SWC Regensburg 19.07.2020 Regensburg 

5407 Niklas Wiesener 1998 TS Herzogenaurach 20.09.2020 Herzogenaurach 

5194 Yannick Thiele 2000 Aachener TG 08.08.2020 Aachen 

5179 Jonas Kell 2000 TSV 
Schwabmünchen 

04.10.2020 Regensburg 

5150 Niels Jesse 2000 DJK Grün Weiß Werl 
IV 

26.09.2020 Werl 
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5033 Marcel Brand 1998 LG LKr 
Aschaffenburg 

04.10.2020 Regensburg 

5010 Merlin Kühn 1998 LAV Hamburg-Nord 11.10.2020 Bad Bevensen 

4963 Björn Schmidberger 2000 TV Lahr 01.08.2020 Lahr 

4909 Tim Schneiders 1998 DJK Frankenberg 
1912 Aachen 

29.08.2020 Euskirchen 
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 10.000 m Bahngehen 
 
Bestleistung 2019:   43:00,73 min Jakob Johannes Schmidt (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

43:23,37 Jakob Johannes Schmidt 2001 SC Potsdam 06.09.2020 Heilbronn 

46:17,65 Johannes Frenzl 2001 SC Potsdam 06.09.2020 Heilbronn 

52:06,62 Moritz Schmidt 2001 Erfurter LAC 06.09.2020 Heilbronn 
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20 km Straßengehen 
 
Bestleistung 2019: 1:23:24 h Leo Köpp (LG Nord Berlin) 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

1:22:20 Leo Köpp 1998 LG Nord Berlin 18.10.2020 Biberach 

  


