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MÄNNER – M 30   
 
60 m           
6,60  Reus, Julian 88 LAC Erfurt 07.02.20 Chemnitz 
6,64  Pohl, Michael 89 Sprintteam Wetzlar 22.02.20 Leipzig 
6,75  Emelieze, Peter 88 LC Paderborn 22.02.20 Leipzig  
6,77  Müller, Steven 90 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 22.02.20 Leipzig  
6,82 Menga, Aleixo Platini 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.02.20 Chemnitz 
6,92 Daum, Florian 90 LG Eintracht Frankfurt 18.01.20 Frankfurt/M. 
7,05 Fleischhauer, Georg 88 LG Eintracht Frankfurt 25.01.20 Chemnitz 
7,09 Martini, Jens 89 LAZ Saarbrücken 18.01.20 Luxemburg 
7,10 Odelusi, Ayokunie   (NGR) 89 USC Mainz 25.01.20 Ludwigshafen 
7,10 Rieker, Florian 90 LC Paderborn 09.02.20 Paderborn 
 
7,15 Bühler, Matthias 86 TV Haslach 18.01.20 Sindelfingen 
7,18 Kinast, Volker 90 VfL Eintracht Hannover 01.02.20 Hannover 
7,19 Loeffler, Hannes 88 LG Region Karlsruhe 25.01.20 Mannheim 
7,19 Sylvestre, Alves, William 90 USC Freiburg 25.01.20 Mannheim 
7,27 Flynn, Carsten 88 Wiesbadener LV 08.02.20 Stadtallendorf 
7,29 Faßbender, Jens 89 LT DSHS Köln 19.01.20 Leverkusen 
7,32 Kühne, Ronny 87 DJK Frankenberg Aachen 19.01.20 Leverkusen 
7,39 Priem, Oliver 89 TSG 78 Heidelberg 18.01.20 Sindelfingen 
7,41 Gnoss, Sören 90 TSG Bergedorf Hamburg 18.01.20 Hamburg 
7,42 Gaim, Martin 82 LG Bayerwald 12.01.20 München 
 
7,43 Provenzano, Denny 89 VfL Wolfsburg 05.01.20 Hannover 
7,43 Kruff, Niclas 90 LG Eintracht Frankfurt 12.01.20 Frankfurt/M. 
7,43 Fararoni, Noe 86 VfL Sindelfingen 25.01.20 Sindelfingen 
7,43 Kleinert, Alex 88 SG Weinstadt 25.01.20 Sindelfingen 
 
200 m 
21,52 Menga, Aleixo Platini 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.02.20 Leipzig 
21,78 Fleischhauer, Georg 88 LG Eintracht Frankfurt 25.01.20 Chemnitz 
22,13 Daum, Florian 90 LG Eintracht Frankfurt 19.0.120 Frankfurt/M. 
22,20 Rieker, Florian 90 LC Paderborn 09.02.20 Paderborn 
22,40 Kinast, Volker 90 VfL Eintracht Hannover 02.02.20 Hannover 
22,59 Martini, Jens 89 LAZ Saarbrücken 05.01.20 Saarbrücken 
22,64 Ahne, Jörg 90 SV Halle 25.01.20 Halle/S. 
23,06 Loeffler, Hannes 88 LG Region Karlsruhe 18.01.20 Sindelfingen 
23,31 Gnoss, Sören 90 TSG Bergedorf Hamburg 09.02.20 Hamburg 
23,37 Kruff, Niclas 90 LG Eintracht Frankfurt 12.01.20 Frankfurt/M. 
 
23,56 Gaim, Martin 87 LG Bayerwald 25.01.20 München 
23,72 Kühne, Ronny 87 DJK Frankenberg Aachen 12.01.20 Düsseldorf 
23,79 Sylvestre Alves, William 90 USC Freiburg 26.01.20 Mannheim 
23,81 Tezkan, Timur 87 TV Herkenrath 18.01.20 Leverkusen 
23,85 Trogisch, Felix 88 TSG 78 Heidelberg 25.01.20 Sindelfingen 
24,05 Sieg, Christian 88 LAC Mühl Rosin 09.02.20 Hamburg 
24,25 Fararoni, Noe 86 VfL Sindelfingen 25.01.20 Sindelfingen 
24,36 Krso, Amar 89 Bredstedter TSV 09.02.20 Hamburg 
24,62 Eichsteller, Marco 90 LG Region Karlsruhe 25.01.20 Sindelfingen 
24,62 Kleinert, Alex 88 SG Weinstadt 25.01.20 Sindelfingen 
 
400 m 
50,99 Kinast, Volker 90 VfL Eintracht Hannover 17.01.20 Hannover 
51,01 Kruff, Niclas 90 LG Eintracht Frankfurt 18.01.20 Frankfurt/M. 
51,72 Gaim, Martin 87 LG Bayerwald 02.02.20 München 



51,87 Trogisch, Felix 88 TSG 78 Heidelberg 08.02.20 Sindelfingen 
52,38 Heidenreich, Micha 87 LG Nord Berlin 11.01.20 Berlin 
52,45 Provenzano, Denny 89 VfL Wolfsburg 01.02.20 Hannover 
53,37 Deiss, Björn 90 LG Filstal 25.01.20 Mannheim 
53,96 Schulz, Tobias 86 FV Wallau 08.02.20 Stadtallendorf 
54,08 Hanke, Tino 88 SV Halle 25.01.20 Halle/S. 
54,73 Herbold, Martin 87 Laufteam Kassel 08.02.20 Stadtallendorf 
 
55,13 Hardt, Simon 87 VfL Lingen 19.01.20 Dortmund 
56,20 Schöppe, Max 87 LG Merseburg 07.12.19 Halle/S. 
 
800 m 
1:52,55 Kuk, Viktor 89 LG Braunschweig 17.01.20 Hannover 
1:55,43 Donnelly, Jordan   (GBR) 87 LAC Quelle Fürth 25.01.20 München 
1:55,49 Heidenreich, Micha 87 LG Nord Berlin 25.01.20 Potsdam 
1:57.04 Liebach, Hannes 87 SCC Berlin 25.01.20 Potsdam 
2:01,62 Schulz, Tobias 86 FV Wallau 19.01.20 Frankfurt/M. 
2:02,44 Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 18.01.20 Dortmund 
2:03,61 Hanke, Tino 88 SV Halle 08.12.19 Halle/S. 
2:05,40 Straube, Mike 90 LAUFTRAINING.com Lauffr. 19.01.20 Chemnitz 
2:06,07 Sydow, Marvis 89 LG Süd Berlin 05.01.20 Berlin 
2:07,06 Merkle, Stephan 87 Post SV Dresden 19.01.20 Chemnitz 
 
2:08,59 Zelms, Martin 89 Dresdner SC 1898 19.01.20 Chemnitz 
2:08,74 Claßen, Michael 86 Mönchengladbacher LG 12.01.20 Düsseldorf 
 
1000 m 
2:44,79 Saur, Mario 89 MTV 1881 Ingolstadt 15.02.20 Fürth 
2:47,68 Dr. Flegel, Christian 87 SG Adelsberg 30.11.19 Chemnitz 
 
1500 m 
3:49,65 Kuk, Viktor 89 LG Braunschweig 18.01.20 Hannover 
3:51,83 Keiner, Sebastian 89 LAC Erfurt 26.01.20 Erfurt 
4:03,68 Singer, Tobias 89 LAC Olympia 88 Berlin 26.01.20 Potsdam 
4:05,15 Donnelly, Jordan   (GBR)  87 LAC Quelle Fürth 12.01.20 Fürth 
4:12,06 Sydow, Marvis 89 LG Süd Berlin 26.01.20 Potsdam 
4:12,50 Mwaisumo, Joseph 88 LG Kindelsberg Kreuztal 05.01.20 Dortmund 
4:16,66 Eder, Michael 87 Post-Telekom-SV Rosenheim 25.01.20 München 
4:19,86 Rosenberg, Daniel 88 LG Hof 12.01.20 Fürth 
4:20,17 Busch, Thomas 90 USC Bochum 05.01.20 Dortmund 
4:21,71 Geller, Georg 88 USC Bochum 05.01.20 Dortmund 
 
4:27,95 Hoffmann, Alexander 86 LG Kindelsberg Kreuztal 05.01.20 Dortmund 
4:31,00 Hanke, Tino 88 SV Halle 18.01.20 Halle/S. 
 
3000 m 
7:59,10 Orth, Florian 89 LG TELIS FINANZ Regensburg 22.02.20 Leipzig 
8:16,16 Duppich, Yannick 90 LG Vulkaneifel 31.01.20 Columbia/USA 
8:26,30 Kuk, Viktor 89 LG Braunschweig 02.02.20 Hannover 
8:31,24 Baum, Lorenz 90 LAV Stadtwerke Tübingen 26.01.20 Mannheim 
8:41,16 Bley, Alexander 90 Hannover Athletics 02.02.20 Hannover 
8:44,61 Bräutigam, Marcel 87 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 11.01.20 Erfurt 
8:45,36 Singer, Tobias 89 LAC Olympia 88 Berlin 25.01.20 Potsdam 
8:46,47 Siebenborn, Martin 87 Hamburg Running 19.01.20 Hamburg 
8:52,63 Kuntz, Cullen   ((USA) 89 TV Waldstraße Wiesbaden 19.01.20 Frankfurt/M. 
8:52,96 Mwaisumo, Joseph 88 LG Kindelsberg Kreuztal 18.01.20 Dortmund 
 
8:57,75 Eder, Michael 87 Post-Telekom-SV Rosenheim 01.02.20 München 
8:57,79 Tomaschewski, Vilmos 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 19.01.20 Hamburg 
9:03,34 vom Hofe, Arnfried 89 VfL 1860 Marburg 19.01.20 Frankfurt/M. 
9:04,05 Sydow, Marvis 89 LG Süd Berlin 25.01.20 Potsdam 
9:08,72 Schnetger, Patrick 87 Hamburg Running 19.01.20 Hamburg 
9:11,80 Richter, Sven 86 SC DHfK Leipzig 19.01.20 Chemnitz 



9:15,36 Berg, Matthias 90 SC Steinatal 05.01.20 Stadtallendorf 
9:21,31 Stoeckl, Sebastian 88 LTC Berlin 16.02.20 Berlin  
9:23,92 Eurich, Benjamin 80 Tri-Sport Lübeck 19.01.20 Hamburg 
9:27,90 Stelzner, Jan 86 Tri-Sport Lübeck 19.01.20 Hamburg 
 
9:29,18 Mehrhoff, Relin 89 LG Eder 05.01.20 Stadtallendorf 
 
60 m Hürden  (1,067 m) 
  7,76 Balnuweit, Erik 88 TV Wattenscheid 01 04.02.20 Düsseldorf 
  8,29 Rippon, Niklas 89 VfL Sindelfingen 09.02.20 Sindelfingen 
  8,38 Raatz, Patrick 88 LT DSHS Köln 02.02.20 Dortmund 
  8,43 Saur, Mario 89 MTV 1881 Ingolstadt 12.01.20 München  
  8,49 Siegel, Daniel 86 MTG Mannheim 18.01.20 Sindelfingen 
  8,51 Flynn, Carsten 88 Wiesbadener LV 08.02.20 Stadtallendorf 
  8,67 Thomas, Christian 89 TSG Markkleeberg v. 1903 25.01.20 Halle/S. 
  8,71 Böhm, Martin 80 LSG Goldener Grund Selters 19.01.20 Frankfurt/M. 
  8,94 Trogisch, Felix 88 TSG 78 Heidelberg 26.01.20 Mannheim 
  9,36 Siegel, Daniel 86 MTG Mannheim 25.01.20 Sindelfingen 
 
  9,36 Schuler, Patrick 88 VfL Ostdorf 25.01.20 Sindelfingen 
  9,37 Hoppe, Christian 88 TSG Eisenberg 12.01.20 Ludwigshafen 
  9,40 Winter, Michael 88 SCL Heel Baden-Baden 25.01.20 Sindelfingen 
  9,45 Nickel, Johannes 86 TuS Niederneisen 25.01.20 Ludwigshafen 
  9,80 Peter, Manuel 88 ASC Düsseldorf 09.02.20 Düsseldorf 
  9,98 Heilmann, Christian 88 TV Bad Dürkheim 25.01.20 Ludwigshafen 
 
4 x 200 m 
1:42,51 TSG Bergedorf Hamburg   09.02.20 Hamburg 
 (David 50, Witte 81, Müller 76, Gnoss 90) 
 
3 x 1000 m 
8:13,86 LG Kindelsberg Kreuztal   18.01.20 Dortmund 
 (Böhringer 83, Hoffmann 86, Mwaisumo 88) 
 
Hochsprung 
2,04 Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 06.01.20 Gütersloh 
1,92 Thomas, Christian 89 TSG Markkleeberg v. 1903 25.01.20 Halle/S. 
1,92 Becher, Fabian 89 SG Motor Arnstadt 25.01.20 Erfurt 
1,86 Scheller, Markus 89 LG Brillux Münster 12.01.20 Düsseldorf 
1,86 Tjarks, Enno 86 VfL Germania Leer 15.02.20 Leer 
1,83 Flynn, Carsten 88 Wiesbadener LV 08.02.20 Stadtallendorf 
1,76 Bärhold, Lars 89 LG Filder 25.01.20 Sindelfingen 
1,72 Winter, Michael 88 SCL Heel Baden-Baden 25.01.20 Sindelfingen 
1,72 Sieg, Christian 88 LAC Mühl Rosin 09.02.20 Hamburg 
1,68 Trogisch, Felix 88 TSG 78 Heidelberg 25.01.20 Sindelfingen 
 
1,66 Lyß, Matthias 89 Leichtathletik-Club Taucha 19.01.20 Chemnitz 
1,66 Maywald, Tim 88 LAC Erdgas Chemnitz 19.01.20 Chemnitz 
1,65 Wenzel, Manuel 86 VfL Rathenow 25.01.20 Premnitz 
1,65 Krause, Karsten 90 TSV Germania Helmstedt 15.02.20 Salzgitter 
 
Stabhochsprung 
5,50 Dilla, Karsten 89 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.01.20 Bochum 
5,30 Mohr, Malte 86 TSV Gräfelfing 31.01.20 Bochum 
4,80 Lohre, Leo 90 VfL Sindelfingen 18.01.20 Sindelfingen 
4,30 Spank, Raùl 88 LG Nord Berlin 12.02.20 Berlin 
4,20 Saur, Mario 89 MTV 1881 Ingolstadt 15.02.20 Fürth 
3,90 Flynn, Carsten 88 Wiesbadener LV 16.02.20 Wien/AUT 
3,70 Peter, Manuel 88 ASC Düsseldorf 09.02.20 Düsseldorf 
3,50 Wellmeyer, Matthias 85 DJK Arminia Ibbenbüren 07.12.19 Ibbenbüren 
3,50 Schuler, Patrick 88 VfL Ostdorf 25.01.20 Sindelfingen 
 
Weitsprung 



7,89 Howard, Julian 89 LG Region Karlsruhe 31.01.20 Karlsruhe 
7,03 Ahne, Jörg 90 SV Halle 25.01.20 Halle/S. 
6,86 Flynn, Carsten 88 Wiesbadener LV 08.02.20 Stadtallendorf 
6,64 Böhm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 05.01.20 Bad Segeberg 
6,55 Aeschlimann, Sven 89 Hamburger SV 15.12.19 Hamburg 
6,29 Sieg, Christian 88 LAC Mühl Rosin 09.02.20 Hamburg 
6,20 Schäfer, Tobias 87 Mönchengladbacher LG 12.01.20 Düsseldorf 
6,18 Trogisch, Felix 88 TSG 78 Heidelberg 25.01.20 Sindelfingen 
6,17 Peter, Manuel 88 ASC Düsseldorf 12.01.20 Düsseldorf 
6,16 Maywald, Tim 88 LAC Erdgas Chemnitz 30.11.19 Chemnitz 
 
6,12 Gillen, Jonas 90 TV St. Wendel 12.01.20 Saarbrücken 
6,09 Becher, Fabian 89 SG Motor Arnstadt 25.01.20 Erfurt 
6,09 Schilke, Michael 87 LG Neckar-Enz 25.01.20 Sindelfingen 
6,06 Thierse, Jens 86 LG Peiner Land 15.02.20 Salzgitter 
5,99 Thomas, Christian 89 TSG Markkleeberg von 1903 11.01.20 Chemnitz 
5,96 Geisler, Martin 89 PSV Meiningen 16.11.19 Erfurt 
5,66 Schöppe, Max 87 LG Merseburg 07.12.19 Halle/S. 
5,59 Krause, Karsten 90 TSV Germania Helmstedt 15.02.20 Salzgitter 
5,50 Raabe, Peter 86 LG Brillux Münster 15.02.20 Münster 
 
Dreisprung 
12,46 Monti, Valerio 86 LAC Berlin 26.01.20 Potsdam 
12,33 Gillen, Jonas 90 TV St. Wendel 12.01.20 Saarbrücken 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
20,58 Storl, David 90 SC DHfK Leipzig 22.02.20 Leipzig 
20,13 Dahm, Tobias 87 VfL Sindelfingen 22.02.20 Leipzig 
16,32 Schmitt, Thomas 89 VfL Ahaus 02.02.20 Dortmund 
15,12 Flynn, Carsten 88 Wiesbadener LV 08.02.20 Stadtallendorf 
14,27 Nickel, Johannes 86 TuS Niederneisen 25.01.20 Ludwigshafen 
13,03 Saur, Mario 89 MTV 1881 Ingolstadt 12.01.20 München 
12,89 Stolper, Daniel 88 MTV Messenkamp 16.02.20 Berlin 
12,30 Schuler, Patrick 88 VfL Ostdorf 25.01.20 Sindelfingen 
11,82 Hoenen, Simon 86 TV Lenzkirch 25.01.20 Sindelfingen  
11,28 Mayer, Stephan 88 SV Fortuna Schmölln 16.02.20 Berlin 
 
11,20 Gallus, Benjamin 89 SV Fortuna Schmölln 16.02.20 Berlin 
11,13 Thierse, Jens 86 LG Peiner Land 15.02.20 Salzgitter 
11,03 Thomas, Christian 89 TSG Markkleeberg von 1903 21.12.19 Leipzig 
 
Siebenkampf  (60 m, Weit, Kugel, Hoch, 60 m H., Stabhoch, 1000 m) 
4842 Flynn, Carsten 88 Wiesbadener LV 16.02.20 Wien/AUT 
 (7,37 – 6,54 – 14,15 – 1,73 – 8,64 – 3,90 – 3:00,86) 
 
 
 
MÄNNER – M 35 
 
60 m  
6,83 Jakubczyk, Lucas 85 SCC Berlin 07.02.20 Chemnitz 
7,02 Onnen, Lasse 85 VfL Eintracht Hannover 01.02.20 Hannover 
7,23 Hagge, Patrick 83 Leichtathletik-Club Lübeck 11.01.20 Bremen 
7,32 Krause, Ronny 85 TSG Niefern 11.01.20 Ulm 
7,46 Lay, Hans Jürgen 85 BTB Oldenburg 16.02.20 Berlin 
7,47 Kallus, Lars 81 TG Holzwickede 12.01.20 Düsseldorf 
7,51 Wagenhoff, Raffael 83 LG Eintracht Frankfurt 07.12.19 Hanau 
7,55 Tornau, Martin 84 FC Schalke 04 29.02.20 Erfurt 
7,65 Beintken, Jens 81 SV Friedrichsfehn 29.02.20 Erfurt 
7,66 Hohmann, Martin 82 SSV Erfurt Nord 29.02.20 Erfurt 
 
7,68 Klose, Karsten 81 KSSV Victoria Weimar/Schöndf. 26.01.20 Erfurt 
7,69 Peters, Falko 82 SV Lurup Hamburg 09.02.20 Hamburg 



7,72 Funke, Andre 83 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.02.20 Erfurt 
7,73 Hochgürtel, Christian 85 TSG Hassloch 12.01.20 Ludwigshafen 
7,73 Kupfer, Franz 83 LG Bamberg 25.01.20 Fürth 
7,73 Schmidt, Christoph 84 TSV GutsMuths Berlin 16.02.20 Berlin 
7,74 Mbaye, Thierro 82 SCC Berlin 16.02.20 Berlin 
7,75 Ebener, Till 85 MTV Köln 1850 09.02.20 Düsseldorf 
7,76 Frerich, Benjamin 82 Team Voreifel 12.01.20 Düsseldorf 
7,78 Kubitza, Sandro 80 LSV 1971 Ilmenau 11.01.20 Erfurt 
 
200 m 
23,28 Hagge, Patrick 83 Leichtathletik-Club Lübeck 29.02.20 Erfurt 
23,77 Kallus, Lars 81 TG Holzwickede 12.01.20 Düsseldorf 
24,30 Kleiner, Sebastian 84 TSV Gräfelfing 12.01.20 München 
24,52 Peters, Falko 82 SV Lurup Hamburg 09.02.20 Hamburg 
24,60 Frerich, Benjamin 82 Team Voreifel 29.02.20 Erfurt 
24,61 Thamer, Nils Arne 84 Hamburger SV 29.02.20 Erfurt 
24,85 Hohmann, Martin 82 SSV Erfurt Nord 26.01.20 Erfurt 
24,91 Tornau, Martin 84 FC Schalke 04 29.02.20 Erfurt 
24,92 Böhringer, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 12.01.20 Düsseldorf 
25,13 Faga, Antonio   (ITA) 84 LG Eintracht Frankfurt 15.02.20 Frankfurt/M. 
 
25,28 Schmidt, Christoph 84 TSV GutsMuths Berlin 16.02.20 Berlin 
25,31 Witte, Jens 81 TSG Bergedorf Hamburg 16.02.20 Berlin 
25,31 Lay, Hans Jürgen 85 BTB Oldenburg 16.02.20 Berlin 
25,48 Meloni, Alessio 85 Hamburger SV 19.01.20 Hamburg 
25,62 Funke, Andre 83 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.02.20 Paderborn 
25,67 Plocher, Laurids 82 TV Sulz 25.01.20 Sindelfingen 
25,70 Strehlow, Stephan 82 City-Laufverein Dresden 19.01.20 Chemnitz 
25,79 Herzberg, Martin 81 SV Halle 18.01.20 Halle/S. 
 
400 m 
52,66 Kleiner, Sebastian 84 TSV Gräfelfing 01.03.20 Erfurt 
53,28 Merk, Matthias 84 LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 01.03.20 Erfurt 
54,08 Böhringer, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 05.01.20 Dortmund 
54,91 Popella, Florian 83 TSV Gräfelfing 09.02.20 Linz/AUT 
55,33 Schneider, Bernhard 82 LAC Passau 01.03.20 Erfurt 
55,46 Gerber, Jens 81 TV Bühlertal 25.01.20 Sindelfingen 
56,27 Witte, Jens 81 TSG Bergedorf Hamburg 18.01.20 Hamburg 
56,57 Strehlow, Stephan 82 Citylauf-Verein Dresden 19.01.20 Chemnitz 
56,71 Bauer, Magnus 83 SGV Murr 25.01.20 Sindelfingen 
56,84 Frerich, Benjamin 82 Team Voreifel 01.03.20 Erfurt 
 
57,79 Zimmermann, Stefan 81 LG Ohra Energie 18.01.20 Erfurt 
57,85 Herzberg, Martin 81 SV Halle 07.12.19 Halle/S. 
58,54 Thum, Stefan 84 LC Eschenburg 08.02.20 Stadtallendorf 
58,90 Merzdorf, Enrico 83 Hamburger SV 16.02.20 Berlin 
59,17 O`Kelly, David 83 TopFit Berlin 11.01.20 Berlin 
 
800 m 
2:01,68 Merk, Matthias 84 LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 12.01.20 Saarbrücken 
2:02,72 Popella, Florian 83 TSV Gräfelfing 25.01.20 München 
2:04,41 Kuhlen, Andreas 83 LG Braunschweig 29.02.20 Erfurt 
2:04,71 Gerber, Stefan 81 TV Bühlertal 25.01.20 Sindelfingen 
2:05,97 Böhringer, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 12.01.20 Düsseldorf 
2:06,34 Ballistreri, Francesco 85 TV Zell a.N. 29.02.20 Erfurt 
2:06,79 Kunisch, Christian 85 TV Ochsenfurt 25.01.20 Fürth 
2:06,84 Bürkle, Robin 84 TSG 1845 Heílbronn 25.01.20 Sindelfingen 
2:07,38 Wegner, Benjamin 85 LG Braunschweig 05.01.20 Hannover 
2:08,32 Zimmermann, Stefan 81 LG Ohra Energie 25.01.20 Erfurt 
 
2:08,69 Lauterschlag, Dennis 85 Lüneburger SV 05.01.20 Hannover 
2:08,99 Thomas, Simon 84 LAZ Iserlohn 12.01.20 Düsseldorf 
2:10,65 Köndgen, David 84 TB Eilbeck Hamburg 19.01.20 Hamburg 



2:10,83 Thum, Stefan 84 LG Eschenburg 29.02.20 Erfurt 
2:11,59 Gieseler, Renè 82 LAC Rudolstadt 25.01.20 Erfurt 
2:12,94 Niemann, Ruben 81 SG Wenden 12.01.20 Düsseldorf 
2:13,25 Ruf, Bernd 85 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
2:13,46 Winkler, Marc 83 LSG Karlsruhe 25.01.20 Sindelfingen 
2:14,64 Zellin, Jan 83 Tri-Geckos Dortmund 12.01.20 Düsseldorf 
2:16,66 Keienburg, Jens 82 LAV Oberhausen 18.01.20 Sindelfingen 
 
1000 m 
2:47,65 Nowak, Christopher 84 LG Bamberg 07.12.19 Fürth 
2:58,51 Richter, Lars 80 Chemnitzer LV MEGWARE 30.11.19 Chemnitz 
 
1500 m 
4:12,36 Krüger, Carsten 84 LAC Olympia 88 Berlin 01.02.20 Hannover 
4:22,87 Ballistreri, Francesco 85 TV Zell a.N. 18.01.20 Sindelfingen 
4:29,67 Kunisch, Christian 85 TV Ochsenfurt 12.01.20 Fürth 
4:32,50 Stroben, Patrick 85 TuS Oedt 1884 09.02.20 Düsseldorf 
4:33,54 Schwarz, Wolfgang 81 VfB Torpedo Ichtershausen 26.01.20 Erfurt 
4:38,32 Klein, Robert 85 SC DHfK Leipzig 25.01.20 Chemnitz 
 
3000 m 
8:29,75 Baier, Heiko 84 LG Braunschweig 17.01.20 Hannover 
8:47,61 Sprotte, Philipp 85 Hamburg Running 02.02.20 Hannover 
8:49,94 Schulz, Marc 84 Citylauf-Verein Dresden 25.01.20 Potsdam 
8:52,89 Kuhlen, Andreas 83 LG Braunschweig 01.03.20 Erfurt 
8:55,87 Krieghoff, Marcel 84 sc im puls erfurt 01.03.20 Erfurt 
9:08,55 Thomas, Micha 84 LG Eder 08.02.20 Stadtallendorf 
9:11,25 Krüger, Carsten 84 LAC Olympia 88 Berlin 02.02.20 Hannover 
9:14,54 Feussner, Marc 82 ASC 1990 Breidenbach 19.01.20 Frankfurt/M. 
9:16,60 Ballistreri, Francesco 85 TV Zell a.N. 01.03.20 Erfurt 
9:17,65 Reischle, Patrick 84 TSG 1845 Heilbronn 25.01.20 Sindelfingen 
 
9:22,53 Celik, Murat 83 Ayyo-Team Essen 12.01.20 Düsseldorf 
9:37,77 Stroben, Patrick 85 TuS Oedt 1884 01.03.20 Erfurt 
9:38,05 Radecker, Sebastian 83 Laufclub BlueLiner 01.03.20 Erfurt 
9:38,52 Ruf, Bernd 85 LAC Essingen 01.03.20 Erfurt 
9:38,53 Vehling, Lucas 84 Mönchengladbacher LG 12.01.20 Düsseldorf 
9:40,65 Fleschen, David 82 TV Herkenrath 12.01.20 Düsseldorf 
9:50,35 Schwarz, Wolfgang 81 VfB Torpedo Ichtershausen 11.01.20 Erfurt 
9:51,06 Klein, Robert 85 SC DHfK Leipzig 19.01.20 Chemnitz 
9:53,22 Brune, Rene 82 LAZ Iserlohn 12.01.20 Düsseldorf 
9:53,44 Zingsem, Christian 81 Mönchengladbacher LG 12.01.20 Düsseldorf 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
  9,03 Beintken, Jens 81 SV Friedrichsfehn 01.03.20 Erfurt 
  9,16 Schreijäg, Tobias 82 VfL Ostdorf 01.03.20 Erfurt 
  9,29 Seifried, Dennis 80 VfL Horneburg 15.12.19 Hamburg 
  9,95 Reitz, Tim 82 LG Reinhardswald 01.03.20 Erfurt 
10,08 Plocher, Laurids 82 TV Sulz 25.01.20 Sindelfingen 
 
4 x 200 m  
1:39,07 StG Halle-Express   01.03.20 Erfurt 
 (Krohn 68, Fricke 73, Herzberg 81, Sparenberg 75) 
1:39,87 TSV Gräfelfing   01.03.20 Erfurt 
 (Kleiner 84, Masur 79, Möbius 80, Popella 83) 
1:49,65 Citylauf-Verein Dresden   19.01.20 Chemnitz 
 (Strehlow 82, Giebe 80, Hoentzsch 80, Korec 82) 
 
3000 m Bahngehen 
12:32,73 Janker, Andreas 83 LG Röthenbach a.d. Pegnitz 28.02.20 Erfurt 
17:27,88 Wild, Andreas 82 SV Einheit 1875 Worbis 28.02.20 Erfurt 
 
5000 m Bahngehen 



20:51,77 Janker, Andreas 83 LG Röthenbach/Pegn. 28.02.20 Erfurt 
24:39,14 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 16.02.20 Gent/BEL 
29:18,58 Kaiser, Stefan-Andrei 81 Gehsportverein Regensburg 02.02.20 München 
 
Hochsprung 
1,89 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 01.03.20 Erfurt 
1,86 Laqua, Daniel 82 Hochsprung mit Musik 01.03.20 Erfurt 
1,84 Beutin, Matthias 85 SV Fortuna Schmölln 16.02.20 Berlin 
1,77 Wagner, Thomas 84 SV Halle 18.01.20 Halle/S. 
1,74 Kriese, Thomas 81 TV Rheinzabern 01.03.20 Erfurt 
1,68 Ebener, Till 85 MTV Köln 1850 09.02.20 Düsseldorf 
1,65 Klose, Karsten 81 KSSV Victoria Weimar/Schöndf. 25.01.20 Erfurt 
1,60 Bleil, Martin 83 SSV Heidenau 19.01.20 Chemnitz 
1,60 Schätzle, Benjamin 84 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
 
Stabhochsprung 
4,30 Lüsse, Johannes 85 TSV SCHOTT Mainz 29.02.20 Erfurt 
4,03 Lehocky, Marek 85 TSV Gräfelfing 14.12.19 München 
3,83 Mühlhöfer, Ingo 80 LG Fichtelgebirge 14.12.19 München 
3,40 Merzdorf, Enrico 83 Hamburger SV 16.02.20 Berlin 
3,40 Ritte, Timo 81 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.02.20 Erfurt 
 
Weitsprung 
6,43 Lay, Hans Jürgen 85 BTB Oldenburg 16.02.20 Berlin 
6,18 Spieler, Florian 84 LG Hof 16.11.19 Erfurt 
6,07 Hülshorst, Sven 82 LG Bünde-Ahle/Löhne 09.02.20 Paderborn 
6,05 Strauß, Salomo 81 TSG Münsingen 11.01.20 Ulm 
6,03 Frerich, Benjamin 82 Team Voreifel 12.01.20 Düsseldorf 
6,00 Beintken, Jens 81 SV Friedrichsfehn 29.02.20 Erfurt 
5,97 Wagner, Thomas 84 SV Halle 18.01.20 Halle/S. 
5,97 Rochelmeyer, Stefan 82 LAG Mittlere Isar 29.02.20 Erfurt 
5,90 Schmidt, Christoph 84 TSV GutsMuts Berlin 16.02.20 Berlin 
5,62 Thamer, Nils Arne 84 Hamburger SV 16.02.20 Berlin 
 
5,61 Klose, Karsten 81 KSSV Victoria Weimar/Schöndf. 11.01.20 Erfurt 
5,45 Herzberg, Martin 81 SV Halle 18.01.20 Halle/S. 
5,39 Renner, Philipp 84 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
5,29 Hohmann, Martin 82 SSV Erfurt Nord 25.01.20 Erfurt 
5,28 Vogel, Stephan 85 LAV Elstertal Bad Köstritz 18.01.20 Erfurt 
5,21 Rengers, Marco 83 Köpenicker SC 16.02.20 Berlin 
 
Dreisprung 
13,58 Lechner, Andreas 84 SV Oberteuringen 26.01.20 Mannheim 
12,60 Rochelmeyer, Stefan 82 LAG Mittlere Isar 12.01.20 München 
11,39 Renner, Philipp 84 LG Neiße 01.03.20 Erfurt 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
14,74 Bischlager, Christoph 83 LG Stadtwerke München 12.01.20 München 
14,59 Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 01.03.20 Erfurt 
14,55 Jurkoweit, Jan 81 LC Breisgau 11.01.20 Löffingen 
13,01 Veit, Marc 85 LG Rüsselsheim 08.02.20 Stadtallendorf 
12,64 Hager, Christian 83 LC Rehlingen 12.01.20 Saarbrücken 
12,63 Zülch, Stefan 83 TV Gelnhausen 08.02.20 Hanau 
12,52 Schreijäg, Tobias 82 VfL Ostdorf 01.03.20 Erfurt 
12,23 Kallus, Lars 81 TG Holzwickede 12.01.20 Düsseldorf 
12,23 Vogel, Stephan 85 LAV Elstertal Bad Köstritz 25.01.20 Erfurt 
11,74 Schätzle, Benjamin 84 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
 
11,52 Schwarzkopf, Daniel 81 LG Sigmaringen 25.01.20 Sindelfingen 
11,33 Brackmann, Sebastian 81 DJK SG Tackenberg 25.01.20 Wesel 
11,23 Bühner, Tobias 82 LG Staufen 25.01.20 Sindelfingen 
10,84 Ebener, Till 85 MTV Köln 1850 09.02.20 Düsseldorf 
 



 
 
 
MÄNNER – M 40 
 
60 m 
6,99 Gippert, Jochen 77 TV Herkenrath 19.01.20 Leverkusen 
7,45 Schindzielorz, Jan 78 LG Forchheim 25.01.20 Fürth 
7,52 Maxeiner, Christof 77 TSG Markkleeberg von 1903 30.11.19 Chemnitz 
7,55 Sparenberg, Jörg-Uwe 75 USV Halle 07.12.19 Halle/S. 
7,55 Hollmann, Michael 79 VfL Oldenburg 16.02.20 Berlin 
7,57 Babig, Jens 78 LG Flensburg 09.02.20 Hamburg 
7,59 Kubitza, Sandro 80 LSV 1971 Ilmenau 29.02.20 Erfurt 
7,65 Scholle, Hendrik 78 SC Herford 29.02.20 Erfurt 
7,72 Kiesling, Ive 77 SV Blau-Weiß 67 Grimmen 21.12.19 Neubrandenburg 
7,74 Böhm, Henning 79 TV Herkenrath 09.02.20 Düsseldorf 
 
7,76 Habl, Gunnar 78 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 15.02.20 Frankfurt/M. 
7,81 Schumann, Enrico 79 LAV Elstertal Bad Köstritz 30.11.19 Chemnitz 
7,86 Hölscher, Peter 78 VfL Germania Leer 29.02.20 Erfurt 
7,88 Nothacker, Michael 78 LG Kindelsberg Kreuztal 29.02.20 Erfurt 
8,00 Voigt, Maik 78 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
8,03 Heid, Markus 78 TV Bad Bergzabern 29.02.20 Erfurt 
8,04 Dreier, Jan Hinnerk 78 LG Flensburg 09.02.20 Hamburg 
8,05 Simon, Falk 78 RSV Weyer 08.02.20 Stadtallendorf 
 
200 m   
22,04 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 09.02.20 Paderborn 
22,93 Gippert, Jochen 77 TV Herkenrath 12.01.20 Frankfurt/M. 
23,96 Habl, Gunnar 78 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.02.20 Erfurt 
24,04 Babig, Jens 78 LG Flensburg 16.02.20 Berlin 
24,50 Scholle, Hendrik 78 SC Herford 29.02.20 Erfurt 
24,53 Sparenberg, Jörg-Uwe 75 USV Halle 08.12.19 Halle/S. 
25,11 Kiesling, Ive 77 SV Blau-Weiß 67 Grimmen 09.02.20 Hamburg 
25,23 Franke, Christoph 78 LAV Neustadt 29.02.20 Erfurt 
25,69 Heid, Markus 78 TV Bad Bergzabern 29.02.20 Erfurt 
25,94 Schumann, Enrico 79 LAV Elstertal Bad Köstritz 21.12.19 Leipzig 
 
25,99 Krauße, Michael 79 Saalfelder LV 26.01.20 Erfurt 
26,16 Müller, Sven 76 TSG Bergedorf Hamburg 09.02.20 Hamburg 
 
400 m 
54,14 Habl, Gunnar 78 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.03.20 Erfurt 
55,05 Franke, Christoph 78 LAV Neustadt 01.03.20 Erfurt 
56,20 Nitschke, Carsten 79 LG Neiße 01.03.20 Erfurt 
56,21 Hölscher, Peter 78 VfL Germania Leer 16.02.20 Berlin 
56,71 Götz, Alexander 78 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
56,85 Heymann, Ronny 78 SV Vorwärts Zwickau 01.03.20 Erfurt 
58,09 Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 01.03.20 Erfurt 
58,64 Krauße, Michael 79 Saalfelder LV 25.01.20 Erfurt 
59,22 Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 18.01.20 Hamburg 
 
800 m 
2:04,10 Reichel, Remo 79 1. SV Gera 29.02.20 Erfurt 
2:06,21 Reichelt, Lars 79 LG Bamberg 29.02.20 Erfurt 
2:08,46 Röper, Thomas 77 LAC Ruppin 14.12.19  Potsdam 
2:08,72 El-Malki, Karim 78 ASC Darmstadt 29.02.20 Erfurt 
2:09,07 Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 29.02.20 Erfurt 
2:09,85 Anbau, Daniel 78 TV Waldstraße Wiesbaden 29.02.20 Erfurt 
2:10,48 Heymann, Ronny 78 SV Vorwärts Zwickau 29.02.20 Erfurt 
2:10,68 Wagner, Jürgen 76 TV Riegel 29.02.20 Erfurt 
2:11,78 Priebe, Philip 76 Eintracht Hildesheim 16.02.20 Berlin 



2:13,39 Schwabe, Johannes 80 TS Herzogenaurach 25.01.20 Fürth 
 
2:13,56 Siegmund, Lars 77 TV Wetter/Hs. 05.01.20 Stadtallendorf 
2:14,48 Schwotzer, Jens 78 KSSV Victoria Weimar/Schönd. 25.01.20 Erfurt 
2:15,98 Schneider, Falk 79 LAUFTRAINING.com Lauffr. 19.01.20 Chemnitz 
2:16,43 Matthes, Marco 76 SV Lok Blankenburg 1949 18.01.20 Halle/S. 
2:16,69 Nagel, Erik 80 LAV Halensia Halle 1801.20 Halle/S. 
2:17,84 Schurgacz, Andreas 80 TuS 08 Lintorf 12.01.20 Düsseldorf 
2:18,21 Christmann, Sascha 79 LC Donnersberg 08.02.20 Ludwigshafen 
2:18,29 Rank, Alexander 79 TSV Erbach 25.01.20 Sindelfingen 
2:18,55 Richter, Lars 80 Chemnitzer LV MEGWARE 19.01.20 Chemnitz 
 
1500 m 
4:36,19 Schwotzer, Jens 78 KSSV Victoria Weimar/Schöndf. 26.01.20 Erfurt 
4:41,83 Grund, Volker 77 ESV Lok Potsdam 16.02.20 Berlin 
4:42,76 Nagel, Erik 80 LAV Halensia Halle 18.01.20 Halle/S. 
4:42,77 Matthes, Marco 76 SV Lok Blankenburg 18.01.20 Halle/S. 
 
3000 m 
  9:09,27 Kiefer, David 79 TV Bad Säckingen 01.03.20 Erfurt 
  9:10,24 Balthesen, Tobias 77 TV Eberbach 01.03.20 Erfurt 
  9:21,39 Schrader, Dominik 80 Laufclub BlueLiner 01.03.20 Erfurt 
  9:37,98 Welkner, Mario 78 LG Wettenberg 05.01.20 Stadtallendorf 
  9:38,94 Schaake, Sebastian 77 SF Blau-Gelb Marburg 08.02.20 Stadtallendorf 
  9:48,69 Tapkenhinrichs, Jens 80 Berliner SV 1892 16.02.20 Berlin 
  9:51,57 Berger, Sascha 79 Alemannia Aachen 12.01.20 Düsseldorf 
  9:53,13 Neugebauer, Tim 80 LAC Erdgas Chemnitz 19.01.20 Chemnitz 
  9:54,62 Siegmund, Lars 77 TV Wetter 05.01.20 Stadtallendorf 
  9:55,89 Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 12.01.20 Düsseldorf 
 
10:06,16 Förster, Jan 77 LG Süd Berlin 16.02.20 Berlin 
10:08,20 Reinke, Ingbert 77 SSC Hanau-Rodenbach 08.02.20 Stadtallendorf 
10:08,23 Nagel, Erik 80 LAV Halensia Halle 11.01.20 Halle/S. 
10:13,60 Matthes, Marco 76 SV Lok Blankenburg 11.01.20 Halle/S. 
10:14,24 Harrou, Issa 79 Ayyo-Team Essen 12.01.20 Düsseldorf 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
  9,08 Habl, Gunnar 78 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.03.20 Erfurt 
  9,12 Seifried, Dennis 80 VfL Horneburg 01.03.20 Erfurt 
10,13 Schulz, Marcel 79 LG Göttingen 16.02.20 Berlin 
10,71 Novak, Carsten 80 TuS Harsefeld 16.02.20 Berlin 
 
4 x 200 m 
1:41,22 LG Kindelsberg Kreuztal   01.03.20 Erfurt 
 (Lück 76, Blech 73, Kohlberger 67 Nothacker 78) 
1:43,90 TSG Bergedorf Hamburg   01.03.20 Erfurt 
 (David 70, Prüßing 76, Müller 76, Kurtz 67) 
1:46,83 StG Halle-Express   18.01.20 Halle/S. 
 (Richter 74, Willers 73, Voigt 78, Sparenberg 75) 
 
3000 m Bahngehen 
19:19,63 Fritzsch, Benjamin 80 LG Olympia Dortmund 28.02.20 Erfurt 
 
5000 m Bahngehen 
30:37,29 Fritzsch, Benjamin  80 LG Olympia Dortmund 02.02.20 Dortmund 
 
Hochsprung 
1,84 Stephan, Michael 76 Erfurter LAC 16.02.20 Berlin 
1,74 Janssen, Daniel 79 TV Jahn Rheine 12.01.20 Düsseldorf 
1,72 Bourscheid, Tommy   (LUX) 77 LV Merzig 08.02.20 Ludwigshafen 
1,70 Sparenberg, Jörg-Uwe 75 USV Halle 18.12.19 Halle/S. 
1,64 Falkenburger, Armin 77 TuS Fürstenfeldbruck 25.01.20 Fürth 
1,63 Giebe, Martin 80 Citlylauf-Verein 19.01.20 Chemnitz 



1,60 Neubacher, Thomas 80 TSG Niederhofheim 08.02.20 Stadtallendorf 
1,56 Vatter, Jens 76 Sport Club Janus Köln 05.01.20 Troisdorf 
 
Stabhochsprung 
4,50 Dr. Ritte, Thomas 79 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.12.19 Düsseldorf 
4,00 Mühlhöfer, Ingo 80 LG Fichtelgebirge 12.01.20 Fürth 
3,00 Maus, Alexander 77 TK Jahn Sarstedt 16.02.20 Berlin 
 
Weitsprung 
6,20 Scholle, Hendrik 78 SC Herford 29.02.20 Erfurt 
6,18 Kiesling, Ive 77 SV Blau-Weiß 67 Grimmen 29.02.20 Erfurt 
5,81 Sparenberg, Jörg-Uwe 75 USV Halle 18.12.19 Halle/S. 
5,72 Giebe, Martin 80 Citylauf-Verein Dresden 19.01.20 Chemnitz 
5,69 Dreier, Jan Hinnerk 78 LG Flensburg 09.02.20 Hamburg 
5,67 Nitschke, Carsten 79 LG Neiße 29.02.20 Erfurt 
5,65 Nothacker, Michael 78 LG Kindelsberg Kreuztal 12.01.20 Düsseldorf 
5,55 Kossan, Jens 78 Eintracht Glauberg 15.02.20 Frankfurt/M. 
5,51 Bastrop, Marc 78 LG Olympia Dortmund 05.01.20 Dortmund 
5,49 Krauße, Michael 79 Saalfelder LV 18.01.20 Erfurt 
 
5,38 Schulz, Marcel 79 LG Göttingen 16.02.20 Berlin 
5,25 Neubacher, Thomas 80 TSG Niederhofheim 15.02.20 Frankfurt/M. 
5,16 Schumann, Enrico 79 LAV Elstertal Bad Köstritz 18.01.20 Erfurt 
5,14 Novak, Carsten 80 TuS Harsefeld 16.02.20 Berlin 
5,12 Fernandez Diaz, Luis 77 LG Region Landshut 12.01.20 München 
 
Dreisprung 
13,34 Janssen, Daniel 79 TV Jahn Rheine 01.03.20 Erfurt 
11,24 Schulz, Marcel 79 LG Göttingen 01.03.20 Erfurt 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
15,45 Lewin, Dominik 80 LV 90 Erzgebirge 25.01.20 Chemnitz 
13,35 Mutschler, Holger 77 LG Freiberg a.N. 25.01.20 Sindelfingen 
13,22 Kolitsch, Stefan 77 LSV 99 Hartha 01.03.20 Erfurt 
13,09 Sommer, Alexander 77 LA-RG Hoyerswerda 01.03.20 Erfurt 
12,85 Voigt, Sören 76 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
12,55 Gäbler, Daniel 80 USV Halle 01.03.20 Erfurt 
12,23 Hülsemann, Torsten 76 SV Union Salzgitter 15.02.20 Salzgitter 
12,20 Graumann, Martin 79 SV Union Salzgitter 15.02.20 Salzgitter 
12,06 Sjoerds, Peter 76 TG Herford 18.01.20 Dortmund 
12,00 König, Sascha 78 LG Seligenstadt 05.01.20 Stadtallendorf 
 
11,71 Nothacker, Michael 78 LG Kindelsberg Kreuztal 12.01.20 Düsseldorf 
11,56 Nohka, Jens 76 LAC Berlin 25.01.20 Potsdam 
11,55 Arendt, Maik 79 LG Baar 11.01.20 Löffingen 
11,47 Lademann, Rüdiger 76 MTV von 1817 Mainz 08.02.20 Ludwigshafen 
 
 
 
 
MÄNNER – M 45 
 
60 m 
7,43 Bachmann, Marco 75 HSG Nordhausen 29.02.20 Erfurt 
7,47 Sparenberg, Jörg-Uwe 75 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
7,59 Rotzler, Matthias 74 TSG Leutkirch 29.02.20 Erfurt 
7,59 Behr, Steffen 72 TSG Heidesheim 29.02.20 Erfurt 
7,69 Dangelmaier, Christian 74 LAZ Rhede 12.01.20 Düsseldorf 
7,70 Erfmann, Michael 74 TSV Heiligenhafen 09.02.20 Hamburg 
7,72 Seibel, Oliver 74 ABC Ludwigshafen 29.02.20 Erfurt 
7,73 Bühl, Thorsten 72 TuS Eintracht Wiesbaden 29.02.20 Erfurt 
7,82 Dr. Kluth, Guido 71 Düsseldorfer SV 04 29.02.20 Erfurt 



7,85 Paquèe, Markus 75 LG Rhein-Wied 05.01.20 Troisdorf 
 
7,86 Hodgson, Jamie 72 TG Herford 08.12.19 Paderborn 
7,90 Nicklas, Marko 72 SV Lindenau 1848 21.12.19 Leipzig 
7,91 Janenz, Martin 74 LAC Berlin 16.02.20 Berlin 
7,97 Geweke, Holger 75 TV Lohnde 05.01.20 Hannover 
7,97 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 29.02.20 Erfurt 
7,98 Hempel, Frank 71 HSG Universität Greifswald 25.01.20 Neubrandenburg 
8,00 Kunze, Sven 70 SV Elbland Coswig-Meißen 27.11.19 Dresden 
8,03 Dr. Maier, Björn 73 SR Yburg Steinbach 29.02.20 Erfurt 
8,06 Kolb, Florian 75 LC Jena 29.02.20 Erfurt 
8,07 Grunwald, Stefan 73 LG Stadtwerke München 25.01.20 Fürrth 
 
200 m 
24,17 Sparenberg, Jörg-Uwe 75 USV Halle 29.02.20 Erfurt 
24,19 Behr, Steffen 72 TSG Heidesheim 29.02.20 Erfurt 
24,46 Seibel, Oliver 74 ABC Ludwigshafen 29.02.20 Erfurt 
24,59 Erfmann, Michael 74 TSV Heiligenhafen 29.02.20 Erfurt 
24,96 Rotzler, Matthias 74 TSG Leutkirch 29.02.20 Erfurt 
25,03 Geweke, Holger 73 TV Lohnde 29.02.20 Erfurt 
25.23 Bühl, Thorsten 72 TuS Eintracht Wiesbaden 25.01.20 Fürth 
25,65 Nassauer, Markus 72 LG Kindelsberg Kreuztal 15.02.20 Frankfurt/M. 
25,80 Hempel, Frank 71 HSG Universität Greifswald 25.01.20 Neubrandenburg 
26,22 Ray, Armin Rana 72 LG Filder 25.01.20 Sindelfingen 
 
26,24 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Süd 12.01.20 Düsseldorf 
26,27 Ely, Etienne 74 SV Halle 21.12.19 Leipzig 
26,28 Richter, Thorsten 71 SV Lerchenberg Altenburg 26.01.20 Erfurt 
26,35 Heubel, Hanno 71 SC Victoria Hamburg 09.02.20 Hamburg 
26,37 Naumann, Andrè  72 LG Stadtwerke München 29.02.20 Erfurt 
26,45 Grunwald, Stefan 73 LG Stadtwerke München 25.01.20 Fürth 
26,55 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 15.02.20 Frankfurt/M. 
26,56 Kolb, Florian 75 LC Jena 26.01.20 Erfurt 
26,58 Pausch, Oliver 74 LSG Karlsruhe 25.01.20 Sindelfingen 
26,62 Kopp, Marco 75 VfL Kamen 12.01.20 Düsseldorf 
 
400 m 
54,87 Seibel, Oliver 74 ABC Ludwigshafen 01.03.20 Erfurt 
57,09 Milde, Nils 75 ASC Darmstadt 01.03.20 Erfurt 
58,28 Naumann, Andrè 72 LG Stadtwerke München 01.03.20 Erfurt 
58,90 Pausch, Oliver 74 LSG Karlsruhe 01.03.20 Erfurt 
60,01 Weber, Mario 73 LV 90 Erzgebirge 19.01.20 Chemnitz 
60,43 Erfmann, Michael 74 TSV Heiligenhafen 18.01.20 Hamburg 
 
800 m 
2:08,77 Klebon, Patrick 75 WSG 1981 Königs Wusterhausen 22.02.20 Berlin 
2:09,81 Kienle, Florian 75 TSG 78 Heidelberg 25.01.20 Sindelfingen 
2:10,80 Rüger, Matthias 74 SC Rothenburg-Schnaittach 25.01.20 Fürth 
2:12,56 Milde, Nils 75 ASC Darmstadt 01.03.20 Erfurt 
2:12,96 Mund, Carsten 71 TV Wetter 08.02.20 Stadtallendorf 
2:13,22 Pausch, Oliver 74 LSG Karlsruhe 25.01.20 Sindelfingen 
2:13,39 Riebschläger, Jörg 73 TuS Köln rrh. 12.01.20 Düsseldorf 
2:15,12 Weiler, Markus 71 LG Winterlingen 25.01.20 Sindelfingen 
2:15,78 Jäger, Jörg 73 SV Teuto Riesenbeck 12.01.20 Düsseldorf 
2:16,24 Mayr, Markus 73 TSV Erbach 25.01.20 Sindelfingen 
 
2:17,85 Hampel, Lars 71 Eintracht Hildesheim 29.02.20 Erfurt 
2:17,87 Peters, Mark 71 Recklinghäuser LC 09.02.20 Hamburg 
 
1500 m 
4:25,43 Klebon, Patrick 75 WSG 1981 Königs Wusterhausen 26.01.20 Potsdam 
4:28,53 Friedrich, Uwe 72 Chemnitzer PSV 08.02.20 Ludwigshafen 
4:40,16 Hampel, Lars 71 Eintracht Hildesheim 16.02.20 Berlin 



4:46,35 Trabitz, Tobias 73 TSG Wittenberg 18.01.20 Halle/S. 
4:49,75 Ullrich, Philipp 75 PSB 24 Berlin 16.02.20 Berlin 
 
3000 m 
  8:51,56 Hadamus, Sebastian 74 ART Düsseldorf 19.01.20 Leverkusen 
  9:37,88 Friedrich, Uwe 72 Chemnitzer PSV 25.01.20 Fürth 
  9:45,09 Maier, Oliver 73 TSG 78 Heidelberg 01.03.20 Erfurt 
  9:47,28 Eilinghoff, Sven 71 LG Buntentor Roadrunners Brem. 01.03.20 Erfurt 
  9:54,07 Yilmaz, Muharrem 71 Ayyo-Team Essen 12.01.20 Düsseldorf 
  9:56,50 Hampel, Lars 71 Eintracht Hildesheim 01.03.20 Erfurt 
10:05,38 Jäger, Jörg 73 SV Teuto Riesenbeck 12.01.20 Düsseldorf 
10:06,96 Spaich, Christian 75 TSG Oberursel 08.02.20 Stadtallendorf 
10:10,96 Curtis, Gareth 74 TSV Aufderhöhe Solingen 12.01.20 Düsseldorf 
10:16,18 Reichelt, Karsten 70 SG Adelsberg 30.11.19 Chemnitz 
 
10:20,74 Ullrich, Philipp 75 PSB 24 Berlin 16.02.20 Berlin 
10:22,20 Corriere, Salvatore 71 TV 1847 Bühl 25.01.20 Sindelfingen 
 
60 m Hürden  (0,991 m) 
  8,78 Paquèe, Markus 75 LG Rhein-Wied 08.02.20 Ludwigshafen 
  9,02 Dr. Maier, Björn 73 SR Yburg Steinbach 01.03.20 Erfurt 
  9,27 Schoenmetzler, Dirk 75 TSV Vaterstetten 25.01.20 Fürth 
  9,45 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 01.03.20 Erfurt 
  9,52 Rotzler, Matthias 74 TSG Leutkirch 01.03.20 Erfurt 
10,16 Nicklas, Marko 72 SV Lindenau 1848 19.01.20 Chemnitz 
 
4 x 200 m 
1:45,70 StG Ostwestfalen Lippe   12.01.20 Düsseldorf 
 (Hodgson 72, Ratsch 67, Liebig 72, Ueding 71) 
1:57,37 LAV Halensia Halle   1812.19 Halle/S. 
 (Voß 74, Effner-Jonigkeit 63, Wohlgemuth 73, Heinrich 71) 
 
3000 m Bahngehen 
12:42,64 Borsch, Steffen 73 SV Halle 16.02.20 Berlin 
16:05,04 Scholz, Wolfgang 73 SWC 46 Regensburg 28.02.20 Erfurt 
16:24,59 Fern, Thorsten 75 TuS Kelsterbach 18.01.20 Frankfurt/M. 
 
5000 m Bahngehen 
21:42,84 Borsch, Steffen 73 SV Halle 28.02.20 Erfurt 
24:40,88 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 02.02.20 Dortmund 
27:39,39 Scholz, Wolfgang 73 SWC 46 Regensburg 02.02.20 München 
 
Hochsprung 
1,83 Serner, Jan 75 Dürener TV 12.01.20 Düsseldorf 
1,70 Nicklas, Marko 72 SV Lindenau 1848 21.12.19 Leipzig 
1,69 Sparenberg, Jörg-Uwe 75 USV Halle 29.02.20 Erfurt 
1,66 Stobbe, Wolfgang 74 SV Rosche 29.02.20 Erfurt 
1,63 Manka, Robert   (POL) 71 LG Süd Berlin 16.02.20 Berlin 
1,63 Hiller, Jan 73 BTB Oldenburg 16.02.20 Berlin 
1,63 Hauk, Lars 73 SV DJK Schwarzenau 29.02.20 Erfurt 
1,60 Voß, Torsten 72 SV Elbland Coswig-Meißen 19.01.20 Chemnitz 
1,60 Wieners, Frank 71 LV Bördeland-Borgentreich 22.02.20  
1,60 Haas, Wieland 72 LG Kindelsberg Kreuztal 29.02.20 Erfurt 
 
1,56 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 25.01.20 Erfurt 
1,56 Schneider, Ulrich 73 LAZ Ludwigsburg 25.01.20 Sindelfingen 
1,56 Bethge, Jens 72 LG Hanstedt/Wriedel/Suderburg 09.02.20 Hamburg 
1,53 Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 09.02.20 Hamburg 
1,53 Beier, Thomas 74 SV Großhansdorf 09.02.20 Hamburg  
 
Stabhochsprung 
4,10 Kaltenegger, Hubert 75 SSV Ulm 1846 25.01.20 Sindelfingen 
3,80 Bartl, Michael 75 MTV 79 München 29.02.20 Erfurt 



3,70 Schneider, Justus 73 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.02.20 Erfurt 
3,40 Voß, Torsten 72 SV Elbland Coswig-Meißen 29.02.20 Erfurt 
3,30 Kopp, Marco 75 VfL Kamen 29.02.20 Erfurt 
3,20 Nicklas, Marko 72 SV Lindenau 1848 30.11.19 Chemnitz 
3,00 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 07.12.19 Halle/S. 
3,00 Manka, Robert   (POL) 71 LG Süd Berlin 16.02.20 Berlin 
 
Weitsprung 
6,30 Strenkert, Sebastian 75 LG Eintracht Frankfurt 29.02.20 Erfurt 
6,28 Geweke, Holger 75 TV Lohnde 29.02.20 Erfurt 
6,14 Dr. Wind, Björn 74 TuS Lörrach-Stetten 29.02.20 Erfurt 
6,04 Sparenberg, Jörg-Uwe 75 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
5,70 Otto, Alexander 72 TV Angermund 29.02.20 Erfurt 
5,61 Seifert, Tom 75 SV Elbland Coswig-Meißen 11.01.20 Chemnitz 
5,49 Döring, Ludwig 72 SV Sömmerda 18.01.20 Erfurt 
5,46 Schulze, Oliver 75 VfL Brandenburg 14.12.19 Potsdam 
5,40 Nicklas, Marko 72 SV Lindenau 1848 11.01.20 Chemnitz 
5,32 Haase, Marco 71 LAC Berlin 16.02.20 Berlin 
 
5,22 Töpfer, Christian 71 TSV Vaterstetten 25.01.20 Fürth 
5,06 Dierkes, Christian 77 TV Mesum 25.01.20 Ibbenbüren 
 
Dreisprung 
12,58 Schwab, Simon 75 LV Ettenheim 01.03.20 Erfurt 
11,84 Dr. Wind, Björn 74 TuS Lörrach-Stetten 01.03.20 Erfurt 
11,34 Koch, Marcus 71 LG Berus 05.01.20 Saarbrücken 
10,75 Schulze, Oliver 75 VfL Brandenburg 11.01.20 Berlin 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
18,33 Dittmar, Andy 74 BIG Basketball in Gotha 01.03.20 Erfurt 
15,10 Mordhorst, Ralf 73 Leichtathletik-Club Lübeck 01.03.20 Erfurt 
13,36 Seemann, Jan-Boyke 75 Leichtathletik-Club Lübeck 01.03.20 Erfurt 
12,72 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 01.03.20 Erfurt 
12,58 Pekrul, Alexander 75 SV Vorwärts Zwickau 19.01.20 Chemnitz 
12,57 Smely, Jaroslav   (CZE) 71 SG Weißig 1861 19.01.20 Chemnitz 
12,38 Sonntag, Ingo 70 MTV Ahrensbök 15.12.19 Hamburg 
12,34 Reiser, Hubert 71 TSV Schleißheim 25.01.20 München 
11,63 Manka, Robert   (POL) 71 LG Süd Berlin 16.02.20 Berlin 
11,42 Wendorf, Heiko 70 Eisenacher LV 16.11.19 Erfurt 
 
11,31 Hoffmann, Andreas 71 Köthener SV 09 18.01.20 Halle/S. 
11,27 Kresalek, Jens 74 PTSV Konstanz 25.01.20 Sindelfingen 
10,95 Willers, Guido 73 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
10,88 Mellmann, Tino 74 SV Blau-Weiß Grevesmühlen 09.02.20 Hamburg 
10,70 Richter, Axel 74 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
  
 
 
MÄNNER – M 50 
 
60 m  
7,48 Büchter, Mario 70 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.02.20 Erfurt 
7,86 Hilke, Ronny 70 1. SV Gera 29.02.20 Erfurt 
7,86 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 29.02.20 Erfurt 
7,93 Kunze, Sven 70 SV Elbland Coswig-Meißen 19.01.20 Chemnitz 
7,93 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 29.02.20 Erfurt 
7,94 Wendler, Arne 70 Recklinghäuser LC 12.01.20 Düsseldorf 
7,94 Dietz, Stefan 69 LG Röthenbach/Pegnitz 25.01.20 Fürth 
7,96 Käppeler, Thomas 70 TV Groß-Gerau 08.02.20 Stadtallendorf 
7,97 Löwe, Dirk 68 SG Schüchtern 14.12.19 Stadtallendorf 
8,08 Mündel, Klaus 66 LG Welfen 25.01.20 Sindelfingen 
 



8,10 Müller, Thomas 69 TSG Markkleeberg von 1903 30.11.19 Chemnitz 
8,10 Mack, Andreas 70 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 08.02.20 Stadtallendorf 
8,11 Emmerich, Christian 65 TSV Fahrdorf 15.12.19 Hamburg 
 
200 m 
24,03 Büchter, Mario 68 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.02.20 Erfurt 
24,17 Lachmann, Bernd 68 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.02.20 Erfurt 
25,46 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 09.02.20 Hamburg 
25,58 Ketelaer, Tom 68 LAZ Rhede 12.01.20 Düsseldorf 
25,61 Ritter, Jörg 69 TV Hauzenberg 29.02.20 Erfurt 
25,74 Hilke, Ronny 70 1. SV Gera 29.02.20 Erfurt 
25,79 Wendler, Arne 70 Recklinghäuser LC 12.01.20 Düsseldorf 
25,79 Krohn, Mirko 68 USV Halle 29.02.20 Erfurt 
25,93 Bansa, Matthias 70 SV Germania Helstorf 29.02.20 Erfurt 
25,95 Mahn, Stefan 68 LG Alsternord Hamburg 09.02.20 Hamburg 
 
26,12 Buck, Bernhard 68 TV Nussdorf 08.02.20 Ludwigshafen 
26,16 Müller, Thomas 69 TSG Markkleeberg von 1903 30.11.19 Chemnitz 
26,29 Mündel, Klaus 66 LG Welfen 25.01.20 Sindelfingen 
26,48 Bormann, Helge 67 SV Friedrichsfehn 29.02.20 Erfurt 
26,51 Mack, Andreas 70 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 08.02.20 Stadtallendorf 
26,58 Stork, Patrick 70 TSV Peiting 25.01.20 Fürth 
26,59 Kunze, Sven 70 SV Elbland Coswig-Meißen 19.01.20 Chemnitz 
26,67 Butzer, Peter 66 LSG Karlsruhe 25.01.20 Sindelfingen 
26,80 Müller, Christoph 67 TSG Schwäbisch Hall 08.02.20 Ludwigshafen 
26,84 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 12.01.20 Fürth  
 
400 m 
54,31 Lachmann, Bernd 68 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.03.20 Erfurt 
55,40 Wendler, Arne 70 Recklinghäuser LC 05.01.20 Luxemburg/LUX 
57,66 Tsvetkov, Tsvetan   (BUL) 70 SV Spexard 08.12.19 Paderborn 
57,69 Hamsch-Friske, Oliver 67 USV Erfurt 25.01.20 Erfurt 
57,80 Ritter, Jörg 69 TV Hauzenberg 01.03.20 Erfurt 
57,91 Pohl, Ulrich 66 OSC Damme 01.03.20 Erfurt 
58,04 Weber, Frank 66 TV Refrath 09.02.20 Düsseldorf 
58,31 Sparfeld, Mike 68 1. Leichtathletik—Club Dessau 01.03.20 Erfurt 
60,22 Auel, Hans-Gerrit 70 SC Steinatal 08.02.20 Stadtallendorf 
60,38 Butzer, Peter 66 LSG Karlsruhe 25.01.20 Sindelfingen 
 
61,02 Huber, Philipp 67 TSV SCHOTT Mainz 25.01.20 Ludwigshafen 
62,05 Ringel, Rainer 70 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.03.20 Erfurt 
62,36 Hoffmann, Markus 68 TLV Eichenzell 01.03.20 Erfurt 
62,74 Karamichailidis, Konstantinos 70 LAC Quelle Fürth 25.01.20 Fürth 
63,83 Iburg, Stefan 70 Eintracht Hildesheim 16.02.20 Berlin 
64,08 Kunze, Sven 70 SV Elbland Coswig-Meißen 19.01.20 Chemnitz 
 
800 m 
2:07,59 Leineweber, Hubert 69 OSC Berlin 29.02.20 Erfurt 
2:11,95 Hamsch-Friske, Oliver 67 USV Erfurt 25.01.20 Erfurt 
2:12,01 Pohl, Ulrich 66 OSC Damme 29.02.20 Erfurt 
2:12,82 Nölting, Frieder 70 TSG Bergedorf Hamburg 09.02.20 Erfurt 
2:13,03 Weber, Frank 66 TV Refrath 29.02.20 Erfurt 
2:15,11 Imbsweiler, Marcus 67 TSG 78 Heidelberg 25.01.20 Sindelfingen 
2:15,16 Wendler, Arne 70 Recklinghäuser LC 08.12.19 Paderborn 
2:15,20 Pieper, Boris 69 SV Brackwede 12.01.20 Düsseldorf 
2:16,02 Sparfeld, Mike 68 1. Leichtathletik-Club Dessau 29.02.20 Erfurt 
2:16,23 Krause, Lars 70 TSV Einheit Grimma 18.01.20 Halle/S. 
 
2:17,27 Butzer, Peter 66 LSG Karlsruhe 29.02.20 Erfurt 
2:18,86 Iburg, Stefan 70 Eintracht Hildesheim 29.02.20 Erfurt 
2:19,25 Müller, Dirk 68 LLG Hunsrück 29.02.20 Erfurt 
2:20,36 Huber, Philipp 67 TSV SCHOTT Mainz 29.02.20 Erfurt 
2:21,41 Barsch, Detlef 67 LG Uckermark-Barnim 16.02.20 Berlin 



2:22,22 Nowakowski, Marc 67 LC Wuppertal 09.02.20 Düsseldorf 
2:22,49 Rehmann, Ulrich 68 TSV Kirchhain 29.02.20 Erfurt 
2:24,64 Sandner, Michael 68 LG Reischenau-Zusamtal 25.01.20 München 
 
1000 m 
3:02,93 Schreiber, Frank 65 TSV Flöha 1848 30.11.19 Chemnitz 
 
1500 m 
4:23,97 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 18.01.20 Hamburg 
4:36,25 Ender, Carsten 69 SG Lok Hainsberg 18.01.20 Halle/S. 
4:40,49 Krause, Lars 70 TSV Einheit Grimma 18.01.20 Halle/S. 
4:43,32 Reichelt, Karsten 70 SG Adelsberg 16.02.20 Berlin 
4:46,39 Barsch, Detlef 67 LG Uckermark-Barnim 16.02.20 Berlin 
4:52,30 Burger, Mario 67 Laufclub BlueLiner 16.02.20 Berlin 
4:56,24 Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh 08.12.19 Paderborn 
4:59,71 Wilmes, Heiko 69 TV Refrath 05.01.20 Dortmund 
 
3000 m 
  9:38,99 Fromme, Stefan 67 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.03.20 Erfurt 
  9:39,92 Imbsweiler, Marcus 67 TSG 78 Heidelberg 01.03.20 Erfurt 
  9:40,75 Krause, Lars 70 TSV Einheit Grimma 01.03.20 Erfurt 
  9:49,82 Ender, Carsten 69 SG Lok Hainsberg 19.01.20 Chemnitz 
  9:54,20 Kinadeter, Georg 69 LG Stadtwerke München 01.03.20 Erfurt  
  9:55,64 Reichelt, Karsten 70 SG Adelsberg 01.03.20 Erfurt 
  9:57,99 Schröder, Sven 70 LG Eder 05.01.20 Stadtallendorf 
10:01,43 Wilshusen, Matthias 70 Laufclub BlueLiner 16.02.20 Berlin 
10:03,41 Dr. van Stevendaal, Udo 68 SV Großhansdorf 09.02.20 Hamburg 
10:05,28 Peter, Jens 66 LV Altstadt 98 Nordhausen 01.03.20 Erfurt     
      
10:10,20 Kramer, Thorsten 67 LG Eder 08.02.20 Stadtallendorf  
10:14,82 Barsch, Detlef 67 LG Uckermark-Barnim 16.02.20 Berlin 
10:17,21 Schneider, Norbert 68 Rhein-Berg Runners 12.01.20 Düsseldorf 
10:18,63 Senner, Andreas 69 TuS Deuz 12.01.20 Düsseldorf 
10:20,81 Beil, Uwe 66 TSV Hossingen 25.01.20 Sindelfingen 
10:21,15 Matthè, Jörg 68 SC DHfK Leipzig 19.01.20 Chemnitz 
10:25,87 Dani, Jörg 66 LV Limbach 2000 19.01.20 Chemnitz 
10:26,75 Freidank, Jan 68 team-nauheim SPORT 02.02.20 Stadtallendorf 
10:27,26 Burger, Mario 67 Laufclub BlueLiner 16.02.20 Berlin 
10:28,21 Möbus, Jens 70 LG Wettenberg 08.02.20 Stadtallendorf 
 
60 m Hürden  (0,914 m) 
  8,74 Schulze, Andreas 69 TV Herkenrath 01.03.20 Erfurt 
  9,07 Stewens, Thomas 66 SV Fun-Ball Dortelwell 01.03.20 Erfurt 
  9,27 Gruhn, Reinhard 66 TuS 06 Erkenschwick 01.03.20 Erfurt 
  9,31 Bormann, Helge 67 SV Friedrichsfehn 01.03.20 Erfurt 
  9,65 Heins, Marko 68 LG Alsternord Hamburg 01.03.20 Erfurt 
  9,65 Büning, Marcus 67 Leichtathletik Nütterden 01.03.20 Erfurt 
  9,82 Scheffler, Wolfgang 69 LC Breisgau 25.01.20 Sindelfingen 
  9,94 König, Stephan 68 TV Rheinbach 05.01.20 Troisdorf 
10,03 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg von 1903 19.01.20 Chemnitz 
10,11 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver-Schalksmühle 01.03.20 Erfurt 
 
10,23 Köhn, Michael 69 LG Göttingen 16.02.20 Berlin 
10,26 Stiegler, Markus 69 SSV Ulm 1846  01.03.20 Erfurt 
10,55 Iglhaut, Stephan 68 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 08.02.20 Stadtallendorf 
11,13 Wolf, Ingo 68 Freiberger PSV 01.03.20 Erfurt 
11,14 Gruneberg, Hartmut 62 LG Merseburg 18.01.20 Halle/S. 
11,35 Schmid, Günther 66 SSV Ulm 1846 25.01.20 Sindelfingen 
 
4 x 200 m 
1:41,16 LG OVAG Friedberg-Fauerbach   01.03.20 Erfurt 
  (Büchter 68, Lachmann 68, Mack 70, Ringel 70) 
1:44,74 StG Weser-Ems   01.03.20 Erfurt 



 (Stärk 66, Lüers 58, Bormann 67, Pohl 66) 
1:44,85 StG Helstorf-Lohnde-MTV49   01.03.20 Erfurt 
 (Dr. Spitzer 63, Bansa 70, Deppe 64, Schuh 65) 
1:50,34 StG Pfalz Masters Team   08.12.19 Ludwigshafen 
 (Höll 60, Wagner 62, von Rüden 68, Buck 68) 
1:50,80 StG Team HNN   09.02.20 Düsseldorf 
 (Bexkens 68, Dr. Hilse 65, Büning 67, Engels 65) 
1:53,49 LG Kindelsberg Kreuztal   12.01.20 Düsseldorf 
 (Krumm 66, Kohlberger 67, Grafe 66, Kämpfer 58) 
1:57,75 LV Limbach 2000   19.01.20 Chemnitz 
 (Andrä 66, Keinert 67, Dani 66, Bachmann 65) 
1:58,56 SSV Ulm 1846   25.01.20 Sindelfingen 
 (Krieg 61, Stiegler 69, Schmid 66, Schicke 62) 
 
3000 m Bahngehen 
14:52,25 Meyer, Steffen 66 SV Breitenbrunn 18.01.20 Erfurt 
15:54,78 Ritzenhoff, Andreas 67 BTB Oldenburg 12.01.20 Berlin 
16:33,38 Maier, Joachim 70 SV Breitenbrunn 28.02.20 Erfurt 
16:52,09 Seck, Patrick 66 Polizei-SV Berlin 12.01.20 Berlin 
 
5000 m Bahngehen 
25:55,02 Meyer, Steffen 66 SV Breitenbrunn 02.02.20 München 
27:37,94 Ritzenhoff, Andreas 67 BTB Oldenburg 02.02.20 Dortmund 
27:58,89 Maier, Joachim 70 SV Breitenbrunn 02.02.20 München 
33:14,42 Neumann, Andreas 70 LG Stadtwerke München 02.02.20 München 
 
Hochsprung 
1,72 Scheffler, Wolfgang 69 LC Breisgau 25.01.20 Sindelfingen 
1,70 Stewens, Thomas 66 SV Fun-Ball Dortelwell 08.02.20 Stadtallendorf 
1,68 Hollmann, Michael 68 SC Herford 12.01.20 Düsseldorf 
1,65 Gogol, Marc 69 LG Bremen-Nord 29.02.20 Erfurt 
1,60 Schoch, Heiko 69 SV Freistett 25.01.20 Sindelfingen 
1,60 Mohr, Ralf 68 TSV Fahrdorf 09.02.20 Hamburg 
1,60 Brümmerhoff, Arndt 68 MTV Soltau 09.02.20 Hamburg 
1,59 Grafe, Ralf 66 LG Kindelsberg Kreuztal 12.01.20 Düsseldorf 
1,58 Stiegler, Markus 69 SSV Ulm 1846 11.01.20 Ulm 
1,58 Meier, Mathias 69 LG Röthenbach/Pegnitz 25.01.20 Fürth 
 
1,56 Friedrich, Mario 69 PSV Burg 20.11.19 Magdeburg 
1,56 Bukowski, Ralf 67 LG Kreis Gütersloh 09 12.01.20 Düsseldorf 
1,56 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg von 1903 19.01.20 Chemnitz 
1,54 Lucht, Frank 70 MTV Messenkamp 16.02.20 Berlin 
1,52 Thiele, Holger 68 TSG Wiesloch 25.01.20 Sindelfingen 
1,52 Bexkens, Willy 68 LG Stadtwerke Hilden 09.02.20 Düsseldorf 
1,50 Sommer, Martin 68 TV Wanheimerort 1880 12.01.20 Düsseldorf 
1,50 Pfeifer, Holger 66 TV Hartenrod 08.02.20 Stadtallendorf 
1,50 Seeg, Marko 69 VfL 1860 Marburg 08.02.20 Stadtallendorf 
 
Stabhochsprung 
4,33 Bludau, Christian 70 VfL Gladbeck 1921 29.02.20 Erfurt 
4,15 Stewens, Thomas 66 SV Fun-Ball Dortelwell 29.02.20 Erfurt 
3,83 Askovic, Zoran   (SRB) 67 LG Augsburg 14.12.19 München 
3,70 Wurm, Martin 67 ASC Darmstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
3,60 Class, Harald 68 LSG Aalen 11.01.20 Ulm 
3,40 Hünlich, Dirk 70 TSG Markkleeberg von 1903 19.01.20 Chemnitz 
3,40 Friedrich, Mario 69 PSV Burg 25.01.20 Halle/S. 
3,20 Freudenreich, Thilo 70 VfL Winterbach 25.01.20 Sindelfingen 
3,20 Bauer, Albert 66 TuS Fürstenfeldbruck 29.02.20 Erfurt 
3,10 Luz, Albrecht 67 VfL Ostelsheim 25.01.20 Sindelfingen 
 
3,10 Scheffler, Wolfgang 69 LC Breisgau 25.01.20 Sindelfingen 
3,00 Stößer, Werner 69 LAG Obere Murg 25.01.20 Sindelfingen 
2,82 Schreier, Klaus 66 TuS Feuchtwangen 25.01.20 Fürth 



2,80 Scholze, Peter 66 TB Hassels 19.01.20 Chemnitz 
2,70 Möller, Heiner 69 TSG Hatten-Sandkrug 16.02.20 Berlin 
 
Weitsprung 
5,92 Gruhn, Reinhard 66 TuS 06 Erkenschwick 01.03.20 Erfurt 
5,81 Triebstein, Martin 68 LG Eder 01.03.20 Erfurt 
5,76 Ratsch, Ulrich 67 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.03.20 Erfurt 
5,61 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 01.03.20 Erfurt 
5,57 Stärk, Andreas 66 OSC Damme 01.03.20 Erfurt 
5,50 Müller, Thomas 69 TSG Markkleeberg von 1903 30.11.19 Chemnitz 
5,50 Tsvetkov, Tsetan   (BUL) 70 SV Spexard 12.01.20 Düsseldorf 
5,43 Seeg, Marko 69 VfL 1860 Marburg 05.01.20 Stadtalllendorf 
5,40 Stewens, Thomas 66 SV Fun-Ball Dortelwell 01.03.20 Erfurt 
5,37 Stork, Patrick 70 TSV Peiting 25.01.20 Fürth 
 
5,36 Scheffler, Wolfgang 69 LC Breisgau 25.01.20 Sindelfingen 
5,32 Frank, Thomas 70 VfL Brandenburg 16.02.20 Berlin 
5,30 Neusser, Mark 69 Troisdorfer LG 09.02.20 Düsseldorf 
5,23 Fenske, Torsten 69 TSG Rohrbach 25.01.20 Sindelfingen 
5,22 Heidbrink, Sebastian 66 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 09.02.20 Hamburg 
5,21 Richter, Sven 66 TSG Markkleeberg von 903 19.01.20 Chemnitz 
5,18 König, Stephan 68 TV Rheinbach 05.01.20 Troisdorf 
5,18 Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 12.01.20 Düsseldorf 
5,15 Thorun, Michael 67 Sport Club Janus Köln 05.01.20 Troisdorf 
5,15 Heins, Marko 68 LG Alsternord Hamburg 09.02.20 Hamburg 
 
Dreisprung 
12,68 Triebstein, Martin 68 LG Eder 19.01.20 Frankfurt/M. 
11,70 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 01.03.20 Erfurt 
10,97 Scheffler, Wolfgang 69 LC Breisgau 01.03.20 Erfurt 
10,57 Brümmerhoff, Arndt 68 MTV Soltau 01.03.20 Erfurt 
10,55 Müller, Thomas 69 TSG Markkleeberg von 1903 30.11.19 Chemnitz 
10,37 Gogol, Marc 69 LG Bremen-Nord 01.03.20 Erfurt 
10,33 Dr. Hellenthal, Günter 66 LAC Saarlouis 01.03.20 Erfurt 
10,24 Stiegler, Markus 69 SSV Ulm 1846 01.03.20 Erfurt 
10,08 Wolf, Ingo 68 Freiberger PSV 19.01.20 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
12,36 Andres, Stephan 69 TV Nussdorf 12.01.20 Ludwigshafen 
12,11 Ernst, Adrian 67 TSG Wehrheim 18.01.20 Frankfurt/M. 
11,98 Sonntag, Ingo 70 MTV Ahrensbök 18.01.20 Hamburg 
11,71 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 18.01.20 Hamburg 
 
Kugelstoß  (6,00 kg) 
14,63 Deuschle, Andreas 68 LAC Essingen 29.02.20 Erfurt 
14,54 Jastram, Toralf 65 LG Prignitz 21.12.19 Schwerin 
14,28 Sonntag, Ingo 70 MTV Ahrensbök 29.02.20 Erfurt 
13,71 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 29.02.20 Erfurt 
13,67 Schroers, Thomas 67 VfL Repelen 29.02.20 Erfurt 
13,59 Ernst, Adrian 67 TSG Wehrheim 29.02.20 Erfurt 
13,51 Fettke, Holger 68 UNION 1861 Schönebeck 18.01.20 Halle/S. 
12,96 Stewens, Thomas 66 SV Fun-Ball Dortelwell 15.02.20 Frankfurt/M. 
12,93 Terzer, Olaf 70 KSC Strausberg 29.02.20 Erfurt 
12,82 Triebel, Sören 70 LAC Erdgas Chemnitz 19.01.20 Chemnitz 
 
12,61 Riepl, Frank 68 Leichlinger TV 12.01.20 Düsseldorf 
12,42 Maryniak, Helmut 68 LAC Passau 29.02.20 Erfurt 
12,29 Paasche, Matthias 70 LG Kreis Ahrweiler 05.01.20 Troisdorf 
12,23 Kaufmann, Thomas 70 LG Baar 25.01.20 Sindelfingen 
12,14 Eckert, Maik 66 SG Großröhrsdorf 30.11.19 Chemnitz 
12,04 Christ, Sylvio 70 TVL Freiberg 19.01.20 Chemnitz 
11,90 Wendorf, Heiko 70 Eisenacher LV 12.01.20 Düsseldorf 
11,84 Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 25.01.20 Ibbenbüren 



11,80 Lück, Stefan 69 SV Großhansdorf 09.02.20 Hamburg 
11,61 Helbig, Torsten 68 LG Niederbarnim 16.02.20 Berlin 
 
 
 
MÄNNER – M 55 
 
60 m  
7,66 Gröger, Roland 64 TopFit Berlin 21.12.19 Neubrandenburg 
7,76 Heweling, Reiner 63 LAZ Rhede 29.02.20 Erfurt 
7,88 Hassane, Chaibou 64 LG Bernkastel/Wittlich 12.01.20 Düsseldorf 
7,92 Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf 29.02.20 Erfurt 
8,00 Dreier, Christian 65 LAC Castrop-Rauxel 29.02.20 Erfurt 
8,01 Krupka, Dirk 64 LG Kreis Lübbecke 09.02.20 Hamburg 
8,07 Braun, Gerald 62 TSV Ottobrunn 07.12.19 Fürth 
8,14 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 16.02.20 Berlin 
8,15 Poschwatta, Thorsten 61 VfV Spandau Berlin 29.02.20 Erfurt 
8,17 Schuh, Carsten 65 SV Germania Helstorf 29.02.20 Erfurt 
 
8,19 Bernhard, Gunter 65 LG OVAG Friedberg-Fauerbachq 08.02.20 Stadtallendorf 
8,21 Beyerle, Wilhelm 63 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
8,22 Litau, Ernst 63 LAC Essingen 29.02.20 Erfurt 
8,24 Wirth, Pierre 65 BTB Oldenburg 09.02.20 Hamburg 
8,29 Oppe, Andreas 62 Hannover 96 08.12.19 Hannover 
8,30 Becher, Falko 61 SG Motor Arnstadt 29.02.20 Erfurt 
8,32 Schölwer, Michael 63 Essener LV 09.02.20 Düsseldorf 
8,34 Gimmy, Stefan 65 BTB Oldenburg 16.02.20 Berlin 
8,34 Teschner, Frank 64 Lauffeuer Chiemgau 29.02.20 Erfurt 
8,35 Ahne, Gerd 64 LG Merseburg 18.01.20 Halle/S. 
 
200 m 
24,91 Gröger, Roland 64 TopFit Berlin 29.02.20 Erfurt 
25,65 Hassane, Chaibou 64 LG Bernkastel/Wittlich 12.01.20 Düsseldorf 
25,66 Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf 29.02.20 Erfurt 
25,77 Dreier, Christian 65 LAC Castrop-Rauxel 29.02.20 Erfurt 
26,10 Oppe, Andreas 62 Hannover 96 08.12.19 Hannover 
26,10 Schuh, Carsten 65 SV Germania Helstorf 29.02.20 Erfurt 
26,12 Petersen, Jens 65 TSV Grömitz 09.02.20 Hamburg 
26,25 Bernhard, Gunter 65 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 08.02.20 Stadtallendorf 
26,43 Litau, Ernst 63 LAC Essingen 29.02.20 Erfurt 
26,43 Poschwatta, Thorsten 61 VfV Spandau Berlin 29.02.20 Erfurt 
 
26,79 Krupka, Dirk 64 LG Kreis Lübbecke 09.02.20 Hmburg 
26,83 Beyerle, Wilhelm 63 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
27,02 Dr. Hilse, Thomas 65 LG Stadtwerke Hilden 12.01.20 Düsseldorf 
27,18 Maune, Thomas 61 Sportfreunde Neukieritzsch 29.02.20 Erfurt 
27,44 Heuchemer, Klaus 65 LG Seligenstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
27,46 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 16.02.20 Berlin 
27,49 Frey, Bernhard 65 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
27,65 Ahne, Gerd 64 LG Merseburg 18.01.20 Halle/S. 
27,72 Teschner, Frank 64 Lauffeuer Chiemgau 29.02.20 Erfurt 
27,88 Siegle, Marcus 65 SCL Heel Baden-Baden 25.01.20 Sindelfingen 
 
400 m 
55,83 Gröger, Roland 64 TopFit Berlin 01.03.20 Erfurt 
58,11 Petersen, Jens 65 TSV Grömitz 16.02.20 Berlin 
58,31 Oppe, Andreas 62 Hannover 96 05.01.20 Hannover 
59,16 Brüning, Reinhart 65 TV Refrath 09.02.20 Düsseldorf 
59,29 Berlin, Ralf 63 LG Altmark 01.03.20 Erfurt 
59,49 Metzger, Ulrich 64 TSV Gomaringen 01.03.20 Erfurt 
59,50 Heuchemer, Klaus 65 LG Seligenstadt 01.03.20 Erfurt 
59,80 Müller, Andreas 64 TV Erkelenz 01.03.20 Erfurt 
61,00 Maune, Thomas 61 Sportfreunde Neukieritzsch 1898 19.01.20 Chemnitz 



61,20 Schreiber, Frank 65 TSV Flöha 1848 19.01.20 Chemnitz 
 
62,30 Dr. Hilse, Thomas 65 LG Stadtwerke Hilden 01.03.20 Erfurt 
62,62 Hofstätter, Jürgen 61 TSG 78 Heidelberg 08.02.20 Ludwigshafen 
63,06 Frey, Bernhard 65 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
63,25 Wagner, Gerd 64 LC Jena 01.03.20 Erfurt 
63,37 Strehle, Rainer 64 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
63,71 Dr. Czekalla, Jörg 64 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.03.20 Erfurt 
64,66 Prantz, Uwe 61 Dresdner SC 1898 19.01.20 Chemnitz 
64,57 Ballenweg, Tom 62 LAZ Mosbach/Elztal 01.03.20 Erfurt 
65,50 Rykov, Alexander 61 TSV Eresing 25.01.20 Fürth 
65,69 Wagner, Robert 62 1. FC Kaiserslautern 08.02.20 Ludwigshafen 
 
800 m 
2:13,77 Müller, Andreas 64 TV Erkelenz 12.01.20 Düsseldorf 
2:13,78 Wams, Martin 65 Hamburg Running 09.02.20 Hamburg 
2:16,39 Pick, Klaus 66 TB Materloh 08.12.19 Paderborn 
2:17,44 Brüning, Reinhart 65 TV Refrath 29.02.20 Erfurt 
2:17,85 Schmidt, Wolfgang 63 LAC Essingen 29.02.20 Erfurt 
2:18,64 Schreiber, Frank 65 TSV Flöha 1848 19.01.20 Chemnitz 
2:19,16 Paschke, Frank 65 Dürener TV 12.01.20 Düsseldorf 
2:19,53 Rother, Torsten 64 TSG Markkleeberg v. 1903 29.02.20 Erfurt 
2:21,68 Wilhelmi, Karl-Otto 62 SV Brackwede 12.01.20 Düsseldorf 
2:23,34 Rykov, Alexander 61 TSV Eresing 09.02.20 Düsseldorf 
 
2:24,32 Deger, Manfred 65 LSG Karlsruhe 29.02.20 Erfurt 
2:24,67 Joswig, Andreas 65 LG Wuppertal 09.02.20 Düsseldorf 
2:24,91 Maidhof, Sebastian 64 SV Friedrichstadt Berlin 16.02.20 Berlin 
2:25,24 Legrand, Pascal   (FRA) 65 Füchse Reinickendorf Berlin 16.02.20 Berlin 
2:26,09 Strehle, Rainer 64 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
2:28,53 Merdon, Uwe 62 Citylauf-Verein Dresden 19.01.20 Chemnitz 
2:30,20 Lindner, Detlev 61 LAC Quelle Fürth 25.01.20 Fürth 
2:30,94 Horstmann, Abbo 63 LG Elmshorn 09.02.20 Hamburg 
2:32,13 Rodinger, Günther 65 FSV Schwenningen 25.01.20 Sindelfingen 
2:32,36 Bader, Wolfgang 64 SG Egelsbach 1874 08.02.20 Stadtallendorf 
 
2:32,82 Friese, Jörg 64 Volkslaufgem. 1991 Magdeburg 18.01.20 Halle/S. 
 
1000 m 
3:08,33 Hentschel, Torsten 64 LG Neiße 30.11.19 Chemnitz 
 
1500 m 
4:52,55 Bötticher, Rudolf 62 TK zu Hannover 16.02.20 Berlin 
4:54,77 Legrand, Pascal   (FRA) 65 Füchse Berlin Reinickendorf 16.02.20 Berlin 
4:55,54 Effner-Jonigkeit, Thomas 63 Turbine Halle 18.01.20 Halle/S. 
4:56,85 Joswig, Andreas 65 LG Wuppertal 09.02.20 Düsseldorf 
4:59,10 Deger, Manfred 65 LSG Karlsruhe 08.02.20 Ludwigshafen 
5:00,08 Baselt, Jens 64 SG Grün-Weiß Pretzsch 18.01.20 Halle/S. 
5:04,00 Friese, Jörg 64 Volkslaufgem. 1991 Magdeburg 18.01.20 Halle/S. 
 
3000 m 
  9:55,74 Prieske, Klaus 64 Hamburger Laufladen 01.03.20 Erfurt 
10:05,97 Hesselmann, Jürgen 65 STV Hünxe 01.03.20 Erfurt 
10:08,53 Joswig, Andreas 65 LG Wuppertal 12.01.20 Düsseldorf 
10:13,51 Müller, Andreas 64 TV Erkelenz 19.01.20 Dortmund 
10:22,31 Hentschel, Torsten 64 LG Neiße 30.11.19 Chemnitz 
10:22,64 Bötticher, Rudolf 62 TK zu Hannover 01.03.20 Erfurt 
10:24,40 Jäkel, Robert 64 TuS 08 Lintorf 12.01.20 Düsseldorf 
10:27,72 Merdon, Uwe 62 Citylauf-Verein Dresden 01.03.20 Erfurt 
10:36,81 Hupe, Matthias 65 Lauffreunde Eichsfeld 11.01.20 Erfurt 
10:37,12 Ouahioune, Hakim 63 LG Wettenberg 08.02.20 Erfurt 
 
10:42,39 Rother, Torsten 64 TSG Markkleeberg v. 1903 01.03.20 Erfurt 



10:45,58 Deger, Manfred 65 LSG Karlsruhe 01.03.20 Erfurt 
10:48,48 Falk, Holger 64 TuS Oedt 1884 12.01.20 Düsseldorf 
10:49,07 Schmidt, Wolfgang 63 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
10:52,92 Baselt, Jens 64 SG Grün-Weiß 90 Pretzsch 11.01.20 Halle/S. 
10:56,39 Schneider, Thomas 62 SSG Königswinter 12.01.20 Düsseldorf 
10:59,77 Heidinger, Frank 63 TSV Schmiden 25.01.20 Sindelfingen 
10:59,90 Schuldt, Karsten 65 Hamburg Running 09.02.20 Hamburg 
11:00,25 Lindner, Detlev 61 LAC Quelle Fürth 25.01.20 Fürth 
11:01,71 Effner-Jonigkeit, Thomas 63 Turbine Halle 11.01.20 Halle/S. 
 
60 m Hürden  (0,914 m) 
  9,63 Heuchemer, Klaus 65 LG Seligenstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
  9,68 Chavet, Michael 65 TV Rheinbach 01.03.20 Erfurt 
  9,92 Loth, Michael 61 SV St. Georg Hamburg 01.03.20 Erfurt 
10,04 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 01.03.20 Erfurt 
10,17 Eigenstetter, Markus 64 SWC 46 Regensburg 25.01.20 Fürth 
10,19 Drescher, Torsten 64 LAC Berlin 16.02.20 Berlin´ 
10,55 Grasse, Stefan 64 TSV Rudow Berlin 16.02.20 Berlin 
11,11 Holland, Henning 63 LG Osterode 16.02.20 Berlin 
11,37 Loth, Michael 61 SV St. Georg Hamburg 16.02.20 Berlin 
11,49 Krieg, Horst 61 SSV Ulm 1846 25.01.20 Sindelfingen 
 
11,54 Häckert, Jens 61 Sportfreunde Neukieritzsch  01.03.20 Erfurt 
12,04 Krupka, Dirk 64 LG Kreis Lübbecke 25.01.20 Ibbenbüren 
12,25 Baranzke, Martin 63 Team Voreifel 05.01.20 Troisdorf 
12,31 Schicke, Helmut 62 SSV Ulm 1846 25.01.20 Sindelfingen 
 
4 x 200 m 
1:44,86 StG TopWeiß Spandau Berlin   01.03.20 Erfurt 
 (Gröger 64, Poschwatta 61, Naschke 62, Liesecke 63) 
1:49,22 LAC Essingen   25.01.20 Sindelfingen 
 (Frey 65, Beyerle 63, Frank 60, Strehle 64) 
1:59,66 StG SF Neukieritzsch   19.01.20 Chemnitz 
 (Prantz 61, Killig 62, Reinhardt 63, Maune 61) 
 
4 x 400 m 
4:06,93 StG TopWeiß Spandau   22.02.20 Berlin 
 (Liesecke 63, Gröger 64, Poschwatta 61, Naschke 62) 
 
3000 m Bahngehen 
16:56,92 Gnauck, Dick 63 ASV Erfurt 12.01.20 Berlin 
18:10,10 Papst, Ronald 62 SV Einheit 1875 Worbis 16.11.19 Erfurt 
18:10,98 Zimmermann, Ralf 61 Laufteam Kassel 28.02.20 Erfurt 
20:22,20 Krüger, Reinhard 60 LAC Langenhagen 16.11.19 Erfurt 
24:00,09 Bernard, Hagen 61 Leichtathletik in Beeskow 16.02.20 Berlin 
 
Hochsprung 
1,77 Weber, Rüdiger 63 TuS Eintracht Wiesbaden 25.01.20 München 
1,70 Martin, Wilhelm 65 DJK Waldram-Wolfratshausen 01.03.20 Erfurt 
1,67 Dr. Staebel, Jochen 62 Post-Sportverein Trier 01.03.20 Erfurt 
1,64 Dimmel, Axel 63 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.03.20 Erfurt 
1,61 Chavet, Michael 65 TV Rheinbach 01.03.20 Erfurt 
1,60 Schraut, Gunnar 64 TuS Kirn 08.02.20 Ludwigshafen 
1,58 Kehl, Peter 61 HNT Hamburg 16.02.20 Berlin 
1,55 Braun, Gerald 62 TSV Ottobrunn 25.01.20 Fürth 
1,52 Holland, Henning 63 LG Osterode 16.02.20 Berlin 
1,52 Drescher, Torsten 64 LAC Berlin 16.02.20 Berlin 
 
1,49 Drews, Thomas 65 LG Elmshorn 16.02.20 Berlin 
1,49 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 16.02.20 Berlin 
1,48 Kalthaus, Frank 62 LG Halver-Schalksmühle 05.01.20 Troisdorf 
1,48 Beyerle, Wilhelm 63 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
1,48 Ostertag, Andreas 63 TG Biberach 25.01.20 Sindelfingen 



1,48 Schölwer, Michael 63 Essener LV 09.02.20 Düsseldorf 
1,40 Emmerich, Christian 65 TSV Fahrdorf 04.01.20 Bredstedt 
1,40 Feulner, Siegfried 61 TV 1848 Coburg 25.01.20 Fürth 
 
Stabhochsprung 
3,70 Herrmann, Lutz 60 SG Vorwärts Frankenberg 07.12.19 Halle/S. 
3,50 Loth, Michael 61 SV St. Georg Hamburg 16.02.20 Berlin 
3,20 Ostertag, Andreas 63 TG Biberach 25.01.20 Sindelfingen 
3,20 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 29.02.20 Erfurt 
3,20 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 29.02.20 Erfurt 
3,10 Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 29.02.20 Erfurt 
3,08 Molkenthin, Andrè 63 Weißenseer SV Berlin 20.02.20 Berlin 
3,00 Gruneberg, Hartmut 62 LG Merseburg 18.01.20 Halle/S. 
2,80 Makshinsky, Sergey 61 VfV Spandau Berlin 12.12.19 Berlin 
2,70 Schicke, Helmut 62 SSV Ulm 1846 25.01.20 Sindelfingen 
 
2,70 Koller, Thomas 64 VfL Kamen 29.02.20 Erfurt 
2,60 Drescher, Torsten 64 LAC Berlin 16.02.20 Berlin 
 
Weitsprung 
5,52 Gimmy, Stefan 65 BTB Oldenburg 16.02.20 Berlin 
5,52 Dimmel, Axel 63 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.02.20 Erfurt 
5,43 Elfert, Holger 65 ABC Ludwigshafen 29.02.20 Erfurt 
5,39 Berlin, Ralf 63 LG Altmark 18.01.20 Halle/S. 
5,33 Dr. Czekalla, Jörg 64 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 16.02.20 Berlin 
5,28 Holland, Henning 63 LG Osterode 16.02.20 Berlin 
5,01 Schröder, Hubert 63 Team Voreifel 12.01.20 Düsseldorf 
5,00 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 05.01.20 Bad Segeberg 
4,92 Naschke, Lutz 62 Weißenseer SV Berlin 29.02.20 Erfurt 
4,91 Wameling, Manfred 62 TSG Reken 29.02.20 Erfurt 
 
4,86 Abmayr, Christoph 64 Oststeinbeker SV 18.01.20 Hamburg 
4,85 Schwaab, Werner 62 ABC Ludwigshafen 29.02.20 Erfurt 
4,83 Baranzke, Martin 63 Team Voreifel 12.01.20 Düsseldorf 
4,83 Maune, Thomas 61 Sportfreunde Neukieritzsch 19.01.20 Chemnitz 
4,82 Heintz, Thomas 65 LC Jena 18.01.20 Erfurt 
4,82 Frey, Bernhard 65 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
4,77 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 12.01.20 Düsseldorf 
4,75 Klaus, Ingo 62 TuS Steißlingen 25.01.20 Sindelfingen 
4,75 Drescher, Torsten 64 LAC Berlin 16.02.20 Berlin 
4,71 Molkenthin, Andrè 63 Weißenseer SV Berlin 29.02.20 Erfurt 
 
Dreisprung 
12,20 Dimmel, Axel 63 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.03.20 Erfurt 
11,01 Berlin, Ralf 63 LG Altmark 18.01.20 Halle/S. 
10,67 Holland, Henning 63 LG Osterode 01.03.20 Erfurt 
10,59 Baranzke, Martin 63 Team Voreifel 01.03.20 Erfurt 
10,39 Nolte, Klaus-Dieter 64 LG Kreis Verden 01.03.20 Erfurt 
10,35 Mies, Matthias 61 LG Eintracht Frankfurt 01.03.20 Erfurt 
10,28 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 01.03.20 Erfurt 
 
Kugelstoß  (7,26 kg) 
11,04 Krah, Uwe 64 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 02.02.20 Bad Sooden-All. 
 
Kugelstoß  (6,00 kg) 
13,84 Schneider, Karsten 63 SSV 91 Binz 01.03.20 Erfurt 
13,58 Laßmann, Timo 65 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
13,48 Schembach, Oliver 65 Essener LV 01.03.20 Erfurt 
13,37 Garde, Ulrich 64 LGG Ganderkesee 25.01.20 Ibbenbüren 
12,92 Jastram, Toralf 65 LG Prignitz 18.01.20 Halle/S. 
12,80 Ingenbleek, Robert 63 LG Eder 08.02.20 Stadtallendorf 
12,56 Riebel, Thomas 63 LSV Schmölln 25.01.20 Erfurt 
12,54 Engelbach, Gerrit 61 LG Eder 08.02.20 Stadtallendorf 



12,55 Holthuijsen, Peter   (NED) 61 SC Myhl LA 12.01.20 Düsseldorf 
12,52 Dr. Häffner, Jürgen 64 SV Gau-Algesheim 08.02.20 Ludwigshafen 
 
12,41 Weis, Jürgen 65 LG Bernkastel/Wittlich 08.02.20 Ludwigshafen 
12,30 Krah, Uwe 64 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 01.03.20 Erfurt 
12,30 Baum, Wolfgang 63 LG Bernkastel/Wittlich 08.02.20 Ludwigshafen 
12,18 Scherpe, Udo 65 TSG Markkleeberg von 1903 19.01.20 Chemnitz 
12,06 Lübkemeier, Rainer 65 BTW Bünde 12.01.20 Düsseldorf 
12,05 Engler, Costantin 63 LG Gäu Athletics 25.01.20 Sindelfingen 
11,63 Deufel, Thomas 65 TG 48 Würzburg 25.01.20 Fürth 
11,54 Chavet, Michael 65 TV Rheinbach 09.02.20 Düsseldorf 
11,47 Messner, Matthias 63 Düsseldorfer TV 1847 12.01.20 Düsseldorf 
11,40 Göthel, Mario 61 TuS Schauenstein 30.11.19 Chemnitz 
 
11,32 Krinke, Timo 63 LAV Elstertal Bad Köstritz 25.01.20 Erfurt 
 
 
 
MÄNNER – M 60 
 
60 m 
7,99 Müller, Georg 60 LAC Saarlouis 08.02.20 Ludwigshafen 
8,11 Frank, Kai-Steffen 60 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
8,11 Dr. Zorn, Gerhard 56 TSV Vaterstetten 29.02.20 Erfurt 
8,18 Vogel, Günter 58 SV Germania Dürwiß 09.02.20 Düsseldorf 
8,21 Linnemann, Andreas 59 LG Eder 29.02.20 Erfurt 
8,33 Ollmanns, Hans Hubert 59 SC Myhl LA 12.01.20 Düsseldorf 
8,33 Pagels, Michael 59 TSV 1860 Rosenheim 29.02.20 Erfurt 
8,34 Thomas, Michael 59 Sportclub Magdeburg 16.02.20 Berlin 
8,44 Weise, Andreas 57 VfV Spandau Berlin 30.11.19 Chemnitz 
8,49 Lüers, Heiner 58 TSG Westerstede 09.02.20 Hamburg 
 
8,54 Höll, Peter 60 ABC Ludwigshafen 08.02.20 Ludwigshafen 
8,55 Hunold, Erhard 56 MSV Duisburg 02 LA 29.02.20 Erfurt 
8,57 Petri, Ralf 60 TG 48 Schweinfurt 25.01.20 Fürth 
8,59 Waschbüsch, Werner 56 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.02.20 Erfurt 
8,64 Lux, Alfred 56 USV TU Dresden 19.01.20 Chemnitz 
8,65 Knapp, Ulli 59 Sportverein Oberderdingen 25.01.20 Sindelfingen 
8,68 Schade, Michael 58 Dresdner SC 1898 30.11.19 Chemnitz 
8,71 Westerhellweg, Dietmar 60 SuS Oberaden 25.01.20 Ibbenbüren 
8,77 Richter, Wolfgang 58 TalentTeam Leichlingen 09.02.20 Düsseldorf 
8,83 Schommer, Arno 59 LAZ Saarbrücken 08.02.20 Ludwigshafen 
 
200 m 
25,81 Dr. Zorn, Gerhard 56 TSV Vaterstetten 29.02.20 Erfurt 
26,09 Frank, Kai-Steffen 60 LAC Essingen 29.02.20 Erfurt 
26,94 Lüers, Heiner 58 TSG Westerstede 29.02.20 Erfurt 
26,97 Linnemann, Andreas 59 LG Eder 29.02.20 Erfurt 
27,29 Vogel, Günter 58 SV Germania Dürwiß 09.02.20 Düsseldorf 
27,33 Höll, Peter 60 ABC Ludwigshafen 12.01.20 Ludwigshafen 
27,36 Klein, Peter 57 LCO Edenkoben 29.02.20 Erfurt 
27,60 Thomas, Michael 59 Sportclub Magdeburg 16.02.20 Berlin 
27,72 Müller, Laszlo   (HUN) 56 LAC Quelle Fürth 29.02.20 Erfurt 
27,86 Weise, Andreas 57 VfV Spandau Berlin 30.11.19 Chemnitz 
 
27,92 Klopsch, Rupert 60 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.02.20 Erfurt 
27,99 Eberle, Roland 56 TSV 1860 Gunzenhausen 29.02.20 Erfurt 
28,15 Schade, Michael 58 Dresdner SC 1898 29.02.20 Erfurt 
28,24 Dirking, Ulrich 57 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.02.20 Düsseldorf 
28,75 Waschbüsch, Werner 56 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.02.20 Erfurt 
28,93 Richter, Wolfgang 58 TalentTeam Leichlingen 09.02.20 Düsseldorf 
29,20 Boll, Uwe 60 SV Turbine Neubrandenburg 09.02.20 Hamburg 
29,25 Petri, Ralf 60 TG 48 Schweinfurt 25.01.20 Fürth 



29,29 Schommer, Arno 59 LAZ Saarbrücken 08.02.20 Ludwigshafen 
29,31 Knapp, Ulli 59 Sportverein Oberderdingen 25.01.20 Sindelfingen 
 
29,41 Weber, Joachim 58 Rastatter TV 29.02.20 Erfurt 
 
400 m 
57,11 Frank, Kai-Steffen 60 LAC Essingen 01.03.20 Erfurt 
57,65 Dr. Zorn, Günter 56 TSV Vaterstetten 01.03.20 Erfurt 
62,42 Klein, Peter 57 LCO Edenkoben 25.01.20 Ludwigshafen 
63,68 Müller, Laszlo   (HUN) 56 LAC Quelle Fürth 01.03.20 Erfurt 
63,74 Höll, Peter 60 ABC Ludwigshafen 01.03.20 Erfurt 
64,06 Weise, Andreas 57 VfV Spandau Berlin 30.11.19 Chemnitz 
64,12 Weber, Joachim 58 Rastatter TV 01.03.20 Erfurt 
66,75 Scheffler, Lutz 60 Chemnitzer LV MEGWARE 01.03.20 Erfurt 
67,01 Fiedler, Walter 57 LC Eschenburg 01.03.20 Erfurt 
67,92 Szczuka, Thomas 59 LG Offenbach 08.02.20 Stadtallendorf 
 
68,06 Hofner, Reinhard 58 MBB-SG Augsburg 01.03.20 Erfurt 
68,42 Schade, Michael 58 Dresdner SC 1898 30.11.19 Chemnitz 
69,05 Buchmüller, Ulrich 60 TV Refrath 09.02.20 Düsseldorf 
69,28 Kapitza, Klaus 60 Sportverein Oberderdingen 25.01.20 Sindelfingen 
71,10 Ziegler, Jörg 57 VfV Spandau Berlin 01.03.20 Erfurt 
 
800 m 
2:22,31 Frank, Kai-Steffen 60 LAC Essingen 29.02.20 Erfurt 
2:25,42 Buchmüller, Ulrich 60 TV Refrath 09.02.20 Düsseldorf 
2:27,75 Frech, Hans-Ulrich 60 TSG 1862 Weinheim 29.02.20 Erfurt 
2:29,22 Bruns, Michael 59 LG Buntentor Roadrunners Brem. 29.02.20 Erfurt 
2:29,64 Türk-Noack, Uwe 60 Apoldaer LV 90 25.01.20 Erfurt 
2:31,05 Bernd, Uwe 60 LG Rüsselsheim 08.02.20 Stadtallendorf 
2:31,38 Schilff, Heiko 59 SCC Berlin 29.02.20 Erfurt 
2:31,93 Fiedler, Walter 57 LC Eschenburg 29.02.20 Erfurt 
2:34,30 Szczuka, Thomas 59 LG Offenbach 29.02.20 Erfurt 
2:35,57 Breeck, Christian 58 SC Melle 03 29.02.20 Erfurt 
 
2:35,69 Boll, Uwe 60 SV Turbine Neubrandenburg 09.02.20 Hamburg 
2:37,25 Bohrer, Rolf 60 LSG Karlsruhe 18.01.20 Sindelfingen 
2:37,76 Kämpfer, Michael 58 LG Kindelsberg Kreuztal 12.01.20 Düsseldorf 
2:38,07 Müller, Laszlo   (HUN) 56 LAC Quelle Früth 25.01.20 Fürth 
2:40,21 März, Winfried 56 TSG Ehingen 29.02.20 Erfurt 
2:40,67 Hitzmann, Dieter 57 VT Kempen 1859 12.01.20 Düsseldorf 
2:40,68 Kapitza, Klaus 60 Sportverein Oberderdingen 25.01.20 Sindelfingen 
2:42,37 Roth, Hermann 56 RSV Daadetal 12.01.20 Düsseldorf 
2:45,34 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 09.02.20 Hamburg 
2:45,67 Dr. Maharam, Wolfram-Aslan 58 LG Stadtwerke München 29.02.20 Erfurt 
 
1000 m 
3:34,54 Schlenzig, Stephan 55 SV Vorwärts Zwickau 30.11.19 Chemnitz 
3:37,33 Jacob, Claus 59 LSV Pirna 30.11.19 Chemnitz 
 
1500 m 
5:15,11 Bruns, Michael 59 LG Buntentor Roadrunners Brem. 16.02.20 Berlin 
5:15,88 Schilff, Heiko 59 SCC Berlin 16.02.20 Berlin 
 
3000 m 
10:29,30 Stoll, Christian 59 TV Waldstraße Wiesbaden 01.03.20 Erfurt 
10:58,04 Buchmüller, Ulrich 60 TV Refrath 01.03.20 Erfurt 
11:04,84 Bruns, Michael 59 LG Buntentor Roadrunners Brem. 01.03.20 Erfurt 
11:16,26 Laermann, Ralf 58 VSV Grenzland Wegberg 12.01.20 Düsseldorf 
11:18,06 Luxen, Richard 59 LG Vulkaneifel 12.01.20 Düsseldorf 
11:21,33 Dr. Reithmann, Christopher 59 LG Stadtwerke München 01.03.20 Erfurt 
11:24,31 Renz, Oswald 59 TSV 05 Rot 25.01.20 Sindelfingen 
11:24,49 Bernd, Uwe 60 LG Rüsselsheim 08.02.20 Stadtallendorf 



11:40,88 Gromovenko, Leonid 56 TSG 1845 Heilbronn 25.01.20 Sindelfingen 
11:50,77 Knospe, Jörg 57 SV Turbine Neubrandenburg 09.02.20 Hamburg 
 
11:57,07 Wessendorf, Peter 58 LG Wettenberg 08.02.20 Stadtallendorf 
11:57,34 Faist, Erich 58 SV Schapbach 25.01.20 Sindelfingen 
11:58,61 Abels, Rolf 56 USC Bochum 12.01.20 Düsseldorf 
12:00,02 Heinrich, Roland 57 LTC Berlin 16.02.20 Berlin 
12:01,43 Klöpfel, Jürgen 59 Laufclub Rudolstadt 11.01.20 Erfurt 
12:03,64 Kirschner, Klaus 57 SV Blau-Weiß Dodenhausen 08.02.20 Stadtallendorf 
12:04,88 Roth, Hermann 56 RSV Daadetal 12.01.20 Düsseldorf 
12:07,31 Schlenzig, Stephan 55 SV Vorwärts Zwickau 30.11.19 Chemnitz 
12:11,75 Kämpfer, Michael 58 LG Kindelsberg Kreuztal 01.03.20 Erfurt 
12:14,24 Siegmund, Manfred 57 SV Brackwede 12.01.20 Düsseldorf 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
  9,87 Richter, Wolfgang 58 TalentTeam Leichlingen 09.02.20 Düsseldorf 
  9,94 Lüers, Heiner 58 TSG Westerstede 01.03.20 Erfurt 
10,16 Döpping, Detlef 56 Gothaer Leichtathletik Centrum 01.03.20 Erfurt 
10,24 Reinhardt, Alfred 60 SV Rotweiß Schlafhorst 01.03.20 Erfurt 
10,58 Krämer, Norman 60 TV Gelnhausen 08.02.20 Ludwigshafen 
10,80 Herrmann, Lutz 60 SG Vorwärts Frankenberg 01.03.20 Erfurt 
11,12 Renner, Mario 57 LG Neiße 01.03.20 Erfurt 
11,16 Malmberg, Thomas 59 Dresdner SC 1898 01.03.20 Erfurt 
11,30 Dr. Lutter, Klaus 56 LAC Quelle Fürth 25.01.20 Fürth 
11,73 Hintermeier, Heinrich 57 SV Unterneukirchen 25.01.20 Fürth 
 
11,75 Weidemann, Jürgen 58 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
11,97 Petri, Ralf 60 TG 48 Schweinfurt 25.01.20 Fürth 
12,02 Hofner, Reinhard 58 MBB-SG Augsburg 01.03.20 Erfurt 
12,08 Gabel, Bernd 59 MT Melsungen 01.03.20 Erfurt 
12,09 Schatz, Gerhard 59 LG Sigmaringen 25.01.20 Sindelfingen 
12,24 Danner, Manfred 56 TV Immendingen 25.01.20 Sindelfingen 
12,34 Benz, Holger 60 USV TU Dresden 19.01.20 Chemnitz 
12,47 Zaake, Frank 58 USV Halle 01.03.20 Erfurt 
12,49 Reinbeck, Thomas 57 LG Leinfelden-Echterdingen 01.03.20 Erfurt 
 
4 x 200 m 
1:54,46 StG Team Franken   01.03.20 Erfurt 
 (Eberle 56, Petri 60, Konopka 58, Dorschner 51) 
1:57,90 StG SF Neukieritzsch   01.03.20 Erfurt 
 (Wiedermann 50, Malmberg 59, Lux 56, Schade 58) 
2:01,28 StG Werther/Brackwede/Kirchlinde  01.03.20 Erfurt 
 (Schütte 59, Meyer 53, Zinram 51, Weidmann 53) 
2:07,22 StG Hünxe-Bedburg-Duisburg   12.10.20 Düsseldorf 
 (Dannenberg 55, Unterloh 49, Dr. Tohermes 55, Diker 55) 
 
3000 m Bahngehen 
15:37,29 Schröter, Uwe 59 LG Vogtland 28.02.20 Erfurt 
16:30,29 Klaus, Herbert 58 TV Kaufbeuren 28.02.20 Erfurt 
17:24,42 Hauger, Georg 57 TV Bühlertal 28.02.20 Erfurt 
19:18,04 Pflästerer, Klaus 58 AC 92 Weinheim 28.02.20 Erfurt 
19:27,41 Schaller, Werner 57 TV Groß-Gerau 18.01.20 Frankfurt/M. 
19:27,82 Evertz, Günter 57 Polizei-SV Berlin 28.02.20 Erfurt 
19:38,67 Krüger, Reinhard 60 LAC Langenhagen 12.01.20 Berlin 
 
5000 m Bahngehen 
28:45,09 Prieler, Helmut 55 SpVgg. Niederaichbach 02.02.20 München 
 
Hochsprung 
1,66 Ziegler, Manfred 59 TB Weiden 01.03.20 Erfurt 
1,64 Glübert, Dieter 58 SSC Vellmar 01.03.20 Erfurt 
1,51 Benz, Holger 60 USV TU Dresden 01.03.20 Erfurt 
1,50 Wiechert, Hans-Peter 57 LAG Obere Murg 08.02.20 Ludwigshafen 



1,48 Rahlmann, Helmut 60 TV Werther 04  01.03.20 Erfurt 
1,48 Vogel, Karl-Hermann 58 TV Offenbach 01.03.20 Erfurt 
1,45 Talhofer, Frank 60 SV Motor Großenhain 19.01.20 Chemnitz 
1,42 Becker, Falko 60 TV Erkelenz 12.01.20 Düsseldorf 
1,40 Westerhellweg, Dietmar 60 SuS Oberaden 25.01.20 Ibbenbüren 
1,39 Zaake, Frank 58 USV Halle 01.03.20 Erfurt 
 
1,37 Jögi, Priit   (EST) 57 VfL Wolfsburg 16.02.20 Berlin 
1,36 Jacob, Claus 59 LSV Pirna 30.11.19 Chemnitz 
1,35 Krämer, Norman 60 TV Gelnhausen 08.02.20 Ludwigshafen 
1,35 Kamm, Peter 60 LG Lauf-Pegnitzgrund 08.03.20 Lauf 
 
Stabhochsprung 
3,50 Znoyek, Gerald 59 TSV Schmiden 25.01.20 Sindelfingen 
3,50 Herrmann, Lutz 60 SG Vorwärts Frankenberg 29.0220 Erfurt 
3,35 Roehr, Wolf-Dietrich 60 SV Sömmerda 29.02.20 Erfurt 
3,10 Eckardt, Dirk 57 TSV 1914 Berlstedt/Neumark 29.02.20 Erfurt 
2,80 Bartkowski, Gerhard 57 LG Wettenberg 29.02.20 Erfurt 
2,80 Hinterstößer, Jürgenq 58 LG Reischenau-Zusamtal 29.02.20 Erfurt 
2,70 Renner, Mario 57 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
2,70 Gabel, Bernd 59 MT Melsungen 29.02.20 Erfurt 
2,60 Schatz, Gerhard 59 LG Sigmaringen 25.01.20 Sindelfingen 
2,60 Richter, Wolfgang 58 TalentTeam Leichlingen 09.02.20 Düsseldorf 
 
2,40 Jögi, Priit   (EST) 57 VfL Wolfsburg 18.01.20 Halle/S. 
 
Weitsprung 
5,33 Ollmanns, Hans Hubert 59 SC Myhl LA 29.02.20 Erfurt 
5,16 Lüers, Heiner 58 TSG Westerstede 29.02.20 Erfurt 
5,15 Pagels, Michael 59 TSV 1860 Rosenheim 29.02.20 Erfurt 
4,92 Petri, Ralf 60 TG 48 Schweinfurt 25.01.20 Fürth 
4,85 Thomas, Michael 59 Sportclub Magdeburg 18.01.20 Halle/S. 
4,79 Türk-Noack, Uwe 60 Apoldaer LV 90 18.01.20 Erfurt 
4,71 Vogel, Karl-Hermann 58 TV Offenbachq 29.02.20 Erfurt 
4,60 Benz, Holger 60 USV TU Dresden 29.02.20 Erfurt 
4,56 Niedanowski, Detlev 56 Recklinghäuser LC 25.01.20 Ibbenbüren 
4,46 Krämer, Norman 60 TV Gelnhausen 08.02.20 Ludwigshafen 
 
4,45 Muxfeldt, Dirk 56 TV Jahn Walsrode 25.01.20 Fürth 
4,31 Müller, Michael 59 SV Vorwärts Zwickau 19.01.20 Chemnitz 
4,31 Heinzmann, Dieter 60 SG Walldorf Astoria 1902 25.01.20 Sindelfingen 
4,30 Reinhardt, Alfred 60 SV Rotweiß Schlafhorst 12.01.20 Düsseldorf 
4,27 Lux, Alfred 56 USV TU Dresden 11.01.20 Chemnitz 
4,26 Gabel, Bernd 59 MT Melsungen 24.01.20 Melsungen 
4,19 Vieweg, Andreas 57 SG Eintracht Denkershausen/L. 16.02.20 Berlin 
4,11 Renner, Mario 57 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
4,10 Kley, Gerry 60 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
4,10 Henne, Roland 57 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
 
Dreisprung 
11,37 Pagels, Michael 59 TSV 1860 Rosenheim 21.12.19 Schwerin 
10,44 Benz, Holger 60 USV TU Dresden 01.03.20 Erfurt 
10,31 Petri, Ralf 60 TG 48 Schweinfurt 01.03.20 Erfurt 
10,14 Krämer, Norman 60 TV Gelnhausen 08.02.20 Ludwigshafen 
  9,27 Renner, Mario 57 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
  9,24 Wiechert, Hans-Peter 57 LAG Obere Murg 08.02.20 Ludwigshafen 
  8,93 Vogel, Karl-Hermann 58 TV Offenbach 08.02.20 Ludwigshafen 
  8,63 Talhofer, Frank 60 SV Motor Großenhain 19.01.20 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (5,00 kg) 
14,36 Werking, Rainer 59 LG Maifeld-Pellenz 29.02.20 Erfurt 
14,17 Köhler, Harald 60 VfL Lingen 12.01.20 Düsseldorf 
13,20 Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 12.01.20 Düsseldorf 



12,79 Schaak, Hendrik 58 SSC Vellmar 08.02.20 Stadtallendorf 
12,78 Eckel, Reinhard 59 TV 1891 Bürstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
12,78 Büscher, Hans-Joachim 57 ASC Düsseldorf 08.02.20 Ludwigshafen 
12,62 Judt, Michael 60 LG Wettenberg 08.02.20 Stadtallendorf 
12,58 Heimrich, Uwe 58 TSV Zella-Mehlis 25.01.20 Erfurt 
12,46 Messner, Hans 59 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
12,18 Vöhringer, Hartwig 58 LAC Essingen 25.01.20 Sindelfingen 
 
12,01 Schatz, Gerhard 59 LG Sigmaringen 29.02.20 Erfurt 
11,96 Talhofer, Frank 60 SV Motor Großenhain 19.01.20 Chemnitz 
11,92 Hasselberg, Norbert 58 UNION 1861 Schönebeck 18.01.20 Halle/S. 
11,90 Türk-Noack, Uwe 60 Apoldaer LV 90 25.01.20 Erfurt 
11,86 Studt, Willi 60 VfL Oldesloe 09.02.20 Hamburg 
11,84 Schulte-Loh, Hartwig 57 Berliner SC 16.02.20 Berlin 
11,84 Riedel, Andreas 59 OSC Berlin 16.02.20 Berlin 
11,76 Meuer, Andreas 59 TSV Fortschritt Mittweida 1949 19.01.20 Chemnitz 
11,70 Blaue, Uwe 59 SV Lok Leipzig-Nordost 19.01.20 Chemnitz 
11,68 Hinterstößer, Jürgen  58 LG Reischenau-Zusamtal 15.03.20 Wettenhausen 
 
 
 
 
MÄNNER – M 65 
 
60 m  
8,16 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 29.02.20 Erfurt 
8,37 Meier, Helmut 51 LAV Zeven 29.02.20 Erfurt 
8,45 Fischer, Kurt 54 Unterländer LG 25.01.20 Sindelfingen 
8,52 Dorschner, Karl 51 TV 1848 Coburg 29.02.20 Erfurt 
8,54 Arnreich, Georg 55 TV Jahn Neuhof 29.02.20 Erfurt 
8,58 Brenner, Gert 52 LG Filder 25.01.20 Sindelfingen 
8,59 Walter, Martin 54 LG Calw 25.01.20 Sindelfingen 
8,62 Dannenberg, Volker 55 TV Bedburg 1927 29.02.20 Erfurt 
8,65 Gaedicke, Wolfgang 54 TS Göppingen 25.01.20 Sindelfingen 
8,66 Kindermann, Frank 55 MTV Wolfenbüttel 29.02.20 Erfurt 
 
8,69 Ritte, Wolfgang 53 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.01.20 Düsseldorf 
8,71 Decker, Lothar 53 TV Hechtsheim 29.02.20 Erfurt 
8,86 Höner, Thomas 54 TuS Eintracht Wiesbaden 08.02.20 Stadtallendorf 
8,89 Rönsch, Bernd 51 Dresdner SC 1898 19.01.20 Chemnitz 
8,93 Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 12.01.20 Düsseldorf 
8,96 Balduwein, Matthias 53 Team Voreifel 12.01.20 Düsseldorf 
8,97 Zantopp, Heinz 51 Troisdorfer LG 05.01.20 Troisdorf 
9,03 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 12.01.20 Düsseldorf 
9,05 Rausch, Günter 54 LAZ Saarbrücken 05.01.20 Saarbrücken 
9,06 Benkner, Bernhard 55 TV Jahn Neuhof 08.02.20 Stadtallendorf 
 
200 m 
26,68 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 29.02.20 Erfurt 
27,76 Dorschner, Karl 51 TV 1848 Coburg 12.01.20 Fürth 
27,84 Meier, Helmut 51 LAV Zeven 29.02.20 Erfurt 
28,75 Fischer, Kurt 54 Unterländer LG 25.01.20 Sindelfingen 
28,87 Kreemke, Wolfgang 55 ESV Lok Potsdam 16.02.20 Berlin 
29,22 Gaedícke, Wolfgang 54 TS Göppingen 25.01.20 Sindelfingen 
29,31 Decker, Lothar 53 TV Hechtsheim 15.02.20 Frankfurt/M. 
29,32 Brenner, Gert 52 LG Filder 25.01.20 Sindelfingen 
29,52 Rausch, Günter 54 LAZ Saarbrücken 05.01.20 Saarbrücken 
29,54 Thate, Wolfgang 54 LSV 99 Hartha 30.11.19 Chemnitz 
 
29,85 Balduwein, Matthias 53 Team Voreifel 09.02.20 Düsseldorf 
30,05 Grißmer, Bernhard 55 TV St. Wendel 08.02.20 Ludwigshafen 
30,07 Walter, Martin 54 LG Calw 25.01.20 Sindelfingen 
30,14 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 12.01.20 Düsseldorf 



30,55 Rische, Klaus 54 SG Weinstadt 25.01.20 Sindelfingen 
30,67 Zantopp, Heinz 51 Troisdorfer LG 12.01.20 Düsseldorf 
30,91 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 09.02.20 Paderborn 
31,22 Dr. Behrens, Gottfried 51 SV Warnemünde 29.02.20 Erfurt 
31,26 Sammet, Hans Rudolf 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 15.02.20 Frankfurt/M. 
31,30 Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 12.01.20 Düsseldorf 
 
400 m 
63,01 Dorschner, Karl 51 TV 1848 Coburg 01.03.20 Erfurt 
63,69 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 01.03.20 Erfurt 
65,61 Meier, Helmut 51 LAV Zeven 01.03.20 Erfurt 
66,79 Kreemke, Wolfgang 55 ESV Lok Potsdam 16.02.20 Berlin 
67,16 Grißmer, Bernhard 55 TV St. Wendel 08.02.20 Ludwigshafen 
67,56 Gaedicke, Wolfgang 54 TS Göppingen 25.01.20 Sindelfingen 
68,22 Fischer, Kurt 54 Unterländer LG 01.03.20 Erfurt 
68,81 Rausch, Günter 54 LAZ Saarbrücken 01.03.20 Erfurt 
69,61 Benkner, Bernhard 55 TV Jahn Neuhof 08.02.20 Stadtallendorf 
70,33 Thate, Wolfgang 54 LSV 99 Hartha 19.01.20 Chemnitz 
 
70,53 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 09.02.20 Paderborn 
70,76 Slavik, Richard 54 Chemnitzer LV  MEGWARE 07.12.19 Halle/S. 
72,39 Weichsel, Diethard 51 SV Vorwärts Zwickau 19.01.20 Chemnitz 
 
800 m 
2:31,10 Rentsch, Walter 53 LC Aichach 25.01.20 Fürth 
2:31,15 Kreidner, Helmut 54 LTC Berlin 05.01.20 Berlin 
2:32,48 Kreemke, Helmut 55 ESV Lok Potsdam 16.02.20 Berlin 
2:38,91 Bartl, Günter 51 Polizeisportverein Bernburg 29.02.20 Erfurt 
2:40,85 Pullwitt, Wolfgang 55 Korschenbroicher LC 12.01.20 Düsseldorf 
2:41,38 Vetter, Albert-Eugen 54 LT Unterkirnach 25.01.20 Sindelfingen 
2:41,81 Schmidt, Franz-Josef 51 „Laufzwang“ Wippetal 12.01.20 Düsseldorf 
2:42,31 Schlenzig, Stephan 55 SV Vorwärts Zwickau 29.02.20 Erfurt 
2:43,82 Rische, Klaus 54 SG Weinstadt 25.01.20 Sindelfingen 
2:47,75 Dr. Weichsel, Diethard 51 SV Vorwärts Zwickau 29.02.20 Erfurt 
 
2:49,25 Groos, Martin 53 TV Refrath 29.02.20 Erfurt 
2:49,55 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 29.02.20 Erfurt 
2:50,22 Dr. Richerdt, Dirk 53 Mönchengladbacher LG 12.01.20 Düsseldorf 
2:51,63 Dr. Elsäßer, Wolfgang 54 LC 80 Pforzheim 25.01.20 Sindelfingen 
2:52,30 Schäfer, Dieter 54 TV 1893 Rheinau 08.02.20 Ludwigshafen 
2:52,85 Overzier, Klaus 52 Gazelle Pforzheim/Königsbach 25.01.20 Sindelfingen 
2:53,53 Berg, Walter 52 TV Waldstraße Wiesbaden 08.02.20 Stadtallendorf 
2:54,73 Krüger, Bernd 55 ASV Erfurt 18.01.20 Erfurt 
2:56,22 Bass, Roland 54 ASV Scheppach-Adolzfurt 25.01.20 Sindelfingen 
3:00,17 Rochau, Lothar 52 LAV Halensia Halle 18.12.19 Halle/S. 
 
1000 m 
3:35,03 Dr. Weichsel, Diethard 51 SV Vorwärts Zwickau 30.11.19 Chemnitz 
 
1500 m 
5:08,18 Kreidner, Helmut 54 LTC Berlin 11.01.20 Berlin 
5:27,18 Pullwitt, Wolfgang 55 Korschenbroicher LC 09.02.20 Düsseldorf 
5:28,64 Bartl, Günter 51 Polizeisportverein Bernburg 18.01.20 Halle/S. 
5:52,66 Groos, Martin 53 TV Refrath 09.02.20 Düsseldorf 
5:59,80 Ruge, Joachim 55 SV Stahl Hennigsdorf 16.02.20 Berlin 
5:59,88 Müller, Paul 52 VfL Tegel Berlin 16.02.20 Berlin 
6:05,04 Schäfer, Dieter 54 TV 1893 Rheinau 08.02.20 Ludwigshafen 
 
3000 m 
10:48,39 Kreidner, Helmut 54 LTC Berlin 01.03.20 Erfurt 
10:54,34 Massny, Peter 55 TSV Neustadt/Ho. 01.03.20 Erfurt 
11:02,46 Rentsch, Walter 53 LC Aichach 01.03.20 Erfurt 
11:25,10 Bartl, Günter 51 Polizeisportverein Bernburg 11.01.20 Halle/S. 



11:32,14 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 09.02.20 Hamburg 
11:36,87 Kreemke, Wolfgang 55 ESV Lok Potsdam 25.01.20 Fürth 
11:53,05 Pullwitt, Wolfgang 55 Korschenbroicher LC 12.01.20 Düsseldorf 
11:55,56 Vetter, Albert-Eugen 54 LT Unterkirnach 25.01.20 Sindelfingen 
12:13,63 Schneider, Dieter 54 LG Steinlach-Zollern 25.01.20 Sindelfingen 
12:30,82 Schlenzig, Stephan 55 SV Vorwärts Zwickau 19.01.20 Chemnitz 
 
12:51,48 Müller, Klaus 52 VfL Tegel Berlin 16.02.20 Berlin 
12:57,27 Overzier, Klaus 52 Gazelle Pforzheim/Königsbach 01.03.20 Erfurt 
13:04,47 Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum 09.02.20 Hamburg 
13:05,41 Dr. Prieß, Karl-Heinz 55 LSF Münster 12.01.20 Düsseldorf  
13:09,53 Berg, Walter 52 TV Waldstraße Wiesbaden 08.02.20 Stadtallendorf 
13:10,60 Neumann, Wolfram 51 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 19.01.20 Chemnitz 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
  9,84 Ritte, Wolfgang 53 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 01.03.20 Erfurt 
  9,95 Hepperle, Roland 55 LG Neckar-Enz 25.01.20 Sindelfingen 
10,34 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 08.02.20 Stadtallendorf 
10,64 Kunigkeit, Eckhard 53 Stuttgarter LC 25.01.20 Sindelfingen 
11,22 Dietrich, Ralf 55 Turngemeinde in Berlin 16.02.20 Berlin 
12,07 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 05.01.20 Troisdorf 
12,11 Jaksche, Hermann 54 LG Sigmaringen 25.01.20 Sindelfingen 
12,35 Rambow, Eckhard 51 VfL 1860 Marburg 08.02.20 Stadtallendorf 
12,45 Hörmann, Mathias 52 Troisdorfer LG 01.03.20 Erfurt 
12,68 Niehaus, Klaus-Peter 55 LG Halver-Schalksmühle 01.03.20 Erfurt 
 
12,92 Wolff, Joachim 54 LG Stadtwerke München 01.03.20 Erfurt 
 
3000 m Bahngehen 
16:34,35 Prieler, Helmut 55 SpVgg. Niederaichbach 28.02.20 Erfurt 
16:50,77 Albrecht, Jürgen 53 Apoldaer LV 90 28.02.20 Erfurt 
17:42,31 Langhammer, Reinhard 52 ASV Erfurt 18.01.20 Erfurt 
18:02,98 Hold, Jürgen 52 LG Kreis Verden 16.02.20 Berlin 
19:35,10 Kiepert, Horst 51 MBB-SG Augsburg 16.11.19 Erfurt 
20:37,90 Hammer, Wolfgang 51 Gehsportverein Regensburg 16.11.19 Erfurt 
21:58,22 Spohr, Karl-Heinz 53 LC Euskirchen 18.01.20 Frankfurt/M. 
 
5000 m Bahngehen 
28:45,09 Prieler, Helmut 55 SpVgg. Niederaichbach 02.02.20 München 
33:33,37 Kiepert, Horst 51 MBB-SG Augsburg 02.02.20 München 
 
Hochsprung 
1,56 Kunigkeit, Eckhard 53 Stuttgarter LC 25.01.20 Sindelfingen 
1,54 Dannenberg, Volker 55 TV Bedburg 1927 12.01.20 Düsseldorf 
1,54 Gavrilov, Jouri 55 LBV Phönix Lübeck 09.02.20 Hamburg 
1,52 Hepperle, Roland 55 LG Neckar-Enz 25.01.20 Sindelfingen 
1,50 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 08.02.20 Stadtallendorf 
1,45 Rönsch, Bernd 51 Dresdner SC 1898 19.01.20 Chemnitz 
1,43 Köhl, Dieter 54 TV Flieden 01.03.20 Erfurt 
1,40 Meyer, Hubert 51 LG Brillux Münster 25.01.20 Ibbenbüren 
1,40 Dietrich, Ralf 55 Turngemeinde in Berlin 16.02.20 Berlin 
1,40 Dr. Neuendorf, Klaus-Peter 54 Weißenseer SV Berlin 22.02.20 Berlin 
 
1,40 Niehaus, Klaus-Peter 55 LG Halver-Schalksmühle 09.02.20 Düsseldorf 
1,39 Eipackchi, Said 52 Pulheimer SC 12.01.20 Düsseldorf 
1,34 Wolff, Joachim 54 LG Stadtwerke München 01.03.20 Erfurt 
1,34 Herrmann, Volkmar 55 MTG Mannheim 01.03.20 Erfurt 
1,33 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 12.01.20 Düsseldorf 
1,31 Süß, Albert 54 TSV Vaterstetten 25.01.20 Fürth 
1,31 Knecht, Gotthold 52 TG Nürtingen 01.03.20 Erfurt 
1,30 Niewerth, Norbert 53 TuS 08 Rheinberg 12.01.20 Düsseldorf 
1,30 Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 12.01.20 Düsseldorf 
1,30 Dr. Uzar, Horst C. 52 TG Friesen Klafeld-Geisweid 12.01.20 Düsseldorf 



 
1,30 Kügler, Bernd 55 ASV Erfurt 25.01.20 Erfurt 
1,30 Wierich, Peter 54 LG Reinbek/Ohe 09.02.20 Hamburg 
 
Stabhochsprung 
3,62 Ritte, Wolfgang 53 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.01.20 Fürth 
3,41 Nucklies, Rolf 54 TuS Eintracht Wiesbaden 26.01.20 Erfurt 
3,20 Hepperle, Roland 55 LG Neckar-Enz 25.01.20 Sindelfingen 
2,90 Dr. Neuendorf, Klaus-Peter 54 Weißenseer SV Berlin 22.02.20 Berlin 
2,81 Dr. Nink, Manfred 52 TuS Eintracht Wiesbaden 11.01.20 Mainz 
2,70 Löbel, Eberhard 55 LC Jena 16.02.20 Berlin 
2,60 Hörmann, Mathias 52 Troisdorfer LG 09.02.20 Düsseldorf 
2,40 Jaeger, Jürgen 53 SV Halle 18.01.20 Halle/S. 
2,30 Beathalter, Konstantin 51 LG Ortenau Nord 25.01.20 Sindelfingen 
 
Weitsprung 
5,05 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 08.02.20 Stadtallendorf 
5,03 Kunigkeit, Eckhard 53 Stuttgarter LC 29.02.20 Erfurt 
5,02 Dannenberg, Volker 55 TV Bedburg 1927 29.02.20 Erfurt 
4,72 Hepperle, Roland 55 LG Neckar-Enz 25.01.20 Sindelfingen 
4,62 Arnreich, Georg 55 TV Jahn Neuhof 08.02.20 Stadtallendorf 
4,50 Walther, Wolfram 55 Team Voreifel 12.01.20 Düsseldorf 
4,47 Decker, Lothar 53 TV Hechtsheim 29.02.20 Erfurt 
4,38 Bartsch, Herbert 53 TSV Naumburg 22.02.20 Baunatal 
4,35 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 12.01.20 Düsseldorf 
4,35 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 18.01.20 Erfurt 
 
4,34 Rönsch, Bernd 51 Dresdner SC 1898 11.01.20 Chemnitz 
4,30 Höner, Thomas 54 TuS Eintracht Wiesbaden 08.02.20 Stadtallendorf 
4,21 Meyer, Hubert 51 LG Brillux Münster 15.02.20 Münster 
4,00 Süß, Albert 54 TSV Vaterstetten 25.01.20 Fürth 
3,97 Prof. Vogt, Michael 55 Dresdner SC 1898 19.01.20 Chemnitz 
3,96 Sammet, Hans Rudolf 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
3,83 Hörmann, Mathias 52 Troisdorfer LG 12.01.20 Düsseldorf 
3,80 Glauche, Lutz 55 SV Mühlbach 11.01.20 Chemnitz 
3,79 Hüller, Stefan 53 TSV Elektronik Gornsdorf 11.01.20 Chemnitz 
 
Dreisprung 
10,52 Walther, Wolfram 55 Team Voreifel 01.03.20 Erfurt 
10,27 Dannenberg, Volker 55 TV Bedburg 1927 01.03.20 Erfurt 
  9,56 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 01.03.20 Erfurt 
  9,50 Kehm, Walter 52 TV Hechtsheim 01.03.20 Erfurt 
  8,35 Hess, Peter 55 SV Büchenbronn 26.01.20 Mannheim 
  8,12 Gerth, Peter 55 LTV Meißenheim 26.01.20 Mannheim 
  7,57 Knecht, Gotthold 52 TG Nürtingen 26.01.20 Mnnheim 
 
Kugelstoß  (5,00 kg) 
12,23 Berger, Hubert 54 TSV Schwabmünchen 29.02.20 Erfurt 
12,08 Mandt, Willi 54 TV Bedburg 1927 09.02.20 Düsseldorf 
11,75 König, Rudolf 53 Saalfelder LV 25.01.20 Erfurt 
11,62 Meyer, Hubert 51 LG Brillux Münster 25.01.20 Ibbenbüren 
11,61 Griesberg, Rolf Ludwig 52 TV Bedburg 1927 12.01.20 Düsseldorf 
11,17 Lange, Hans Jürgen 53 TSV Zella-Mehlis 29.02.20 Erfurt 
11,12 Voigt, Jan 54 TSV Lola 09.02.20 Hamburg 
11,10 Kiel, Eckard 54 TSV 1850/09 Korbach 08.02.20 Stadtallendorf 
11,05 Höner, Thomas 54 TuS Eintracht Wiesbaden 08.02.20 Stadtallendorf 
10,83 Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 12.01.20 Düsseldorf 
 
10,75 Jaksche, Hermann 54 LG Sigmaringen 25.01.20 Sindelfingen 
10,47 Schellenberg, Lutz 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 19.01.20 Chemnitz 
10,44 Geuther, Ulrich 53 LAZ Saarbrücken 08.02.20 Ludwigshafen 
10,38 Grißmer, Klemens 51 TSG Oberursel 08.02.20 Stadtallendorf 
10,31 Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 09.02.20 Hamburg 



10,28 Müller, Bernd 53 Döbelner SC 02/90 19.01.20 Chemnitz 
10,11 Weber, Horst 52 TV Maikammer 08.02.20 Ludwigshafen 
 
 
 
 
MÄNNER – M 70 
 
60 m 
8,90 Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 12.01.20 Düsseldorf 
8,97 Becker, Ulrich 46 ESV Lok Potsdam 29.02.20 Erfurt 
8,97 Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 29.02.20 Erfurt 
9,03 Bogdan, Zygmunt 50 LAV Stadtwerke Tübingen 25.01.20 Sindelfingen 
9,12 Klemm, Ulrich 48 LG Altmark 29.02.20 Erfurt 
9,16 Heckner, Winfried 50 STV Hünxe 29.02.20 Erfurt 
9,23 Lippoldes, Udo 47 TSV Winnigstedt 15.01.20 Magdeburg 
9,25 Martens, Owe 46 Solinger LC 29.02.20 Erfurt 
9,26 Wolf, Roland 46 1. FC Schweinfurt 05 29.02.20 Erfurt 
9,31 Wondra, Heinz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
 
9,41 Velt, Heiner 50 LG Papenburg/Aschendorf 16.02.20 Berlin 
9,45 Shaw, Jolian 47 TSG Bergedorf Hamburg 09.02.20 Hamburg 
9,50 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 12.01.20 Düsseldorf 
9,54 Werning, Klaus 50 TV Jahn Rheine 29.02.20 Erfurt 
9,60 Ecke, Fred 50 LG Merseburg 18.01.20 Halle/S. 
9,61 Beutel, Peter 49 TS Göppingen 25.01.20 Sindelfingen 
9,64 Wiedermann, Volker 50 Dresdner SC 1898 19.01.20 Chemnitz 
9,65 Bach, Dieter 47 TSV Mellrichstadt 29.02.20 Erfurt 
9,67 Späth, Willi 50 LAG Obere Murg 25.01.20 Sindelfingen 
9,73 Roßdeutscher, Wolfgang 47 ESV Lok Döbeln 19.01.20 Chemnitz 
 
200 m 
29,22 Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 12.01.20 Düsseldorf 
29,49 Bogdan, Zygmunt 50 LAV Stadtwerke Tübingen 29.02.20 Erfurt 
30,20 Becker, Ulrich 46 ESV Lok Potsdam 29.02.20 Erfurt 
30,70 Wolf, Roland 46 1. FC Schweinfurt 05 29.02.20 Erfurt 
31,03 Heine, Adolf 49 Sportvg. Feuerbach 25.01.20 Sindelfingen 
31,17 Dr. Kombrink, Erich 50 Pulheimer SC 29.02.20 Erfurt 
31,20 Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 29.02.20 Erfurt 
31,23 Wiedermann, Volker 50 Dresdner SC  1898 29.02.20 Erfurt 
31,43 Zeisse, Lutz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Crumst. 29.02.20 Erfurt 
31,62 Kuhn, Hans 47 ABC Ludwigshafen 08.02.20 Ludwigshafen 
 
31,90 Weyermann, Manfred 48 LG Filder 25.01.20 Sindelfingen 
32,01 Martens, Owe 46 Solinger LC 12.01.20 Düsseldorf 
32,01 Lippoldes, Udo 47 TSV Winnigstedt 29.02.20 Erfurt 
32,05 Prof. Beige, Horst 46 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
32,19 Wondra, Heinz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
32,35 Hartung, Günter 46 ASC Grün-Weiß Ludwigshafen 29.02.20 Erfurt 
32,64 Bach, Dieter 47 TSV Mellrichstadt 08.02.20 Ludwigshafen 
32,73 Wittich, Wilhelm 46 DJK Käfertal-Waldhof 25.01.20 Sindelfingen 
32,74 Busenbender, Walter 47 DJK Käfertal-Waldhof 25.01.20 Sindelfingen 
32,91 Klemm, Ulrich 48 LG Altmark 16.02.20 Berlin 
 
400 m 
68,04 Bogdan, Zygmunt 50 LAV Stadtwerke Tübingen 01.03.20 Erfurt 
68,70 Dr. Kombrink, Erich 50 Pulheimer SC 01.03.20 Erfurt 
69,66 König, Karl-Heinz 48 TV Refrath 09.02.20 Düsseldorf 
71,38 Wolf, Roland 46 1. FC Schweinfurt 05 01.03.20 Erfurt 
72,69 Dr. Hüls, Rudolf 48 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.03.20 Erfurt 
75,50 Wiedermann, Volker 50 Dresdner SC 1898 19.01.20 Chemnitz 
78,03 Schneider, Willi 49 Pulheimer SC 09.02.20 Düsseldorf 
78,17 Becker, Ulrich 46 ESV Lok Potsdam 16.02.20 Berlin 



80,19 Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 01.03.20 Erfurt 
83,70 Wondra, Heinz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
 
85,91 Heckmann, Ewald 50 SG Schlüchtern 08.02.20 Stadtallendorf 
 
800 m 
2:41,26 König, Karl-Heinz 48 TV Refrath 12.01.20 Düsseldorf 
2:42,53 Schultz, Peter 49 Gazelle Pforzheim/Königsbach 29.02.20 Erfurt 
2:47,44 Müller, Rainer 50 TuS Deuz 12.01.20 Düsseldorf 
2:51,24 Kyborg, Horst 47 SC Siemensstadt Berlin 18.01.20 Halle/S. 
2:54,11 Dr. Hüls, Rudolf 48 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.02.20 Erfurt 
2:54,40 Schultz, Peter 49 Gazelle Pforzheim/Königsbach 25.01.20 Sindelfingen 
2:55,97 Bernhardt, Joachim 48 Post SV Düsseldorf 12.01.20 Düsseldorf 
2:58,63 Nettlau, Rüdiger 50 HSV Medizin Magdeburg 18.01.20 Halle/S. 
2:59,60 Glander, Karl-Heinz 47 TV Königswinter 12.01.20 Düsseldorf 
3:01,35 Hermes, Alfred 46 Pulheimer SC 12.01.20 Düsseldorf 
 
3:01,36 Glück, Roland 50 TV Hechtsheim 15.02.20 Frankfurt/M. 
3:04,99 Gers, Günter 50 LG Flensburg 09.02.20 Hamburg 
3:08,90 Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 29.02.20 Erfurt 
3:12,17 Fernbach, Jörg 50 Radeberger SV 19.01.20 Chemnitz 
3:12,26 Klammer, Ewald 47 PSB 24 Berlin 16.02.20 Berlin 
 
1500 m 
5:38,88 Müller, Rainer 50 TuS Deuz 09.02.20 Düsseldorf 
5:51,92 Kyborg, Horst 47 SC Siemensstadt Berlin 18.01.20 Halle/S. 
6:31,82 Nettlau, Rüdiger 50 HSV Medizin Magdeburg 18.01.20 Halle/S. 
6:32,76 Klammer, Ewald 47 PSB 24 Berlin 16.02.20 Berlin 
6:38,29 Engert, Reinhardt 50 SV Stahl Hennigsdorf 16.02.20 Berlin 
 
3000 m 
12:16,04 Müller, Rainer 50 TuS Deuz 12.01.20 Düsseldorf 
12:31,09 Kyborg, Horst 47 SC Siemensstadt Berlin 28.02.20 Erfurt 
12:54,60 Glander, Karl-Heinz 47 TV Königswinter 12.01.20 Düsseldorf 
13:08,63 Lutz, Wolfgang 49 TSV Kirchdorf 28.02.20 Erfurt 
13:16,30 Hecker, Herbert 49 LG Brechen 08.02.20 Stadtallendorf 
13:20,00 Bernhardt, Joachim 48 Post SV Düsseldorf 12.01.20 Düsseldorf 
13:26.15 Wulff, Dirk 48 SV Sülfeld 09.02.20 Hamburg 
13:26,45 Pugliese, Michele 49 LC Rapid Dortmund 12.01.20 Düsseldorf 
13:33,56 Krehl, Günter 48 VfL Ostelsheim 25.01.20 Sindelfingen 
13:54,27 Engert, Reinhardt 50 SV Stahl Hennigsdorf 16.02.20 Berlin 
 
14:09,56 Klammer, Ewald 47 PSB 24 Berlin 16.02.20 Berlin 
14:10,66 Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 12.01.20 Düsseldorf 
14:18,82 Korte, Norbert 50 LC Wuppertal 12.01.20 Düsseldorf 
14:32,85 Hempel, Ernst 49 Saalfelder LV 11.01.20 Erfurt 
14:35,68 Fernbach, Jörg 50 Radeberger SV 19.01.20 Chemnitz 
14:47,34 Hillmer, Hans-Jürgen 46 VfL Waiblingen 25.01.20 Sindelfingen 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
10,67 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 01.03.20 Erfurt 
10,86 Heine, Adolf 49 Sportvg. Feuerbach 01.03.20 Erfurt 
11,01 Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 16.02.20 Berlin 
11,42 Marxer, Adi 50 LAG Obere Murg 08.02.20 Ludwigshafen 
11,45 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 01.03.20 Erfurt 
11,95 Zeisse, Lutz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
12,10 Dr. Hüls, Rudolf 48 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.03.20 Erfurt 
12,94 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 25.01.20 Ibbenbüren 
13,12 Velt, Heiner 50 LG Papenburg/Aschendorf 16.02.20 Berlin 
 
4 x 200 m 
2:08,74 StG Hünxe-Bedburg-Duisburg   01.03.20 Erfurt 
 (Heckner 50, Remke 48, Wolters 39, Unterloh 49) 



2:11,82 StG LAC Quelle Bayern Masters   01.03.20 Erfurt 
 (Hofmann 47, Grönhardt 45, Ortloff 50, Schrödel 48) 
2:24,07 USV Halle   18.12.19 Halle/S. 
 (Tondera 38, Bärwald 45, Gerlach 46, Prof. Beige 46) 
2:26,62 StG Halle-Express   01.03.20 Erfurt 
 (Deparade 44, Dr. Herzberg 49, Gerlach 46, Prof. Beige 46) 
 
3000 m Bahngehen 
17:35,29 Schaeffer, Udo 50 ASV Erfurt 16.02.20 Berlin 
18:58,10 Mildenberger, Robert 50 LAZ Obernburg-Miltenberg 28.02.20 Erfurt 
19:36,74 Hölters, Bernd Ocker 46 Polizei SV Berlin 16.02.20 Berlin 
20:40,45 Kilgert, Hans 49 SWC 46 Regensburg 02.02.20 München 
21:47,58 Bauer, Joachim 49 LTV Neukirchen 18.01.20 Frankfurt/M. 
21:51,44 Mink, Werner 49 LG Asslar-Werdorf 18.01.20 Frankfurt/M. 
 
5000 m Bahngehen 
31:29,00 Mildenberger, Robert 50 LAZ Obernburg-Miltenberg 02.02.20 München 
 
Hochsprung 
1,52 Nieder, Hans-Theo 49 LG Bitburg-Prüm 29.02.20 Erfurt 
1,41 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 29.02.20 Erfurt 
1,36 Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 16.02.20 Berlin 
1,33 Fischer, Klaus 47 TSV Olbernhau 30.11.19 Chemnitz 
1,32 Klemm, Ulrich 48 LG Altmark 29.02.20 Erfurt 
1,30 Krebs, Heribert 50 TSV Zella-Mehlis 25.01.20 Erfurt 
1,30 Krämer, Gerd 46 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
1,27 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 12.01.20 Düsseldorf 
1,27 Velt, Heiner 50 LG Papenburg/Aschendorf 16.02.20 Berlin 
1,26 Hagedorn, Hans Werner 49 VfL 1860 Marburg 29.02.20 Erfurt 
 
1,25 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 24.01.20 Melsungen 
1,24 Schönenborn, Martin 46 TV Herkenrath 12.01.20 Düsseldorf 
1,21 Kothlow, Michael 49 LG Nord Berlin 16.02.20 Berlin 
1,20 Roßdeutscher, Wolfgang 47 ESV Lok Döbeln 30.11.19 Chemnitz 
1,20 Zeisse, Lutz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
1,18 Mussinghoff, Herbert 49 Team Voreifel 12.01.20 Düsseldorf 
1,18 Weber, Paul Joachim 49 LG Bitburg-Prüm 18.01.20 Idar-Oberstein 
 
Stabhochsprung 
3,10 Markowski, Bogdan 46 SV Vaihingen 01.03.20 Erfurt 
2,50 Marxer, Adi 50 LAG Obere Murg 08.02.20 Ludwigshafen 
2,50 Ciba, Christof 50 TSV Kirchlinde 01.03.20 Erfurt 
2,40 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 08.02.20 Stadtallendorf 
2,20 Barsties, Thomas Michael 50 LG Bliestal 08.02.20 Ludwigshafen 
2,00 Dr. Herzberg, Günther 49 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
1,92 Auer, Gerd 48 LG ESV Augsburg-TSV Neus#ß 25.01.20 Fürth 
1,88 Kothlow, Michael 49 LG Nord Berlin 20.02.20 Berlin 
 
Weitsprung 
4,58 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 25.01.20 Fürth 
4,36 Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 12.01.20 Düsseldorf 
4,29 Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 16.02.20 Berlin 
4,27 Becker, Ulrich 46 ESV Lok Potsdam 01.03.20 Erfurt 
4,25 Dr. Hüls, Rudolf 48 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.03.20 Erfurt 
4,20 Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 01.03.20 Erfurt 
4,14 Balschalarski, Basilius 46 TuSpo Borken 08.02.20 Stadtallendorf 
4,12 Wondra, Heinz 48 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
4,03 Klemm, Ulrich 48 LG Altmark 01.03.20 Erfurt  
4,00 Kilch, Peter 48 TSG Glinde 09.02.20 Hamburg 
 
3,89 Bogdan, Zygmunt 50 LAV Stadtwerke Tübingen 25.01.20 Sindelfingen 
3,74 Roßdeutscher, Wolfgang 47 ESV Lok Döbeln 19.01.20 Chemnitz 
3,69 Velt, Heiner 50 LG Papenburg/Aschendorf 16.02.20 Berlin 



3,65 Blank, Peter 47 LG Röthenbach/Pegnitz 25.01.20 Fürth 
3,60 Kinadeter, Georg 46 TV Hauzenberg 25.01.20 Fürth 
3,57 Krause, Heinz 49 LG Rodgau 08.02.20 Hanau 
3,49 Krebs, Heribert 50 TSV Zella-Mehlis 25.01.20 Erfurt 
3,49 Hillmer, Hans-Jürgen 46 VfL Waiblingen 25.01.20 Sindelfingen 
3,45 Höschele, Gerhard 47 KSG Gerlingen 25.01.20 Sindelfingen 
3,40 Schröder, Johannes 46 Berliner SC 16.02.20 Berlin 
 
Dreisprung 
9,18 Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 29.02.20 Erfurt 
8,95 Dr. Hüls, Rudolf 48 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.02.20 Erfurt 
8,73 Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 29.02.20 Erfurt 
7,98 Barsties, Thomas Michael 50 LG Bliestal 08.02.20 Ludwigshafen 
7,83 Kinadeter, Georg 46 TV Hauzenberg 29.02.20 Erfurt 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
14,22 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 29.02.20 Erfurt 
14,00 Bauder, Richard 49 Neckarsulmer Sport-Union 25.01.20 Sindelfingen 
12,33 Kynast, Klaus 49 ASC 09 Düsseldorf 12.01.20 Düsseldorf 
12,24 Unger, Ralf 47 TuS 1889 Buir 12.01.20 Düsseldorf 
11,89 Knie, Holger 48 TV Langen 16.02.20 Berlin 
11,85 Kulovac, Munib   (BSH) 48 Neckarsulmer Sport-Union 25.01.20 Sindelfingen 
11,76 Fischer, Klaus 47 TSV Olbernhau 30.11.19 Chemnitz 
11,60 Perpeet, Hans 50 mettmann-sport 12.01.20 Düsseldorf 
11,55 Greiner, Siegfried 50 TG Nürtingen 25.01.20 Sindelfingen 
11,13 Pfeifer, Hartmut 46 TSV Heusenstamm 02.02.20 Rodgau 
 
11,11 Heindl, Willi 47 TV Jahn Schneverdingen 07.03.20 Schwarmstedt 
10,96 Busch, Peter 49 LG Rhein-Wied 29.02.20 Erfurt 
10,46 Krämer, Gerd 46 LG Biebesh./Eschollbr/Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
10,35 Mauer, Peter 48 TV Hechtsheim 15.02.20 Frankfurt/M. 
10,29 Lehmann, Heinz 48 SV Regis-Breitingen 19.01.20 Chemnitz 
10,27 Tauscher, Christian 50 TGS Pforzheim 08.02.20 Ludwigshafen 
10,26 Niklas, Gerhard 49 LAC Quelle Fürth 25.01.20 Fürth 
10,24 Müller, Herbert 50 LC Steinbach 15.02.20 Frankfurt/M. 
10,20 Schmidt, Wolfgang 48 SC Preußen Erlangen 25.01.20 Fürth 
10,19 Leske, Michael 49 SG Langenfeld 12.01.20 Düsseldorf 
 
10,18 Steinbach, Joachim 50 Spiridon Frankfurt 08.02.20 Stadtallendorf 
 
 
 
 
MÄNNER – M 75 
 
60 m 
  8,80 Krämer, Hartmut 42 DJK Käfertal-Waldhof 25.01.20 Sindelfingen 
  8,87 Adorf, Friedhelm 43 LG Rhein-Wied 08.02.20 Ludwigshafen 
  9,07 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 29.02.20 Erfurt 
  9,18 Finster, Heribert 44 1. FC Schweinfurt 05 25.01.20 Fürth 
  9,32 Arnd, Manfred 42 SV Nienhagen 09.02.20 Hamburg 
  9,38 Wetzel, Werner 45 TSG Germania Dossenheim 25.01.20 Sindelfingen 
  9,42 Dr. van Riesen, Sigurd 44 Troisdorfer LG 29.02.20 Erfurt 
  9,66 Gailus, Klaus 44 LG Alsternord Hamburg 29.02.20 Erfurt 
  9,78 Keller, Reinhold 42 Stuttgarter LC 25.01.20 Sindelfingen 
  9,80 Eicker, Hartmut 44 Haaner TV 29.02.20 Erfurt 
 
  9,81 Pfeiffer, Hans-Jürgen 41 SV Vorwärts Zwickau 19.01.20 Chemnitz 
  9,86 Richter, Ewald 45 SV Nienhagen 29.02.20 Erfurt 
  9,92 Rösner, Hans-Jürgen 42 LG Strohgäu 25.01.20 Sindelfingen 
  9,95 Dr. Götze, Werner 41 SV Vorwärts Zwickau 29.02.20 Erfurt 
  9,97 Wendt, Ulrich 44 LG Altmark 16.02.20 Berlin 



10,11 Rücker, Werner 41 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
10,21 Reichardt, Diethart 42 LAG Obere Murg 25.01.20 Sindelfingen 
 
200 m 
29,14 Adorf, Friedhelm 43 LG Rhein-Wied 29.02.20 Erfurt 
29,32 Krämer, Hartmut 42 DJK Käfertal-Waldhof 29.02.20 Erfurt 
32,67 Richter, Ewald 45 SV Nienhagen 29.02.20 Erfurt 
33,43 Keck, Heinz 41 LG Alsternord Hamburg 09.02.20 Hamburg 
33,46 Wetzel, Werner 45 TSG Germania Dossenheim 25.01.20 Sindelfingen 
33,72 Schuck, Hans 41 TV 1969 Roßdorf 08.02.20 Stadtallendorf 
33,97 Rösner, Hans-Jürgen 42 LG Strohgäu 25.01.20 Sindelfingen 
34,08 Dr. van Riesen, Sigurd 44 Troisdorfer LG 29.02.20 Erfurt 
34,39 Gailus, Klaus 44 LG Alsternord Hamburg 29.02.20 Erfurt 
34,40 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 12.01.20 Düsseldorf 
 
35,20 Leitsch, Hans-Joachim 43 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
35,25 Götze, Werner 41 SV Vorwärts Zwickau 19.01.20 Chemnitz 
 
400 m 
70,38 Adorf, Friedhelm 43 LG Rhein-Wied 01.03.20 Erfurt 
74,05 Richter, Ewald 45 SV Nienhagen 01.03.20 Erfurt 
79,08 Erdmann, Hartmut 42 1. SC 1911 Heiligenstadt 01.03.20 Erfurt 
80,88 Schuck, Hans 41 TV 1969 Roßdorf 01.03.20 Erfurt 
88,22 Rösner, Hans-Jürgen 42 LG Strohgäu 25.01.20 Sindelfingen 
 
800 m 
2:40,73 Grönhardt, Ulrich 45 LAC Quelle Fürth 25.01.20 Fürth 
3:04,67 Erdmann, Hartmut 42 1. SC 1911 Heiligenstadt 29.02.20 Erfurt 
3:07,32 Elsner, Roland 42 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 29.02.20 Erfurt 
3:08,11 Grabert, Rainer 42 SV Turbine Neubrandenburg 25.01.20 Neubrandenburg 
3:08,24 Laße, Detlef 43 LG Nord Berlin 29.02.20 Erfurt 
3:09,90 Riedel, Manfred 41 Weißenseer SV Berlin 16.02.20 Berlin 
3:10,02 Heitzenröder, Heinz 44 TuS Griesheim 29.02.20 Erfurt 
3:19,67 Flachowsky, Gerhard 44 LG Braunschweig 18.01.20 Halle/S. 
3:24,38 Engelhardt, Joachim 42 HSV Medizin Magdeburg 18.01.20 Halle/S. 
3:30,92 Johnen, Walter 45 LAV Stadtwerke Tübingen 25.01.20 Sindelfingen 
 
3:33,99 Türk, Ewald 45 LG Dornburg 08.02.20 Stadtallendorf 
3:35,71 Bauer, Heinz 43 LV Limbach 2000 19.01.20 Chemnitz 
 
1500 m 
6:39,40 Riedel, Manfred 41 Weißenseer SV Berlin 16.02.20 Berlin 
7:01,72 Flachowsky, Gerhard 44 LG Braunschweig 18.01.20 Halle/S. 
 
3000 m 
13:33,78 Grönhardt, Ulrich 45 LAC Quelle Fürth 28.02.20 Erfurt 
14:08,72 Ries, Jochen 44 Möllner SV 09.02.20 Hamburg 
14:11,86 Johnen, Walter 45 LAV Stadtwerke Tübingen 25.01.20 Sindelfingen 
14:13,03 Ries, Jochen 44 Möllner SC 16.02.20 Berlin 
14:22,67 Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 12.01.20 Düsseldorf 
14:55,30 Lessing, Peter 41 LG Ortenau Nord 28.02.20 Erfurt 
14:58,67 Zoske, Manfred 42 Lauf Club Arolsen 08.02.20 Stadtallendorf 
15:46,02 Türk, Ewald 45 LG Dornburg 08.02.20 Stadtallendorf 
15:46,34 Bauer, Heinz 43 LV Limbach 2000 19.01.20 Chemnitz 
15:53,20 May, Walter 45 SV 1870 Großolbersdorf 19.01.20 Chemnitz 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
10,32 Dr. Geese, Rolf 44 LG Göttingen 01.03.20 Erfurt 
11,58 Arndt, Manfred 42 SV Nienhagen 16.02.20 Berlin 
13,08 Wendt, Ulrich 44 LG Altmark 16.02.20 Berlin 
14,32 Mahlmeister, Haymo 44 LG Nord Berlin 16.02.20 Berlin 
 
4 x 200 m 



2:30,72 StG Hamburger Jungs    09.02.20 Hamburg 
 (Riege 40, Keck 41, Dahms 39, Dr. Hufnagel 35) 
 
4 x 400 m 
5:39,92 StG Hamburger Jungs   15.12.19 Hamburg 
 (Dr. Knorr 40, Keck 41, Boysen 42, Wendt 40) 
 
3000 m Bahngehen 
19:04,45 Maier, Felix 43 SV Breitenbrunn 28.02.20 Erfurt 
19:44,44 Giese, Wolf-Dieter 43 Polizei SV Berlin 16.02.20 Berlin 
24:13,60 Damitz, Hans-Peter 43 LAC Langenhagen 12.01.20 Berlin 
 
5000 m Bahngehen 
32:28,67 Maier, Felix 43 SV Breitenbrunn 02.02.20 München 
 
Hochsprung 
1,38 Wittmann, Edgar 43 TV Zellingen 01.03.20 Erfurt 
1,28 Keller, Reinhold 42 Stuttgarter LC 25.01.20 Sindelfingen 
1,25 Lotz, Werner 43 LG Wettenberg 08.02.20 Stadtallendorf 
1,23 Riedl, Raimund 45 LC Jena 01.03.20 Erfurt 
1,20 Eicker, Hartmut 44 Haaner TV 01.03.20 Erfurt 
1,19 Dr. Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 09.02.20 Hamburg 
1,15 Herguth, Rudolf 43 LG Eder 08.02.20 Stadtallendorf 
1,12 Gerr, Werner 42 LG Röthenbach/Pegnitz 16.11.19 Wendelstein 
1,10 Bartoschik, Jörg 42 SV Motor Tambach-Dietharz 25.01.20 Erfurt 
1,09 Wendt, Ulrich 44 LG Altmark 16.02.20 Berlin 
 
1,09 Zahn, Heinz 41 TSV Chemie Premnitz 16.02.20 Berlin 
1,07 Schopf, Werner 43 LG Röthenbach/Pegnitz 25.01.20 Fürth 
1,06 Mahlmeister, Haymo 44 LG Nord Berlin 16.02.20 Berlin 
1,03 Keller, Dietmar 41 LG Röthenbach/Pegnitz 16.11.19 Wendelstein 
1,03 Görtz, Reiner 41 ASV Süchteln 12.01.20 Düsseldorf 
 
Stabhochsprung 
2,50 Halder, Josef 42 SpVgg. Rommelshausen-LA Kern. 25.01.20 Sindelfingen 
1,60 Görtz, Reiner 41 ASV Süchteln 01.03.20 Erfurt 
 
Weitsprung 
4,32 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 29.02.20 Erfurt 
3,92 Krämer, Hartmut 42 DJK Käfertal-Waldhof 25.01.20 Sindelfingen 
3,89 Arnd, Manfred 42 SV Nienhagen 09.02.20 Hamburg 
3,80 Pfeiffer, Hans-Jürgen 41 SV Vorwärts Zwickau 19.01.20 Chemnitz 
3,76 Didio, Franz 45 ESV Weil am Rhein 25.01.20 Sindelfingen 
3,55 Götze, Werner 41 SV Vorwärts Zwickau 29.02.20 Erfurt 
3,39 Zahn, Heinz 41 TSV Chemie Premnitz 16.02.20 Berlin 
3,34 Keller, Reinhold 42 Stuttgarter LC 25.01.20 Sindelfingen 
3,31 Metz, Günter 42 TV Burgholzhausen 08.02.20 Stadtallendorf 
3,20 Mahlmeister, Haymo 44 LG Nord Berlin 16.02.20 Berlin 
 
Dreisprung 
9,30 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 29.02.20 Erfurt 
7,47 Dr. Götze, Werner 41 SV Vorwärts Zwickau 29.02.20 Erfurt 
7,34 Flachowsky, Gerhard 44 LG Braunschweig 29.02.20 Erfurt 
6,95 Bauer, Walter 41 HSV Hockenheim 26.01.20 Mannheim 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
11,69 Didio, Franz 45 ESV Weil am Rhein 29.02.20 Erfurt 
11,12 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 12.01.20 Düsseldorf 
10,88 Häusler, Udo 42 TSV Dagersheim 25.01.20 Sindelfingen 
10,77 Vorbach, Lutz 44 SV Rotweiß Schlafhorst 12.01.20 Düsseldorf 
10,64 Mest, Hans-Jürgen 43 SV Polizei Hamburg 29.02.20 Erfurt 
10,58 Mehlig, Hermann 45 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 10.01.20 Detmold 
10,52 Lange, Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 25.01.20 Fürth 



10,47 Wörner, Waldemar 45 TuS 1908 Sohren 29.02.20 Erfurt 
  9,96 Eicker, Hartmut 44 Haaner TV 12.01.20 Düsseldorf 
  9,92 Krämer, Hartmut 42 DJK Käfertal-Waldhof 25.01.20 Sindelfingen 
 
  9,89 Grohmann, Georg 45 Cöthener FC Germania 03 18.01.20 Halle/S. 
  9,84 Müller, Jost 41 SV Polizei Hamburg 09.02.20 Hamburg 
  9,81 Görtz, Reiner 41 ASV Süchteln 29.02.20 Erfurt 
  9,70 Schiersmann, Jürgen 41 TSV Grabau 09.02.20 Hamburg 
  9,69 Jakob, Günther 44 TV Viernheim 08.02.20 Stadtallendorf 
  9,67 Metz, Günter 42 TV Burgholzhausen 15.02.20 Frankfurt/M. 
  9,64 Huhnstein, Karl Heinz 42 TV Wiblingwerde 12.01.20 Düsseldorf 
  9,62 Milz, Manfred 45 LG Bad Blankenburg 25.01.20 Erfurt 
  9,61 Wendt, Ulrich 44 LG Altmark 18.01.20 Halle/S. 
  9,57 Halder, Josef 42 SpVgg. Rommelshausen-LA Kern. 25.01.20 Sindelfingen 
 
 
 
 
MÄNNER – M 80 
 
60 m 
  9,46 Dr. Schmid, Karl 38 SpVgg. SV Weiden 25.01.20 Fürth 
  9,55 Beckering, Hermann 39 SpVgg. Ahorn 25.01.20 Fürth 
  9,83 Seyerlein, Karlheinz 40 TV Leutershausen 25.01.20 Fürth 
  9,95 Lange, Klaus-Dieter 39 LG Alsternord Hamburg 09.02.20 Hamburg 
10,05 Nehren, Adolf 39 LA TuS Mayen 12.01.20 Düsseldorf 
10,15 Brechmann, Günter 39 TuS Huchting Bremen 29.02.20 Erfurt 
10,17 Wolters, Heinrich 39 STV Hünxe 12.01.20 Düsseldorf 
10,19 Lange, Hans-Joachim 37 LG Alsternord Hamburg 29.02.20 Erfurt 
10,37 Meister, Gerd 39 ESV Lok Potsdam 30.11.19 Chemnitz 
10,52 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 18.01.20 Halle/S. 
 
10,53 Dahms, Reinhard 39 LG Alsternord Hamburg 09.02.20 Hamburg 
10,57 Schneider, Manfred 40 TuS Eintracht Wiesbaden 08.02.20 Stadtallendorf 
11,01 Müller, Lothar 36 TSV Trittau 09.02.20 Hamburg 
11,02 Nündel, Eckart 39 TV Dornholzhausen/Ts. 08.02.20 Stadtallendorf 
11,03 Tondera, Klaus 38 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
11,13 Bander, Herbert 39 TSV Hochdahl 12.01.20 Düsseldorf 
11,20 Hofmann, Gerhard 36 LG Fulda 08.02.20 Stadtallendorf 
11,29 Hamaekers, Arno 40 LAG Obere Murg 25.01.20 Sindelfingen 
11,31 Friedrich, Hans-Udo 40 TSG Friedrichsdorf 15.02.20 Frankfurt/M. 
11,51 Dr. von Känel, Siegfried 39 TSV Dresden 16.11.19 Dresden 
 
200 m 
33,15 Seyerlein, Karlheinz 40 TV Leutershausen 29.02.20 Erfurt 
33,46 Scheidt, Willi 39 TS Herzogenaurach 29.02.20 Erfurt 
33,48 Beckering, Hermann 39 SpVgg. Ahorn 29.02.20 Erfurt 
33,80 Dr. Knorr, Hartmann 40 LG Alsternord Hamburg 09.02.20 Hamburg 
34,53 Lange, Klaus-Dieter 39 LG Alsternord Hamburg 09.02.20 Hamburg 
35,51 Nehren, Adolf 39 LA TuS Mayen 12.01.20 Düsseldorf 
35,54 Lange, Hans-Joachim 37 LG Alsternord Hamburg 29.02.20 Erfurt 
35,58 Wendt, Axel 40 LG Alsternord Hamburg 09.02.20 Hamburg 
35,94 Wolters, Heinrich 39 STV Hünxe 12.01.20 Düsseldorf 
36,51 Klaus, Willi 38 ESV Lok Potsdam 16.02.20 Berlin 
 
37,48 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 18.01.20 Halle/S. 
38,14 Tondera, Klaus 38 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
40,20 Simons, Günter 38 LA TuS Mayen 12.01.20 Düsseldorf 
40,39 Klauder, Gerhard 37 LG Lkr Aschaffenburg 29.02.20 Erfurt 
 
400 m 
79,93 Dr. Knorr, Hartmann 40 LG Alsternord Hamburg 01.03.20 Erfurt 
82,99 Klaus, Willi 38 ESV Lok Potsdam 16.02.20 Berlin 



84,52 Hube, Erwin 39 LG Kurpfalz 01.03.20 Erfurt 
84,72 Seyerlein, Karlheinz 40 TV Leutershausen 25.01.20 Fürth 
87,13 Scheidt, Willi 39 TS Herzogenaurach 01.03.20 Erfurt 
89,75 Tondera, Klaus 38 USV Halle 07.12.19 Halle/S. 
 
800 m 
3:06,45 Dr. Knorr, Hartmann 40 LG Alsternord Hamburg 29.02.20 Erfurt 
3:09,11 Trümper, Karl Walter 39 LC Rapid Dortmund 29.02.20 Erfurt 
3:12,41 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 09.02.20 Hamburg 
3:17,70 Klaus, Willi 38 ESV Lok Potsdam 16.02.20 Berlin 
3:22,72 Hube, Erwin 39 LG Kurpfalz 29.02.20 Erfurt 
3:28,49 Fischer, Eckart 40 SV Langendreer 04 12.01.20 Düsseldorf 
3:32,76 Gündling, Norbert 40 LG Lkr Aschaffenburg 29.02.20 Erfurt 
3:33,14 Broß, Werner 39 TV Sinsheim 1861 25.01.20 Sindelfingen 
3:37,19 Werrmann, Günter 38 LSV Pirna 19.01.20 Chemnitz 
3:39,17 Scheidt, Willi 39 TS Herzogenaurach 25.01.20 Fürth 
 
3:40,58 Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 12.01.20 Düsseldorf 
3:40,95 Schroth, Arnold 38 TG Oggersheim 08.02.20 Ludwigshafen 
3:43,97 Reinhard, Fabian 40 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
3:44,36 Rubiales Jimènez, Luis 38 SV Polizei Hamburg 09.02.20 Hamburg 
4:03,70 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 19.01.20 Chemnitz 
4:05,77 Baier, Günter 40 SG DJK Hattersheim 15.02.20 Frankfurt/M. 
 
1000 m 
5:13,57 Knorr, Joachim 40 SV Vorwärts Zwickau 30.11.19 Chemnitz 
 
3000 m 
13:23,49 Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 12.01.20 Düsseldorf 
13:27,28 Trümper, Karl Walter 39 LC Rapid Dortmund 12.01.20 Düsseldorf 
13:47,40 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 09.02.20 Hamburg 
14:47,09 Hube, Erwin 39 LG Kurpfalz 28.02.20 Erfurt 
14:49,82 Werrmann, Günter 38 LSV Pirna 28.02.20 Erfurt 
15:08,59 Broß, Werner 39 TV Sinsheim 1861 25.01.20 Sindelfingen 
15:09,42 Bendel, Siegfried 39 SG Chemie Zeitz 11.01.20 Halle/S. 
15:23,17 Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 12.01.20 Düsseldorf 
15:38,99 Bendel, Siegfried 39 SG Chemie Zeitz 28.02.20 Erfurt 
15:44,90 Gündling, Norbert 40 LG Lkr Aschaffenburg 28.02.20 Erfurt 
 
4 x 200 m 
2:23,47 StG Hamburger Jungs   09.02.20 Hamburg 
 (Dr. Knorr 40, H.-J. Lange 37, Wendt 40, K.-D. Lange 39) 
 
3000 m Bahngehen 
23:37,20 Lenz, Horst 37 MBB-SG Augsburg 02.02.20 München 
23:52,32 Flassnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 28.02.20 Erfurt 
 
Hochsprung 
1,26 Dräger, Hans-Joachim 40 TV Ludweiler 08.02.20 Ludwigshafen 
1,25 Gnoth, Siegbert 40 TuS Gildehaus 25.01.20 Ibbenbüren 
1,24 Klaus, Willi 38 ESV Lok Potsdam 16.02.20 Berlin 
1,22 Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Lübecker TS 09.02.20 Hamburg 
1,19 Reischle, Gerhard 39 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß 25.01.20 Fürth 
1,19 Soller, Kurt 40 TV Münchsmünster 29.02.20 Erfurt 
1,10 Willershäuser, Arno 39 LG Wettenberg 08.02.20 Stadtallendorf 
1,08 Stengl, Adolf 38 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
1,07 Kohnen, Werner 36 TSV Zirndorf 25.01.20 Fürth 
1,06 Schuberth, Joachim 40 SV Turbine Berlin 16.02.20 Berlin 
 
1,05 Dr. von Känel, Siegfried 39 TSV Dresden 19.01.20 Chemnitz 
1,04 Diehm, Helmut 40 TSG 78 Heidelberg 25.01.20 Sindelfingen 
1,04 Löhn, Manfred 40 ASV Erfurt 29.02.20 Erfurt 
1,00 Willing, Otto 37 Leichtathletik-Club Taucha 19.01.20 Chemnitz 



1,00 Klaiber, Karl 37 TSV Gauselfingen 25.01.20 Sindelfingen 
1,00 Smolka, Dieter 36 SV  Polizei Hamburg 09.02.20 Hamburg 
 
Stabhochsprung 
2,70 Gnoth, Siegbert 40 TuS Gildehaus 09.02.20 Düsseldorf 
2,20 Dahms, Reinhard 39 LG Alsternord Hamburg 01.03.20 Erfurt 
2,00 Müller, Walter 38 TSV Urach 25.01.20 Sindelfingen 
1,80 Diehm, Helmut 40 TSG 78 Heidelberg 25.01.20 Sindelfingen 
 
Weitsprung 
3,77 Soller, Kurt 40 TV Münchsmünster 29.02.20 Erfurt 
3,71 Dahms, Reinhard 39 LG Alsternord Hamburg 29.02.20 Erfurt 
3,68 Brechmann, Günter 39 TuS Huchting Bremen 29.02.20 Erfurt 
3,66 Dr. Schmid, Karl 38 SpVgg. SV Weiden 29.02.20 Erfurt 
3,49 Tuchen, Wolfgang 39 Pulheimer SC 09.02.20 Düsseldorf 
3,42 Fischer, Lothar 36 TG Waldsee 08.02.20 Ludwigshafen 
3,34 Seyerlein, Karlheinz 40 TV Leutershausen 29.02.20 Erfurt 
3,29 Meister, Gerd 39 ESV Lok Potsdam 30.11.19 Chemnitz 
3,28 Schneider, Manfred 40 TuS Eintracht Wiesbaden 08.02.20 Stadtallendorf 
3,07 Löhn, Manfred 40 ASV Erfurt 25.01.20 Erfurt 
 
2,92 Hofmann, Gerhard 36 LG Fulda 08.02.20 Stadtallendorf 
2,83 Linke, Günter 36 SV IGL Schöneiche 18.01.20 Halle/S. 
2,80 Dr. von Känel, Siegfried 39 TSV Dresden 19.01.20 Chemnitz 
2,80 Schuberth, Joachim 40 SV Turbine Berlin 16.02.20 Berlin 
2,79 Müller, Walter 38 TSV Urach 25.01.20 Sindelfingen 
2,78 Nündel, Eckart 39 TV Dornholzhausen/Ts. 08.02.20 Stadtallendorf 
2,69 Willing, Otto 37 Leichtathletik-Club Taucha 19.01.20 Chemnitz 
2,47 Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 09.02.20 Hamburg 
2,30 Bödeker, Horst 36 Pulheimer SC 12.01.20 Düsseldorf 
 
Dreisprung 
7,74 Gnoth, Siegbert 40 TuS Gildehaus 29.02.20 Erfurt 
7,73 Fischer, Lothar 36 TG Waldsee 08.02.20 Ludwigshafen 
6,84 Soller, Kurt 40 TV Münchsmünster 29.02.20 Erfurt 
6,29 Dr. von Känel, Siegfried 39 TSV Dresden 19.01.20 Chemnitz 
5,90 Meister, Gerd 39 ESV Lok Potsdam 29.02.20 Erfurt 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
12,15 Ebach, Manfred 40 TB Bad Cannstatt 25.01.20 Sindelfingen 
12,14 Götte, Hermann 38 TSV 09 Twiste 08.02.20 Stadtallendorf 
11,42 Ebach, Manfred 40 TB Bad Cannstatt 29.02.20 Erfurt 
11,34 Grünefeld, Ralf 40 ESV Lok Potsdam 16.02.20 Berlin 
11,16 Dräger, Hans-Joachim 40 TV Ludweiler 08.02.20 Ludwigshafen 
10,93 Verstegen, Willi 39 TSV Münchingen 25.01.20 Sindelfingen 
10,72 Korte, Werner 39 TSV Westfalia 06 Westerkappeln 25.01.20 Ibbenbüren 
10,70 Bergler, Dieter 39 TV Dornholzhausen 15.02.20 Frankfurt/M. 
10,52 Dr. Ortmanns, Günter 36 Aachener TG 12.01.20 Düsseldorf 
10,52 Raml, Herbert 38 TSV Unterhaching 29.02.20 Erfurt 
 
10,27 Moderow, Klaus 37 TSV Fahrdorf 01.02.20 Flensburg 
10,23 Hansen, Johann 38 TSV Medelby 09.02.20 Hamburg 
  9,99 Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 10.01.20 Detmold 
  9,80 Knieper, Peter 38 SV Hermsdorf 25.01.20 Erfurt 
  9,75 Jakob, Karl 39 LAZ Obernburg-Miltenberg 15.02.20 Frankfurt/M. 
  9,51 Reischle, Gerhard 39 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß 25.01.20 Fürth 
  9,51 Willershäuser, Arno 39 LG Wettenberg 08.02.20 Stadtallendorf 
  9,47 Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.01.20 Düsseldorf 
  9,41 Kohnen, Werner 36 TSV Zirndorf 25.01.20 Fürth 
  9,40 Wagner, Klaus Hermann 39 HSV Weimar 25.01.20 Erfurt 
 
 
 



 
MÄNNER – M 85 
 
60 m 
11,05 Dr. Hufnagel, Horst 35 LG Alsternord Hamburg 29.02.20 Erfurt 
11,12 Glöckler, Adolf 34 TSV Bonames 08.02.20 Stadtallendorf 
11,29 Richter, Siegfried 35 SSV Fortschritt Lichtenstein 19.01.20 Chemnitz 
11,44 Steiner, Karl 32 TV Birenbach 25.01.20 Sindelfingen 
11,62 Thielbörger, Wolfgang 34 LG Göttingen 29.02.20 Erfurt 
11,78 Bscheid, Eduard 32 TSV Unterhaching 29.02.20 Erfurt 
12,21 Bühler, Rudolf 35 LG Neiße 11.01.20 Chemnitz 
12,61 Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 12.01.20 Düsseldorf 
14,95 Bexkens, Wilhelm 32 LG Stadtwerke Hilden 12.01.20 Düsseldorf 
 
200 m 
39,01 Dr. Hufnagel, Horst 35 LG Alsternord Hamburg 29.02.20 Erfurt 
42,44 Richter, Siegfried 35 SSV Fortschritt Lichtenstein 19.01.20 Chemnitz 
42,61 Staack, Helgo 34 IGL Reutlingen 25.01.20 Sindelfingen 
46,20 Matthes, Walter 34 USV Halle 29.02.20 Erfurt 
46,98 Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 12.01.20 Düsseldorf 
 
800 m 
3:39,72 Staack, Helgo 34 IGL Reutlingen 25.01.20 Sindelfingen 
4:16,22 Zosel, Armin 34 TSV 1862 Radeburg 29.02.20 Erfurt 
4:17,64 Scheiba, Johannes 35 SV Stahl Hennigsdorf 16.02.20 Berlin 
4:48,67 Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 12.01.20 Düsseldorf 
 
1500 m: 
9:21,12 Scheiba, Johannes 35 SV Stahl Hennigsdorf 16.02.20 Berlin 
 
3000 m Bahngehen 
26:55,40 Hucke, Reinhard 34 Gehsportverein Regensburg 16.11.19 Erfurt 
 
Hochsprung 
1,08 Matthes, Walter 34 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
1,04 Bühler, Rudolf 35 LG Neiße 29.02.20 Erfurt 
1,04 Bexkens, Wilhelm 32 LG Stadtwerke Hilden 09.02.20 Düsseldorf 
0,90 Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 12.01.20 Düsseldorf 
0,90 Borgmann, Hans 34 VSV Grenzland Wegberg 12.01.20 Düsseldorf 
 
Weitsprung 
2,92 Richter, Siegfried 35 SSV Fortschritt Lichtenstein 19.01.20 Chemnitz 
2,79 Thielbörger, Wolfgang 34 LG Göttingen 29.02.20 Erfurt 
2,72 Bühler, Rudolf 35 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
2,61 Steiner, Karl 32 TV Birenbach 25.01.20 Sindelfingen 
 
Dreisprung 
5,60 Bühler, Rudolf 35 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
10,24 Bernhard, Otto 34 LG Lkr Aschaffenburg 29.02.20 Erfurt 
10,19 Huchthausen, Lothar 35 LG Altmark 29.02.20 Erfurt 
  9,76 Siems, Erich 35 LG Main-Taunus West 08.02.20 Stadtallendorf 
  9,26 Acker, Wendelin 33 TSV Burladingen 25.01.20 Sindelfingen 
  8,68 Behnke, Dankwart 34 TSV Trittau 09.02.20 Hamburg 
  8,67 Richter, Siegfried 35 SSV Fortschritt Lichtenstein 19.01.20 Chemnitz 
  8,53 Bexkens, Wilhelm 32 LG Stadtwerke Hilden 09.02.20 Düsseldorf 
  8,01 Glöckler, Adolf 34 TSV Bonames 08.02.20 Stadtallendorf 
  7,89 Kern, Manfred 35 SG Weißig 1861 19.01.20 Chemnitz 
  7,85 Thielbörger, Wolfgang 34 LG Göttingen 29.02.20 Erfurt 
 
  7,62 Bühler, Rudolf 35 LG Neiße 11.01.20 Chemnitz 
  7,34 Häusler, Horst 35 VfL Herrenberg 25.01.20 Sindelfingen 



  7,12 Rzehak, Richard 29 SC Preußen Erlangen 25.01.20 Fürth 
  6,65 Haneberg, Josef 32 TSV Unterhaching 29.02.20 Erfurt 
  6,54 Borgmann, Hans 34 VSV Grenzland Wegberg 12.01.20 Düsseldorf 
  6,24 Abshagen, Ronald 32 HNT Hamburg 09.02.20 Hamburg 
 
 
 
MÄNNER – M 90 
 
60 m 
11,50 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.02.20 Erfurt 
15,51 Dr. Kraut, Harald 29 Post SV Chemnitz 30.11.19 Chemnitz 
 
200 m 
40,19 Müller, Herbert E.  29 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.02.20 Düsseldorf 
 
400 m  
1:41,08 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.02.20 Düsseldorf 
 
800 m 
4:13,39 Müller, Herbert E. 29 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.02.20 Erfurt 
5:21,61 Dr. Kraut, Harald 29 Post SV Chemnitz 19.01.20 Chemnitz 
 
1000 m 
6:49,75 Dr. Kraut, Harald 29 Post SV Chemnitz 30.11.19 Chemnitz 
 
3000 m 
22:40,30 Dr. Kraut Harald 29 Post-SV Chemnitz 29.02.20 Erfurt 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
6,45 Bölling, Emil 30 LG Merseburg 29.02.20 Erfurt 
5,65 Fiedler, Joachim 28 TSV Dresden 29.02.20 Erfurt 
4,75 Krempl, Josef 27 Sportverein Oberderdingen 25.01.20 Sindelfingen 


